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Zasoby, potencjal i mozliwosci czlowieka
w perspektywie samorealizacji

Personal Resources, Potential and Possibilities
from the Perspective of Self-Realization

Abstract: The aim of this article is to examine the orientation towards posi-
tive sources of development and creativity as well as boundaries and trans-
gressions in the process of self-realization. This examination of the process of
self-realization takes into account personal resources, potential and possibili-
ties, and promotes a developmental vision of the person as an active being who
creatively transforms the environment and themselves. A person’s motivation
to pursue creative changes and to strive for achievements is related to human
transgressiveness. The nature of self-realization according to Abraham Ma-
slow is similar to Jézef Kozielecki’s concept of transgression. It assumes that
man is an active agent and that human agency is intentional, autonomous, and
goal-oriented, and that it tends to transgress the existing possibilities. Halina
Monika Wréblewska’s approach to self-realization, presented in this study, can
help to the optimize human development and to make possible the expanding
of the boundaries of the self. A person will embrace his or her creative com-
petences through the process of self-realization and thanks to transgressive
activities.
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Wstep

Nigdy nie zrozumiemy ludzkiego Zycia, jesli nie
wezmiemy pod uwage jego najwyzszych dqgzen.
Rozwdj, samorealizacja, dgzenie do zdrowia,
poszukiwanie tozsamosci i autonomii, tesknota za
doskonatosciq muszq by¢ bezwarunkowo przyjete
jako rozpowszechnione, a by¢ moze powszechne
dgzenia ludzkie [...].

[...] Nie mozesz dokonywaé mgdrych wyboréw
zyciowych, jesli nie odwazysz sie stucha¢ samego
siebie, swego wlasnego Ja, w kazdej chwili swojego
zycia'.

W koncepcji humanistycznej rozwéj jest ujmowany jako tendencja do
samorealizacji, a podstawg wszelkich zmian w czlowieku jest jego
zdolno$¢ do wzrostu i rozwoju, ktéry dokonuje si¢ w Srodowisku
umozliwiajgcym poznanie, zaspokojenie potrzeb czlowieka i reali-
zacje mozliwo$ci®. Termin ,samorealizacja” zostal wprowadzony do
humanistyki przez Sorena Kierkegaarda w XIX wieku i rozumiany
byt w konwencji gleboko egzystencjalnej; oznaczal kategorie ludzkiej
egzystencji przeciwstawiong poczuciu przemijania i pustki w obliczu
$mierci®. W psychologii termin ,samorealizacja” zostat zaproponowa-
ny przez Kurta Goldsteina na oznaczenie nadrzednego motywu steru-
jacego ludzka aktywnoscig zorientowanego na spelnienie potencjatu
jednostki. Wszystkie pozostate motywy byly pochodng samorealizacji.
Interesujace ujecie samorealizacji w kategoriach rozwoju osobowego
zostalo wypracowane przez Victora E. Frankla*. Wskazat on poczucie
sensu zycia jako kluczowy aspekt rozwoju jednostki, ktérego ksztatto-
wanie stanowi podstawowy motyw ludzkiego dziatania. Proces samo-
aktualizacji, zwigzany z osigganiem warto$ci wewnetrznych, powigzat
z procesem samotranscendencji.

Twérczoé¢ jest jednym z najwazniejszych poje¢ koncepcji huma-
nistycznej, ktéra w opisie natury czlowieka podkresla zdolnos¢ jed-
nostki do zdrowego i twérczego rozwoju - aktualizacji siebie. Pojecie

! A.H. Maslow: Motywacja i osobowos¢. Przetl. P. Sawicka. Warszawa 1990,
s. 13.

% Ibidem.

® S. Kierkegaard: Albo-albo. T. 2. Z oryg. dun. przet. i przypisami opatrzy?t
K. Toeplitz. Wiersze w ttum. J. Iwaszkiewicza. Warszawa 1976.

* V.E. Frankl: Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii. Przet. A. Wol-
nicka. Warszawa 2010.
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samorealizacji wigze sie z ideg twérczego rozwoju’. Twérczosé, po-
dobnie jak wolno$¢, jest warunkiem optymalnego funkcjonowania
czlowieka®, samorealizacja za$ stanowi jeden z atrybutéw twdrczosci
i w kontekscie twérczego rozwoju jednostki moze byé ujeta jako pro-
ces rozwojowy aktualizujacy mozliwosci jednostki, state doskonalenie
siebie oraz rezultat dzialalnos$ci skierowanej na przeksztatcanie swia-
ta. Samorealizacja to proces aktualizowania potencjalnych zdolnosci
podmiotu w twodrczej dziatalnodci w $rodowisku spolecznym oraz
poczuciu satysfakcji z tej aktywnosci, wyrazajacym sie w ciagtym
doskonaleniu samego siebie. Samorealizacja, postrzegana jako meta-
potrzeba utozsamiana z samoaktualizacjg, to najlepsze wykorzysta-
nie mozliwo$ci podmiotowych w okreslonych warunkach zyciowych:
»Samorealizacja oznacza [...] wychodzenie poza potrzeby wynikajace
z niedoboru. Mozna nazwaé ten stan meta motywowanym lub nie-
motywowanym. [...] ten stan raczej istnienia niz usitowania mozna
uwaza¢ za synonim jazni, bycia »autentycznym«, bycia osoba, bycia
w pelni cztowiekiem. Proces wzrastania to proces stawania sie osobg””.

W rozdziale swojej ksigzki po$wieconym samorealizacji Abraham
H. Maslow bardzo zdecydowanie ogranicza pojecie samorealizacji
do ludzi starszych, argumentuje to tym, Ze osoby mlode nie osiaga-
ja jeszcze tozsamo$ci ani autonomii - brak im do$wiadczen trwatych,
bliskich relacji, powotania, odpowiedzialnosci za innych oraz trwate-
go systemu wartosci. Zwykle osoby mlode nie sg pogodzone ze §wia-
domo$cig $mierci, nie nauczyly cierpliwo$ci ani nie dowiedziaty sie
wystarczajgco wiele o ztu w sobie i innych, aby umieé im wspétczué®.
Niesprzyjajace warunki rozwoju samorealizacji i twérczych sit ,ja”,
zdaniem Karen Horney, uposledzajg wewnetrzne sity i spdjnosé¢ psy-
chiczng jednostki, rodza lek podstawowy i rézne postawy wobec ludzi:

yku innym”, , przeciwko innym”, ,od innych”.

® A.H. Maslow: W strone psychologii istnienia. Przel. I. Wyrzykowska. War-
szawa 1986.

¢ C.R. Rogers: Uczenie sie, jak by¢ wolnym. W: Przetom w psychologii. Wybrat
i wstepem opatrzyt K. Jankowski. Przet. K. Jankowski, A. Kotyszko, P. Kotysz-
ko. Warszawa 1978, s. 289-301; C.A. Rogers: Poglgdy terapeuty na psychoterapie.
Przedmowa P.D. Kramer. Przekt. M. Karpiniski. Poznani 2002.

7 A.H. Maslow: W strone psychologii istnienia..., s. 269.

® A.H. Maslow: Motywacja i osobowosé..., s. 86.

° K. Horney: Nerwica a rozwdj cztowieka. Trudna droga do samorealizacji.
Przet. Z. Doroszowa. Poznan 2001.
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Orientacja na pozytywne zrédla rozwoju

Maslow powigzal pojecie samorealizacji z koncepcjg zdrowia psychicz-
nego, teoria potrzeb oraz ideg twérczego rozwoju. Uznal, ze dazenie do
samorealizacji oparte jest na wewnetrznej motywacji wzrostu i potrze-
bie robienia tego, do czego jest sie przeznaczonym, oraz stawania sie
coraz bardziej tym, czym czltowiek na swéj wlasny sposéb jest i czym
potrafi sie sta¢'®. Dazenie to stanowi atrybut zdrowej, twérczo roz-
wijajacej sie osobowos$ci'. Samorealizacja to proces aktualizowania
potencjalnych zdolnos$ci czlowieka i osigganie w toku tego procesu
poczucia zadowolenia. Wedtug Abrahama Maslowa proces zdrowego
rozwoju to niekonczacy sie ciag sytuacji wolnego wyboru, wobec kté-
rych jednostka staje przez cate zycie. Nigdy nie zrozumiemy ludzkiego
zycia, jesli nie wezmiemy pod uwage jego najwyzszych dazen. Rozwdj,
samorealizacja, dazenie do zdrowia, poszukiwanie tozsamos$ci i auto-
nomii, tesknota za doskonato$ciag musza by¢é bezwarunkowo przyjete
jako rozpowszechnione, a by¢ moze powszechne dazenia ludzkie'>. Zy-
cie mogloby by¢ o wiele lepsze - twierdzi Maslow - gdybysmy potra-
fili doceniaé to, co mamy, tak jak potrafia to doceni¢ osoby samorea-
lizujace sie, i gdyby$my umieli tak jak one mie¢ stale poczucie, ze los
nam sprzyja, i by¢ za to wdzieczni'®. Osoby samorealizujace sie maja
zdolno$¢ do doceniania wcigz na nowo podstawowych dobrodziejstw
zycia, z podziwem, przyjemnoscia, zachwytem, a nawet uniesieniem,
chociaz dla innych te same do$wiadczenia mogty juz staé sie banalne.
W biografiach twérczych ludzi (Lincoln, Jefferson, Whitman, Thoreau,
Beethoven, Einstein), ksigzkach majacych na celu identyfikacje cech,
ktére odrézniajg te osoby od jednostek przecietnych, znaleZé mozna
informacje, ze charaktery twdrczych jednostek cechuja sie pewnymi
prawidtowosciami, takimi jak: zdolno$é¢ do dlugotrwaltego wysitku,
otwarto$¢é na nowe bodzce, odpowiedzialno$é¢ i jej brak zarazem, od-
wolywanie si¢ do twérczej wyobrazni, towarzysko$¢ i poszukiwanie
samotnos$ci, pokora i duma, odejscie od stereotypéw, zachowawczos$é
i bunt, traktowanie pracy jako pasji, wrazliwo$¢ na zranienia'.

1© H. Maslow: W strone psychologii istnienia..., s. 138.

"' Kazimierz Obuchowski pisat o ,osobowo$ci rozwojowej”, umozliwiaja-
cej zachowanie wysokiej skuteczno$ci w warunkach rosngcych wymagan.
K. Obuchowski: Cztowiek intencjonalny. Warszawa 1993.

2 A.H. Maslow: Motywacja i osobowos¢..., s. 13.

* A.H. Maslow: W strone psychologii istnienia..., s. 269.

* Ibidem; M. Csikszentmihalyi: The Work and Lives of 91 Eminent People. New
York 1996.
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Twoérczos$¢ samorealizowania sie - stawanie sie twoércze

Tworczo$¢ ma nature antynomiczna i dialektyczng. Proces dialek-
tyczny oddaje najlepiej istote twérczosci (chodzi o dialektyke pojeta
w najbardziej klasycznym znaczeniu - jako jedno$é przeciwienistw).
Wiadystaw Strézewski w Dialektyce tworczosci analizuje dialektyczny
charakter dzieta sztuki i twdrczosci artystycznej z fenomenologicz-
nego punktu widzenia. Aby wyjasni¢ réznice pomiedzy tworzeniem
a stwarzaniem, Strézewski opisuje kilkadziesiat dychotomii (,,linii
napie¢”) zawartych immanentnie w procesie twérczym, miedzy inny-
mi: determinizm i konieczno$¢, konsekwencja i nieprzewidywalno$é¢,
poddanie i dominacja, spontanicznos¢ i kontrola, swoboda i rygor, im-
prowizacja i kalkulacja'®. Istota procesu twérczego to $cieranie sie tych
opozycji i ich komplementarne wspétdziatanie w dialogu, ktéry prowa-
dzi do powstania czego$ zarazem nowego i warto$ciowego'®. Twdrczo$é
ma nature antynomiczng i dialektyczng', ma heterogeniczny, zrézni-
cowany charakter; nie ma twérczosci w ogéle, istnieje natomiast wiele
kategorii twérczego zachowania czlowieka, wiele rodzajéw twérczosci
i wiele réznych form twérczego zaangazowania czlowieka. ,Jednosé
w réznorodnoéci” to formuta, ktéra najlepiej oddaje istote wspéizalez-
noéci miedzy jednolitymi i zréznicowanymi aspektami twoérczej ak-
tywnosci czlowieka'®.

Ekspresja twércza stanowi Zrédlo i warunek intencjonalnego roz-
woju. Lezy u podstaw procesu autokreacji i stanowi wyraz glteboko
zakorzenionej tendencji czlowieka do podejmowania twoérczej ak-
tywnosci skierowanej na $wiat lub konstytuujacej sie w osobowosci®.
Funkcjonowanie osoby twérczej wigze si¢ z dziataniem specyficznego

' W. Strézewski: Dialektyka twérczosci. Wyd. 2. Krakéw 2007, s. 315-433.

¢ Opozycje istniejace w ramach procesu tworczego sa ujmowane jako:
elementy twoérczej sytuacji dialogowej, do ktérych naleza: twérca - dzielo,
twoérca - odbiorca, twérca - twérca; czynniki wyznaczajace ontologiczne uwa-
runkowania procesu twérczego, na przyklad: determinizm - indeterminizm,
konieczno$é¢ - wolnosé, dynamiczno$é - statycznosé; podstawy podmiotowe,
na przyktad poddanie - dominacja; sposoby czynnych zachowan podmioto-
wych, na przyktad spontaniczno$é - kontrola, stwarzanie - odkrywanie; idee
kierownicze, na przyktad nowatorstwo - perfekcjonizm, estetyzm - antyeste-
tyzm; najwazniejsze odmiany jakosci, ujawniajgce sie w czasie tworzenia, na
przyklad stare - nowe, oryginalne - wtérne. Zob. W. Strézewski: Dialektyka
twérczosci..., s. 65.

7 Ibidem.

'® R. Schulz: Twérczosé. Spoteczne aspekty zjawiska. Warszawa 1990, s. 246.

1% Z. Pietrasinski: Wiedza i ,rola” autokreacyjna jednostki jako przedmiot roz-
woju cztowieka. ,Przeglad Psychologiczny” 1990, nr 1 (35), s. 79-89.
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mechanizmu, ktérego istota jest ,interakcja na zasadzie sprzezenia
zwrotnego nastepujacych elementéw: 1) poznawczych potencjalnych
zdolnosci twérczych, 2) osobowosciowej aktywacji (dziatanie ha-
mujace lub stymulujace sfery emocjonalno-motywacyjnej na rozwdj
kreatywno$ci w sferze poznawczej i przejawianie jej w zachowaniu),
3) ocena przez czlowieka rezultatéw wilasnej aktywnosci (twérczej
lub adaptacyjnej)”*°. Postawa twércza to wlasciwoéé poznawcza i cha-
rakterologiczna wykazujaca tendencje, nastawienie lub gotowosé do
przeksztalcania §wiata rzeczy, zjawisk, a takze wlasnej osobowosci.
Pojecie postawy tworczej, jako ustosunkowania si¢ czlowieka do wy-
rastajacych przed nim probleméw zyciowych, poznawczych i decyzyj-
nych, wprowadzil do pedagogiki spolecznej jako pierwszy Kazimierz
Kornitowicz w 1926 roku; uzywata tego pojecia réwniez Helena Rad-
liska na 30 lat przed Frommem, Maslowem czy Rogersem?®?. W latach
pieédziesigtych XX wieku termin ten pojawit sie w psychologii huma-
nistycznej - w nurcie humanistycznym wyodrebnione zostaty dwa
rodzaje twérczoéci: twérczosé oparta na talencie (special-talent creati-
vity), ktérej wytwory maja warto$¢ spoleczng, i twérczo$é bedaca wy-
nikiem samorealizacji (self-actualized creativity), realizujaca sie gtéw-
nie w rozwiazywaniu codziennych probleméw zyciowych?. Maslow
uznaje za konieczne odréznienie twérczosci wyjatkowego talentu®* od

2 R.E. Bernacka: Osobowosciowy mechanizm konformizmu i nonkonformiz-
mu - specyfika funkcjonowania i przejawy w zachowaniu. ,Psychologia Rozwo-
jowa” 2005, T. 10, nr 2, s. 74 - Bernacka podaje te informacje za: S. Popek:
Kwestionariusz Twérczego Zachowania KANH. Lublin 2000; Idem: Zdolnosci
i uzdolnienia - ujecie systemowe problemu. W: Zdolnosci i uzdolnienia jako osobo-
wosciowe wlasciwosci cztowieka. Red. S. Popek. Lublin 1996, s. 26-28; S. Popek:
Czlowiek jako jednostka twércza. Lublin 2001, s. 117-119.

2 S. Popek: Czlowiek jako jednostka twércza...

22 K.J. Szmidt: Wczesniej niz Fromm i Maslow. Kornitowicza i Radliriskiej koncep-
cje postawy twérczej na tle wspétczesnym. W: Nowe teorie twérczosci. Nowe metody
pomocy w tworzeniu. Materiaty z I Sesji Naukowo-Metodycznej Polskiego Stowa-
rzyszenia Kreatywnosci, 12-14 X 2001, Krakéw. Praca zbiorowa. Red. K.J. Szmidt,
K.T. Piotrowski. Krakéw 2002.

** A.H. Maslow: Postawa twércza. ,Nowiny Psychologiczne” 1983, nr 8-9,
s. 58-71; Idem: Motywacja i osobowos¢...

** Wéréd badaczy twdrczosci i wybitnych zdolnosci sg miedzy innymi
Dean K. Simonton, twérca koncepcji geniuszu historiometrycznego (D.K. Si-
monton: Genius, Creativity and Leadership: Historiometric Inquiries. Cambridge
1994); Howard Gardner, twérca Wielorakich Typéw Inteligencji oraz badacz
jednostek niepospolitych, ,umystéw przysztosci” i biografii tematycznych
Wolfganga Amadeusza Mozarta, Virginii Woolf, Zygmunta Freuda i Mahat-
my Gandhiego (H. Gardner: Niepospolite umysty. O czterech niezwyktych posta-
ciach i naszej wlasnej wyjgtkowosci: Wolfgang Amadeusz Mozart, Virginia Woolf,
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twérczosci samorealizowania si¢®’, ta druga bowiem wynika - jak sa-
dzi - bezposrednio o wiele bardziej z osobowosci niz z osiggnieé, kté-
re s wtérne wobec niej. Twdrczosé samorealizowania sie jest trudna
do zdefiniowania, przejawia sie w szerokim zakresie zwyktych spraw
zyciowych - nie tylko w wielkich, oczywistych wytworach, lecz takze
na wiele innych sposobéw - w pewnym rodzaju humoru, w tendencji
do twodrczego traktowania wszystkich dziatan. Warto podkresli¢, ze
we wspblczesnej refleksji psychologicznej znajduje sie nowe okresle-
nia na twdrczo$¢ egalitarng, takie jak twérczos¢ subiektywna, osobi-
sta, demokratyczna, zwyczajna, przez mate ,t”, codzienna. Okreslenie
,codzienno$é¢” uzywane jest do opisywania tego, co rutynowe, zwigzane
z praca, dniem codziennym, ale réwniez wazne jako sfera doswiad-
czenia indywidualnego, prywatnego i zawodowego. Od lat aktywnymi
propagatorami, lecz takze autorami koncepcji oraz badan empirycz-
nych nad egalitarnym wymiarem twdrczoéci sa miedzy innymi Ruth
Richards, Mark Runco oraz Anna Craft®®. Twérczoéé codzienna (every-

Zygmunt Freud, Mahatma Gandhi. Thum. A. Tanalska-Duleba. Warszawa 1998;
H. Gardner, M.L. Kornhaber, W.K. Wake: Inteligencja. Wielorakie perspektywy.
Red. nauk. E. Necka. Przettum. M. Groborz, M. Smieja. Warszawa 2001).

?» A.H. Maslow wyodrebnil pietnascie cech oséb samorealizujacych sie:
1) obiektywna percepcja rzeczywistoéci - wolno$é od uprzedzeri i przesadéw,
niezalezno$¢ i obiektywizm w postrzeganiu rzeczywistosci oraz indywidu-
alny system oceniania §wiata; 2) akceptacja siebie, innych i §wiata - mito§é
wtlasna, szacunek do innych, tolerancja oraz dbalo$é o srodowisko natural-
ne; 3) spontanicznoéé, prostota i naturalnosé - brak sztucznoéci, zachowanie
zgodne z wlasnymi przekonaniami; 4) koncentracja na problemach, a nie na
wlasnym ego; 5) potrzeba odosobnienia; 6) autonomiczne funkcjonowanie,
samokontrola, rozwéj uzalezniony od osobistego potencjatu; 7) §wiezo$é ocen -
osoby samorealizujace sie majg poczucie ciaglosci dogwiadczeri; 8) doznania
mistyczne - do$wiadczanie intensywnych przezy¢ ekstatycznych, olénien
i gtebokich uniesieni; 9) przywiazanie do ludzkoéci (Gemeinschaftsgefiihl) - mi-
tos¢ do rodzaju ludzkiego, sympatia oraz identyfikowanie sie z ludzkoscia;
10) niepowtarzalne relacje interpersonalne - osoby samorealizujace sie maja
mniej przyjaciél, lecz stosunki miedzyludzkie tych oséb sa glebokie i trwate,
wykazuja one uprzejmos¢ i zyczliwoéé wzgledem kazdego cztowieka; 11) demo-
kratyczne podejécie do innych, niezaleznie od klasy spotecznej, wyksztatcenia
i przekonan politycznych; 12) umiejetnoéé odrézniania srodkéw od celéw, do-
bra od zta; 13) filozoficzne, pozbawione wrogoéci poczucie humoru; 14) zdolno-
$ci twércze, spontanicznoéé, oryginalnoéé mysli, idei i dziatania; 15) odpornosé
na akulturacje - jednoczesna akceptacja kultury i sprzeciwianie sie jej catko-
witemu podporzadkowaniu. A.H. Maslow: Postawa twércza..., s. 58-71.

?¢ R. Richards: Everyday Creativity and New View. Psychological Aspects of Hu-
man Nature. Psychological, Social, and Spiritual Perspectives. Washington 2007,
M.A. Runco: Personal Creativity: Definition and Development Issues. W: Creativity
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day creativity) taczy sie z motywacja wzrostu i rozwoju oraz zdolnos-
cig cztowieka do przetrwania w trudnych warunkach. Jest wlasnoscig
niemal wszystkich ludzi, ktérzy szukaja zadan rozwojowych i sensu
zycia. Stanowi zas6b wspierajacy dobrostan czlowieka. Istniejg rézne
poziomy twdrczosci, w tym minitwdrczosé, ktéra jest zdolnoscia kon-
struowania osobistej wiedzy i rozumienia otaczajacego $wiata, oraz
twérczos¢ przez mate ,t”, ktéra stanowi umiejetno$é oryginalnego po-
dejscia do rozwigzywania codziennych probleméw. Twércze dziatania
czlowieka wspierajg jego subiektywny dobrostan oraz maja zwiagzek
z zadowoleniem z zycia. Postawa twoércza czlowieka traktowana jest
przez przedstawicieli psychologii pozytywnej jako sprzyjajaca szczes-
ciu, urzeczywistnianiu wlasnego potencjatu rozwojowego, autonomii,
poczuciu sensu oraz poczuciu wtasnej warto$ci®’.

Granice i transgresje (w) samorealizacji

Jak zauwazyl Maslow, w trakcie zaspokajania potrzeby samorealiza-
cji osoba moze przekroczyé swodj dotychczasowy potencjal rozwoju
psychologicznego i duchowego: ,Wydaje sie zupelnie oczywiste, ze
potrzeba przekraczania granic ego moze by¢ potrzebg w tym samym
znaczeniu, w jakim potrzebujemy witamin i mineratéw, to znaczy, jesli
potrzeba nie jest zaspokojona, cztowiek staje sie chory w taki czy inny
sposéb. Trzeba powiedzieé, ze jednym z najbardziej zadowalajacych
i najpetniejszych przyktadéw transcendencji ego jest zdrowy zwiazek
mitosci”?®.

Glebokie doswiadczenie mistyczne (szczytowe) w znacznym stopniu
intensyfikuje kazde doswiadczenie, w ktérym dochodzi do utraty Ja
lub wykroczenia poza jego granice. Przekraczanie potencjalu doko-
nuje sie w trakcie przezy¢ szczytowych, podczas ktérych dochodzi
do catkowitej, chociaz chwilowej, utraty strachu, leku, zahamowan,

from Childhood Trough Adulthood: The Development Issues. Ed. M.A. Runco. San
Francisco 1996, s. 3-30; A. Craft: Creativity Across the Primary Curriculum. Lon-
don-New York 2000.

#” M.E.P. Seligman: Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Jak zmieni¢ swoje mysle-
nie i swoje zycie. Przel. A. Jankowski. Wyd. 3. Poznan 1996; M.E.P. Seligman:
Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie naszych moz-
liwosci trwatego spetnienia. Przel. A. Jankowski. Poznan 2005; M. Csikszent-
mihalyi: Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia. Jak poprawié jakos¢
zycia. Przel. M. Wajda. Warszawa 1996; M. Csikszentmihalyi: Urok codziennosci.
Psychologia emocjonalnego przeptywu. Ksigzka dla tych, ktérzy chcq wiecej z zycia
wzigé i wiecej mu daé. Thum. B. Odymala. Warszawa 1998.

% A.H. Maslow: Motywacja i 0sobowos¢..., s. 267.
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obrony i kontroli, odrzucenia wyrzeczen, odraczania i ograniczania
sie. W do$wiadczeniu szczytowym akceptujemy i przyjmujemy nasze
najglebsze Ja, zamiast je kontrolowaé i obawia¢ sie go, latwiej i bez wy-
sitku czlowiek moze by¢ ekspresywny i spontaniczny. Wszystkie moce
czy zdolnosci tacza sie wéwczas w najbardziej efektywnej integracji
i koordynacji, zorganizowane i zharmonizowane bardziej niz zwykle.
W takim momencie czlowiek osiaga szczyty swoich zdolnosci i moze
byé zdumiony swojg niespodziewang sprawno$cig, pewnoscig siebie,
zdolno$ciami twérczymi, spostrzegawczoscia i wirtuozeria dziatania.
Wszystko moze odczuwa¢ jako tatwe, moze sie tym cieszyé. Moze sie
odwazy¢ na takie rzeczy, na ktére kiedy indziej by sie odwazyl. Staje
sie bardziej wyjatkowy i niepowtarzalny, peten zycia, silniejszy, bar-
dziej swobodny®’.

Motywacja do wprowadzania kreatywnych zmian i dgzenia do osiag-
nie¢ jest zwigzana z ludzka transgresyjnoscig. Natura samorealizacji
w ujeciu Maslowa jest zblizona do natury transgresji w koncepcji J6-
zefa Kozieleckiego. Zaklada ona, ze zachowanie czlowieka jest dziatal-
no$cig intencjonalna, autonomiczng, zorientowana na cel i dazacg do
wychodzenia poza mozliwos$ci®®, ze czlowiek jest aktywnym sprawcs,
zdolnym do my$lenia i dziatania transgresyjnego. Podstawowym zato-
zeniem paradygmatu transgresjonizmu (jaki jest cztowiek?) jest pod-
miotowos¢. Czlowiek jako byt sprawczy, w duzej mierze samosterowny,
decyduje o tym, w jakim stopniu wykorzysta zasoby $rodowiska i za-
soby osobowe®'. Dzialania transgresyjne to aktywno$¢ ukierunkowa-
na na zmiany. Warto podkresli¢ watek indywidualny - najwazniejsze
w realizacji zachowan transgresyjnych jest przekroczenie osobistych
mozliwosci (granic) w dowolnym wymiarze funkcjonowania jednostki.
Zgodnie z zalozeniem pozytywnosci transgresjonizm nastawiony jest
przede wszystkim na badanie mocnych stron czlowieka, ktére sg dla
niego szczegblnie wazne, jak zdrowie, autonomia, wartosci osobiste
i moralne. Gtéwng sila napedowa zmian transgresyjnych jest meta-
potrzeba potwierdzania wtasnej warto$ci. W przekraczanie i prze-
ksztalcanie $wiata zaangazowana jest cata osobowos$¢ jednostki -
dziatajace w interakcji systemy (psychony): poznawczy, motywacyjny,
osobisty, emocjonalny i instrumentalny®?. Transgresyjna aktywno$é
czlowieka ma giéwnie charakter adaptacyjny, stuzy przystosowywa-

2% Tbidem, s. 219.

%0 J. Kozielecki: Koncepcja transgresyjna czlowieka. Analiza psychologiczna.
Warszawa 1987.

® J. Kozielecki: Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii. Warszawa
2001, s. 187.

32 Tbidem, s. 123.
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niu sie do niestabilnych warunkéw i wymagan otoczenia. Jej specy-
ficzna funkcja jest jednak zmienianie otaczajacego Swiata oraz wtasnej
sytuacji jednostki w §wiecie. Mamy do czynienia wéwczas z transgre-
sja sprawcza o charakterze twérczym. Do typowych zachowan trans-
gresyjnych pelniacych funkcje adaptacyjng naleza: samoksztalcenie,
zdobywanie wiedzy o §wiecie oraz nowych umiejetnosci. Transgresja
twoércza natomiast wyraza sie we wszelkich dziataniach innowacyj-
nych, ktére moga mieé charakter zaréwno konstruktywny, jak i de-
struktywny. Na szczegblna uwage zastuguja takie formy podmiotowo-
$ci zewnetrznej, jak samostanowienie, samorealizacja i samokontrola,
oparte na samopoznaniu, autorefleksji i poczuciu odpowiedzialnosci
za wlasne zycie. Osobista aktywno$¢ transgresyjna - wewnetrzna
i zewnetrzna - skutkuje rozwojem osobowym, wzmacnianiem poczu-
cia wlasnej wartosci oraz wzrostem poczucia godnosci, o ile samo-
rozwéj dotyczy réwniez sfery moralnej. Samorealizacja, postrzegana
jako metapotrzeba utozsamiana z samoaktualizacja, oznacza najlepsze
wykorzystanie mozliwosci podmiotowych w okreslonych warunkach
zyciowych. Zalozenie to zostalo uwzglednione w autorskim opraco-
waniu modelu twérczych kompetencji w dorostosci, w ktérym zostaty
one ujete wieloaspektowo - wzieto pod uwage adaptacyjny i rozwojowy
kontekst, podmiotowotwércze i transgresyjne wyznaczniki, a takze in-
dywidualng perspektywe ujecia do§wiadczen biograficznych. Twérczy
charakter kompetencji byt podkreslany przez przyjety humanistyczny
paradygmat, tworzacy przestrzen dla rozwoju, ujmowanego jako ze-
spét kompetencji podmiotu sprzyjajacych samorealizacji. Warto pod-
kresli¢, iz pozytywna perspektywa czlowieka i jakosci zycia, ukaza-
ne jako kontekst rozwoju twérczych kompetencji, czynity mozliwym
osiagniecie przez jednostke zyciowej satysfakeji, wyrazonej mozliwos-
cig realizacji potrzeb i celéw zyciowych zgodnie z przyjetymi wartos-
ciami i oczekiwaniami®®.

Aktualizowanie potencjalnosci w procesie samorealizacji

W mys$l idei Maslowa: ,Samourzeczywistnienie oznacza [...]| wycho-
dzenie poza potrzeby wynikajace z niedoboru. [...] ten stan [...] istnie-
nia [...] mozna uwazaé za synonim jazni, bycia »autentycznym, bycia
osoba, bycia w pelni czlowiekiem”*. Ujawnia tendencje do taczenia
w integralng calos¢ dychotomii. Jest to tendencja wyznaczajaca kieru-
nek wewnetrznej przemiany (dojrzewania) polegajacej na zanikaniu

3 M. Wréblewska: Kompetencje twércze w dorostosci. Biatystok 2015.
 A.H. Maslow: W strone psychologii istnienia..., s. 269.
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konfliktéw w postrzeganiu tego, co dotad bylo antagonistyczne, ,na
rzecz harmonizowania przeciwienistw w synergiczna jedno$¢ na pozio-
mie [...] serca i glowy, rozumu i instynktu, poznania i woli [...], ponie-
waz wyrazajg te same rzeczy i dochodzg do tych samych wnioskéw”?®.
Maslow nie wigze samorealizacji z niedoborem czy brakiem, ale
z wewnetrznym rozwojem tego, co jest juz w organizmie®®. Podobnie
w transgresji - dzialania transgresyjne to czesto dzialania autokrea-
cyjne ,ku sobie”, zwane samorozwojem lub tworzeniem siebie wedtug
wilasnego projektu®. Dokonywanie transgresji osobistych ,ku sobie”
polega na intencjonalnym rozwijaniu oraz przekraczaniu proceséw
psychicznych i struktur umystowych, aby wzbogacaé osobiste do-
$wiadczenie, wyjs¢ poza dominujacy styl zycia, ograniczenia umysto-
we, charakterologiczne czy wolicjonalne. Dzialania tego rodzaju mozna
taczy¢ z samorozwojem, samodoskonaleniem, autokreacjg czy tworze-
niem siebie wedlug wlasnego planu. Istota ekspansji ,ku sobie” jest
przejscie od tego, co mozliwe, do tego, co realne. Dziatania ,ku sobie”
polegaja na programowaniu wlasnego rozwoju i realizacji sformutowa-
nych celéw rozwojowych. Istotg tych dzialan jest autokreacja, rozwdj
kompetencji, uzdolnien i osobowosci oraz wzbogacanie do§wiadczenia.
Dzieki dziataniom ,ku sobie” jednostka ma poczucie wtasnej skutecz-
nosci, traktuje trudne zadania jako wyzwanie, a w rezultacie dochodzi
do osiggnie¢. Zgodnie z teorig autodeterminacji dziatania regulowane
wewnetrznie s wspierane przez satysfakcje potrzeb psychologicznych.
Zrédlem zachowan motywowanych wewnetrznie jest satysfakcja z po-
trzeby autonomii, kompetencji i relacji z innymi. Aktywno$¢ dajaca
mozliwo$¢ satysfakeji z realizacji potrzeb pomaga utrzymac zaanga-
zowanie®.

Rola potrzeb i motywéw

Jedna z cech oséb samorealizujacych sie jest autonomia, osoby te sa
réwniez wzglednie niezalezne od §rodowiska fizycznego i spotecznego.

% A.H. Maslow: Motywacja i osobowos¢..., s. 272.

36 Tbidem, s. 193-194.

% 1. Kozielecki: Koncepcja transgresyjna cztowieka..., s. 51.

% E.L. Deci, R.M. Ryan: Self-Determination Theory and the Facilitation of In-
trinsic Motivation, Social Development, and Well-Being. ,American Psychologist”
2000, vol. 55 (1), s. 68-78. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68; Tidem:
Hedonia, Eudaimonia, and Well-Being: An Introduction. ,Journal of Happiness
Studies: An Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being” 2008, vol. 9 (1),
s. 1-11. https://doi.org/10.1007/s10902-006-9018-1.
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Ludzie samorealizujacy sie sa aktywizowani przez motywacje wzrasta-
nia, a nie przez motywacje niedoboru. Majg wiecej wolnej woli*® i sg
mniej zdeterminowani niz przecietni ludzie*®. Motywacjg specyficz-
na dla transgresji ekspansywnych i twérczych jest motywacja hubry-
styczna (czyli dazenie do potwierdzenia i wzrostu wtasnej waznosci)
i motywacja poznawcza (kognitywna)*. W ich sktad wchodzg rézne
pozytywne emocje, takie jak nadzieja, rado$¢ lub pycha, ale przede
wszystkim mechanizmy autowaloryzacji, samoprezentacji i podnosze-
nia wlasnych kompetencji, ktére maja stuzyé cigglemu potwierdzaniu
i wzrostowi wlasnej wartoéci osoby.

Jaka role w uruchamianiu zachowan transgresyjnych odgrywa po-
trzeba samorealizacji, rozumiana jako dazenie do urzeczywistnienia
wrodzonego potencjalu rozwojowego? Wystapienie transgresji nie
gwarantuje spelnienia samorealizacyjnego, lecz dzialania transgresyj-
ne otwierajace sa konieczne do osiagniecia postawionych sobie przez
jednostke celéw. Swiadomosé ryzyka i odpowiedzialnosci za przyszle
rezultaty dokonywanych wyboréw moga skionié¢ jednostke do dziatan
o charakterze ochronnym w danym kontekscie znaczeniowym (trans-
gresja jako ,alienacja Ja”) badz do dzialan otwartych, inicjujacych
nowe mozliwoéci i sprzyjajacych przekraczaniu ograniczen (trans-
gresja jako ,syntonizacja Ja”). Przekraczanie wiasnych ograniczen
i pokonywanie wtasnych stabosci to wazne czynniki majace wpltyw
na zakres i jako$¢ podmiotowego samopoznania, samooceny i samo-
akceptacji. Stanowia psychologiczne podloze gotowosci do twérczego
i samorealizacyjnego dziatania. Transgresja prowadzaca do syntoniza-
cji Ja otwiera podmiot na nowy kontekst, sktania jednostke do refleksji
przewartoéciowujacej jej $wiat znaczeni i senséw (logos), do przyjecia
nowej perspektywy widzenia i rozumienia istotnych dla tej jed-
nostki spraw. To za§ prowadzi do wewnetrznej przemiany podmiotu
warunkujacej przyjecie przez niego nowego rozumienia wartosci (badz
przyjecia nowej wartoéci) i ukierunkowanego na nig nowego (zmody-
fikowanego) dziatania®.

%9 Wola jest osobowosciowym czynnikiem, ktéry kieruje przebiegiem dzia-
tari celowych. Jej szczegélna rola ujawnia sie w procesach motywacyjnych (for-
multowanie celéw, wybér dziatania i kontrola jego wykonania).

*° A.H. Maslow: Motywacja i osobowosé..., s. 108.

* J. Kozielecki: Potrzeba hubrystyczna a dziatania transgresyjne. ,Przeglad
Psychologiczny” 1984, nr 2 (27), s. 321-337; Idem: Transgresja i kultura. Warsza-
wa 1997.

% ]. Kozielecki: Dziatania transgresyjne. Przekraczanie granic samego siebie.

,Przeglad Psychologiczny” 1983, nr 3 (26), s. 505-517.
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W dzialaniach transgresyjnych pierwszorzedna range zyskuje na-
dzieja, bedaca emocjg pozytywng*®’. Nadzieja, zdaniem Kozieleckiego,
moze determinowaé kierunek dziatan czlowieka. Posiadanie nadziei
stanowi jedng ze sktadowych orientacji na przyszto§¢. Szczegélna role
nalezy przypisa¢ nadziei aktywnej. Wyraza ona przekonanie, ze waz-
ny cel jest mozliwy do osiggniecia z okreslonym stopniem prawdopodo-
bienstwa, a pomoga w tym silna motywacja, umiejetno$¢ wykonywania
zadan, a takze samo dzialanie*’. Nadzieja generalna ksztattuje ogdl-
ne poczucie sensu zycia, co ulatwia realizacje celéw jednostkowych.
Osoby o wysokim poziomie nadziei generalnej sa aktywne - nie tylko
generujg wiecej celéw, lecz takze poszukuja nowych drég ich realiza-
cji. Swoboda wyboru dziatania jest podstawa dziatan ekspansywnych
itwoérezych, a podjecie decyzji o wyborze jest pewnym zobowigzaniem,
polaczonym z osobista odpowiedzialnoscia.

Konkluzja

Humanistyczna wizja czltowieka samorealizujacego sie, w petni funk-
cjonujacego, sprawczego i wewnatrzsterownego, samodzielnego i wol-
nego wpisuje sie w perspektywe egalitarnego ujmowania twdrczosci
i transgresji. Kazdy obszar aktywnosci, w ktérym jednostka uczest-
niczy, jest réwniez przez nig (wspét)tworzony. Czlowiek bywa stalty
w swojej zmiennoSci i zmienny w swojej staloéci; bardziej przypomi-
na proces niz staly zespét cech®. Stanowi to swoisty przejaw (efekt)
synergii - dzieki umiejetnemu potaczeniu elementéw skiadowych
pewnej calosci, ktéra one tworza, uzyskujemy zwielokrotnione korzy-
Sci. Przyjeta na potrzeby opracowania perspektywa uwzgledniajaca
zasoby, potencjaty i mozliwosci jednostki w ogladzie procesu samo-
realizacji promuje rozwojowa wizje czlowieka - jako osoby aktyw-
nej, twérczo przeksztalcajacej zaréwno otoczenie, jak i samg siebie.
Koncepcji tej odpowiada pozytywna wizja cztowieka jako podmiotu
stajacego sie: od ujawniania posiadanych zasobéw i aktualizowania
potencjatéw - poprzez ich twércze realizacje - az do przekraczania
granic (w) samorealizacji. W przedstawionej propozycji ujmowa-
nia perspektywy samorealizacji ukazano warunki zaréwno do opty-
malizacji rozwoju cztowieka, jak i do poszerzania granic Ja: przez

#* J. Kozielecki: Psychologia nadziei. Warszawa 2006, s. 39.

44 Ibidem, s. 79.

% J. Kozielecki: Psychotransgresjonizm - zarys nowego paradygmatu. W: Nowe
idee w psychologii. Red. J. Kozielecki. [Psychologia XXI Wieku]. Gdanisk 2009,
s. 336.
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proces samorealizacji - do dzialan transgresyjnych - w kierunku
twérczych kompetencji*®.
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