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Doswiadczanie nudy i mozliwosci jej zapobiegania
u uczniéw z choroba przewlekia

Boredom Experienced by Students with Chronic Diseases
and Preventative Measures

Abstract: In her article, Krystyna Moczia addresses the condition of boredom
experienced by students who suffer from chronic diseases. The aim of her re-
search has been to identify the symptoms of boredom experienced by children
and adolescents during long-term hospitalization and to examine the ways to
help these patients to deal with the unpleasant emotions caused by boredom.
Moczia asks the following research questions: How does boredom manifest it-
self in chronic patients? What are the ways to prevent boredom? Her approach
is empirical and she has used the method of a diagnostic survey assisted by the
projection technique (open-ended questions addressed to patients) and inter-
views (with teachers at the hospital school). Her objective has been to come up
with a manual containing suggestions for students/patients: “A Phenomenal
Antidote to Boredom, or Suggestions for Children Suffering from Chronic
Diseases and Boredom”. This manual has been based in a brainstorming
session carried out with students of educational sciences.

Keywords: boredom, chronic disease, frustration, loneliness among
children

Wprowadzenie

Nuda jako zjawisko jest przedmiotem zainteresowan zardéwno socjo-
logéw i filozoféw, jak i psychologéw oraz pedagogéw. Kwerenda Zréd-
towa na temat nudy u dzieci pozwala jako najstarsza monografie na
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ten temat wydang w jezyku polskim uznaé ksigzke, ktéra ukazala
sie w latach trzydziestych ubieglego wieku, zatytulowana Samotnosé
inuda w zyciu dzieci. Leczenie nerwowosci dzieci. O zreformowaniu przerw
w szkotach'.

W obecnych czasach fenomenowi nudy podwiecaja swoje badania
i dysputy naukowe nauczyciele akademiccy oraz pedagodzy zajmuja-
cy sie uczniami na réznych etapach ksztatcenia®>. W ostatnich latach,
a zwlaszcza w okresie pandemii, publikacje dotyczace nudy uczniow-
skiej, a nawet nudy oséb dorostych, pojawiaja sie czesciej®. Cho¢ ,pan-
demiczne znuzenie” nie ma formalnej definicji, to w ogélnym sensie
oznacza psychiczne zmeczenie pandemig COVID-19. Stan ten objawia
sie poczuciem niepokoju, frustracji i nudy. To wlasnie to ostatnie naj-
bardziej martwi naukowcéw. , Zazwyczaj nudzac sie, czujemy potrzebe
robienia czego$ innego. W kontekscie pandemii to moze by¢ bardzo
bledne podejscie” - czytamy na stronie Nauka w Polsce®.

Zaprezentowane w niniejszej publikacji badania miaty na celu eks-
plorowanie do$wiadczania nudy jako zjawiska spolecznego u dzieci
w przebiegu choroby przewlektej i sg préba ukazania sposobéw prze-
ciwdziatania nudzie.

Pojecie nudy

W literaturze przedmiotu nie ma zgodnosci co do definiowania poje-
cia ,nuda”. Termin ten pochodzi od tacifiskiego stowa nudus, okresla-
jacego zaréwno nago$¢, jak i nedze. Polskie rozumienie stowa ,nuda”

yy2 .

(,nudnos¢”, ,znuzenie”) mozna wywies¢ ze znaczenia rosyjskiego sto-

! F. Schneersohn: Samotnos¢ i nuda w zyciu dzieci. Leczenie nerwowosci dzieci.
O zreformowaniu przerw w szkotach. [Ttum. E. Birkenheim, F. Lotto]. Renais-
sance-Ars Medica, Warszawa [1936].

> Problematyka nudy poruszona zostala miedzy innymi w publikacjach:
M. Finkielsztein: Nuda w srodowisku uniwersyteckim. ,Edukacja” 2017, nr 1 (140),
s. 108-120. https://doi.org/10.24131/3724.170107; M. Flakus, &. Palt: Psycholo-
gicznie o nudzie - teorie i modele nudy. ,Stan Rzeczy” 2016, nr 2 (11), s. 119-138;
P. Staficzyk: Nuda w szkole - miedzy alienacjq a emancypacjq. , TeraZniejszo$¢ -
Czlowiek - Edukacja” 2012, nr 3 (59), s. 35-56; K. Moczia: Nuuuda... w chorobie.
Humor sytuacyjny jako antidotum na nude. ,Chowanna” 2009, nr 1 (32), s. 73-84.

® 1. Kazimierczyk: Oblicza nudy szkolnej. Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2021.

* Science News: nuda w czasach pandemii moze zagraza¢ zdrowiu publiczne-
mu. Nauka w Polsce. 19.02.2021. https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/
news%2C86404%2Cscience-news-nuda-w-czasach-pandemii-moze-zagrazac-
zdrowiu-publicznemu.html [dostep: 19.06.2021].


https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C86404%2Cscience-news-nuda-w-czasach-pandemii-moze-zagrazac-zdrowiu-publicznemu.html
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C86404%2Cscience-news-nuda-w-czasach-pandemii-moze-zagrazac-zdrowiu-publicznemu.html
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wa nuza, czyli bieda®. Jest to pojecie, ktére w tacinie oraz w jezykach
rosyjskim i polskim moze by¢ kojarzone z bieds, nedza, ogotoceniem,
brakiem - nie tylko w sensie materialnym, lecz takze psychicznym.

Peter Toohey swoje wywody leksykalne dotyczace rzeczownika
,nuda” (ang. boredom) opiera na angielskim czasowniku to bore, jako
oznaczajacym powtarzalng czynno$¢ wiercenia, oraz francuskim sto-
wie bourre, oznaczajacym padline, nie opowiada sie jednak zdecydowa-
nie za zadnym z tych znaczen®.

Istniejg zasadnicze réznice w ujmowaniu fenomenu nudy przez
filozofow, psychologéw, socjologéw’. Filozofowie opisuja gtéwnie nude
egzystencjalng, gleboka, powigzang z melancholig i refleksja nad nig®.
Takie ujecie zjawiska jest odlegle od nudy sytuacyjnej, doswiadczanej
przez wiekszo$¢ ludzi w codziennym zyciu. Psychologowie definiuja
nude jako psychofizyczny, afektywny stan zwigzany z monotonig, bra-
kiem stymulacji czy niewystarczajagcym jej poziomem”®. Jest to emocjo-
nalna reakcja na $rodowisko lub sytuacje, ktéra jest przewidywalna
i powtarzalna. Socjologowie natomiast za gléwny czynnik wywotuja-
cy dodwiadczanie nudy przez jednostke uznaja brak poczucia sensu.
Wazng przyczyng odczuwania nudy jest réwniez stabe zaangazowanie
osoby w interakcje i relacje spoteczne.

Nalezy zaakcentowaé dwa aspekty nudy: z jednej strony warunki
srodowiskowe prowadzace do wytworzenia sie nudy, z drugiej za$ su-
biektywna ocene jednostki - efektem tej oceny jest uznanie okreslonej
sytuacji za dostatecznie badz niedostatecznie stymulujaca®.

W opinii Zygmunta Baumana codzienne zycie ,oferuje” nude: ,Nie-
gdys, ilekro¢ padalo stowo »codziennoéé«, przychodzita do glowy ruty-
na. Monotonia. Dzi$ to, co wczoraj; jutro to, co dzi [...]. Od codziennosci
zialo bezpieczefistwem, pewnoécig w kwestii tego, co nastapi [...]. Chle-
bem powszednim i brakiem zwodzenia na pokuszenia. Nieobecnoscia

niespodzianek i zaskoczen. Spokojem i nudg™.

® K.J. Szmidt: Nuda jako problem pedagogiczny. ,TeraZzniejszos¢ - Czlowiek -
Edukacja” 2013, nr 3 (63), s. 55-69.

¢ P. Toohey: Historia nudy. Przel. z ang. K. Ciarciiiska. Wydawnictwo
,Bellona”, Warszawa 2012, s. 138.

” M. Finkielsztein: Nuda w §rodowisku uniwersyteckim..., s. 108.

® M. Heidegger: Bycie i czas. Przet. B. Baran. Wydawnictwo Naukowe
PWN-Agora, Warszawa 2010.

° M. Chruszczewski: Psychologiczne koncepcje nudy. ,Ruch Pedagogiczny”
2015, nr 2, s. 15-31.

1 M. Flakus, E. Palt: Psychologicznie o nudzie..., s. 121.

" Z. Bauman: Niecodziennos¢ nasza codzienna... W: Barwy codziennosci. Anali-
za socjologiczna. Red. M. Bogunia-Borowska. Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2009, s. 77.



CHOWANNA.2021.56.02

s.4z18

Krystyna Moczia

W Popularnym stowniku jezyka polskiegp PWN o pojeciu ,nuda”
czytamy: ,,niemﬂy stan, niemile uczucie spowodowane zwykle bez-
czynno$cia, brakiem interesujacego zajecia, brakiem wrazeri, mono-
tonig zycia”™. Tak rozumiana nuda - jako jednostajno$é, biernosé,
apatia, alienacja - moze prowadzié¢ do stanéw frustracyjnych czlowie-
ka, zwtaszcza w przebiegu choroby przewlektej.

Nuda czesto kojarzona jest jako doswiadczana przez dzieci, one
bowiem nie wstydzg sie uskarzaé¢ na dokuczajaca im nude®. Dorosli,
mimo ze nie uodpornili sie na nia, sklonni sa zaprzeczad, ze sie nudza.

Co robimy, kiedy sie¢ nudzimy? Toohey wymienia rézne odpowiedzi
na pytanie o to, co mozna robié, gdy sie nudzimy: kreci¢ mtynka pal-
cami, plué i tapaé, drapa¢ sie po nosie lub w nim dtubaé, mozemy sie
rozebra¢ i pilnowa¢ ubrania, patrzy¢ tepo w przestrzen, gapi¢ sie jak
ciele na malowane wrota. Niekoniecznie trzeba powiedzie¢ ,nudze sie”.
Mozna uzy¢ synoniméw i eufemizméw, typu: nie mam nic do robo-
ty, jestem znuzony/znuzona lub popadam w katatonie, nudze sie jak
mops, blgkam sie z kata w kat, pragne nowosci jak kania dzdzu, co$
jest nudne jak flaki z olejem, zbiera mi si¢ na nudnosci lub po prostu...
rzygac mi sie chce. Mozna tez powiedzie¢: mam czego$ dos¢, po dziurki
w nosie, po uszy, po kokarde, lub tez: nudze sie §miertelnie (umieram
z nudy) albo zabijam czas™.

Nuda w przebiegu choroby przewlektej

Dziecko moze si¢ nudzi¢ w réznych okoliczno$ciach i miejscach.
W domu, w szkole, w trakcie podrézy, gdy stoi w kolejce, czeka na
pociag, gdy pada deszcz i gdy choruje, szczegdlnie przewlekle.

Wtadystawa Pilecka definiuje przewlekla chorobe jako ,potecjalny
stresor, przeksztalcajacy dotychczasowa sytuacje dziecka i jego rodzi-
ny w odmienna, z okre$lonymi wymaganiami i ograniczeniami, ktd-
rym ono samo i jego rodzina musza sprostaé. Proces radzenia sobie
w tej nowej, trudnej sytuacji nazywa sie adaptacja’.

Zdaniem Aleksandry Maciarz przewlekla choroba dziecka to , dtugo-
trwale zaburzenie jego zdrowia i dobrego samopoczucia, ktére narusza

> Popularny stownik jezyka polskiego PWN. Oprac. E. Sobol. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 548.

' P. Toohey: Historia nudy..., s. 171 77.

" Ibidem, s. 141.

* W. Pilecka: Przewlekla choroba somatyczna w zyciu i rozwoju dziecka. Proble-
my psychologiczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2007,
s. 16.
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prawidtowy rozwdj psychoruchowy, utrudnia mu edukacje i powoduje
zmiany w sytuacji rodzinnej”.

Czym tak naprawde jest choroba przewlekta? Wedle WHO jest to cho-
roba o dlugim czasie trwania i powolnym postepie, pojecie choroby
przewleklej nie doczekato sie jednak jednoznacznej definicji”.

W literaturze przedmiotu czasem trudno odréznié¢ pojecie ,,choroba
przewlekla” od takich pojeé¢ jak ,choroba nieuleczalna” czy ,choro-
ba chroniczna™®. Sa jednak cechy, ktére tacza wiele odmian choréb
i stanowig o ich przewleklosci: dtugi czas trwania choroby (od kilku/
kilkunastu tygodni az do kilku/kilkunastu lat); ciezar choroby,
a wiec wylaczenie w pewnym stopniu z ,normalnego” zycia; tagodniej-
szy niz w stanie ostrym przebieg (o mniej nasilonych symptomach);
nieodwracalno$¢ zmian patologicznych; konieczno$é statego leczenia,
czyli dtugotrwata opieka medyczna i rehabilitacja®.

W Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw
Zdrowotnych ICD-10 wéréd przewlektych choréb somatycznych wy-
réznia sie choroby autoimmunologiczne, endokrynologiczne, genetycz-
ne, hematologiczne, metaboliczne, narzadéw zmystéw, neurologiczne,
nowotworowe, pasozytnicze, reumatologiczne, skéry, uktadu mieénio-
wo-szkieletowego i tkanki tacznej, uktadu krazenia, uktadu oddecho-
wego, uktadu trawiennego, urologiczne.

Iwona Konieczna podaje, ze zaréwno w Polsce, jak i w innych kra-
jach podejmowane sg préby uwzgledniania réznych kryteriéw cho-
réb przewleklych, takich jak diagnoza, czyli rozpoznanie, rokowanie,
czas trwania®. Zdaniem Michata Ziarki przy obecnym stanie wiedzy

 A. Maciarz: Dziecko przewlekle chore. Opieka i wsparcie. Wydawnictwo
Akademickie ,Zak”, Warszawa 2006, s. 9.

7 M. Ziarko: Zmaganie si¢ ze stresem choroby przewleklej. Wydawnictwo
Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych UAM, Poznan 2014, s. 15.

8 Por. I. Konieczna: Budowanie poczucia koherencji u dzieci z chorobg reuma-
tyczng. Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2013, s. 13;
B. Zi6étkowska: Dziecko chore, w domu, w szkole i u lekarza. Jak wspomaga¢ roz-
wdj dzieci przewlekle chorych. Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk
2010, s. 27.

¥ 0O cechach choroby przewleklej pisali miedzy innymi: M.T. Nowakowska:
Psychologiczne aspekty choréb przewlektych, trwatego uposledzenia zdrowia oraz
choréb nieuleczalnych i zagrazajgcych zyciu. W: Psychologia lekarska. Red. M. Ja-
rosz. [Wyd. 4]. Padstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1983,
s. 343; A. Maciarz: Dziecko przewlekle chore..., s. 12; E. Janion: Dziecko przewlekle
chore w rodzinie. Uniwersytet Zielonogérski, Zielona Géra 2014, s. 26.

% E. Janion: Dziecko przewlekle chore w rodzinie..., s. 27.

' 1. Konieczna: Budowanie poczucia koherencji u dzieci z chorobg reuma-
tyczng..., s. 141.
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na temat choréb uzytecznymi kryteriami ich klasyfikacji moga by¢:
prawdopodobieristwo utraty zycia, przebieg choroby (rozwijajaca sie
stopniowo lub rzutami), mozliwo$¢ leczenia, mozliwo$é kontrolowania
choroby oraz jej konsekwencje®.

Dziecko z chorobg przewlekly ma takie same potrzeby jak dziecko
zdrowe, niejednokrotnie jednak sposéb ich zaspokajania jest rézny od
tego, w jaki zaspokajane sa potrzeby dziecka nieobcigzonego choroba.
Jedli stan zdrowia dziecka utrudnia zaspokajanie jego potrzeb, moze to
u niego powodowaé frustracje. Frustracja jest wewnetrznym stanem
napiecia wywolanym przez niemozno$¢ lub znaczne trudnosci w za-
spokojeniu okreslonej potrzeby, realizacji celéw, do ktérych sie dazy,
usuniecia zagrozen. Frustracji towarzysza niezadowolenie, przygne-
bienie, poczucie krzywdy. Dazenie do zaspokajania potrzeb jest zablo-
kowane. Czesto chory poréwnuje swoje zycie z losami innych. Stan ten
moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢ nerwic, zaburzen w zachowaniu,
niedostosowania spotecznego, melancholii, jak tez znudzenia.

Nuda jest specyficzng forma frustracji, odretwieniem ciata i umystu;
to zniecierpliwienie, alienacja i niemozno$¢ cieszenia sie¢ czasem wol-
nym. Znudzony czlowiek nie jest w stanie sie odprezy¢, jest sfatygo-
wany, choé¢ niezmeczony, wyczerpany, ale nie moze zasna¢, wypoczy-
wajacy, ale niewypoczety. Nuda, zdaniem Joanny Petry-Mroczkowskiej,
zaczyna sie zazwyczaj jako moment bierno$ci*. Nastepuje racjonaliza-
cja: to nie ja jestem winien, ze sie nie interesuje, tylko kto$ lub co$ nie
jest w stanie mnie zainteresowac.

Czas choroby to dla obcigzonego nia dziecka ,czas stracony”, po-
zbawione jest ono bowiem zabawy, kontaktéw z réwie$nikami, nauki
w szkole*. Przeciwnego zdania sg uczniowie zdrowi, ktérzy za ,czas
stracony” uwazaja ten spedzony w szkole®.

Czy mozna powstrzymaé ,nudnoéci” w znaczeniu mdto$ci? Pojecia
te wydaja sie bliskie znaczeniowo, a odczucia podobnie trudne do po-
wstrzymania®.

» M. Ziarko: Zmaganie sig ze stresem choroby przewlektej..., s. 22.

» ]. Petry-Mroczkowska: Siedem grzechéw gléwnych dzisiaj. Znak, Kra-
kéw 2004.

?* E. Janion: Dziecko przewlekle chore w rodzinie..., s. 24.

» M. Finkielsztein: Wstep do woluminu pt. Nuda jaka jest, kazdy widzi? ,Stan
Rzeczy” 2016, nr 2 (11), s. 83-94.

% Por. K. Moczia: Nuuuda... w chorobie..., s. 80. W ksigzce Ermy Bombeck
Nic mi nie jest, po prostu miatem raka mozna przeczyta¢ o innych niezwyk-
tych i nietuzinkowych pomystach pacjentéw hematologicznych i onkologicz-
nych oraz zartach sytuacyjnych zapobiegajacych znuzeniu chorobg i warun-
kami hospitalizacji, na przyklad o tym, ze w szpitalu sg organizowane przez
nastoletnich pacjentéw swoiste ,zawody” typu: kto najdtuzej powstrzyma
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Niemiecki psychiatra Manfred Spitzer uwaza, ze ,nuda jest w rze-
czywisto$ci bardzo twérczym stanem umystu! Dzieci powinny go
doswiadczy¢™. Nalezy jednak mie¢ na uwadze specyficzng sytuacje
dziecka w warunkach przewlektej choroby i hospitalizacji - pacjenta
w zmaganiu sie z choroba warto wspiera¢ na rézne, czesto niebanalne
sposoby?. To od zaangazowania rodzicéw, pedagogéw-terapeutéw, psy-
chologéw klinicznych, opiekunéw zalezy w znacznej mierze atmosfera
na szpitalnych oddziatach dzieciecych®.

Zalozenia badan wlasnych

W metodologii badan pedagogicznych duze znaczenie przypisuje sie
postepowaniu poznawczemu, ktére wigze sie z podej$ciem humani-
stycznym. Humanistyczny model poznania naukowego jest ugrunto-
wany przez orientacje teoretyczne i metodologiczne z kregu nauk socjo-
logicznych, filozoficznych, psychologicznych i pedagogicznych.

W badaniach, ktérych wyniki prezentowane sg w niniejszym arty-
kule, eksplorowano do$wiadczanie nudy przez dzieci w przebiegu
choroby przewleklej. Zalozono, ze nuda sytuacyjna to negatywny
stan zwigzany z niewystarczajagcym poziomem stymulacji (monotonia,
przewidywalnoscig, powtarzalnoécig), brakiem motywacji lub zaan-
gazowania w trakcie hospitalizacji dziecka chorujacego przewlekle.
Przyjeto perspektywe triangulacyjng, ktéra polega na zastosowaniu
odmiennych podej$é metodologicznych (badania ilosciowe i jako$cio-
we), stuzy sprawdzaniu informacji pochodzacych z réznych zrédet i na

wymioty po chemioterapii. E. Bombeck: Nic mi nie jest, po prostu miatem raka.
O dzieciach, ktére przezyty nowotwory. [Przekl. z ang. M. Koraszewska). Funda-
cja Pomocy Dzieciom z Choroba Nowotworowa, Warszawa 1995.

» M. Spitzer: Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie. Przet.
M. Guzowska. Wydawnictwo Dobra Literatura-Grupa Wydawnicza Literatura
Inspiruje, Stupsk 2016, s. 357.

»® 1. Konieczna: Dydaktyka terapeutyczno-lecznicza - ksztalcenie uczniéw
z chorobq przewlektq. W: Dydaktyka specjalna. Od systematyki do projektowania
dydaktyk specjalistycznych. Red. J. Glodkowska. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2017, s. 140-155; K. Moczia: Wsparcie pedagogiczne dziecka w zmaga-
niu sie z chorobg przewleklq. ,Chowanna” 2016, nr 2 (47), s. 125-139.

*» Por. ]J. Godawa, K. Moczia: Ksigzka zamiast kroplé6wki? Rzecz o biblioterapii
i czytelnictwie w pedagogice leczniczej. W: Osoba z niepetnosprawnoscig w drodze
do dorostosci. Red. M. Belza, D. Prysak. Drukarnia Wydawnictwa Arka, Cieszyn
2015, s. 131-144; K. Moczia: The (Un)commonness of Being Ill: The Kaleidoscope of
Colours, Smells, and Tastes in Hospital School. ,Edukacyjna Analiza Transakcyj-
na” 2020, nr 9, s. 289-306.
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réznych etapach badan. Podejscie triangulacyjne pozwolilo spojrzeé na
problem z wielu perspektyw.

Celem badan bylo ustalenie objawéw nudy pojawiajacych sie w trak-
cie hospitalizacji dzieci i mtodziezy oraz ukazanie sposobéw pozwa-
lajacych pacjentom na wyjscie poza nieprzyjemne emocje wynikajace
ze znudzenia.

Sformulowano nastepujace pytania badawcze:

1. Czym objawia sie nuda u dzieci chorujacych przewlekle?
2. Jakie sa sposoby zapobiegania nudzie?

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wy-
korzystaniem techniki projekcyjnej Zdania niedokoriczone (uzyskane
wyniki poddano prostej analizie statystycznej) oraz techniki wywiadu
dla nauczycieli-wychowawcéw (analiza jako$ciowa). Nastepnie prze-
prowadzono wsrdd studentéw pedagogiki dyskusje grupowa w formie
burzy mézgéw zogniskowana na prébie odpowiedzi na pytanie, jak za-
pobiegaé¢ nudzie dziecka w czasie choroby. Zanotowane w toku dyskusji
sugestie poddano analizie i syntezie jako$ciowej.

Badanie przeprowadzono wsérdéd uczniéw i nauczycieli Filii Szkoty
Podstawowej Specjalnej nr 38 dziatajacej przy Samodzielnym Publicz-
nym Szpitalu Klinicznym Nr 1 w Zabrzu®® na przetomie marca i kwiet-
nia 2017 roku. Burza mézgdéw zostata przeprowadzona w trakcie zajeé
ze studentami pedagogiki specjalnej w ramach przedmiotu elementy
pedagogiki leczniczej w roku akademickim 2016/2017 (Uniwersytet
Slaski w Katowicach, Instytut Pedagogiki).

Wyniki badan i analiza zebranego materiatu

Jesli przyjaé, ze kazdy zdrowy dorosty czlowiek jest odpowiedzialny za
wtasng nude, to nalezy sie zastanowié, kto odpowiada za nude dziecie-
cg. Czyz to nie doro$li s3 w pewnej czesci za nig odpowiedzialni? Kto
powinien zadba¢ o nalezytg stymulacje i kontakty spoteczne dziecka
przewlekle chorego? Rodzice, nauczyciele w szpitalu, personel medycz-
ny, dalsza rodzina lub réwie$nicy?*

% Obecnie szkola nosi nazwe: Szkota Filialna SPS nr 38 w Zabrzu zorgani-
zowana w Podmiotach Leczniczych.

* Por. I. Konieczna: Dydaktyka terapeutyczno-lecznicza - ksztatcenie uczniéw
z chorobg przewleklq...; K. Moczia: Trudnosci edukacyjne uczniéw przewlekle
chorych. W: Edukacyjno-terapeutyczna podréz w lepszq strone. Red. K. Moczia.
[W Przestrzeni Niepetnosprawnoéci. T. 1]. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Krakéw 2017, s. 51-61.
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W niniejszych badaniach narzedzie Zdania niedokoriczone na temat
przezywania nudy uzupetnito 30 uczniéw w wieku 11-17 lat - pacjen-
tow ze schorzeniami hematologicznymi, onkologicznymi, nefrologicz-
nymi, endokrynologicznymi oraz w trakcie diagnostyki na przyktad
zaburzen wzrastania czy zaburzen odzywiania.

Jako autorka badan - pedagog specjalny w zakresie pedagogiki lecz-
niczej - uznaniowo skategoryzowalam podane przez respondentéw
odpowiedzi (zob. tabela 1).

Tabela 1
Udzielone przez uczniéw-pacjentéw odpowiedzi
w narzedziu Zdania niedokoriczone (N = 30)
Zdanie niedokoniczone Wypowiedzi respondentéw o d;if/i]i)eadzi
Kiedy mysle nuda, to... ...nie wiem, co robi¢ (nie mam co robi¢); 14
bezczynnosé.
...staje sie zmeczony i leniwy. 6
...zaczynam szuka¢ ciekawego zajecia. 5
Nie odczuwam nudy. 3
Brak odpowiedzi. 2
Najbardziej nudze sie, gdy...  |.-jestem sam/-a. 11
...leze w t6zku. 9
...nie mam TV, internetu. 8
...nie moge wyjs¢ na dwér/do szkoty. 2
Nie nudzitbym sie, ... ...gdyby w szpitalu byli rodzice, rodzeristwo. 9
...gdyby ktos ze znajomych do mnie przyszed?. 8
...gdyby byto Wi-Fi, komputer (nielimitowany 6
czas).
...gdyby byt telewizor w sali. 5
...gdyby byta Swietlica, organizowane zajecia. 3
...gdybym byt zdrowy. 1

Uczniowe-pacjenci mieli mozliwo$¢ podania jako dokoriczenia zdania wigcej niz jednej odpowiedzi.

Zdanie Kiedy mysle nuda, to... najczesciej bylo dokanczane stowami
charakteryzujacymi stan bezczynnoéci i ,nicnierobienia” (14 oséb),
co w polaczeniu ze zmeczeniem i z lenistwem stanowi 2/3 zdan
konczacych. Zaledwie 5 oséb deklarowato poszukiwanie ciekawego
zajecia, a tylko 3 respondentéw informowato, Zze nigdy nie odczuwa
nudy.
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W dokoniczeniach zdania Najbardziej nudze sig, gdy... poczucie osa-
motnienia (11 0séb) i konieczno$é lezenia w t6zku szpitalnym (9 oséb)
pojawiato sie najczesciej. Az 8 0séb narzekato na brak dostepu do TV
i internetu.

Swoje oczekiwanie wobec otoczenia respondenci deklarowali w do-
pisanych zakoriczeniach zdania Nie nudzitbym sie, gdyby... - na czele
pojawita sie tutaj potrzeba kontaktéw z rodzing (9 oséb) i ze znajomymi
(8 0s6b). Badani podkreslali tez niedosyt lub brak mozliwosci korzysta-
nia z TV, komputera, internetu (11 wskazan). Jedna osoba zyczeniowo
dokonczyta zdanie stowami gdybym byt zdrowy.

Odpowiedzi na pytanie Co najczesciej styszysz od rodzicow, pielegniarek,
nauczycieli, kiedy przyznajesz sie, ze Ci sig nudzi? mozna podzieli¢ na dwie
kategorie ze wzgledu na ton wypowiedzi: pierwsza to nakazy, rozkazy,
dyktat, druga to sygnal ,jestem przy Tobie” i oferowanie spedzenia
wspélnie czasu (zob. tabela 2).

Tabela 2

Odpowiedzi uczniéw-pacjentéw na pytanie: Co najczesciej styszysz od rodzicéw,
pielegniarek, nauczycieli, kiedy przyznajesz sie, ze Ci si¢ nudzi? (N = 30)

Udzielone odpowiedzi o d;ii/\zr]ioeadzi
Typu Poczytaj ksigzke! 11
nakazowego Poucz sie! 9
Lez/wyspij sie! 8
Zadzwon do kogos! 5
Nic na to nie poradze - to jest szpital! 3
Nic nie stysze. 2
Czlowiek inteligentny nigdy sie nie nudzi! 2
inne 5
Pokazujace Zagrajmy w planszéwke, w karty. 10
cheé spfgdzenia Zagrajmy w kétko i krzyzyk, w paristwa-miasta. 8
wspdlnie czasu
Porozwiqzujmy krzyzéwki, rebusy, zagadki. 6
Poogladajmy zdjecia, albumy, powspominajmy. 3
Opowiem Ci ciekawg historie (na przyktad z mojego 2
dzieciristwa).
Bede przy Tobie i poobserwuje, jak wyglada nuda/ 2
ponudZmy sie razem.
Czego nowego chciatbys/chciatabys sie nauczyé? 1
inne 3

Uczniowe-pacjenci mieli mozliwo$¢ podania wiecej niz jednej odpowiedzi.
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Co jeszcze dzieci czasem styszg od swoich opiekunéw? Wsréd odpowie-
dzi innych pojawity sie: Posprzqtaj na stoliku!, Posciel t6zko!, A zeby juz
umytes? Rzadziej stysza Przygotujmy cos dobrego do jedzenia!, PonudZmy
sie razem!, Moze si¢ poprzytulamy? (propozycja mamy).

Pacjentom zadano réwniez pytanie: Co zaproponujesz koledze/kole-
zance, gdy ci powie: , Ale nuuuda!”? Tre$¢ odpowiedzi wraz z ich liczbg
zestawiono w tabeli 3.

Tabela 3

Odpowiedzi pacjentéw na pytanie: Co zaproponujesz koledze/kolezance,
gdy ci powie: , Ale nuuuda!”? (N = 30)

Tre$¢ odpowiedzi R d;iffsliaeadzi
Porozmawiajmy. 10
Zagrajmy w karty, w gre planszowgq. 7
Pooglgdajmy wspdlnie film na komputerze. 5
Postuchajmy muzyki. 3
Pospacerujmy po korytarzu. 3
Wspélne zajecia plastyczne (na przyktad malowanie, origami). 2
Przygotujmy cos dobrego do jedzenia. 2
Zagrajmy na konsoli. 2
Inne. 4

Uczniowe-pacjenci mieli mozliwo$¢ podania wiecej niz jednej odpowiedzi.

Respondenci najczeéciej zapisywali Porozmawiajmy (10 0séb). Moze to
$wiadczy¢ nie tylko o nudzie, lecz takze o poczuciu osamotnienia. Na
drugim miejscu (8 wskazan) uplasowaly sie gry w karty oraz planszéw-
ki, czyli sytuacje wymagajace kontaktéw interpersonalnych. Wspélne
granie na konsoli zaproponowaty 2 osoby.

W trakcie zaje¢ ze studentami pedagogiki specjalnej przeprowa-
dzono burze mdzgéw, ktérej celem bylo wytonienie sposobéw zapo-
biegania nudzie u dzieci chorujacych przewlekle. Powstata lista zajeé,
czynno$ci, pomystéw, przedsiewzieé, prac, ktére mozna pacjentom
zaproponowac.

Oto sugestie, ktérych spis mozna zatytulowaé Fenomenalne antidotum
na nude, czyli co zaproponowa¢ nudzqcym sig chorym dzieciom (od A do Z):
1. Akwarystyka, akwarele, androny - poznaj nowe stowa na a, b, c...
2. Budowanie z klockéw.

3. Co chciatby$/chciataby$ robié? Jestem ci do tego potrzebna?
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. Czego nowego chcialby$/chciatabys$ sie nauczy¢é?

. Domino.

. Elaborat na temat: Mdj pobyt w szpitalu.

. Figle - podaj synonimy do tego wyrazu.

. Gra w lapki, w papier - kamienl - nozyce.

. Halo, halo... Dzwonie do przyjaciela.

10. IdZ odwiedzi¢ kolege z sali obok.

11. Jedz lewsa reka (dla osoby praworecznej).

12. Moze pospacerujemy po oddziale lub pojezdzimy na wézku?

13. Napisz list do babci.

14. Napiszmy wspdlnie opowiadanie.

15. Oblicz, ile ptynéw przyjmujesz dziennie, tygodniowo, miesigcznie
w kropléwkach.

16. Opowiadajmy dowcipy.

17. Poczytaj ksigzke.

18. Potup orzechy, obierz owoce, wydryluj wisnie. Przygotujemy co$
dobrego do jedzenia!

19. PonudZmy sie razem!

20.Poogladaj telewizje, wiacze ci film na komputerze.

21. Porozwigzuj sudoku.

22.Porozwigzujemy i wymy$limy nowe rebusy?

23.Posktadajmy origami.

24.Postuchamy muzyki? Moze po$piewamy (a nawet zatariczymy)?

25.Pouktadajmy puzzle.

26.Poznajmy nowe stéwka w obcym jezyku.

27. Przespij sie, moze co$ ci sie przysni?

28.Robétki reczne (na szydetku, drutach, plecionki).

29.Rysowanki i kolorowanki.

30.Szkota szpitalna?

31. Trzymaj sztame z tymi, ktérzy sie nie nudza.

32.Utézmy krzyzéwke, rebusy.

33.W koricu jest czas na pomalowanie/ozdobienie paznokci.

34.Wykonuj krazenie ramionami, robigc ésemki.

35.Wymys$l, na jaki temat zorganizujemy konkurs dla innych pacjen-
tow.

36.Zabawmy sie wspdlnie w kalambury.

37. Zabawy paluszkowe (dla mtodszych dzieci).

38.Zadzwon do kolezanki, kolegi ze szkoty!

39. Zadzwonimy do babci, cioci.

40.Zagraj w gre komputerowa, w gierke na telefonie.

41. Zagrajmy w stéwka.

42.Zaraz co$ razem wymyS$limy!

O 00 N O w1 B
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43. Zorganizujemy dzisiaj dzien plastyczny/muzyczny/teatralny/spor-
towy?

Podczas zajec ze studentami wypowiedziane zostalo réwniez zdanie:
Pogédz? sie z nudg, czasem tak w Zyciu jest, co nie jest motywujace, ale
wywazone i uczciwie stawia sprawe.

Na uwage zastuguje fakt, iz studenci nie podali propozycji pisania
esemeséw, e-maili, mozliwosci korzystania z portali internetowych.
Z jednej strony wtedy, gdy stan zdrowia utrudnia poruszanie sie, gdy
chory znajduje sie¢ w bardzo niekorzystnych warunkach zyciowych,
ktére Manu Keirse® nazwal: §wiatem ,,0 powierzchni dwéch metréw
kwadratowych”, kontakty wirtualne s namiastka kontaktéw spotecz-
nych, z drugiej strony za$ ucieczka w sie¢ bywa zgubna.

Warto odnotowaé, co na temat sieci pisze Spitzer: ,Facebook jest
dla potrzeby kontaktéw spotecznych tym, czym popcorn dla zapo-
trzebowania na jedzenie: ogromna masa tak naprawde niewiele daje
i jedynie udaje, ze zaspokaja potrzebe, oferujac przede wszystkim po-
wietrze i puste kalorie. Konsumowanie tej masy rodzi jeszcze wiekszg
potrzebe, ktéra nadal nie zostaje zaspokojona. I tak samo, jak jedzac
wylacznie popcorn, mozna sie pochorowaé fizycznie (z powodu nie-
doboréw), przy intensywnym korzystaniu z facebooka choruje dusza.
Pojawiaja sie leki, stres, zawi$¢, zazdro$¢ i rozwija sie uzaleznienie™.
Podobnego zdania jest ksiadz Grzegorz Godawa®. Z jego badan wlas-
nych wynika, ze tylko nieliczne z chorych dzieci potrafig poprawnie
korzysta¢ z dobrodziejstw §wiata wirtualnego. Opiekunowie doceniaja
te mozliwo$¢, starajg sie jednak zapobiegaé niewlasciwemu uzywaniu
komputera.

W wywiadzie z nauczycielami szkoly przyszpitalnej na pytanie: Kt6-
re zajecia sq dla dzieci wyjgtkowe, niecodzienne, niezwyczajne?, uzyskano
rézne odpowiedzi, kilka z nich warto przytoczyé:

Wszystkie nietuzinkowe, te, z ktérymi dziecko nie miato wczesniej do
czynienia. Rozwijajgce kreatywnosé (kulinarne, muzyczne - granie na
instrumentach, czytelnicze - bajki terapeutyczne, spotkania z ciekawy-
mi ludZmi - szczegélnie znanymi z TV, warsztaty fotograficzne i dzien-
nikarskie i inne) (E.K.).

2 M. Keirse: Zycie z chorobg. Przewodnik dla pacjenta, rodziny oraz oséb zaj-
mujgcych sie zawodowo udzielaniem pomocy. [Ttum. z niderl. I. Zajaczkowska].
Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2007.

% M. Spitzer: Cyberchoroby..., s. 113.

% G. Godawa: Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka. Aspekty tanato-
pedagogiczne. Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2018, s. 156.
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sq to wszystkie zajecia, ktére wynikajq z realizowanych projektéw edu-
kacyjnych. Bardzo ogdlnie mozna powiedzie¢, ze wszystkie te zajecia
majq na celu niesienie radosci dzieciom. Wynikajq z zaobserwowanych
potrzeb i sq przygotowywane z wielkqg pomystowosciq i nauczycielskq
pasjg. Sq niecodzienne, cykliczne i atrakcyjne, a przez to wyjatkowe.
Do takich zajeé nalezq: cotygodniowe zajecia z Bajkowozem - mobilng
bibliotekq®, comiesieczne zajecia kulinarne w ramach projektu ,Zdro-
we JedzOnko” - w tym sezonie ,Zdrowiaki gotujq”, cykliczne spotka-
nia z pisarzami w ramach projektu ,Jak sie robi sztuke?”, cykliczne
spotkania plastyczne ,Stoneczna Galeria”, ,Kartka ze szpitala” Fun-
dacji Rosa, , Kartka do Powstarica”, réwniez Fundacji Rosa, czy wielo-
letni juz udzial w projektach edukacyjno-pomocowych ,UNICEF dla
szkét” (J.K.).

Obserwuje dzieci w réznym wieku (przedszkolaki i nastolatki), ktére
naduzywajg internetu. Dla wielu dzieci zajecia przedszkolne i szkolne
nadal sq ogromng atrakcjq i sposobem na odreagowanie szpitalnej nudy.
Dtugotrwata izolacja od Srodowiska macierzystego powoduje, ze dzieci
lubig tworzy¢ co$ wspélnie, razem dziata¢ (J.Z.).

Zakonczenie i konkluzje

Mozna wymieniaé¢ wiele sposobéw zapobiegania nudzie, zapewne jed-
nak nie wszystkie dla kazdego sa skuteczne. Nie ma uniwersalnej re-
cepty na nude, nawet, a moze szczegélnie w warunkach szpitalnych.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna uznaé, ze responden-
ci dodwiadczajg nudy jako stanu bezczynnosci, lenistwa i zmeczenia,
takze, nienazwanego wprost, poczucia samotnosci, zalu i przykrosci
z powodu ograniczenia kontaktéw spotecznych, w tym tych w sieci.

Nauczycieli szkoly przyszpitalnej biorgcych udziat w badaniach za-
poznano z ich wynikami. Przedyskutowano poglady chorych dzieci
na temat odczuwanej nudy oraz rozwazono propozycje radzenia sobie
z nudg podane przez przysztych pedagogéw. Upowszechniono pomy-
sty studentéw zaréwno wéréd nauczycieli, personelu medycznego, jak
i wérdd rodzicéw chorujacych dzieci®.

% E. Klinowska, A. Zimon: Wedrujgca Szpitalna Biblioteka w szkole innej niz
wszystkie. W: Edukacyjno-terapeutyczna podréz w lepszq strone..., s. 53-72.

% Zapoznanie tych grup ze studenckimi pomystami na pozbycie sie doku-
czajacej chorym dzieciom nudy bylo mozliwe podczas zorganizowanej konfe-
rencji, a takze za po$rednictwem rozdawanych ulotek i publikacji.
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Najistotniejsze wnioski z badan mozna zawrzeé¢ w trzech punktach:

- po pierwsze, nie jest wazne, co proponujemy dziecku na jego stowa
o tym, ze sie nudzi; wazny jest ton, w jakim do niego sie zwraca-
my (propozycja doroslego, ale zajecie powinno byé¢ wybrane przez
dziecko);

- po drugie, nalezy by¢ z dzieckiem, ofiarowaé¢ mu swdj czas, uwage,
zainteresowanie;

- po trzecie, zaréwno nauczyciele-terapeuci, jak i studenci pedago-
giki sg zgodni co do tego, ze organizacja zaje¢ szkolnych w szpitalu
jest wazna nie tylko dlatego, ze podczas tych zaje¢ przekazuje sig
wiedze (ranga dydaktyczna), lecz takze dlatego, ze stymuluja one
chorych w sferze emocjonalnej i spoteczne;j.

Postscriptum

Pandemia COVID-19 nadal trwa. Nie ma na to jeszcze wystarczaja-
cych dowodéw, wczesne obserwacje wskazuja jednak, ze kwaran-
tanna i izolacja dodwiadczane przez dzieci w pandemii negatywnie
wplywaja na ich zycie. Michele Capurso, John L. Dennis, Luciana
Pagano Salmi, Cristina Parrino i Claudia Mazzeschi podaja wyni-
ki badann prowadzonych we Wloszech i w Hiszpanii: 86% respon-
dentéw (rodzicéw) zgtosito zmiany w zachowaniu dzieci i wyra-
zaniu przez nie emocji podczas kwarantanny, w tym trudnosci
z koncentracjg, nude, drazliwo$é, niepokéj, samotnos$é, dyskom-
fort i zmartwienie”. Podobne wyniki uzyskano w badaniach pro-
wadzonych w Chinach - stwierdzono, ze przediuzajgca sie zwiaza-
na z pandemia izolacja dzieci powoduje u nich duzy stres i ma kon-
sekwencje psychologiczne, ze dzieci cechujg sie gléwnie rozprosze-
niem, drazliwo$cig i strachem przed zadawaniem pytan na temat
pandemii®®.

¥ M. Capurso et al.: Empowering Children Through School Re-Entry Activities
After the COVID-19 Pandemic. ,,Continuity in Education” 2020, vol. 1 (1), s. 64-82.
http://doi.org/10.5334/cie.17.

® W.J. Jiao et al.: Behavioral and Emotional Disorders in Children during the
COVID-19 Epidemic. ,The Journal of Pediatrics” 2020, vol. 221, s. 264-266.
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.03.013.
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