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Stuzba wojskowa
jako zrédlo sytuacji trudnych w rodzinach zoinierzy
(skutki wtérnej traumatyzacji, style wychowania)

Military Service as a Source of Difficult Situations in Soldiers’ Families
(Effects of Secondary Traumatisation, Parenting Styles)

Wstep

Abstract: In many scientific studies, the soldier is treated as a socially iso-
lated person; the researchers’ interest is mainly focused on the psycho-
physical health of representatives of this social group. The article, based
on a literature review, analyses the emotional, health and social costs in-
curred by other members of military families both during and after the
soldier’s operations abroad. The article looks at the functioning of military
families. Sources of difficult situations that may arise in soldiers’ fami-
lies are listed, and parental attitudes characteristic of such families are
discussed.
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Funkcjonowanie rodzin uwarunkowane jest ich cechami, a okreslone
$rodowiska spoleczne wyrdzniajg sie charakterystycznymi dla nich
typami rodzin. Rodziny wojskowe réznig sie od pozostatych ze wzgle-
du na rodzaj doswiadczenl zwiagzanych ze stuzba wojskowa. Rodziny
wojskowe sg skomplikowane i trudne; struktura, organizacja, funkcje
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i zakres petnionych rél rodzinnych i zawodowych w takich rodzinach
wyrézniaja je na tle innych rodzin. Tego typu rodziny sg narazone na
doswiadczanie przynajmniej kilku rodzajéw krytycznych wydarzen
zyciowych o charakterze potencjalnych traum. Z tego tez powodu ro-
dziny wojskowe, szczegdlnie te, w ktérych jedno z rodzicéw wyjezdza
na misje wojskowe, zaliczane sa do grupy rodzin wysokiego ryzyka.

Zrédla sytuacji trudnych w rodzinach wojskowych

Zotnierski los jest trudny, poniewaz rodziny wojskowe s3 w znacznie
gorszej sytuacji niz niepelne rodziny cywilne'. Dtugotrwata separa-
cja zolnierzy od ich rodzin, ktéra ma miejsce podczas przebywania
wojskowych na poligonach, misjach zagranicznych, skutecznie dez-
aktywuje funkcje rodzinne, dlatego rodziny wojskowe zaliczane sg do
rodzin niepelnych czasowo. Badania pokazujg, ze rodziny niepelne
zmagaja sie z wieloma charakterystycznymi trudno$ciami.

Stuzba wojskowa warunkuje rytm funkcjonowania w rodzinie,
wyznaczaja go obecno$é/absencja zolnierza/matzonka/rodzica®. Cykl
emocjonalny uruchamia sie w momencie wyjazdu meza/ojca Zolnie-
rza i rozpoczyna sie roztgks. Czlonkowie rodziny muszg na nowo na-
uczy¢ sie funkcjonowania w warunkach separacji. Adaptacja donowych
zadan polega na restrukturyzacji rodziny - rodziny wojskowe maja
charakter matrycentryczny®. Separacja przestrzenna i temporalna
powoduje narastanie dystansu, obcosci, a to budzi u wspétmatzon-
kéw i dzieci zolnierzy poczucie zagrozenia i niepewnosci‘. Wracajacy
z misji maz oczekuje, a nawet domaga sie atencji. Czlonkowie rodziny,
ktérzy (w wyniku dziatania mechanizméw kompensacyjnych) zdazyli
juz przywyknaé¢ do funkcjonowania w niepelnym sktadzie, nie zawsze
jednak poswiecajag weteranowi tyle uwagi, ile on oczekuje. W konse-
kwencji trudnosci Zolnierzy z odnalezieniem swojego miejsca w zasta-
nej w domu sytuacji pojawia sie poczucie braku zrozumienia i osamot-
nienia, co sktania mezczyzn do siegania po uzywki, w tym alkohol®.

! iwona79: Temat: mqz w Afganistanie - chwilowe zalamanie. Netkobiety.pl,
15.10.2011. https://www.netkobiety.pl/t30687.html [dostep: 21.01.2022].

*> Kobiety bywaja zotnierkami, ale jest ich znacznie mniej niz zolnierzy.

® A. Famuta-Jurczak: Same, ale nie samotne - wzory rél przyjmowanych przez
ony 2otnierzy zawodowych. ,Rocznik Lubuski” 2016, nr 42 (1), s. 267-334.

* A. Baranowska: Wptyw stuzby poza granicami kraju na jakos¢ zycia rodziny
wojskowej..., s. 52.

> M. Netczuk-Gwozdziewicz: Psychologiczne uwarunkowania bezpieczeristwa
zolnierzy - uczestnikéw misji poza granicami kraju. Wydawnictwo Akademii
Wojsk Ladowych, Wroctaw 2020, s. 144.
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Zolnierze stanowig grupe zawodows, ktéra jest szczegélnie nara-
zona na do$wiadczanie zespolu stresu pourazowego (PTSD), a jego
rodzinnymi konsekwencjami sg pogorszenie sie zdrowia fizycznego
i kondycji materialnej rodziny: rozpad emocjonalny rodziny, przemoc
w rodzinie, zdrada, separacja, rozwdd, depresja, préby samobdjcze
i samobdjstwa®. Czlonkowie rodzin Zzolnierzy narazeni sa na traumaty-
zacje wtérna, ktérej objawy sa podobne do objawéw PTSD’. Pierwszym
zrédlem doswiadczania permanentnego stresu jest niebezpieczenstwo
$mierci zotnierza przebywajacego na froncie®, drugim - opieka nad
inwalida wojennym (kombatanci nie tylko do$wiadczajg zalamania
dotychczasowej drogi zycia zawodowego, lecz takze stajg sie obcigze-
niem dla swojej rodziny)°®. Trzecim obszarem przezywania przez rodzi-
ne zolnierza tak zwanej traumy nieoczywistej, skrytej (ang. insidious
trauma) jest ciagla ekspozycja na licznie wystepujace drobne trudnosci
zyciowe, takie jak: stygmatyzacja dziecka zotnierza w szkole, mobbing
zony zolnierza w pracy, marginalizacja rodzin wojskowych (brak zro-
zumienia ich probleméw i brak wsparcia otoczenia spotecznego), prob-
lemy finansowe rodzin wojskowych, osamotnienie®. Stuzba w wojsku
naraza wiec na utrate zdrowia i cierpienie nie tylko Zoinierza, lecz
takze jego rodzine™.

Trudnosci w funkcjonowaniu zon zoinierzy

Zony zolnierzy zinterioryzowaly koniecznoéé bycia osobami wielo-
zadaniowymi i samowystarczalnymi w pelnionych przez siebie spo-

¢ L. Rutkow, L. Gable, J.M. Links: Protecting the Mental Health of First Re-
sponders. Legal and Ethical Considerations. ,The Journal of Law, Medicine
& Ethics” 2011, vol. 39, s. 56-59. https://doi.org/10.1111/j.1748-720X.2011.00567.x.

” ].R. Herzog, R.B. Everson, J.D. Whitworth: Do Secondary Trauma Symptoms
in Spouses of Combat-Exposed National Guard Soldiers Mediate Impacts of Soldiers.
Trauma Exposure on Their Children?. ,,Child and Adolescent Social Work Journal”
2011, vol. 28 (6), s. 459-473. https://doi.org/10.1007/s10560-011-0243-z.

® S. Winnik: Tylko przezy¢. Prawdziwe historie rodzin polskich zotnierzy. Znak,
Krakéw 2019.

° J.T. Cacioppo et al.: The Cultural Context of Loneliness. Risk Factors in
Active Duty Soldiers. ,Journal of Social and Clinical Psychology” 2016,
vol. 35 (10), s. 865. https://doi.org/10.1521/jscp.2016.35.10.865.

° 1.S. Brown, Ch.A. Courtois: Trauma Treatment. The Need for Ongoing Inno-
vation. ,Practice Innovations” 2019, vol. 4 (3), s. 133-138. https://doi.org/10.1037/
prio000097.

" A. Baranowska: Wptyw stuzby poza granicami kraju na jako$¢ zycia rodziny
wojskowej...
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tecznych rolach zon, matek i pracownikéw. W czasie nieobecnosci
meza zakres obowigzkéw domowych kobiety okresowo poszerza sie
o meskie prace. Kobieta przejmuje wladze oraz obowigzki mezczyzny -
ojca i staje si¢ matka samotnie wychowujaca dzieci. Obarczenie kobiety
odpowiedzialnoscia za caloksztatt spraw zwiazanych z wychowaniem
dzieci i prowadzeniem domu oddzialuje réwniez na dobrostan dzieci.
Jedna z kobiet bedgca w takiej sytuacji opisuje jg w nastepujacy sposéb:

Moéj maz wyjechat pierwszy raz. Ja sobie z tym nie radze, od kilku
tygodni chodze jak automat, praca, dom, z malym lekcje, chwila
rozmowy, wycie w poduszke, spaé i znéw to samo. Tylko teraz wyje
juz nie tylko przed snem, ale dostownie caly czas®.

W czasie nieobecnosci ojca dzieci matki prébuja wypetni¢ jego brak
nadmierng opiekunczo$cig, co powoduje, ze dzieci pozostaja zalezne od
rodzicéw i nie maja szansy dojrzewaé. Badacze, szczegélnie ci z krajéw
skandynawskich, zwracajg uwage, ze w rodzinach marynarskich do-
chodzi do feminizacji chtopcéw i wystepowania cech meskich u dziew-
czat, ksztattowanie roli piciowej jest wiec zaburzone®.

Stuzba mezczyzny w wojsku powoduje znaczne rozluznienie jego
wiezi emocjonalnych z rodzing. Te kluczowe dla zycia rodzinnego wiezi
sa podtrzymywane na drodze partycypowania - przez obecno$é, wspéi-
uczestnictwo nie tylko w wydarzeniach od$wietnych, lecz takze
w pracach dnia powszedniego. Niedostateczne wsparcie w wymiarze
fizycznym i psychicznym, zycie w ciaglej niepewnosci, nieustanne
bycie ,pomiedzy” skutecznie zaburzaja poczucie bezpieczenistwa zon
zolnierzy, powodujg osamotnienie kobiet. Poczucie samotno$ci wywo-
tuje bél i stres, prowadzi do poczucia beznadziei, wewnetrznej pustki,
przekonania o braku kontroli nad zdarzeniami, generuje lek'. Roztgka
partneréw zawsze wigze sie z tesknota, a ta rodzi gltéd emocjonalny,
ktéry zaburza obraz partnera i prowadzi do jego idealizowania®. Do-
konana w 2011 roku analiza wpiséw Zon Zoinierzy na forach interne-
towych dowodzi, ze kobiety w zwigzku z do$wiadczana deprywacja

2 iwona79: Temat: mqz w Afganistanie... W cytatach z wpiséw internetowych

skorygowano drobne bledy interpunkcyjne.

3 Zob. K. Wszeborowski: Funkcja wychowawcza rodziny w srodowisku mary-
narzy floty handlowej PLO. Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Gdarnsk 1979,
s. 158.

" A. Famuta-Jurczak: Same, ale nie samotne..., s. 335.

* A. Baranowska: Wptyw stuzby poza granicami kraju na jakos¢ zycia rodziny
wojskowej..., s. 50.
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potrzeb emocjonalnych (bliskosci, milosci czy intymnosci) preferuja
strategie ucieczkowe, co czesto konczy sie depresja:

Méj maz kolejny juz raz polecial zbawiaé¢ $wiat w Afganistanie,
a ja... Chyba nie mam juz sily. To juz 4 jego misja, my$latam, ze
bedzie tatwiej, ale... mylitam sie'.

Zolnierska postuga nierozerwalnie wigze sie z koniecznoscig izolacj,
ktéra ma dwa wymiary.

Izolacja to, po pierwsze, fizyczna rozilgka. Udzial w zagranicznej
misji czy przebywanie na poligonie wigze si¢ z do§wiadczaniem przez
mezczyzne ekstremalnych warunkéw terenowych i utrudniona iacz-
noscia, co istotnie ogranicza komunikacje”. Armia wyobcowuje ze
$wiata zewnetrznego nie tylko zolnierzy, lecz takze cale rodziny. Se-
parowaniu zolnierzy od $§wiata cywili stuzg czeste zmiany przydziatéw
(czyli zmiany miejsca zamieszkania - dla dzieci réwniez zmiany szkét,
a dla zon zolnierzy - zmiany miejsc pracy). Mobilno$é mieszkaniowa
moze przyczyniaé¢ sie do alienacji dzieci zolnierzy w szkole, a takze
rozluZnienia, a nawet zerwania wiezi spolecznych z przyjaciétmi i ro-
dzing. Zakwaterowane na terenach jednostek wojskowych przyczynia
sie do swoistej gettyzacji cztonkéw rodzin®® - sprzyjajg temu fizyczne
bariery, jak peryferyjne rozmieszczenie jednostek wojskowych, garni-
zonéw, osiedli lub blokéw wojskowych (na obrzezach miast, w lasach),
ale réwniez szlabany montowane przy wjazdach do jednostek, okala-
jace je druty kolczaste i mury.

Komunikacje miedzy$rodowiskows utrudniajg funkcjonujgce w spo-
teczenistwie uprzedzenia i stereotypy”. Rodziny Zotnierzy czesto kur-
czowo trzymaja sie tylko wlasnej grupy, a tym samym ostabiajg po-
czucie zakorzenienia w miejscu zamieszkania®®. Potwierdzajg ten fakt
wypowiedzi zon zolnierzy publikowane na po$wieconych tej grupie
oséb forach internetowych:

Nie chciatabym méwié o swoich emocjach obcym. Przyjaciétki spo-
za wojska natomiast zupetnie nie wiedzg, o czym méwie [...]. Zadna

16 iwona79: Temat: mqz w Afganistanie...

7 A. Famula-Jurczak: Same, ale nie samotne..., s. 329-334.

8 M. Schwarzgruber: Jak zwalczyé uraz misji. Polska Zbrojna, 2.08.2012.
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/39?t=Jak-zwalczyc-uraz-misji
[dostep: 21.12.2023].

¥ A. Baranowska: Wplyw stuzby poza granicami kraju na jakos¢ zycia rodziny
wojskowej..., s. 49.

%0 M. Schwarzgruber: Jak zwalczy¢ uraz misji...
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kobieta nie zrozumie lepiej mojego strachu o meza, gdy ten wyjez-
dza na misje, niz inna zona wojskowego [...]. Nikt lepiej niz zony
zolnierzy nie wie, jakiej pomocy potrzebuja pozostawione w kraju
rodziny. Jak ciezko przezywa sie pierwsze samotne $wieta, jak pa-
ralizujacy potrafi by¢ strach, jak ciezki bywa zwykty dzien, gdy nie
ma w poblizu meza, przyjaciét, rodziny, czasami nawet sgsiadéw?>.

Brak dostepu do spotecznego wsparcia utrudnia cztonkom wojskowych
rodzin skuteczne radzenie sobie z czynnikami stresogennymi. W ta-
godzeniu konsekwencji separacji moga pomdc - poza rodzing i przyja-
ciétmi - takze sgsiedzi®.

Drugi wymiar izolacji zon Zolnierzy dotyczy odseparowania tych
kobiet od spraw zawodowych. Swiat aktywnoéci zawodowej zolnierza
jest hermetyczny, niedostepny dla cywiléw, rzadzi sie wlasnymi pra-
wami, obwarowany jest tajemnicg stuzbowa. W rodzinach zoinierzy
realia wojskowe sg czesto tematem tabu. Zony zolnierzy natomiast
izoluja swoich mezéw od spraw rodziny, nie informuja o wszystkich
majacych miejsce w rodzinie zdarzeniach. Co wiecej, prébuja chronié
mezéw przed przykrymi przezyciami zwigzanymi z funkcjonowaniem
domu rodzinnego:

Jest mi trudno, tzy leca mi o kazdej porze dnia, ciggle my$le o tym,
zeby nie da¢ Mu do zrozumienia, jak jest mi tu ciezko, nie chce do-
datkowo Go obciazaé, prébuje by¢ silna - ale tylko podczas rozmo-
wy z Nim?.

Izolacja uniemozliwia wspélne przezywanie i wspéldziatanie w roz-
wigzywaniu probleméw, powoduje rozluznienie wiezi emocjonalnych,
a takze poglebia poczucie osamotnienia. Niska jako$¢é zwiazku obniza
poziom dobrostanu, zadowolenia z zycia i poczucia szcze$cia®, a za-
burzenia w komunikacji matzenskiej”® sprzyjaja nawiazywaniu prze-
lotnych romanséw, wchodzeniu w zwigzki pozamatzeniskie (prowa-

* E. Korsak, M. Kowalska-Sendek: Zony z powolaniem. ,Polska Zbrojna”
2014, nr 4 (816), s. 118.

** A. Baranowska: Wptyw stuzby poza granicami kraju na jakos¢ zycia rodziny
wojskowej..., s. 49.

? Ibidem.

** A. Piotrowski: Psychospoteczne konsekwencje stresu operacyjno-bojowego.
,Zeszyty Naukowe WSOWL” 2012, nr 2 (164), s. 138.

* A. Kopera, B. Szykuta-Piec: Znaczenie wsparcia spotecznego udzielanego zot-
nierzom Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej po powrocie z operacji wojskowych
w kontekscie redukcji stresu. ,Zeszyty Naukowe SGSP” 2018, nr 67 (3), s. 145.
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dzeniu podwéjnego zycia), zdradom®, ostatecznie moga powodowaé
ustanie pozycia matzenskiego i rozpad rodziny®.

Zawdd zolnierza a postawy rodzicielskie

Wykonywanie zawodu zolnierza oddziatuje réwniez na postawy rodzi-
cielskie. Zgodnie z zalozeniami klasycznej koncepcji wyboru zawodu
czlowiek poprzez aktywno$é zawodowa wyraza siebie. Stuzba w woj-
sku pozwala uzewnetrzniaé charakteryzujacy zotnierzy autorytaryzm;
dowodzg tego badania przeprowadzone przez Gidiego Rubinsteina®.

Dodatkowym czynnikiem, ktéry w przypadku Zolnierzy wzmacnia
autorytarng osobowo$¢ i autorytarne wzorce zachowania, jest spe-
cyfika stuzby wojskowej. Teza ta znajduje odzwierciedlenie w opinii
spotecznej - w spoteczenstwie funkcjonuje stereotyp zolnierza jako
osoby autorytarnej i narzucajacej swoje zdanie innym. Specyficzna
dla wspéldziatania zolnierzy jest zasada przywddztwa, wedtug ktérej
jeden dominuje nad drugim i obowigzuje nakaz podporzadkowania sie
wyzej usytuowanym w hierarchii. Zasada ta zazwyczaj nie ogranicza
sie jedynie do relacji zawodowych, ale przenoszona jest na relacje ro-
dzinne, ktére zotnierz prébuje zorganizowaé na wzér wojskowy. W sy-
stemie rodzinnym wtladza jest rodzicielska, natomiast dziecko znajduje
sie w pozycji podporzadkowanej. Wtadza rodzica moze by¢ przez niego
naduzywana, a szczegblna sklonnoscig do takich naduzyé moga wyka-
zywac sie zolnierze®.

Rodziny, w ktérych jeden z jej cztonkéw wyjezdza na zagraniczne mi-
sje, majg dodatkowe problemy. Dzieci przezywajg roztake najbardziej,
poniewaz maja mniejsze umiejetnosci zaradcze niz dorosli*’; badania
przeprowadzone w grupie dzieci weteranéw dowodza, ze spostrzegaja
one swoje rodziny jako konfliktowe i mato spéjne®.

¢ A. Baranowska: Wptyw stuzby poza granicami kraju na jakos¢ zycia rodziny
wojskowej..., s. 50.

* A. Kopera, B. Szykuta-Piec: Znaczenie wsparcia spotecznego udzielanego zot-
nierzom Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej...

*® G.Rubinstein: Authoritarianism Among Border Police Officers, Career Soldiers,
and Airport Security Guards at the Israeli Border. ,The Journal of Social Psycho-
logy” 2006, vol. 146 (3), s. 751-761. https://doi.org/10.3200/SOCP.146.6.751-761.

» A. Piotrowski, K. Kubacka: Autorytaryzm a postawy rodzicielskie Zotnierzy.

»Zeszyty Naukowe WSOWL” 2013, nr 4 (170), s. 28, 29.

% S.E. Hobfoll et al.: War-related Stress...

' J. Westerink, L. Giarratano: The Impact of Posttraumatic Stress Disorder
on Partners and Children of Australian Vietnam Veterans. ,Australian and
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Udzial Zzolnierza w zagranicznych misjach moze mie¢ réwniez pozy-
tywne skutki. Jednym z nich jest wzrost materialnego poziomu zycia
rodziny, co umozliwia realizowanie aspiracji edukacyjnych dzieci. Na-
tomiast rodziny dotkniete patologia zyskuja spokdj podczas nieobec-
noéci meza®.

Podsumowanie

W ostatnich latach dokonaly sie znaczace zmiany w sytuacji rodzin
wojskowych. Jest to spowodowane coraz bardziej znaczacym udzialem
Polski w misjach pokojowych. W zwigzku z tym pojawit sie niedostatek
wiedzy dotyczacej funkcjonowania cztonkéw tych rodzin. Na podsta-
wie dokonanego na potrzeby artykuly przegladu literatury wysnuto
nastepujace wnioski: 1) rodziny wojskowe réznia sie od pozostatych
ze wzgledu na rodzaj dos§wiadczen zwigzanych ze stuzbg wojskows;
2) dzieci wywodzace sie z rodzin wojskowych odznaczaja sie wysokim
poziomem leku, poczucia winy i agresywnosci, w zwigzku z czym na-
razone sg w wigkszym stopniu na stygmatyzowanie w szkole i deficyt
rozwoju osobowosci; 3) Zycie rodzinne jest bardzo wazne dla Zolnie-
rzy, moze tagodzié¢ doswiadczenia sytuacji trudnych; 4) stabilno$é woj-
skowej rodziny jest warunkowana reakcjami zon zotnierzy, poniewaz
pelnia one role bufora pomiedzy dzieckiem a mezem, ktéry dopuszcza
sie zachowan dysfunkcyjnych; kobiety ponosza duze koszty emocjo-
nalne takich sytuacji; 5) trudne do$wiadczenia zyciowe Zolnierzy po-
woduja nadmierna sztywno$¢ ich mys$lenia i dzialania, co uniemozli-
wia skuteczne rozwigzywanie probleméw wtiasnych i rodziny, a takze
poszukiwanie pomocy; 6) zabieganie o wysoka jako$é zycia rodzin woj-
skowych poprzez podjecie dziatan profilaktycznych i naprawczych jest
istotne, poniewaz prawidlowo funkcjonujace rodziny tworza zdrowe
spoteczenistwo i stanowig podstawe psychologicznego przystosowania
zolnierzy do stuzby zawodowej.

Znaczenie poddawania refleksji pedagogicznej sposobéw radzenia
sobie czlowieka z sytuacjami trudnymi, kryzysowymi wynika z zada-
nia, jakie postawit andragogom Jézef Kargul. Specyfika wykonywania
zawodu w czasach wspélczesnych - w obliczu pracoholizmu, wypale-
nia zawodowego, $mierci z przepracowania - jest nowym wyzwaniem

New Zealand Journal of Psychiatry” 1999, vol. 33 (6), s. 841-847. https://doi.
org/10.1046/j.1440-1614.1999.00638.x.

% A. Baranowska: Wptyw stuzby poza granicami kraju na jakos¢ zycia rodziny
wojskowej..., s. 52-53.
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dla pedagogiki pracy®. Aby sprosta¢ wymogom postmodernistycznej
rzeczywisto$ci we wszystkich jej wymiarach i w pelni uczestniczyé
w zyciu spotecznym, zawodowym i osobistym w kazdej fazie zycia,
wspbtczesny homo adaptabilis musi nauczy¢ sie zarzadzaé stresem. To
wazne, poniewaz skutki do$wiadczania stresu nie zalezg od obiek-
tywnych wlasciwosci stresora, ale determinowane sa przede wszyst-
kim jednostkowym stylem radzenia sobie*. Janusz Heitzman pisze, ze
o istocie przetrwania cztowieka stanowi jego zdolno$¢ do codziennego
pokonywania sytuacji emocjonalnie i fizycznie trudnych®. Jak zaktada
sie w systemowej teorii rodziny, radzenie sobie jest procesem dotycza-
cym calej rodziny*®. Problemy jednostki stajg si¢ zatem problemami
calej rodziny. By¢ moze wiasnie dlatego XXI wiek ogloszono wiekiem
kryzysu rodziny®.

Rodzina - jak pisze Stanistaw Kawula - jest wewnetrznym $wiatem,
ale podlega réwniez zewnetrznym wplywom®. Praca i rodzina nie
sa odrebnymi dziedzinami zycia czlowieka, ale Scisle od siebie zale-
23 - zycie zawodowe odzwierciedla si¢ w zyciu rodzinnym i odwrot-
nie, w szczegdlnosci w preferowanych stylach wychowywania dzieci®.
Wzajemne przenikanie si¢ tych dwéch obszaréw moze by¢ przyczyna
konfliktu rél, tak zwanego konfliktu praca - rodzina. Nieumiejetnosé
radzenia sobie w trudnych sytuacjach zawodowych czesto stanowi

% 1. Kargul: O stereotypach i mitach we wspétczesnej polskiej andragogice. ,Edu-
kacja Dorostych” 2009, nr 2, s. 15.

% L. Huber: Style adaptacyjne do sytuacji stresowych w réznych grupach wie-
kowych, a choroby cywilizacyjne XXI wieku. ,Problemy Higieny i Epidemiologii”
2010, T. 91 (2), s. 268-275. Pobrano z: http://www.phie.pl/pdf/phe-2010/phe-
2010-2-268.pdf [21.02.2022].

% ]. Heitzman: Stres w etiologii przestepstw agresywnych. Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2002, s. 13.

% M. Ry$: Systemy rodzinne. Metody badari struktury rodziny pochodzenia i ro-
dziny wlasnej. Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,
Warszawa 2001, s. 8-20.

¥ A. Margasinski: Stowo wstepne. W: Rodzina w ujeciu systemowym. Teoria
i badania. Red. A. Margasinski. Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, War-
szawa 2015, s. 4.

% S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke: Pedagogika rodziny. Obszary i panorama
problematyki. Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 1997, s. 50.

¥ K. Byron: A Meta-analytic Review of Work - Family Conflict and Its Antece-
dents. ,Journal of Vocatinal Behavior” 2005, vol. 67 (2), s. 169-198. https://doi.
0rg/10.1016/j.jvb.2004.08.009. Por. E. Demerouti, A.B. Bakker, P. Voydanoff:
Does Home Life Interfere with Facilitate Job Performance?. ,European Journal of
Work and Organizational Psychology” 2010, vol. 19, s. 128-149.
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przyczyne nieporadnosci wychowawczej, réznie przejawiajacej sie
przemocy, rozwodéw*°.

Zadaniem pedagoga rodziny jest poznawanie i dokonywanie zmian
w przebiegu procesu wychowania rodzinnego*, tak aby rodzina - jako
najlepsze i niezastepowalne srodowisko rozwoju dziecka - mogta pra-
widlowo funkcjonowaé*. Atmosfera ciepta, dobra, spokoju i mitosci
to najwazniejsze elementy rodzinnego domu. Przewaga pozytywnych
emocji i uczué przyciaga i zatrzymuje - jest fundamentem zdrowych
relacji i ostojg podczas zyciowych zawirowan. Rodzina stanowi opoke
zycia spotecznego®, uczy zachowan szkota czlowieczenstwa**. Rodzina
to takze trwaty element tozsamosci czlowieka®. Wiedza na temat
funkcjonowania rodziny pomaga zrozumie¢, jak duze znaczenie dla
jej stabilnosci maja postawy kazdego z czlonkéw rodziny, a w szcze-
gélnosci rodzicéw. Swiadomosé, jak wielkie znaczenie dla §rodowiska
rodzinnego ma panujaca w domu atmosfera wychowawcza, wyzwa-
la potrzebe samokontroli i motywuje do podejmowania codziennego
wysitku nad samodoskonaleniem oraz rozwijaniem witasnych kompe-
tencji wychowawczych. Z tego tez wzgledu przyjrzenie sie stylom wy-
chowania preferowanym w rodzinach wojskowych ma szczegélne zna-
czenie dla pedagogiki, w tym pedagogiki wojskowej. Specyfika pracy
zawodowej wojskowego niesie z sobg wiele sytuacji stresujacych, ktére
W znacznej mierze przenoszg si¢ na codzienne zycie rodzinne. Sposéb
radzenia sobie przez zolnierza z sytuacjami trudnymi i preferowane
w rodzinie style wychowania majg duze znaczenie dla codziennego zy-
cia oséb najblizszych zoinierzowi oraz dla ksztattowania osobowosci
jego dzieci.

0 K. Byron: A Meta-analytic Review of Work... Por. E. Demerouti, A.B. Bakker,
P. Voydanoff: Does Home Life Interfere with Facilitate Job Performance?...
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Krakéw 2010.
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* J. Ruszczynski: Rodzina to opoka i ostoja zycia spotecznego. ,Studia nad
Rodzing” 2013, R. 7, nr 2, s. 95-102.

* M. Ozorowski: Chrzescijariska rodzina szkolq czlowieczeristwa. ,Teo-
logia i Moralno$¢” 2014, T. 9, nr 2 (16), s. 39-50. https://doi.org/10.14746/
tim.2014.16.2.3.
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S. 45-47.


https://doi.org/10.14746/tim.2014.16.2.3
https://doi.org/10.14746/tim.2014.16.2.3

CHOWANNA.2022.58.06
Stuzba wojskowa jako zrédlo sytuacji trudnych... s. 11z 13

Bibliografia

Baranowska A.: Wptyw stuzby poza granicami kraju na jakos¢ zycia rodzi-
ny wojskowej - casus polski. W: Suéasny stav a mozny vyvoj kvality Zivota
rodiny profesiondlneho vojaka. Réd. M. Martinsk4, A. Sipko. Akadé-
mia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika, Liptovsky
Mikulas 2014, s. 39-54.

Blasiak A.: Znaczenie wiezi rodzinnej dla funkcjonowania rodziny. Wy-
dawnictwo WAM-Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna ,Igna-
tianum”, Krakéw 2010.

Brown L.S., Courtois Ch.A.: Trauma Treatment. The Need for
Ongoing Innovation. , Practice Innovations” 2019, vol. 4 (3), s. 133-138.
https://doi.org/10.1037/pri0000097.

Byron K.: A Meta-analytic Review of Work - Family Conflict and Its Ante-
cedents. ,Journal of Vocatinal Behavior” 2005, vol. 67 (2), s. 169-198.
https://doi.org/10.1016/j.jvb.2004.08.009.

Cacioppo J.T. et al.: The Cultural Context of Loneliness. Risk Factors in
Active Duty Soldiers. ,Journal of Social and Clinical Psychology” 2016,
vol. 35 (10), s. 865-882. https://doi.org/10.1521/jscp.2016.35.10.865.

Demerouti E., Bakker A.B., Voydanoff P.: Does Home Life Interfere with
Facilitate Job Performance?. ,,European Journal of Work and Organiza-
tional Psychology” 2010, vol. 19, s. 128-149.

Famuta-Jurczak A.: Same, ale nie samotne - wzory rél przyjmowanych
przez zony zotnierzy zawodowych. ,Rocznik Lubuski” 2016, nr 42 (1),
S. 267-337.

Gurba E., Senejko A.: Rodzina z osobq w traumie. Diagnoza i wspomaganie.
Potencjalne traumy w rodzinach wojskowych. W: W stuzbie spoteczeri-
stwu. Polska w obronie praw cztowieka na Swiecie i w kraju. Red. J. Stala,
M. Butrymowicz. Uniwersytet Papieski Jana Pawtla II w Krakowie.
Wydawnictwo Naukowe, Krakéw 2022, s. 91-110.

Heitzman J.: Stres w etiologii przestepstw agresywnych. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2002.

Herzog J.R., Everson R.B., Whitworth ].D.: Do Secondary Trauma Symp-
toms in Spouses of Combat-Exposed National Guard Soldiers Mediate
Impacts of Soldiers. Trauma Exposure on Their Children?. ,Child and
Adolescent Social Work Journal” 2011, vol. 28 (6), s. 459-473. https://
doi.org/10.1007/s10560-011-0243-z.

Hobfoll S.E. et al.: War-related Stress: Addressing the Stress of War and
Other Traumatic Events. ,American Psychologist” 1991, vol. 46, s. 848-
855. https://doi.org/10.1037//0003-066x.46.8.848.

Huber L.: Style adaptacyjne do sytuacji stresowych w réznych grupach wie-
kowych, a choroby cywilizacyjne XXI wieku. ,Problemy Higieny i Epi-



CHOWANNA.2022.58.06

s. 12z 13

Maria Krzeminiska-Cie$la

demiologii” 2010, T. 91 (2), s. 268-275. Pobrano z: http://www.phie.
pl/pdf/phe-2010/phe-2010-2-268.pdf [21.02.2022].

iwona79: Temat: mqz w Afganistanie - chwilowe zatamanie. Netkobiety.pl,
15.10.2011. https://www.netkobiety.pl/t30687.html [dostep: 21.01.2022].

Kargul J.: O stereotypach i mitach we wspélczesnej polskiej andragogice.
»Edukacja Dorostych” 2009, nr 2, s. 9-18.

Kawula S., Bragiel J., Janke A.W.: Pedagogika rodziny. Obszary i panora-
ma problematyki. Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 1997.

Kopera A., Szykuta-Piec B.: Znaczenie wsparcia spotecznego udzielanego
zotnierzom Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej po powrocie z opera-
cji wojskowych w kontekscie redukcji stresu. ,Zeszyty Naukowe SGSP”
2018, nr 67 (3), s. 135-153.

Korsak E., Kowalska-Sendek M.: Zony z powolaniem. ,Polska Zbrojna”
2014, nr 4 (816), s. 116-120.

Lobocki M.: Trudnosci wychowawcze w szkole. (Zapobieganie i przeciw-
dziatanie). Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1989.
Mancewicz M.: Wspétczesna rodzina w dobie aksjologicznego kryzysu. W:
Wartosci w rodzinie. Ciggtos¢ i zmiana. Red. W. Muszynski. Wydawnic-

two Adam Marszatek, Toruni 2010, s. 107-115.

Margasinki A.: Stowo wstepne. W: Rodzina w ujeciu systemowym. Teoria
i badania. Red. A. Margasiniski. Pracownia Testéw Psychologicznych,
Warszawa 2015, s. 4-6.

Netczuk-Gwozdziewicz M.: Psychologiczne uwarunkowania bezpieczeri-
stwa zotnierzy - uczestnikéw misji poza granicami kraju. Wydawnictwo
Akademii Wojsk Ladowych, Wroctaw 2020.

Ogdowski M.: Trudny powrét do domu. Blog Marcina Ogdowskiego,
21.10.2010. http://zafganistanu.pl/?p=1664.2010 [dostep: 21.12.2022].
Ozorowski M.: Chrzescijariska rodzina szkotq cztowieczeristwa. ,Teologia
i Moralnoé¢” 2014, T. 9, nr 2 (16), s. 39-50. https://doi.org/10.14746/

tim.2014.16.2.3.

Piotrowski A.: Psychospoteczne konsekwencje stresu operacyjno-bojowego.
,Zeszyty Naukowe WSOWL” 2012, nr 2 (164), s. 129-143.

Piotrowski A., Kubacka K.: Autorytaryzm a postawy rodzicielskie zotnie-
rzy. ,Zeszyty Naukowe WSOWL” 2013, nr 4 (170), s. 28-47.

Rubinstein G.: Authoritarianism Among Border Police Officers, Career
Soldiers, and Airport Security Guards at the Israeli Border. ,The Jour-
nal of Social Psychology” 2006, vol. 146 (3), s. 751-761. https://doi.
org/10.3200/SOCP.146.6.751-761.

Ruszczynski J.: Rodzina to opoka i ostoja Zycia spotecznego. , Studia nad
Rodzing” 2013, R. 7, nr 2, s. 95-102.

Rutkow L., Gable L., Links J.M.: Protecting the Mental Health of First
Responders. Legal and Ethical Considerations. ,The Journal of Law, Me-


http://www.phie.pl/pdf/phe-2010/phe-2010-2-268.pdf
http://www.phie.pl/pdf/phe-2010/phe-2010-2-268.pdf
https://www.netkobiety.pl/t30687.html
https://doi.org/10.14746/tim.2014.16.2.3
https://doi.org/10.14746/tim.2014.16.2.3
https://doi.org/10.3200/SOCP.146.6.751-761
https://doi.org/10.3200/SOCP.146.6.751-761

CHOWANNA.2022.58.06

Stuzba wojskowa jako zrédlo sytuacji trudnych... s.13z 13

dicine & Ethics” 2011, vol. 39, s. 56-59. https://doi.org/10.1111/j.1748-
720X.2011.00567.x.

Ry$ M.: Systemy rodzinne. Metody badari struktury rodziny pochodzenia
i rodziny wlasnej. Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej, Warszawa 2001.

Schwarzgruber M.: Jak zwalczy¢ uraz misji. Polska Zbrojna, 2.08.2012.
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/39?t=Jak-zwalczyc-uraz
-misji [dostep: 21.12.2022].

Westerink J., Giarratano L.: The Impact of Posttraumatic Stress Disorder
on Partners and Children of Australian Vietnam Veterans. ,Australian
and New Zealand Journal of Psychiatry” 1999, vol. 33 (6), s. 841-847.
https://doi.org/10.1046/j.1440-1614.1999.00638.x.

Winnik S.: Tylko przezyé. Prawdziwe historie rodzin polskich zotnierzy.
Znak, Krakéw 2019.

Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Red. B. de Barbaro.
Wyd. 2, dodr. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw
1999.

Wszeborowski K.: Funkcja wychowawcza rodziny w srodowisku marynarzy
floty handlowej PLO. Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Gdansk 1979.

Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny. Red. A. Blasiak, E. Dybowska.
Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna ,Ignatianum”-Wydawnic-
two WAM, Krakdéw 2010.


https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/39?t=Jak-zwalczyc-uraz-misji
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/39?t=Jak-zwalczyc-uraz-misji

