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Drama w rozwijaniu kompetencji spotecznych
i emocjonalnych dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Wstep, czyli stéw kilka o historii rozwoju dramy w Uniwersytecie Slaskim

Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego to jeden
z pierwszych osrodkéw w Polsce, gdzie zaczeto zajmowac sie proble-
matyka wykorzystywania dramy w edukacji i terapii. Najpierw byt to
Zaklad Pedagogiki Twérczosci i Metodologii Badan, ktéry pdzniej zo-
stal wiaczony do Katedry Pedagogiki Wczesnoszkolnej, by z kolei po
kilku latach ponownie si¢ wyodrebni¢ jako Zaktad Pedagogiki Twér-
czoéci i Ekspresji Dziecka. Prowadzone przeze mnie badania dotyczy-
ty gléwnie problematyki wykorzystywania dramy w nauczaniu jezy-
ka angielskiego z uwzglednieniem kontekstu psychopedagogicznego,
dlatego wspétpracowatam réwniez z Instytutem Filologii Angielskiej.
W Katedrze Pedagogiki Wczesnoszkolnej spora cze$¢ prowadzonych
przeze mnie badan byta po§wiecona tematyce wykorzystywania dra-
my w rozwijaniu potencjatu kreacyjnego, emocjonalnego i spotecznego
jednostki. Obszar prowadzonych dociekan badawczych wpisywat sie
w zagadnienia realizowane w licznych projektach miedzynarodowych,
stad méj aktywny udziat w prestizowych dzialaniach miedzynarodo-
wych (np. EDERED - European Drama Encounter; MALTA Behind the
curtain - Steady, ready, synergy; wykorzystania dramy w ksztattowa-
niu europejskiego poczucia obywatelstwa w ramach projektu Comenius;
DICE Drama Improves Key Lisbon Competences, projekt realizowany
wraz z Uniwersytetem Gdanskim - prezentacja w Brukseli w Par-
lamencie Europejskim; D4LC - Drama for learning and creativity -
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projekt realizowany wraz z National Drama Association z Wielkiej Bry-
tanii oraz wiele innych miedzynarodowych projektéw).

Drama jako metoda wychowawcza i dydaktyczna zyskata ogromna
popularno$¢ na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat w polskiej prze-
strzeni edukacyjnej, zaréwno tej formalnej, jak i nieformalnej. Jest tez
szeroko wykorzystywana w edukacji oraz terapii mlodziezy, dorostych
i dzieci. W ostatnich latach, kiedy obserwujemy coraz wieksze zagu-
bienie wsérdd dzieci, samotno$é oraz zaburzenia lekowe, szczegélnie
istotny wydaje sie rozwéj kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Kompetencje spoteczno-emocjonalne dzieci przedszkolnych
i wezesnoszkolnych

Okres rozwoju dziecka przedszkolnego i wczesnoszkolnego jest szcze-
gblnie istotny nie tylko ze wzgledu na wzrost fizyczny, ale réwniez na
ksztaltowanie sie kompetencji spoteczno-emocjonalnych oraz poznaw-
czych. To czas, kiedy dziecko buduje poczucie zaufania do innych, co
oparte jest na stylu przywiazania, jaki sie rozwija w jego relacji do oso-
by znaczacej. Wczesne dodwiadczenia z osobg znaczaca zostaja niejako
uwewnetrznione i stajg sie umystowymi, dynamicznymi modelami sie-
bie, ktére majg wplyw na samoocene dziecka, sposéb postrzegania in-
nych oraz zdolno$¢ do wspétpracy. Dziecko uczy sie efektywnej regula-
cji emocji, buduje poczucie wtasnej wartosci oraz pozytywnej atrybucji
zdarzen i intencji innych. Okres przedszkolny to czas twérczosci i ini-
cjatywy i, co za tymidzie - ksztattowania sie poczucia kompetencji dzie-
cka. Drama wykorzystywana w edukacji przedszkolnej i wczesno-
szkolnej daje dzieciom mozliwo$¢ swobodnego realizowania swoich po-
mysiéw i inicjatyw w grupie, pozwala na swobodne badanie réznych
zachowan spotecznych oraz rozwija umiejetnosci wspétpracy.

Wiek przedszkolny i wczesnoszkolny to réwniez wazny okres przy-
gotowywania do pelnienia rél spotecznych w przysziosci. Dziecko, jako
uwazny i wnikliwy obserwator Zycia, jest zainteresowane rolami spo-
tecznymi pelnionymi przez otaczajace je znaczace osoby doroste. Dzigki
obserwacji oraz ¢wiczeniu réznych rél w zabawie dziecko nie tylko po-
szerza swojg wiedze o §wiecie spotecznym, ale réwniez w sposéb istot-
ny zwieksza swojg samos$wiadomo$é, co w duzym stopniu wptywa na
ksztaltowanie jego tozsamosci kulturowej, spotecznej i osobistej. Dzie-
cko w tym wieku ma wielkie naturalne pragnienie poznawania $wia-
ta, innych ludzi i siebie, zadaje pytania, dazy do aktywnej eksploracji
otaczajacej go rzeczywistosci, wykorzystujac zaréwno swoje ciato, jak
i umyst. Zabawa stanowi gléwna aktywnosé dziecka w wieku przed-
szkolnym i wazny czynnik w jego prawidlowym rozwoju. Zadaniem
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nauczyciela jest podtrzymywanie naturalnej, spontanicznej checi dzie-
ci do eksplorowania rzeczywistosci i eksperymentowania w $wiecie
poprzez stwarzanie wielu okazji do réznorodnych sposobéw doswiad-
czania §wiata realnego i $wiata fantazji, do sondowania i analizowania
w bezpiecznej przestrzeni réznych zachowan i reakcji. Dziecko maja-
ce odpowiednie pole swobody w twérczy i kreatywny sposéb porusza
sie w poznawanym otoczeniu. Efektem podejmowanych przez dziecko
dziatan w tym etapie jego zycia staje sie stopniowe odchodzenie od
$wiata mocno osadzonego w rzeczywistosci obiektywnej, zmystowej,
do $wiata, ktéry moze powstawaé w umysle, najpierw dzieki wyobraz-
ni, a pézniej stopniowo dzieki refleksji oraz od dziatan spontanicznych
do dziatan reaktywnych, bardziej zwigzanych z intencjonalnymi dzia-
taniami dziecka i samokontrolg swojego zachowania. Drama bazujaca
na naturalnej zdolnosci dziecka do zabawy stwarza optymalne warun-
ki do stymulowania twérczej wyobrazni dziecka, rozwoju jego wlasnej
tozsamosci oraz wchodzenia w role spoteczne.

Istota i znaczenie dramy

Termin ,drama” pochodzi od greckiego drao i oznacza ‘dziatam’, ‘usi-
tuje’. W jezyku angielskim ,drama” jest terminem definiujacym jeden
z trzech naczelnych rodzajéw literackich, oparty (w odréznieniu od
epiki i liryki) na konstrukcji fabularnej. Polskojezycznym odpowied-
nikiem tego zakresu znaczeniowego jest dramat. Drama funkcjonuje
w jezyku polskim jako okre$lenie metody dydaktyczno-wychowawczej.
Krystyna Pankowska podkre$la, ze drame mozna definiowaé szerzej,
sjako forme naturalnej aktywnosci cztowieka, stanowiacej podstawe
spontanicznych zachowan w autentycznych sytuacjach, jak réwniez
sposéb naturalnego przyswajania tzw. wiedzy zyciowej” - i Ze na tego
rodzaju zatozeniach mozliwe jest zbudowanie teorii dramy edukacyj-
nej. Zauwazmy, ze poszukujac pewnego zaplecza terminologicznego,
przydatnego do sprecyzowania charakteru dramy, mozna odwota¢ sie
réwniez do pojecia dramatyzacji (ang. dramatic play). , Dramatyzacja” to
termin, ktérym okresla sie praktyki, ktérych wspélnym wyréznikiem
jest ,strukturalna i znaczeniowa transformacja zdarzen, zachowan
i dziatan ludzkich w dramat”®. Niewatpliwie, drama stanowi sposéb

' K. Pankowska: Pedagogika dramy. Teoria i praktyka. Warszawa: Wy-
dawnictwo Akademickie ,Zak”, 2000, s. 10.

2 P. Pavis: Stownik terminéw teatralnych. Ttum. S. Swiontek. Wroc-
taw-Warszawa-Krakéw: Zaktad Narodowy imienia Ossolifiskich - Wydawnic-
two, 2001, s. 115.
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edukacji poprzez dzialanie® i szczegdlny proces lub - poprzez analo-
gie do dramatyzacji - transformacje, do ktdrej zaistnienia potrzebne
jest uruchomienie zaréwno intelektu, jak i emocji oraz wyobrazni jej
uczestnikéw. Jak zauwazyt Brian Way: ,[...] podstawowg definicja dra-
my mogloby by¢ po prostu éwiczenie zycia”*. Réwnie zasadniczo ujmu-
je sprawe K. Pankowska: ,Najglebszym przestaniem dramy jest préba
dania odpowiedzi na pytanie: co to znaczy zy¢ w sposéb ludzki?”®. Za-
pewne drama nie jest jedyna metoda, ktéra aktywizuje czy to intelekt,
czy emocje lub wyobraznie uczestnikéw procesu edukacyjnego. I za-
pewne edukacja, dostarczajac wiedzy uzytecznej, w jakim$ sensie jest
zawsze ,przyuczeniem” do zycia. Nalezy zgodzi¢ sie z nastepujaca kon-
statacjg B. Waya: ,[...] drama nie bedac nowoscia, jest wyraznie obec-
na zaréwno w formie, jak i w treéci kazdego aktu edukacyjnego, jaki
kiedykolwiek miat miejsce, zwtaszcza jesli chodzi o rozwdj catosciowo
pojmowanego cztowieka”®. Specyficzny charakter dramy polega jednak
na tym, ze owo ,przyuczenie” do zycia nie polega na zglebianiu modeli
teoretycznych, ale na poznawaniu rzeczywistosci - i siebie - poprzez
dziatanie. Erving Goffman niezwykle trafnie uogélnit dramatyczny
(czy dramowy) charakter rzeczywistosci spotecznej: ,Scenariusz na-
wet w reku niewprawnego aktora moze ozy¢ dlatego, ze samo zycie ma
konstrukcje dramatyczng””. Drama edukacyjna nie jest niczym innym
jak przywotywaniem owych konstrukeji dramatycznych w okreslonym
celu, ukierunkowanym na rozwéj szeroko pojmowanych kompetencji
intelektualnych i emocjonalnych czltowieka. Wszystkie rozgrywane
w obrebie dramy sytuacje maja stuzyé¢ poznaniu i samopoznaniu, sg
szansa ,zdobycia badZ poglebienia wiedzy o §wiecie, o sobie, o innych
ludziach”®. Drama stanowi zatem jedng z najbardziej skutecznych me-
tod wszechstronnego i harmonijnego rozwijania osobowosci dziecka.
W najbardziej ogélnym sensie drama to edukacja poprzez dziatanie
wtlaczajgce emocje i wyobraznie’. Powinna aktywizowaé dyspozycje
poznawcze czlowieka, a zarazem wywotywaé reakcje bezposrednie.

®D. Michatowska: Drama w edukacji. Uniwersytet im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu Wydawnictwo Naukowe Instytutu Filozofii, Poznar 2008.

* B. Way: Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Ttum. K. Pankowska
i E. Nerwinska. Warszawa: WSiP, 1990, s. 14

® K. Pankowska: Pedagogika dramy..., s. 17.

¢ B. Way: Drama w wychowaniu..., s. 10.

7 E. Goffman: Czlowiek w teatrze zycia codziennego. Tlum. H. Datner-
-S piewak, P. S piewak. Warszawa: Wydawnictwo KR, 2000, s. 100.

® K. Pankowska: Pedagogika dramy..., s. 22.

° K. Johnstone: Impro for Story-tellers. London: Routledge, 1999; N. Mc-
Caslin: Creative Drama in the Classroom and Beyond. London: Longman, 1996;
A. Maley: A Roomful of Human Beings. Singapore: RELC Guidelines, 1984;
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Z pewnego - moze uproszczonego, ale w pelni uprawnionego - punk-
tu widzenia, zycie stanowi sztuke zadawania pytan i poszukiwania
na nie odpowiedzi. Kazda edukacja jest swoistym wyprzedzaniem czy
proponowaniem pytan. Kazdorazowo w procesie uczenia, poza auto-
rytarnym, zaktada sie, wspdlne dla nauczajacego i uczacego sie, po-
szukiwanie odpowiedzi na pytania. OdpowiedZ moze przybraé forme
informacji albo do§wiadczenia. Drama jawi sie jako dzialanie twércze,
ale jej charakter kreacyjny nie sprowadza sie do powstawania, droga
pracy zbiorowej, obiektywnych produktéw, lecz do ugruntowania pew-
nych postaw zarazem wobec siebie, jak i wobec §wiata. W najbardziej
0gblnym sensie powinno to skutkowaé ,ruchem mysli, uczué i wyob-
razni, [...] checia i potrzebg dziatania przeobrazajacego™.

Drama jako proces

Rozumienie dramy zmieniato sie na przestrzeni lat glownie w krajach
anglosaskich, ale réwniez w Polsce pojecie to zyskiwalo nowe znacze-
nie i nowy wymiar. W latach dziewieédziesiatych ubieglego wieku
w Stanach Zjednoczonych i Australii sformulowano pojecie procesu
dramatycznego. Uznano, ze drama zasadniczo rézni sie od ograniczo-
nych improwizacji, skeczy, dramatyzowanych opowiadan i sztuk dra-
matycznych wykorzystywanych w procesie edukacji. Wspédtczesnie
w Wielkiej Brytanii terminy ,drama edukacyjna” i ,drama w edukacji”
sa niemal jednoznaczne z pojeciem procesu dramatycznego'’. Proces
dramatyczny'? to skoncentrowanie sie na odkrywaniu dramatyczne-
go $wiata stwarzanego przez prowadzacego zajecia oraz ich uczestni-
kéw, pracujacych nad rozpoznaniem wspélnie do§wiadczanego $wia-
ta fikcyjnego. Kluczowa cecha procesu dramatycznego jest aktywna
identyfikacja grupy z odkrywanymi fikcyjnymi rolami i sytuacjami
oraz - na dalszym etapie - zrozumienie dzieki grze dramowej samych
siebie i §wiata rzeczywistego, w ktérym sie¢ funkcjonuje. ,Produktem
koficowym” procesu dramatycznego jest zatem poglebienie do$wiad-
czen i wzbudzenie refleksji uczestnikéw, a nie jakie$ formy widowi-

M. Rittenberg, P. Kreitzer: English Through Drama. San Francisco: Ale-
many Press, 1981.

1 1. Wojnar: Teoria wychowania estetycznego - zarys problematyki. Warsza-
wa: PWN, 1984, s. 257.

" A. Gatgzka: Motywacyjna rola dramy w glottodydaktyce. Krakéw: Im-
puls, 1999.

2 A. Owens, K. Barber: Mapping Drama. Creating, Developing & Evalua-
ting Process Drama. Carlisle: Carel Press, 2001.



150 Alicja Galazka

ska, odtwarzajace mozliwe sytuacje spoleczne i majace walor prezen-
tacji okreslonych probleméw. Jedna sposréd najwazniejszych badaczy
i praktykéw dramy - Dorothy Heathcote - stoi na stanowisku, ze
drama nie przynosi wytacznie fabul opowiadanych na nowo poprzez
dziatanie, ale kreuje sytuacje majace konfrontowac ludzi z sobg oraz
zmieniaé ich postawy'. Proces dramatyczny wyraza rézne aspekty
$wiata. Moze przybiera¢ forme nielinearng i tama¢ tradycyjny uktad
przyczynowo-skutkowy, tworzac (inaczej niz w akcie twérczosci tea-
tralnej) strukture autonomiczng i jednorazows, ktéra nie ma znacze-
niowego odpowiednika w $wiecie rzeczywistym.

Zwiazek dramy z zabawa - efekt Arystotelesa

Niepodwazalny jest zwigzek dramy z zabawa. Klasyczna juz definicja
sformutowana przez Johana Huizinge glosi: ,Zabawa jest dobrowolna
czynnoscig lub zajeciem, dokonywanym w pewnych ustalonych grani-
cach czasu i przestrzeni wedtug dobrowolnie przyjetych, lecz bezwa-
runkowo obowiazujacych regut, jest celem sama w sobie, towarzyszy
jej za$ uczucie napiecia i radosci i swiadomos¢ odmiennosci od zwyczaj-
nego zycia”**. Drame trudno jednak uznaé za czynno$¢ bedacg celem
w samym sobie. Wchodzenie w role i konkretne ¢wiczenia podporzad-
kowane sg bowiem odpowiednio sprecyzowanym celom dydaktycznym
i wychowawczym. Jednak podobnie jak zabawa, drama jest zawsze mo-
delowym zachowaniem, a sprawowane role pozwalaja odkrywaé nowe
przestrzenie zaréwno wewnetrzne (odnoszace sie do zycia psychicz-
nego), jak i zewnetrzne (zwigzane z zyciem spotecznym). Moze do-
starczaé rado$ci towarzyszacej zabawie, powinna wywotywa¢é okres-
lone reakcje uczestnikéw, zmienia¢ ich sposéb mys$lenia, odczuwania
i zachowania. Dzieki temu rozszerza sie u dziecka wiedza o $wiecie,
pojmowana w kategoriach intelektualnych i emocjonalnych. Zabawa
laczy sie z wysitkiem fizycznym i emocjonalnym prowadzacym do
odkrywania nowej natury $§wiata. Podobne reguty obowiazuja w grze
dramatycznej. Edukacyjne aspekty zabawy ida w parze z jej walorami
terapeutycznymi. Zabawa nigdy nie jest bezinteresowna, gdyz, nieza-
leznie od stopnia spontanicznosci, polega na odgrywaniu rél o charak-
terze spolecznym, a podejmowana z innymi - uczy wspdtpracy nad

* A. Gatazka: Future Learning System. Drama w nauczaniu jezyka angiel-
skiego. Perspektywa psychopedagogiczna. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, 2013.

* J. Huizinga: Homo ludens. Zabawa jako Zrédto kultury. Thum. M. Kure-
cka, W. Wirpsza. Warszawa: Czytelnik, 1985, s. 48.
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realizacjg celu wykraczajacego poza potrzeby jednostkowe. Drama pod-
trzymuje wlasciwg naturze dziecka ekspresje, sklonno$é do zabawy
i nasladowania. Peter Slade twierdzi, ze kontakt dziecka z elementami
sztuki dramatycznej nastepuje w okresie, kiedy nie odréznia ono jesz-
cze §wiata subiektywnego od obiektywnego. Podejmowanie samodziel-
nych zabaw jest zatem swoista synteza doswiadczen dziecka, dajacych
poczatek jego tworczej dziatalnosci, dokonywaniem préb wchodzenia
w role, a tym samym umozliwiajacych pelniejsze poznanie §wiata i sie-
bie'®. Drama pozwala dziecku na eksperymentowanie, przygladanie sie
sytuacji z réznorodnych punktéw widzenia. Tym samym ¢éwiczy rézne
warianty zachowan i pozwala wcielaé sie w rézne osoby.

Wedtug Stefana Szumana: ,Male dzieci, zwlaszcza przedszkolaki,
bawig sie najchetniej w to, co sobie wyobrazg lub przedstawig'®”. Szu-
man zwraca uwage na to, ze ,dziecko samo uktada, gra, a czasie gry
tworzy, rozwija swojg zabawe, czyli swdj teatr”". Jest ono réwnoczesnie
autorem tekstu, czyli scenariusza, rezyserem i inscenizatorem, auto-
rem, i to autorem grajacym na przemian rézne role, a w koricu widzem
i stuchaczem wtlasnej gry oraz gry innych dzieci, ktére z nim wspélnie
sie bawia. Niewatpliwie, w zabawie odnajdziemy zrédta najprostszych
form gier dramowych i pelnej dramy*®.

Drama edukacyjna wymaga gotowosci jej uczestnikéw do zabawy
i otwarcia. Bez takiego nastawienia niemozliwe jest zobaczenie rze-
czywistosci w nowym $wietle i zgoda na dystans do siebie, bez ktérego
nie powiedzie sie préba bycia w grze kim$ innym niz soba. Drama po-
zwala usunaé przerézne blokady emocjonalne, zrywa z utrwalonymi
nawykami postrzegania siebie i §wiata, stanowi zalozenie, ze uczest-
nicy beda bawié¢ sie wlasnymi pomystami, my$lami, uczuciami, trak-
tujac plastycznie wiasne dyspozycje psychiczne i fizyczne. Dzieki temu
jest twdrcza metoda pracy nie tylko z dzieémi, ale i z mtodzieza oraz
dorostymi. Drama zacheca, aby podjaé¢ dziatania w $wiecie fikcji, ale
przezycie sytuacji fikcyjnej utatwia zmiane siebie w rzeczywistosci.
Cwiczenie nowych zachowan powoduje powstanie nowych, pozytyw-
nych nawykéw i adekwatnych mechanizméw zachowan.

' M. Rittenberg, P. Kreitzer: English Through Drama...; J. Seely: In
Context. Language and Drama in the Secondary School. Oxford: Oxford University
Press, 1976.

'* A. Gatgzka: Drama kreatywna a inteligencja emocjonalna. Przyktad wyko-
rzystania wybranego modelu badari empirycznych. ,Chowanna” 2011, T. 1 (36).

7 K. Pankowska: Pedagogika dramy. Teoria i praktyka. Warszawa: Wy-
dawnictwo Akademickie ,Zak”, 2000, s. 41.

*'S. Kao, C. O'Neill: Words Into Worlds. Learning a Second Language
Through Process Drama. London: Ablex Publishing Corporation, 1998.
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Zycie to nieustanny proces uczenia sie. Od najmlodszych lat az do
péznej staroéci cztowiek karmiony jest wcigz nowymi informacjami.
Uczestniczac w tej podrézy zdobywania wiedzy, obserwuje sie rézne
typy istyle uczenia sie, poddaje sie refleksji wlasne do§wiadczenia, oce-
nia nauczycieli. Suma do$wiadczeri pozwala u§wiadomié sobie indywi-
dualne preferencje zwigzane z przyswajaniem i generowaniem infor-
macji. Kazdy posiada odmienne wyobrazenia odnoszace si¢ do tego, co
uznaje sie za efektywne nauczanie, ale wszyscy uczacy sie sa zgodni co
do tego, ze zasadnicza korzy$¢ z przyswajania wiedzy i nowych infor-
macji wynika z tego, ze okazuja sie one przydatne w zyciu. Analizujac
wtasne doswiadczenie zwigzane z procesem uczenia sie i zapamiety-
wania, wiemy, Ze najtatwiej zapamietujemy i najdtuzej pamietamy to,
co zawierato pewne elementy dramatyczne® i bylo nasycone emocjami.
Doswiadczenia zdobyte przez dziecko we wczesnym okresie edukacji
ma szczegdlnie istotne znaczenie - do§wiadczenia emocjonalne przyj-
muja niejako posta¢ markeréw emocjonalnych obecnych przez cate zy-
cie. Zycie bez dramaturgii jest nudne i szare. Podobnie jest z edukacja
i procesem nauczania. Howard Gardner w teorii inteligencji wielora-
kiej podkresla, ze w tradycyjnym systemie edukacyjnym, dalekim od
naturalnego ksztalcenia, oczekiwanie efektu zastepuje rzeczywiste
uczenie sie. Rzeczywisty proces uczenia sie to tymczasem taki proces,
ktéry stymuluje do dziatania, wywotuje trwalg zmiane w postawach,
systemie warto$ci i w systemie poznawczym dziecka®.

Struktura dramatyczna opisana przez Arystotelesa jest bardzo pro-
sta do zrozumienia i w klasycznym ujeciu to propozycja stworzenia
sztuki dramatycznej w taki sposéb, by miata ona trwaty i wszech-
stronny wplyw na odbiorce. Warto zauwazy¢, ze wszystkie drama-
ty, zaréwno klasyczne, jak i wspdtczesne, zawierajag pewne elementy
struktury proponowanej przez Arystotelesa wiele wiekéw temu. Ary-
stoteles twierdzit, ze jednostka nie uczy sie efektywnie, jesli nie jest
w jakim$ stopniu ,zabawiana”. W tym stwierdzeniu Arystoteles defi-
niuje zabawe jako pelne zaangazowanie umystu, a nie pusta, bezmyslna

J. Challen: Drama Casebook: A Chronicle of Experience. North York-
shire: Methuen Educational Ltd., 1973; A. Frost, R. Yarrow: Improvisation
in Drama. London: Macmillan, 1990; J. Hodgson: The Uses of Drama. North
Yorkshire: Methuen Educational Ltd, 1977; J. Hodgson, E. Richards: Im-
provisation. North Yorkshire: Methuen Educational Ltd 1967; K. Johnstone:
IMPRO: Improvisation and the Theatre. North Yorkshire: Methuen Educational
Ltd, 1981.

2 A. Gatazka: Drama stymulatorem myslenia twdrczego dzieci w naucza-
niu jezyka angielskiego. W: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna w sytuacji
zmiany spotecznej kulturowej i o$wiatowej. Studia - rozprawy - praktyka. Red.
S.Juszczyk, M. Kisiel, A. Budniak. CD-ROM. Katowice 2011.
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rozrywke. W Poetyce podkre$la najbardziej istotne elementy struktury
dramatycznej, a opracowane przez niego zasady konstruowania sztuki
teatralnej, chociaz siegaja czaséw starozytnych, wciaz pozostaja aktu-
alne. W procesie nauczania wazne jest stworzenie atmosfery, w ktérej
uczacy sie czuje sie bezpieczny. By wyj$é poza terazniejszo$é, potra-
fi zajaé pozycje meta- i przej$¢ na glebszy poziom rozumienia. Dzieci
w okresie wczesnoszkolnym maja szczegdlnie rozwiniete potrzeby po-
czucia bezpieczenistwa, ktére drama w swej istocie zapewnia.

Drama wydaje si¢ metodg nauczania, w ktdérej uwzgledniono wie-
dze o uczacym sie, procesie uczenia sie oraz rzeczywistosci spolecznej,
ktéra powinna byé¢ kontekstem kazdej edukacji. Hoffman twierdzi*,
ze zdolno$¢ empatii sktania czlowieka do przestrzegania pewnych za-
sad moralnych i podejmowania dzialaii moralnych. Drama to metoda
majaca ogromny wplyw na rozwdj zdolnosci empatycznych oraz umie-
jetnosci werbalnej i niewerbalnej komunikacji spotecznej juz u dzieci
w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.

Drama w rozwoju dziecka

W ostatnich latach prowadzitam wiele badan dotyczacych wykorzy-
stywania dramy w edukacji wczesnoszkolnej dotyczacych rozwoju in-
teligencji emocjonalnej dzieci, poczucia kontroli i sprawstwa, rozwoju
kompetencji spolecznych, ktére dowiodty ogromnej skutecznosci dra-
my w tym zakresie. Drama jest edukacjg poprzez dzialanie wlaczajace
emocje i wyobraznie. Jej wyjatkowo$¢ polega na ozywianiu dyspozycji
poznawczych dziecka, a zarazem wywotaniu reakcji bezposrednie;j.
Drama jest formga naturalnej aktywnosci dziecka stanowigca potrzebe
spontanicznych zachowan w autentycznych sytuacjach, jak réwniez
sposobem naturalnego przyswajania wiedzy zyciowej. Sprzyja wydo-
bywaniu i rozwijaniu najbardziej pozadanych cech osobowosci dzie-
cka, wzmacnia wiare w siebie. Drama spelnia funkcje wychowawcza,
jej przedmiotem jest bowiem nie tylko konkretny uczen, ale i relacje
réwiesnicze. Wzmacnia zatem wiez kolezeniska, grupowa oraz po-
czucie wspélpracy i wspélodpowiedzialnosci. Wartos¢ metody dramy
w wychowaniu wydaje si¢ nieoceniona, poprzez wywolanie bowiem
proceséw wymagajacych wspdétdzialania promuje postawy spoleczne
i rozwija umiejetnosci wspétpracy. Jest réwniez oparta na zasadach
obowiazujacych w kazdej grze, poniewaz posiada zdefiniowany ob-
szar dzialania i wymaga szczegétowego opracowania. Drama jest wiec

2 A. Smith: Przyspieszone uczenie si¢ w klasie. [Ttum. A. Gatgzka]. Kato-
wice: WOM, 1997.
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,gra w tworzenie” w ramach okreslonych celéw?*?. Obszary tematyczne
o znaczeniu wychowawczym to na przyktad nauka, praca, zdrowie,
rodzina, rozrywki, podréze.

Drama moze by¢ takze waznym narzedziem psychoterapeutycznym
w ksztattowaniu kompetencji emocjonalnych i spotecznych dziecka -
roztadowuje konflikty, napiecia psychiczne, pomaga w nawigzywa-
niu emocjonalnych kontaktéw z otoczeniem. Dzigki dramie dziecko
obserwujac rézne zachowania, dochodzi samodzielnie do najlepszych
rozwiazan, a tym samym uczy sie unikaé btedéw w zyciu. Site dra-
my dostrzega sie w wykorzystaniu autentycznej potrzeby dzieci by-
cia w $wiecie nierzeczywistym, przyjemnosci przebywania w sferze
fantazji, w wymarzonych rolach. Sita dramy polaga tez na mozliwosci
wykorzystania spoteczno-wychowawczych i poznawczych funkcji za-
bawy. Zabawy dziecka w wieku przedszkolnym P. Slade nazywa dramg
dzieciecg. Dziecko juz bowiem w przedszkolu ma mozliwoséé stuchania
bajek, opowiadan, oglada obrazki, stucha muzyki, taniczy, §piewa, re-
cytuje. W dzialalnosci tej nie tylko rozwija zainteresowania, ale tez
zaspokaja potrzeby wyrazania siebie®’. Male dzieci - o czym juz wspo-
minalam - najchetniej bawig sie w to, co sobie wyobrazajg. Zabawy
takie wymys$laja najchetniej same, mimo ze nasladuja w nich zwykle
rzeczywisto$¢ ludzi dorostych i sceny z ich zycia. W zabawach takich
ogromna role gra fantazja dziecka i dlatego zabawy stajg sie czesto po
prostu zainscenizowanymi i odgrywanymi bajkami.

Drama pozwala dziecku, poprzez ekspresje i mimike, na komuni-
kacje, przy ograniczonych mozliwosciach wyrazu. Drama powinna
by¢ zawsze skoncentrowana na dziecku. Jest dziataniem praktycznym
i bezposrednim, préba laczenia tego, co osobiste i intuicyjne, z tym,
co obiektywnie poznawcze. Drama wnosi do nauczania wymiar ak-
cji przez wyobrazone uzycie czasu, przestrzeni i oséb. Jest réwniez
spoleczng forma wywolywania i interpretowania zachowan ludzkich
w wyobrazonej akcji, zachowan, ktére koresponduja z sytuacjami re-
alnego zycia. Stanowi tez doskonaty trening kompetencji emocjonalno-
-spolecznych.

* D. Heathocte: Drama i wychowanie. Elementy metodyki pracy z grupg.
Cz. 2. ,Drama” 2000, nr 33, s. 9.

?® P, Slade: An Introduction to Child Drama. London: University of London
Press, 1960.
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Podsumowanie

Kompetencje spoteczno-emocjonalne to podstawa funkcjonowania
czlowieka w okresie zaréwno nauki szkolnej, jak i dorostosci. Coraz
czedciej obserwujemy brak zrozumienia i wzajemnej akceptacji w re-
lacjach nauczyciel - uczen. Lawinowo wzrasta odsetek dzieci i mlo-
dziezy z trudno$ciami w zakresie zdrowia psychicznego oraz liczba
dzieci i mlodziezy stosujacych przemoc i naruszajacych prawo. Fakty
te wskazujg na ogromng potrzebe rozwijania juz od najmlodszych lat
umiejetnosci i kompetencji spotecznych, takich jak: empatia, zdol-
nosci komunikowania sie, umiejetnosci rozwigzywania probleméw
w relacjach z innymi, zdolno$é do wspétpracy, zdolnoéé¢ do przyjecia
krytyki, respektowanie zasad, poczucie odpowiedzialnosci, poczucie
wtlasnej wartosci, a takze uwzgledniania ich w programach ksztalce-
nia. Drama to metoda, ktéra z powodzeniem rozwija kapital spoteczny
dziecka i ksztaltuje jego zdolnosci ksztattowania relacji oraz radzenia
sobie z emocjami i stanowi pewnego rodzaju remedium na czesto ob-
serwowang instrumentalizacje edukacji i deprywacje potrzeb emocjo-
nalnych. Hiperstymulacja poznawcza, jakiej doswiadczaja dzieci juz od
najmlodszych lat, nie koresponduje z rozwojem spoteczno-emocjonal-
nym. Drama jako metoda zapewniajgca holistyczne podejscie do pro-
cesu uczenia odpowiada na wyzwania wspélczesnosci.
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Alicja Galazka

Drama in Developing Social and Emotional Competences
of Early Schoolchildren

Summary: The article presents the problem of using drama in the develop-
ment of social and emotional competences of children in early school age. In
preschool and early school age children undergo many dynamic developmen-
tal changes, especially in the area of social, emotional, cognitive and commu-
nication development. All these changes help children better understand and
organize the world around them and think about it in a creative and increas-
ingly independent and complex way. Children develop their metacognitive
abilities, they better understand their own emotions and behavior, and at the
same time, assimilate the norms and principles of social life. In the article, the
author points to the possibility of using drama to support emotional and social
development of a child. Drama, thanks to the fact that it oscillates between fic-
tion and reality, gives the possibility of safe exploration of various social and
moral attitudes and expression of emotions. The article is a kind of summary
of the most important notions and dimensions of the use of drama in work
with children of early school age in the last two decades.

Keywords: drama, social and emotional competences of children

Alicja Galazka

Das Drama in der Entwicklung von sozialen
und emotionalen Kompetenzen bei Kindern im friithen Schulalter

Zusammenfassung: Der vorliegende Beitrag beschreibt die Benutzung des
Dramas in der Entwicklung von sozial-emotionalen Kompetenzen der Kin-
der im frithen Schulalter. Im Vorschulalter und im frithen Schulalter finden
zahlreiche dynamische Entwicklungsédnderungen insbesondere im Bereich
sozial-emotionaler, kognitiver und kommunikativer Entwicklung statt. Alle
diese Anderungen helfen den Kindern, die sie umgebende Welt zu verstehen,
zu ordnen und sie auf schépferische, selbstindige und immer komplexere Art
und Weise wahrzunehmen. So entwickeln die Kinder ihre metakognitiven
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Fahigkeiten, sind sich ihrer Emotionen und ihres Verhaltens bewusster und
eignen sich zugleich Normen und Regeln des sozialen Zusammenlebens an. Da
ein Drama zwischen Fiktion und Wirklichkeit schwankt, ermdéglicht es ver-
schiedene sozial-moralische Einstellungen zu manifestieren und Emotionen
auszudriicken. Der Beitrag ist ein gewisser Uberblick iiber wichtigste Begriffe
und Anwendungsbereiche des Dramas in der Arbeit mit Kindern im frithen
Schulalter in den letzen zwei Dekaden.

Schliisselwérter: Drama, sozial-emotionale Kompetenzen der Kinder



