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Spoleczno-srodowiskowa perspektywa
zagrozen zdrowia
pokolenia mlodych dorostych

Wprowadzenie

Od ponad wieku doswiadczamy niespotykanego w dziejach ludzko-
ci postepu cywilizacyjnego, ktéry skutkuje dokonujacymi sie prze-
mianami kulturowymi i spotecznymi. To wlasnie wskutek transfor-
macji ustrojowej nastapily radykalne zmiany polityczne, spoleczne,
kulturowe, a takze wzrosto znaczenie edukacji i wiedzy. Przemiany
kulturowo-cywilizacyjne, a przede wszystkim ich dynamika, skok
technologiczny oraz pojawienie sie nowych narzedzi stuzacych pra-
wie natychmiastowej komunikacji z calym $wiatem przyczynity sie
do przyspieszenia tempa zycia. Ale jak kazda przemiana, transforma-
cja ustrojowa zrodzila inne, ,nowe”, dotychczas nieznane problemy
i zwigzane z tym zagrozenia, powstaty dotad nam obce wzory zacho-
wan spoteczno-kulturowych, patologii spolecznej, uzaleznien i stylu
zycia. Pokoleniu przetomu XX/XXI wieku dane jest zatem zy¢ w nowej,
zmieniajacej sie rzeczywistosci. Wchodzace w dorosto$é wspéiczesne
mlode pokolenie jest wychowane w posttransformacyjnym spoleczen-
stwie, zdominowanym przez konsumpcje oraz cechujacym sie przy-
$pieszonym tempem zycia. Konsekwencja dokonujacych sie w $wiecie
przeobrazen sg trudnosci w adaptacji, zwlaszcza mtodego pokolenia,
do wciaz zmieniajacej sie i niestabilnej rzeczywistoéci. Dokonujace sie
zmiany determinujg takze stan zdrowia mtodych dorostych. Zdrowie
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za$ - jak podaje Ewa Syrek - to powszechnie pozadana warto$é, gwa-
rantujaca satysfakcje z zyciowych wybordéw, stanowigca jednocze$nie
wyznacznik osiggniecia sukcesu edukacyjnego i zawodowego; skut-
kiem zdrowia jest osiagniecie dobrostanu, co z kolei gwarantuje kul-
turowy, spoteczny i ekonomiczny rozwéj jednostki'.

Intensywny w ostatnich latach rozwéj cywilizacyjny doprowadzit
do zasadniczych zmian w obrebie sfer ludzkiej aktywnosci - od oso-
bistej po spoteczng i zawodowa - a to miato wptyw na przeobrazenie
faz cyklu zycia czlowieka. Zdaniem Augustyna Banki, najbardziej za-
uwazalne zmiany w zakresie faz cyklu zycia dotycza okresu mlodosci
i wezesnej dorostosci®. Potencjat dorostosci tkwi nie tylko w umiejetno-
$ci podejmowania wyzwan, lecz takze w budowaniu wizji przysztosci,
stawianiu mozliwych do osiagniecia zyciowych celéw, a jednoczesénie
w odpowiedzialno$ci za efekty autonomicznych wyboréw?.

Inspiracja podjetych analiz dotyczacych wspdtczesnego nam pokole-
nia miodych dorostych sg gwaltowne i przyspieszajace przemiany ota-
czajgcej nas rzeczywistoéci. W analizowanym kontekscie naszg uwage
zwraca pokolenie mlodych dorostych urodzonych i wychowywanych
po okresie transformacji ustrojowej. Obserwowana sytuacja wymaga
podjecia dziatan naprawczych opartych na wnikliwej i glebokiej ana-
lizie spoteczno-srodowiskowych zagrozen dla zdrowia. Mlodzi dorosli
pokolenia przelomu XX/XXI wieku stanowia spoleczng kategorie be-
dacg przedmiotem empirycznych analiz nauk spotecznych, socjologii
czy antropologii kulturowej.

Pokolenie miodych dorostych przetomu XX/XXI wieku

Podjecie analizy problematyki pokolenia miodych dorostych wymaga
zdefiniowania pojecia ,pokolenie”. Barbara Fatyga ujmuje pokolenie
jako kategorie petnigca funkcje porzadkujaca w stosunku do ztozonej
i wieloaspektowej problematyki mlodziezy; pojecie to stanowi niejako
,wspdlny mianownik” tej problematyki, umozliwiajacy chronologicz-

' E. Syrek: Zdrowie i wychowanie a jakos¢ zycia. Perspektywa i humani-
styczne orientacje poznawcze. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
2008, s. 69-70.

* Podaje za: J. Minta: ,Pozornie dorosli” - zawieszenie pomiedzy miodzieri-
czoscig a dorostoscig. ,,Dyskursy Mtodych Androgogéw” 2007, nr 8, s. 29-43.

® B. Zi6tkowska: Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat mio-
dych dorostych? W: Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa. Red. Al Brzezinska. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, 2005, s. 424.
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ne, merytoryczne, ideologiczne kategoryzowanie oséb w podobnym
przedziale wiekowym?®. Piotr Sztompka pisze o pokoleniu jako o zbioro-
wosci ludzi, ktérzy doswiadczyli tych samych sytuacji, historycznych
wydarzen, przezywali te same doswiadczenia, reagowali na te same
wyzwania®. Podobnie pojecie ,,pokolenie” definiuje Hartmut M. Griese,
dla ktérego pokolenie to grupa oséb nalezacych do danego kregu kultu-
rowego, bedacych w okreslonym (mniej wigcej tym samym) przedzia-
le wiekowym; na podstawie wspdlnej sytuacji historyczno-spolecznej
grupe te wyréznia podobieristwo postaw, motywacji, nastawien i sy-
steméw warto$ci®. Za decydujacy dla formowania sie pojecia ,pokole-
nie” Hanna Swida-Ziemba uznaje wytwarzany w okresie socjalizacji
i dojrzewania w okreslonym kontekscie spoteczno-kulturowym ,zbio-
rowy $§wiatopoglad” wyrazajacy sie w akceptacji przez jego odbiorcéw
wartoSci, postaw, zespotu norm z jednoczesnym powstaniem subiek-
tywnego ,$wiata pokoleniowego™. Zdaniem Dobrochny Hildebrandt-
-Wypych, przemiana pokolent przypomina ,niekoriczacy sie opowiesé
o kontynuacji i zmianie; o przekazywaniu zakorzenionych norm, war-
tosci i wzorcéw zachowan z jednej strony, z drugiej - o wytwarzaniu
wtlasnych idei i postaw w odpowiedzi na zmiany spoteczno-ekonomicz-
ne i kulturowe”®. Pokolenie w tradycyjnym rozumieniu bylo determi-
nowane waznymi i znaczagcymi wydarzeniami i oznaczalo generacje,
czyli ludzi urodzonych w ciggu 20-25 nastepujacych po sobie lat. Dzis,
jak twierdzg socjologowie i kulturoznawcy, pokolenie zmienia si¢ co
2 lata’. Wymiana pokoleni jest zatem procesem naturalnym i koniecz-
nym, podyktowanym zachodzacymi w spoleczenistwie dynamicznymi

* B. Fatyga: Dzicy z naszej ulicy. Antropologia kultury mtodziezowej. Wyd. 2.
popr. Warszawa: O$rodek Badan Mtodziezy, Instytut Stosowanych Nauk Spo-
tecznych, Uniwersytet Warszawski, 2005. http://www.ipsir.uw.edu.pl/UserFi
les/File/Katedra_Socjologii_Norm/TEKSTY/BFatygaDzicy_z_naszej_ulicy.pdf
[10.02.2019], s. 12-13.

* P. Sztompka: Socjologia. Analiza spoteczeristwa. Krakéw: Wydawnictwo
,Znak”, 2003, s. 154-155.

¢ H.M. Griese: Socjologiczne teorie miodziezy. Wprowadzenie. Thum. J. D g-
browski. Krakéw: ,Impuls”, 1996, s. 80.

7 H. Swida-Ziemba: Wartosci egzystencjalne mtodziezy lat dziewiecdzie-
sigtych. Warszawa: Zaktad Socjologii Moralnosci i Aksjologii Ogdlnej. Instytut
Stosowanych Nauk Spotecznych. Uniwersytet Warszawski, 1995, s. 47-49.

®D.Hildebrandt-Wypych: Pokolenia mlodziezy - préba konceptualiza-
cji. ,Przeglad Pedagogiczny” 2009, nr 2 (10), s. 105.

°J]. Morbitzer: Edukacja medialna (malego) dziecka. W: Male dzieci
w $wiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych. Pomiedzy utopijnymi szan-
sami a przesadzonymi zagrozeniami. Red. J. Pyzalski. kédZ: Wydawnictwo
»Eter”, 2017, s. 206.
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przeobrazeniami spoteczno-kulturowymi, technologicznymi'®. Istota
pokolenia wyznaczona jest wspélnym przezywaniem tych samych wy-
darzen i uczestnictwem w tych samych wydarzeniach, co prowadzi do
formowania sie podobnej §wiadomosci.

Wspbliczesne miode pokolenie doswiadcza skoku cywilizacyjnego
zwigzanego z rozwojem mediéw, Internetu i telefonii komdrkowej;
rozwéj technologii pozwala mtodym ludziom na pokonywanie granic
przestrzenno-czasowych. Ponadto media s3 otwarte na pokazywanie
talentéw jednostek, odmiennosci poszczegélnych ludzi, ktéra z jednej
strony szokuje, a z drugiej pozwala na bycie przez chwile kims wyjatko-
wym. Wszechobecne reklamy zachecaja do konsumpcjonizmu, propa-
gujac idee hedonistycznego stylu zycia'’. W ciagu ostatnich dwudziestu
lat mtodzi ludzie za sprawg przekazéw medialnych zostali naznaczeni
dwoma rozpoznawalnymi terminami: pokolenie X i pokolenie Y. Po-
kolenie X (X oznacza niewiadomg) to osoby urodzone na przelomie lat
sze$édziesigtych i siedemdzisigtych, ludzie, ktérzy na przelomie lat
osiemdziesigtych i dziewieédziesiatych zaczeli wkraczaé w dorostosé.
Wspélczesna miodziez (mtodzi dorosli) to jednak pokolenie Y, urodzeni
mniej wiecej w latach 1983-1997; wedle periodyzacji Eriksona, ludzie ci
sg aktualnie reprezentantami wczesnej dorostosci, czyli majg od 23 do
34 lat™. Jak podaje Jan A. Fazlagi¢, mtodzi doroéli pokolenia Y zyja za-
réwno na zachodzie Europy, jak i w Ameryce oraz Polsce. Jest to grupa
stanowiaca niejako hybryde systemu wartosci kultury Zachodu oraz
tradycyjnych wartosci wschodnioeuropejskich i stowianskich. Przed-
stawiciele pokolenia Y majg wiele umiejetno$ci przydatnych dla praco-
dawcéw, na przyklad dysponuja wszechstronng umiejetnoscia obstugi
komputera czy poruszania sie w obszarach zwigzanych z gospodarka
globalng i réznorodnoscia kulturowa'.

Dynamika zachodzacych proceséw sktania do zadania pytania: czy,
a jesli tak, to jak zmienno$¢ otaczajacego $wiata wplywa na naturalne
przemiany rozwojowe. Wspoéiczesnie bycie dorostym jest wyznacza-
ne nie tylko osiagnieciem wieku metrykalnego, lecz takze realizacja
podjetych zobowigzan, ktére w tym okresie zycia jednostki dokonuja

1 H.M. Griese: Socjologiczne teorie miodziezy..., s. 80.

" A. Oleszkowicz, A. Senejko: Psychologia dorastania. Zmiany roz-
wojowe w dobie globalizacji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013,
s. 190-192.

> Al Brzezinska, K. Appelt, B. Ziétkowska: Psychologia roz-
woju cztowieka. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016, s. 85;
A. Oleszkowicz, A. Senejko: Psychologia dorastania..., s. 190-192.

3 JLA. Fazlagié: Charakterystyka pokolenia Y. ,E-mentor” 2008, nr 3 (25).
http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/25/id/549 [9.02.2019].



Spoteczno-$rodowiskowa perspektywa zagrozen zdrowia... 421

sie w dwéch sferach jej funkcjonowania: rodzinnej i zawodowej'. Na
przetomie wiekéw XX i XXI zmienit sie model rodziny - nowy model
rodziny stanowi przeciwienstwo modelu tradycyjnego. Wspélczesna
rodzina jest mniejsza, a odpowiedzialno$¢ za wychowanie potomstwa,
prowadzenie domu czy podejmowanie waznych decyzji spada w takim
samym stopniu na oboje rodzicéw lub matzonkéw. Coraz wiecej mto-
dych Polakéw odktada decyzje o zalozeniu rodziny lub macierzynstwie
do momentu stabilizacji ekonomicznej. Zatem nalezy wnioskowaé, ze
praca w zyciu mtodego czlowieka nabiera coraz wiekszego znaczenia.
W XXI wieku modne stato si¢ by¢ singlem, czyli osobg niezalezng fi-
nansowo, ktéra mieszka sama i nie ma partnera na state. Wiek XXI
jawi sie jako cywilizacja samotnych®.

Gwattowne przemiany otaczajacej rzeczywisto$ci zainspirowaty ba-
dania nad problemami dorastania i trudno$ciami pokolenia dorastajg-
cego w niestabilnej rzeczywistosci. Pokolenie wspétczesnych mtodych
dorostych nalezy do tej kategorii spotecznej, ktéra jest najbardziej po-
datna na zachodzace zmiany rzeczywisto$ci spoteczno-kulturowej czy
ekonomicznej.

Wybrane zagrozenia dla zdrowia
i rozwoju mlodych dorostych

Czlowiek zyje w okreslonym $rodowisku spoleczno-przyrodniczym,
z ktérym pozostaje w nierozerwalnych zwigzkach i ktére ma bezpo-
$redni wplyw na stan zdrowia czlowieka i jego samopoczucie. Przed-
miotowa przestrzen, jaka jest Srodowisko, odgrywa znaczacg role
w procesie socjalizacji i w dokonywanych przez jednostke wyborach
zachowan, w tym zachowan zwigzanych ze zdrowiem czy stylem zy-
cia'®. Samo pojecie ,$rodowisko” jest postrzegane w wymiarze fizycz-
nym (przyrodniczym), spolecznym, kulturowym. Te trzy wymienione
kategorie srodowisk nie istniejg w izolacji, ale sg z soba $cile zwigzane.
Srodowisko naturalne stanowi istotny warunek zycia spotecznego, wy-
znacza kierunek aktywnosci czlowieka. Ze $rodowiskiem spolecznym
i kulturalnym $cisle polaczona jest dziatalnos¢ wychowawcza. Dobra
kultury, z ktérymi jednostka styka sie w Srodowisku zycia, ksztattuja

* B. Ziétkowska: Okres wczesnej dorostosci..., s. 423.

' A. Rutkowska: Kariera czy rodzina - dylematy wspétczesnych mio-
dych ludzi. W: Mtodzi Polacy w XXI wieku. Red. S. Kowalski, A. Schultz,
A. Nowacka. Plock: Wydawnictwo PWSZ w Plocku, 2014, s. 78-79.

1 E. Syrek: Zdrowie i wychowanie a jakos¢ zycia..., s. 42.
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jej podstawowe dyspozycje psychiczne oraz stanowig wyj$ciowe wa-
runki dla proceséw celowego dziatania wychowawczego®.

Wspdlczesne, zyjace w XXI wieku spoleczeristwo charakteryzuje sie
znacznym rozwojem i postepem w wielu dziedzinach. Jednak zmiany
na lepsze, ktére przyczynity sie do poprawy jakosci zycia spolecznego
oraz wydtuzenia zycia czlowieka, przyniosty z soba wiele ryzykow-
nych i niebezpiecznych zachowan. Coraz wigcej miodych ludzi dora-
sta w $wiecie, w ktérym konieczne jest przypominanie o potrzebie
przestrzegania zasad, norm i regul. Stwierdzenie, iz ,zyjemy w rze-
czywistoséci spotecznej, w ktérej wszelkie, nawet najbardziej ekstra-
waganckie, naruszajace wszelka estetyke, skrajne i dewiacyjne oznaki
oraz przejawy zla docieraja do odbiorcy szybciej niz najbardziej nawet
etyczne i moralne przejawy ludzkiego dobra™?, wydaje sie nie bez po-
krycia. Poczatek XXI wieku przynidst z soba zagrozenia dla zdrowia
i bezpieczenistwa. Uchronienie sie przed ryzykiem staje sie trudne,
a to, co do niedawna mogto chroni¢ mtodych ludzi - peina rodzina,
dobra sytuacja materialna rodzicéw, dobre warunki socjalne - juz
nie gwarantuje ochrony przed najtrudniejszymi wyzwaniami czaséw
wspblczesnych®.

Zdrowie pokolenia mtodych dorostych jest uwarunkowane wielo-
ma czynnikami, jednak w najwiekszym stopniu zalezy od stylu zy-
cia, na ktéry skladajg sie ,zachowania zwane postepowaniem, bedace
rezultatem wptywu spotecznie zdeterminowanych wzoréw zachowan
i interpretacji sytuacji, tworzonych i wykorzystywanych przez grupe,
jako mechanizmy umozliwiajace radzenie sobie w zyciu”®’. W duzej
mierze mlodzi dorosli sami moga decydowaé o wtasnym zdrowiu i po-
dejmowa¢ zachowania okre$lane jako prozdrowotne, czyli sprzyjajace
zdrowiu, lub antyzdrowotne, ewidentnie prowadzace do pogorszenia
stanu zdrowia. Po doktadnej analizie wtasnego stylu zycia z uwzgled-
nieniem indywidualnych doswiadczen i warunkéw zycia moga podjaé
rézne dziatania. Nowe podejscie do zdrowia pozwala mtodym ludziom

 R. Wroczynski: Srodowisko i wychowanie. W: Idem: Pedagogika spo-
teczna. Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, 1974, s. 74-78.

* M. Jedrzejko: Cztowiek i uzaleznienia - uwarunkowania zjawiska. W:
Zachowania ryzykowne i uzaleznienia. Zjawisko i uwarunkowania / Risk-Taking
Behaviors and Addiction. The Phenomenon, Its Context and Determinants. Red.
M. Jedrzejko, M. Janusz. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Aspra-JR,
2013, s. 17.

' Por. S. Kawula: Pedagogika spoteczna dzisiaj i jutro. Torun: Wydawnic-
two Edukacyjne ,, Akapit”, 2012.

20 7. Stonska, M. Misiuna: Styl zycia. W: Wypisy z wychowania zdro-
wotnego. Cz. 1. Wybér i oprac. W. Wrona-Wolny, B. Makowska. Kra-
kéw: AWTF, 2000, s. 48.
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szukaé korzystnych zmian - z jednej strony moga oni skorzystaé z od-
powiednich dziatan profilaktycznych ochraniajacych zdrowie, a z dru-
giej strony - z dziatan potegujacych profilaktyke, okreslanych jako
promujace. Korzystne dla zdrowia okazuje sie réwniez niepodejmowa-
nie zachowan szkodzacych zdrowiu, czyli takich, ktére sa ryzykowne
i przynosza szkody dla organizmu. Aby jednak dokonywa¢ wlasciwych
wyboréw i podejmowaé¢ odpowiednie decyzje w sprawie wtasnego
zdrowia, mlodzi ludzie powinni rozwijaé¢ i doskonali¢ umiejetnosci
zyciowe, wérdd ktérych szczegélne znaczenie przypisuje sie rozwojowi
czlowieka w dziecinstwie i mlodosci.

Nabywanie wiedzy i umiejetnoéci oraz ksztattowanie wlasciwych
postaw w celu budowania i rozwijania zdrowego stylu zycia moze
sprzyja¢ prawidlowemu rozwojowi zdolnosci mtodych dorostych do
ochrony przed réznymi zagrozeniami zdrowotnymi oraz wyksztatce-
niu kompetencji niezbednych do radzenia sobie w zapobieganiu no-
wym, trudnym problemom zdrowotnym i spotecznym. W ksztattowa-
niu umiejetnosci zyciowych istotng role odgrywa nie tylko zdobywanie
wiedzy, lecz takze rozwijanie umiejetnosci i nabywanie postaw stu-
zacych doskonaleniu i utrzymaniu zdrowia i rozwojowi kompetencji
czlowieka. Najwazniejsze sg przemiany w czlowieku - chodzi o to, aby
zdobywatl on wiedze, ale tez umiejetnie jg wykorzystywat w celu do-
konywania wlasciwych wyboréw.

Zachodzace wspdtczesnie zmiany w zyciu spotecznym, w tym nowe
zagrozenia, sa faktem. Nie sposéb zatrzyma¢ gwattownie przyspiesza-
jacych przemian. Moze nalezaloby jednak promowaé tresci pozyteczne
i warto$ciowe oraz zwiekszyé¢ §wiadomo$é pokolenia mlodych doros-
tych, poddaé analizie ich system wartosci, odpowiednio poglebié wie-
dze mlodych ludzi i ich umiejetnosci. Szerzenie edukacji zdrowotnej
to zadanie wtasciwie dla wszystkich. Wiedza na temat zagrozen jest
dla pokolenia miodych dorostych wazna z punktu widzenia ich zdro-
wia i zycia. Chociaz niewykluczone, ze ,wielu ludzi moze przechodzi¢
przez te same do$§wiadczenia, ale tylko nieliczni wyciagna z nich nauke
madro$ci”?. Takie zdarzenia jednak nie zmieniajg faktu, ze wiedza jest
podstawg do osiagniecia madrosci, poniewaz ,wiedza to co$ wiecej niz
informacja, a madros¢ jest pojeciem nadrzednym w poréwnaniu z wie-
dza. Informacja jest niezbednym budulcem, aby osiggnaé wiedze”*2
Jednym ze sposobéw reagowania na zjawiska spoleczne, ktére mozna
ocenié w kategorii szkodliwych i niepozadanych, jest przemyslana i od-
powiednio ukierunkowana, prowadzona przez przygotowane do tego
celu osoby profilaktyka, ktéra powinna skutecznie hamowaé rozwdj

?'J. Szczepanski: Sprawy ludzkie. Warszawa: Czytelnik, 1988, s. 259.
22 J Morbitzer: Edukacja medialna (matego) dziecka..., s. 274.
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i ogranicza¢ skale zjawisk spotecznie chorobotwérczych?®®. Wplywanie
na zmiany zachowan szkodzacych zdrowiu, a nawet zyciu wymaga
wiedzy. Natomiast kreowanie motywacji mlodych dorostych w kie-
runku tych zmian to priorytetowe zadanie edukacji**.

Osoby z deficytami niektérych umiejetnosci zyciowych stajg sie ofia-
rami uzaleznien, maja tez sktonno$é¢ do wybierania niekonstruktyw-
nych rozwigzan wlasnych probleméw, stuzacych jedynie ich chwilowe-
mu odroczeniu. Sktonnosci takich oséb do podejmowania konkretnych
czynnosci, a w konsekwencji uzalezniania sie od ich wykonywania
wynikajg z wielu czynnikéw zaréwno $rodowiskowych, jak i indy-
widualnych, zwigzanych z osobowo$cia czlowieka i jego sita woli.
Dlatego tez zainteresowanie $rodowiskiem badaczy wielu dyscyplin
naukowych jest zasadne. To pewne warunki $rodowiska okreslaja re-
lacje miedzy tym, co konkretyzuje spoteczne srodowisko, a egzystencja
czlowieka®®. Cztowiek jako nieodtgczny element $rodowiska jest z nim
nierozerwalnie zwigzany, totez trudno wymienié¢ wszystkie uwarun-
kowania zdrowia cztowieka w §rodowisku jego zycia, mozna je bowiem
rozpatrywaé¢ w réznych kontekstach, na przyktad mozna analizowaé
aktywnos$¢ badZ bierno$¢ jednostki wobec Srodowiska, aktywizowa-
nie sit spotecznych w $rodowisku czy tez przeciwdzialanie zagroze-
niom?®. Jednostka powinna poznawa¢ $§rodowisko, poniewaz odgrywa
ono znaczacg role w procesie socjalizacji, a tym samym w zyciowych
rozstrzygnieciach czlowieka majacych wptyw na jego zdrowie i zycie.
Jest to tym istotniejsze, ze obecnie Srodowisko czlowieka jest ,,otwarte,
stale poszerzajace sie, pozwalajace na asymilacje, osmoze czy dyfuzje
réznych kultur”®, ktérych przenikanie stalo sie powaznym wspédtczes-
nym dylematem.

*® T.B. Kulik: Edukacja zdrowotna w rodzinie i w szkole. Stalowa Wola: Ofi-
cyna Wydawnicza Fundacji Uniwersyteckiej, 1997, s. 49.

¢ J. Bulska: Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w srodowisku ich zy-
cia. Propozycje metodyczne dla pedagogéw, nauczycieli, wychowawcéw i pracow-
nikéw medycznych, wskazéwki dla rodzicéw. Toruni: Wydawnictwo Edukacyjne
»Akapit”, 2008, s. 25.

* P. Rybicki: Struktura spolecznego $wiata. Warszawa: Wydawnictwo
PWN, 1979, s. 175.

% E.Marynowicz-Hetka: Pedagogikaspoteczna. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2006, s. 54-65.

*” S. Kawula: Podstawowe kregi Srodowiskowe w 2yciu wspétczesnego czto-
wieka. Cztery glosy do przedmiotu dyscypliny. W: Relacje podmiotéw (w) lokalnej
przestrzeni edukacyjnej (inspiracje). Red. J. Modrzewski, M.J. Smiatek,
K. Wojnowski. Kalisz-Poznan: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny, 2008, s. 83.
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Uswiadomienie sobie przez mtode pokolenie istotnosci wptywu sty-
lu zycia cztowieka na jego zdrowie, a takze koniecznosci zdobywania
wiedzy na temat wielu czynnikéw spotecznych majacych wplyw na
zapobieganie chorobom i utrzymanie dobrego zdrowia powinno staé
sie zadaniem priorytetowym. Brak wsparcia spolecznego - szczegdl-
nie wsparcia bliskich oséb, rodziny - wplywa na podejmowanie przez
miodych dorostych zachowan ryzykownych. Réwniez $rodowisko fi-
zyczne - stan powietrza czy wody - oraz warunki mieszkaniowe czy
poczucie bezpieczeristwa cztowieka sg nie bez znaczenia dla stanu na-
szego zdrowia.

Zakonhczenie

Wejscie jednostki w okres dorostosci jest jednoznaczne z zakoriczeniem
rozwoju progresywnego. Organizm mlodego dorostego czlowieka jest
silny, sprawny motorycznie, cechuje sie¢ duzymi mozliwosciami adap-
tacyjnymi, regeneracyjnymi i immunologicznymi. Sprawno$¢ uktadu
immunologicznego mlodej osoby pomimo do$wiadczania przez nia
sytuacji trudnych pozwala na maksymalng witalnosé, kreatywno$é¢,
elastyczno$¢ i efektywno$¢ w radzeniu sobie z zadaniami zyciowymi®®.
Szybki §wiat konsumpcji wymusza na czlowieku koniecznos¢ asymila-
cji do nowych wyzwan codziennosci, mlode pokolenie zyje wiec w po-
$piechu i stresie®.

Troska mtodych dorostych o zdrowie to juz nie tylko dbalosé
o sprawno$¢ fizyczna, to takze dbanie o ,,odpowiedni” wyglad fizyczny,
ktéry staje sie standardem w $wiecie zachodniej kultury. Wyglad fi-
zyczny wyznacza zaréwno dobrostan jednostki, jak i jej przynalezno$é
do okre$lonej grupy spotecznej. W zachowaniach miodego dorostego
zwigzanych ze stylem Zzycia nie brak na przyktad prozdrowotnych za-
chowan zywieniowych. Konieczne staje si¢ zwrdcenie uwagi na fakt,
ze 6w przymus ulegania standardom, w tym dotyczacym wygladu,
w skrajnych przypadkach moze skutkowaé zaburzeniami odzywia-
nia®’. Jednocze$nie szybki §wiat konsumpcji wymagajacy umiejetno-

%8 B. Ziétkowska: Okres wczesnej dorostosci..., s. 437-441.

*® Z. Melosik: Kultura popularna jako czynnik socjalizacji. W: Pedagogika.
T.2.Red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2011, s. 70-71.

% B. Janda-Debek: Pytania na XXI wiek. Wprowadzenie. W: Psychologia
wspétczesnego cztowieka. Red. B. Janda-Debek. Wroctaw: Oficyna Wydaw-
nicza Atut - Wroctawskie Wydawnictwo O$wiatowe, 2010, s. 13.
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Sci szybkiej asymilacji do nowych wyzwan codzienno$ci wymusit na
miodym pokoleniu pospiech i stres®.

Utrzymanie sprawnosci organizmu do péznych lat zycia cztowieka
wymaga inwestowania w zdrowie, nie tylko w sytuacjach, gdy poja-
wiajg sie pierwsze symptomy dolegliwosci czy spadek kondycji psycho-
fizycznej, ale zdecydowanie wczeéniej*>. Edukacja mlodego czlowieka
powinna obejmowaé tematyke zwigzang ze zdrowiem psychicznym,
umiejetno$ciami radzenia sobie w sytuacjach trudnych; edukacja to
takze pomoc i wsparcie w dokonywaniu przez mtodych ludzi wyboréw
zyciowych i zawodowych. Edukacja zdrowotna dorostych opiera sie na
ich wlasnej aktywnosci, samodoskonaleniu, samokierowaniu wtasnym
rozwojem z jednoczesng mozliwo$cia korzystania z dostepnych rozwia-
zan edukacyjnych, w tym rozwigzan o charakterze instytucjonalnym.
Usytuowana poza systemem o$wiatowym edukacja zdrowotna stanowi
istotny sktadnik aktywnos$ci spotecznej®®. Zatem praktyki zdrowotne,
profilaktyka, promocja i edukacja zdrowotna sa gwarantem utrzy-
mania dobrej sprawno$ci biopsychofizycznej, gwarantujacej satysfak-
cje z realizacji pelnionych przez mlodych dorostych spotecznych rél
w trudnej i zmieniajacej sie rzeczywistosci XXI wieku.
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Joanna Bulska, Alina Dworak

Socio-Environmental Perspective of Health Threats
of Young Adult Generation

Summary: The generation of the turn of the 20th/21st century is given to live
in a new, changing reality. Modern, young generation entering adulthood is
brought up in a post-transformation society, dominated by consumption, ac-
celerated pace of life and threats occurring in all spheres of its functioning.
In Poland, socio-cultural transformation has become for young adults not
only a source of new challenges, opportunities, but also of threats. The conse-
quences of the transformations are difficulties of (especially) the young gen-
eration in adapting to the ever-changing, unstable reality. The rapid changes
in the surrounding reality have inspired research on the problems of growing
up (including risky and harmful behaviours), and the difficulties of a genera-
tion growing up in an unstable reality.

Keywords: generation, young adults, health, threats
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Sozial- u. milieubedingte Perspektive
der Gesundheitsbedrohungen
fiir Generation der Jungerwachsenen

Zusammenfassung: Die Generation von der Wende des 20. zum 21. Jahrhun-
dert muss in neuer, sich verdndernder Wirklichkeit leben. Die Volljahrigkeit
erreichende gegenwértige junge Generation wéchst in konsumléstiger Post-
transformationsgesellschaft an, lebt in grofier Eile und schlégt sich mit den
in allen Lebenssphéren auftretenden Bedrohungen herum. Sozialkulturelle
Transformation in Polen wurde fiir Jungerwachsene die Ursache nicht nur fiir
neue Herausforderungen, neue Moglichkeiten, sondern auch fiir verschiedene
Bedrohungen. Die Folge der sozialen Umwandlungen sind Schwierigkeiten bei
Anpassung der Menschen, besonders der jungen an die sich stdndig verdndern-
de, instabile Wirklichkeit. Rasche Anderungen der Wirklichkeit gaben Anstof8
zu Forschungen iiber Probleme des Erwachsenwerdens (darunter schadliches
und riskantes Verhalten) und Schwierigkeiten der Jungerwachsenen.

Schliisselworter: Generation, Jungerwachsene, Gesundheit, Bedrohungen
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