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Sens zycia w §wiadomosci mlodziezy polskiej -
analiza socjopedagogiczna

The Meaning of Life in the Awareness of Polish Youth:
A Socio-Pedagogical Analysis

Abstract: The attitudes of both the youth and adults towards life as a whole
and towards different manifestations and dimensions of human existence, are
all important subjects of psychological and sociological research. What it con-
cerns is a subjective image of one’s own life that is formed in consciousness of
the studied groups’ representatives stemming from the sum of their life ex-
periences: positive and negative, internal and external, subjective and objec-
tive. The article presents the results of sociological research on the meaning of
life in the awareness of Polish youth. The following three issues are discussed:
the frequency of reflecting upon the meaning of life, the one’s sense of life’s
meaning and life satisfaction, as well as the sense of life’s meaningless. In the
light of empirical data, the generalised existential awareness of young Poles
could be described as quite ambivalent, as if on the fence between life’s mean-
ingfulness and meaninglessness. Only about a half of Polish youth declares
that life indeed has a meaning to them and provides them with a sense of
satisfaction.

Keywords: the frequency of reflecting upon the meaning of life, the sense
of life’s meaning and life satisfaction, the meaningless of life, sense-making
values

»Posréd wszystkich sprzecznoéci zycia szukamy jego prawdziwego sen-
su. Zdumiewamy sie i zapytujemy: dlaczego? Dlaczego tu jestem? Po


https://doi.org/10.31261/CHOWANNA.2021.56.03

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed

CHOWANNA.2021.56.03

s.2z25

Janusz Marianiski

co zyje? Co powinienem czynié? Wszyscy zadajemy sobie te pytania.
Cata ludzko$é odczuwa naglaca potrzebe nadania sensu i celu temu
Swiatu, ktéry staje sie coraz bardziej skomplikowany i w ktérym co-
raz trudniej jest by¢ szczesliwym” (Jan Pawet II w Denver, 14 sierpnia
1993 roku)'. Pytania egzystencjalne towarzysza ludziom ,,0d zawsze”,
zaréwno w spoleczenistwach tradycyjnych, jak i nowoczesnych, wy-
stepuja réwniez w spoteczeristwach ponowoczesnych. Sens zycia jest
bowiem problemem par excellence ludzkim. Ma swoje konteksty spo-
teczno-kulturowe i jest wielorako uwarunkowany, miedzy innymi
przez religie.

W czasach wspblczesnych pytanie o sens zycia przesuneto sie na
czlowieka jako takiego - cztowiek stat si¢ punktem odniesienia rzeczy-
wistoéci. Problem sensu zycia wyraza sie¢ w pytaniu o sens bytu
czlowieka, ktéry odkrywa coraz bardziej gtebie swojej duszy oraz oso-
bowosci (przestanka antropologiczno-personalna). Niekiedy orientacja
na czlowieka przyjmuje wymiary historyczne - podkre$la sie, ze sens
indywidualny, a takze zbiorowy jest osiagalny w toku historii (orienta-
cja historyczno-kulturowa). Rzeczywisto$é spoteczna to otwarty pro-
ces, dlatego tez pytanie o sens zycia jest ciggle stawiane na rozmaite
sposoby, coraz cze$ciej w powiazaniu z przysztoscig - sens zycia ma
wiec takze aspekty historyczne i spoleczne.

Skoro kazdy cztowiek jest niepowtarzalng wartoscia, to jego decy-
zje dotyczace sensu i celu zycia nabieraja szczegdélnej wagi. Méwiac
o sensie zycia, mamy na my$li nie zwykla celowo$é dzialan (osigganie
zatozonych celéw), lecz znaczenie, wazno$é zycia jako czego$ godnego
akceptacji. Pytanie o sens calego zycia zaklada przekonanie, ze zycie
taki sens powinno mieé i ze jest on mozliwy do osiagniecia poprzez
dazenie ku warto$ciom. Sens catosciowy (globalny), jako bilansujaca
i aprobujaca decyzja w odniesieniu do catego zycia, jest czym$ wiecej
niz zwykla sumga senséw jednostkowych (czeéciowych). Jest jakims$ ak-
tem nadziei czlowieka i jego wiary w zycie ujete w ramach calosciowe-
go horyzontu doswiadczenia egzystencjalnego, refleksji nad wiasnym
,ja” i poszukiwania wlasnej tozsamosci.

Dynamiczne rozumienie sensu zycia odkrywa przed czltowiekiem
ogromne mozliwo$ci rozwojowe. Wazng rzecza jest to, aby afirmowaé
zycie mimo jego niedostatkéw oraz przyczyni¢ sie do tego, by bylo
ono bardziej wartoiciowe. Zy¢ refleksyjnie znaczy poszukiwaé sensu
i znaczenia zycia w jego ksztattach rzeczywistych. To takze dla wielu
oznacza zwrdcenie sie do Boga w poszukiwaniu wiasnej tozsamosci,
wlasnego systemu wartoéci oraz swojego miejsca w $wiecie. Religia
daje ludzkiemu zyciu glebszy wymiar, ujmuje calociowo doswiadcze-

! L'Osservatore Romano” 1993, nr 11, s. 28.
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nie czlowieka, daje znaczne mozliwo$ci wyboru dobra w zaleznosci
od potrzeb i charakteru jednostki, jest sposobem poszukiwania sensu
zycia, wprowadzajacym nowe kategorie porzadkujace.

Pole sensu zycia nie moze by¢ zawlaszczone przez jedng tylko op-
cje czy ,malg narracje”. ,Wielkie narracje” stracity swoja moc nie-
sienia sensu, wspéicze$nie mozliwe sg sensy ,lokalne”, ktére nie sg
nigdy ostateczne. Horyzont sensu przesuwa sie z transcendencji na
immanencje. Czlowiek staje sie o$rodkiem sensu zycia, odkrywa go
coraz czeSciej w glebi swojej osobowosci lub na powierzchni zycia co-
dziennego. Jest to mozliwe w spoleczenstwie, w ktérym zaznacza sie
przewaga warto$ci zwigzanych z indywidualistyczng samorealizacja
nad warto$ciami spotecznymi, zwlaszcza o charakterze zobowigzanio-
wym. Wzmozony, nowoczesny indywidualizm moze prowadzi¢ zaréw-
no do odkrywania wolnosci kazdej osoby ludzkiej, jak i do réznych
form egoizmu i narcyzmu.

Jak stusznie zauwaza amerykanski socjolog Peter L. Berger, ,,prawo
do sensu” w spoleczenistwie pluralistycznym zaklada prawo jednostki
do wyboru wiasnych ksztattéw sensu zycia. Spoteczeristwa nowoczes-
ne oferuja swoim czlonkom jako klientom wiele mozliwosci wyboru
z bogatego spektrum ,senséw i znaczen™. Czlonek spoleczenstwa
moze wybiera¢ miedzy réznymi wartoSciami rodzinnymi, stylami
zycia, preferencjami zawodowymi, politycznymi, estetycznymi itp.
Zaspokojenie potrzeby sensu zycia podlega tym samym regutom kon-
kurencji i preferencji. R6znorodni sg ,producenci” sensu i rézne sa
instancje przekazujace wartoéci sensotwdrcze.

Poszukiwanie sensu nie jest juz zabezpieczone spolecznie, tym sa-
mym staje sie zadaniem jednostki. Jednostka przejmuje ryzyko konsty-
tuowana sensu w warunkach zalezno$ci od proceséw spotecznych, na
ktérych przebieg nie ma znaczacego wptywu, w kontekscie zindywi-
dualizowanych i zréznicowanych wyboréw. Sens konstytuuje sie za-
wsze w ludzkiej §wiadomosci, w jednostce, ktéra poprzez sfere cielesna
podlega indywidualizacji, a poprzez procesy spoteczne staje sie osobo-
woscig. Uksztattowany sens jest jaka$ kompleksowa forma $wiadomo-
$ci, ktéra ma swoje rézne punkty odniesienia, ale opiera sie przede
wszystkim na podstawach antropologicznych, zwigzanych z rozmaity-
mi konfiguracjami warto$ci. Uzyskuje swoje empiryczne wymiary na
plaszczyznie zaréwno subiektywnej, jak i intersubiektywnej’.

> P.L. Berger: Welt der Reichen, Welt der Armen. Politische Ethik und sozialer
Wandel. Betz Verlag, Miinchen 1976, s. 222-223.

® P.L. Berger, Th. Luckmann: Modernitit, Pluralismus und Sinnkrise. Die
Orientierung des modernen Menschen. Verlag Bertelsmann Stiftung, Giitersloh
1995, s. 7-19.
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Postawy mtodziezy i ludzi dorostych wobec sensu zycia jako catosci,
a takze wobec egzystencji ludzkiej w jej réznych przejawach i wymia-
rach, stanowig wazny przedmiot badan psychologicznych i socjologicz-
nych. Chodzi tu o subiektywny obraz wiasnego zycia w §wiadomosci
badanych, bedacy suma doswiadczen zyciowych: pozytywnych i nega-
tywnych, wewnetrznych i zewnetrznych, subiektywnych i obiektyw-
nych. W niniejszym artykule prezentujemy wyniki wybranych badan
socjologicznych nad sensem zycia w §wiadomosci miodziezy polskiej
w XXI wieku. Oméwimy trzy zagadnienia: czestotliwo$¢ myslenia
o sensie zycia, poczucie sensu zycia i zadowolenie z zycia, poczucie
bezsensu zycia.

Czestotliwos¢ myslenia o sensie zycia

Szukanie i odnajdywanie sensu zycia jest uwarunkowane nie tylko in-
dywidualng struktura osobowosci, lecz takze czynnikami spoleczno-
-kulturowymi. Nieco inaczej przedstawia sie ta sprawa w $rodowiskach
mlodziezowych, inaczej w $wiecie ludzi dorostych, zawsze jednak na
miare mozliwos$ci czlowieka i stosownie do istniejgcych uwarunko-
wan. Jezeli nawet sens zycia jest przede wszystkim problemem indy-
widualnym, to osobiste wybory uktadaja sie w pewne ciagi spoteczne,
odnoszg si¢ do okreslonych uktadéw spotecznych. Sens subiektywnie
rzeczywisty staje si¢ sensem zobiektywizowanym. Nie trzeba doda-
wad, ze okreslone uktady spoteczne moga by¢ przyczyna utraty sensu
zycia, inne uklady spoleczne moga by¢ korzystne dla formulowania
sie rzeczywistych odniesieni do celéw transcendentnych (przezywanie
,Najwyzszej Wartosci”).

Wedtug austriackiego psychiatry i psychologa Viktora E. Frankla
poszukiwanie sensu zycia nie jest tozsame z poszukiwaniem samego
siebie. Im bardziej czlowiek oddaje sie jakiej$ sprawie lub innemu czto-
wiekowi i zapomina przy tym o sobie, tym bardziej staje sie ludzki.
Im bardziej jest pochtoniety czyms$ lub kim$ innym niz on sam, tym
bardziej rzeczywiscie staje sie sobg. Sens zycia musi by¢ odnaleziony,
nie jest dany. Nalezy go odnalez¢ - twierdzi Frankl - postugujac sie
wlasnym sumieniem. Najbardziej ludzka ze wszystkich potrzeb czio-
wieka jest wola sensu. Dazenie do znalezienia w Zyciu sensu jest dla
cztowieka najpotezniejszg sita motywacyjna*.

Sens zycia mozna odnalez¢ na trzy sposoby. ,Pierwsza droga wiedzie
przez spelnianie czynuitworzenie dzieta, druga poprzez doswiadczenie

* V.E. Frankl: Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu. Przeki. A. Wol-
nicka. Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, s. 103 i 173.
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czego$ lub spotkanie kogo$; innymi stowy, sens zycia mozna odnalez¢
nie tylko w pracy, ale réwniez w miloici. Najwazniejsza jest wszakze
trzecia droga: stajac w obliczu losu, ktérego nie sposéb zmieni¢, je-
stedmy powolani, aby jak najlepiej te sytuacje wykorzystaé, wzniesé
sie ponad siebie, przerosna¢ siebie, stowem - staé sie innym czlowie-
kiem. Dotyczy to takze »tragicznej tréjcy« - bélu, winy oraz $mierci -
poniewaz kazde cierpienie mozemy zmieni¢ w osobiste osiagniecie
czy nawet triumf, w poczuciu winy dostrzec szanse zmiany na lepsze,
a w przejéciowosci zycia zachete, aby odpowiedzialnie postepowac”

Do$¢ dobrym wskaZnikiem przemian sensu zycia w $wiadomosci
ludzi wspélczesnych sa odpowiedzi na pytanie o czestotliwo$é zasta-
nawiania si¢ nad tym zagadnieniem. Przyjmujemy hipoteze, ze wspél-
czeénie ludzie rzadziej zastanawiaja sie nad sensem swojego zycia
niz robili to w minionych latach. Rzeczywisto$¢ wspélczesna podsu-
wa ludziom wiele ofert i propozycji niosgcych podpowiedzi ,jak zy¢”
i wzorce, co w praktyce oznacza¢ moze, ze niektérzy ludzie, zwlasz-
cza mlodzi, stawianie pytan o fundamentalne kwestie egzystencjalne
uznaja za zbedne. Wielu ludzi prawdopodobnie niezbyt czesto stawia
sobie pytania dotyczace sensu zycia, pochlonieci sprawami codzien-
nymi i biezagcymi wydarzeniami w ogéle nie zastanawiajg sie¢ nad
pozadanym ksztaltem zycia. Dopiero jakie$ doswiadczenia zwigzane
z wydarzeniami - oczekiwanymi lub nieoczekiwanymi - trudnymi dla
jednostki pobudzaja ja do refleksji nad problemami egzystencjalnymi
(na przyktad niezdanie egzaminu, utrata pracy, kryzysy w zyciu spo-
tecznym, §mier¢ kogo$ bliskiego). By¢ moze wiek mlodziezowy sprzyja
stawianiu pytan o sens zycia, jest okresem wzmozonej wrazliwosci na
problematyke egzystencjalna.

Niekiedy charakteryzuje sie wspétczesna mlodziez jako pokolenie
pragmatykéw, nastawionych bardziej na ,mie¢” niz ,by¢”, sklonnych
do zatroskania sie przede wszystkim o wiasne interesy, niekiedy na-
wet jako pokolenie ,narcystyczne” i pokolenie ,ja”, ale i skore do eks-
perymentowania, niehotdujace logice ,albo-albo”, popierajace warto-
$ci hedonistyczne, jako ludzi zorientowanych na osiggniecia i sukces.
Niemniej potrzeba poszukiwania sensu zycia - rozmaicie rozumiana
i przezywana - jest do§¢ powszechna wséréd oséb z miodego pokole-
nia, nawet jezeli pytania o sens zycia nie sg stawiane permanentnie,
lecz w okreslonych okolicznosciach zycia codziennego, osobistego
i spotecznego.

W réznych okolicznosciach czlowiek natrafia na znaki zapytania
zwiazane z jego egzystencja. Pyta o sens tego, co go otacza, pyta o zna-
czenie wlasnej egzystencji, docieka sensu zaangazowania sie w zycie

* Ibidem, s. 177.
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spoteczne, polityczne, gospodarcze i kulturalne. Pytania o siebie
i o wlasng tozsamos$¢ osobowsa czesto wyprowadzaja jednostke ,poza”
czy ,ponad” wymiar codziennej egzystencji (Dlaczego tu jestem?; Po co
zyje?; Co powinienem czynic¢?; Jak znalez¢ szczescie?; Dlaczego istnieja
cierpienie, choroby i $mieré?; Co chce osiggnaé w zyciu?). Jezeli nawet
mlodziez stanowi kategorie ludzi myslacych i zastanawiajacych sie nad
sensem swojego zycia, jezeli odczuwa potrzebe posiadania okreslonego
celu, ktéry pozwoli madrze pokierowa¢ zyciem jednostki, to nie znaczy,
ze na co dzien jest $wiadoma tych probleméw, ze poddaje je systema-
tycznej refleksji i rozwazaniom intelektualnym.

Niektérzy mlodzi ludzie nigdy nie zastanawiali sie glebiej nad sen-
sem zycia, zawsze mieli wazniejsze sprawy do zalatwienia. Na tym eta-
pie rozwoju osobowosciowego akceptujg niekiedy zaréwno samo zycie,
jak i rodzine, religie, instytucje spoteczne itp. w sposéb bezrefleksyjny.
W sposéb refleksyjny pytania o sens zycia pojawiaja sie¢ wtedy, gdy
trzeba zmierzy¢ sie z przeciwno$ciami, takimi jak trudno$ci w nauce,
niezrozumienie w rodzinie, kryzysy w stosunkach z przyjaciétmi, cho-
roby, niepetnosprawnoéé¢, brak dostatecznych $rodkéw do zycia, a tak-
ze kryzysy gospodarcze i spoleczne.

Problem sensu zycia jest, w ocenie badanych Polakéw, do$é czesto
przedmiotem ich refleksji. W 1997 roku mniej wiecej potowa badanych
co najmniej czesto myslala na ten temat, przy czym co szésty respon-
dent bardzo czesto rozwazat te kwestie (17%), a prawie co trzeci - dosé
czesto (30%). Jedna trzecia ankietowanych tylko czasem zastanawiata
sie nad sensem swojego zycia (33%), a jedna piata robila to sporadycz-
nie (15%) lub wcale o tym nie mys$lata (5%). Czesto$¢ myslenia o sensie
zycia byta zwigzana z wiekiem. Tego rodzaju kwestie nieco czesciej
rozwazaly osoby mlodsze, w wieku 18-24 lat (55% ankietowanych de-
klarowalo, ze zdarza sie im to czesto), a takze mieszkajace w miastach
do 20 tysiecy mieszkaricéw (57%), raczej zle oceniajace kondycje mate-
rialng swojej rodziny (51%) i bezrobotni (57%)°.

W sondazu Centrum Badania Opinii Spotecznej z marca 2017 roku
15% badanych dorostych Polakéw deklarowato, ze bardzo czesto zasta-
nawia sie nad sensem zycia, 21% - do$¢ czesto, 33% - czasami, 10% -
raczej rzadko, 7% - tylko sporadycznie, 6% nie zastanawialo sie nad
sensem zycia, a 8% nie interesowato sie tym zagadnieniem. Kobiety
czedciej niz mezczyzni zastanawialy sie bardzo czesto lub czesto nad
sensem zycia (odpowiednio 44% i 27%), osoby w wieku od 18 do 24 lat

¢ Portret Polaka frasobliwego - opinie o sensie zycia, wartoSciach zyciowych i ma-
rzeniach. Komunikat z badan. BS/58/58/97. Centrum Badania Opinii Spotecznej,
Warszawa 1997. Pobrano z: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/1997/K_058_97.
PDF [15.06.2021], s. 2.
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czedciej niz bedace w wieku 65 lat i starsze (odpowiednio 40% i 31%),
osoby z wyksztalceniem podstawowym rzadziej niz te z wyksztalce-
niem wyzszym (odpowiednio 31% i 41%), osoby okre$lajace swoja sy-
tuacje materialng jako dobra nieco rzadziej niz osoby w zlej sytuacji
materialnej (odpowiednio 37% i 40%), osoby wierzace i praktykujace
kilka razy w tygodniu czedciej niz niepraktykujace (odpowiednio 67%
i 33%). W latach 1997-2017 wskaznik zastanawiajacych sie nad sensem
zycia bardzo czesto lub czesto zmniejszyt sie z 47% do 36% (spadek
o 11 punktéw procentowych), przybylo natomiast tych, ktérzy nie za-
stanawiali si¢ nad tym zagadnieniem, na przyklad z braku czasu’.

W badaniach ogélnopolskich z 2020 roku zrealizowanych przez fir-
me badawcza Kantar Polska na zlecenie Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego Jana Pawta II 6% badanych dorostych Polakéw deklarowato,
ze bardzo czesto zastanawialo sie nad sensem swojego zycia, 25% - za-
stanawialo sie czesto, 34% - rzadko, 16% - bardzo rzadko, 12% - nigdy,
8% udzielilo odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Kobiety nieco czesciej
niz mezczyzni myslaty bardzo czesto lub czesto o sensie swojego zy-
cia (odpowiednio 33% i 28%), mlodziez do 29. roku zycia rzadziej niz
osoby w wieku 60 lat i starsze (odpowiednio 27% i 37%), legitymujacy
sie¢ wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym rzadziej niz ci
z wyksztalceniem wyzszym (odpowiednio 22% i 40%), mieszkajacy na
wsi rzadziej niz mieszkajgcy w miastach powyzej 200 tysiecy miesz-
kanicéw (odpowiednio 30% i 36%), deklarujacy lewicowe poglady poli-
tyczne rzadziej niz deklarujacy poglady prawicowe (odpowiednio 29%
i 35%), wierzacy i regularnie praktykujacy czesciej niz niewierzacy
(odpowiednio 40% i 25%) (badania socjologiczne Tomasza Adamczyka)®.

Nieco inaczej ksztattuje si¢ myslenie o sensie zycia w srodowiskach
mlodziezy szkolnej. W 2009 roku w regionie koninskim 20% mtodziezy
ponadgimnazjalnej deklarowato, ze bardzo czesto mysli o sensie zycia,
25,4% - mysli czesto, 25,4% - czasami, 28,7% - rzadko, 0,1% - udzieli-
to odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”, 0,3% - nie udzielito odpowiedzi,
a nikt nie zadeklarowal, ze nigdy nie mysli o sensie zycia. O sensie
zycia cze$ciej my$laty kobiety niz mezczyzni, mlodsi wiekiem rzadziej
niz starsi, licealisci czesciej niz ankietowani z zasadniczych szkét za-

7 Sens zycia - wezoraj i dzis. Oprac. M. Feliksiak. ,Komunikat z badart CBOS”
2017, nr 41. Pobrano z: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_041_17.PDF
[15.06.2021], s. 2-3; Samopoczucie Polaké6w w roku 2017. Oprac. M. Omyta-Rudz-
ka. ,Komunikat z Badat CBOS” 2018, nr 6. Pobrano z: https://cbos.pl/SPISKOM.
POL/2018/K_006_18.PDF [15.06.2021], s. 1-9.

® Za udostepnienie informacji o wynikach badan z 2020 roku dziekuje
ks. dr. Tomaszowi Adamczykowi z Wydziatu Nauk Spotecznych Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II.
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wodowych, gteboko wierzacy czesciej niz niezdecydowani w sprawach
wiary i niewierzacy’.

W 2009 roku sposréd ogétu badanych maturzystéw z pieciu miast
(Szprotawy, Putaw, Kraénika, Deblina, Gdaniska) 24,4% zastanawialo
sie bardzo czesto nad celem i sensem swojego zycia, 27,6% - robilto
to czesto, 30,2% - czasami, 12,5% - rzadko, 2% - nigdy, 2,4% - nie
mialo zdania, a 0,8% nie udzielito odpowiedzi. Mniej wiecej potowa
ankietowanych podejmowala refleksje nad problematyka sensu zy-
cia przynajmniej czesto. Czestotliwo$¢ zastanawiania sie nad celem
i sensem zycia byta zréznicowana w grupie mlodziezy maturalnej,
ale w swoim ogélnym obrazie zblizona w poszczegélnych osrodkach
szkolnych, niezaleznie od wielko$ci miasta, w ktérym uczyli sie an-
kietowani maturzysci.

W latach 1994-2009 wskazniki bardzo czestego lub czestego mysle-
nia o celu i sensie zycia utrzymaty sie na tym samym poziomie, i to
we wszystkich o$rodkach szkolnych, do ktérych uczeszczata badana
mtlodziez maturalna (spadek o 1,6 punktu procentowego). W poszcze-
gblnych kategoriach demograficznych i spotecznych zmiany w czesto-
tliwosci myslenia o sensie zycia byly niewielkie, nieco wieksze wsréd
0s6b niezwigzanych z religia. Mlodziez mniej zwigzana z religia rza-
dziej deklarowata mysélenie o celu i sensie zycia niz mlodziez zwigzana
z religia; réznice te jeszcze sie poglebily w okresie 15 lat. Nieco ponad
polowa badanych maturzystéw czesto - wedtug wtasnych deklaracji -
myslata o celu i sensie zycia; nad problemami egzystencjalnymi cza-
sami lub rzadko zastanawiata si¢ mniejsza grupa badanych. Dla nie-
licznych ankietowanych zagadnienie celu i sensu zycia nie stanowi-
to w ogéle przedmiotu myslenia i refleksji (w tej grupie znalazto sie
5% respondentéw)®.

W 1994 roku 21,5% badanych maturzystéw z Pulaw deklarowato,
ze bardzo czesto mysli o sensie zycia, 31,4% - czesto, 31,8% - czasami,
11,2% - rzadko, 1,2 % - nigdy, 2,1% nie miato zdania, a 0,8% nie udzielito
odpowiedzi; w 2009 roku - odpowiednio - 26,8%, 26,4%, 29,2%, 14,4%,
1,2%, 2% (nie byto nikogo, kto nie udzielitby odpowiedzi); w 2016 roku -
34,3%, 34,3%, 20,6%, 5,6%, 1%, 2,4%, 1,7%; dla poréwnania maturzysci
lubelscy w roku szkolnym 2009/2010 (odpowiednio) - 25,8%, 34,7%,

° K. Skoczylas: Wartosci mtodych katolikéw regionu koniriskiego. Studium kate-
chetyczno-pastoralne na przyktadzie wybranych szkét ponadgimnazjalnych regionu
koniriskiego. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, To-
run 2011, s. 302-303 i 610-612.

1 . Marianiski: Postawy maturzystéw wobec sensu zycia (1994-2009). ,Prze-
glad Religioznawczy” 2011, nr 2, s. 122-123.



CHOWANNA.2021.56.03
Sens zycia w §wiadomo$ci mlodziezy polskiej... 5.912z25

24,5%, 10,1%, 2%, 2,8% (nie byto nikogo, kto nie udzielitby odpowiedzi)™.
W zbiorowosci putawskich maturzystéw w 1994 roku bardzo czesto
lub czesto nad celem i sensem swojego zycia zastanawiato sie tgcznie
52,9% badanych, w 2009 roku - 53,2%, w 2016 roku - 68,6% (w Lubli-
nie - 60,5%). W latach 1994-2016 wskaznik my$lacych bardzo czesto
lub czesto o sensie zycia wzrdst o 15,7 punktéw procentowych.

Z dokonanych analiz statystyczno-korelacyjnych wynika, ze
w 2016 roku w Pulawach bardzo czesto lub czesto o celu i sensie zycia
myslalo 71,4% kobiet, 64,4% mezczyzn, 64,5% mlodziezy ze szkét
ogblnoksztaltcacych, 72,3% mlodziezy z technikéw, 64,5% mlodziezy
mieszkajacej na wsi lub w matych miastach, 72,3% mlodziezy miesz-
kajacej w Pulawach, 72,3% wierzacych, 66,6% niezdecydowanych
w sprawach wiary, 35,5% obojetnych religijnie, 85,1% niewierzacych,
75,7% praktykujacych w kazda niedziele, 68% praktykujacych dwa
lub trzy razy w miesigcu, 69,5% praktykujacych raz w miesiagcu lub
kilka razy w roku, 61,1% niepraktykujacych. Czesciej o celu i sensie
zycia my$laty kobiety, mlodziez z technikéw, mieszkajgca w Putawach,
osoby okreslajace siebie jako wierzace lub niewierzace oraz praktyku-
jace w kazda niedziele. Najrzadziej o sensie zycia my$laly osoby okres-
lajace siebie jako obojetne religijnie®.

Stosunkowo czesto o celu i sensie zycia my$lata lubelska miodziez
akademicka. Sposréd badanych studentéw Ii V roku Politechniki Lu-
belskiej 5,95% my$lato bardzo czesto o celu i sensie zycia, 42,86% - cze-
sto, 29,17% - rzadko, 10,12% - bardzo rzadko, 3,57% - prawie nigdy lub
nigdy, 8,33% udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Lacznie 48,81%
badanych bardzo czesto lub czesto snulo refleksje nad sensem zycia
(studenci I roku - 46,07%, studenci V roku - 51,90%)". Jeszcze wyzszy
wskaznik mys$lenia o sensie zycia skonstatowano wérdd oséb niepeino-
sprawnych na poczatku XXI wieku (bardzo czesto - 23,9%, czesto -
46,3%, rzadko - 16,4%, bardzo rzadko - 4,5%, nigdy - 3%, brak zdania -
5,4%, brak odpowiedzi - 0,6%). Kobiety znacznie czesciej niz mezczyz-
ni rozmyslaty nad sensem zycia, wierzacy czesciej niz zdystansowani

" Za dostep do informacji o wynikach badan mtodziezy lubelskiej dziekuje
ks. dr. Marcinowi Roli, proboszczowi w Ktodnicy (archidiecezja lubelska).

? J. Marianski: Maturzysci putawscy w latach 1994-2016. Szkic do portretu
miodych Polakéw. Warszawskie Wydawnictwo Socjologiczne, Warszawa 2019,
s. 356-357.

® G. Jabtczyniska, A. Walczyna: Sens zycia w Swiadomosci mlodziezy akade-
mickiej. W: Cztowiek wobec uniwersum. Ksiega jubileuszowa z okazji 75. rocznicy
urodzin Pana Profesora Mariana Filipiaka. Red. A. Biata et al. Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2010, s. 43.
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wobec wiary. Wiek badanych i przyczyny ich niepetnej sprawnosci nie
wplywaty na czestotliwo$é myslenia o sensie zycia®.

W podsumowaniu danych empirycznych dotyczacych czestotli-
woéci myé$lenia o sensie zycia nalezy raz jeszcze skonstatowaé, ze
w 2017 roku bardzo czesto lub czesto zastanawiatlo sie nad sensem zycia
36% badanych dorostych Polakéw, w 1997 roku - 47%. W $rodowiskach
mlodziezowych wskaZzniki bardzo czestego lub czestego myslenia
o sensie zycia ksztaltowaly sie na nieco wyzszym poziomie: maturzysci
z pieciu miast - 52%, mlodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych regionu
koninskiego - 45,4%, maturzysci putawscy - 68,8%, studenci lubelscy -
48,81%. Podobng czestotliwo$¢ myslenia o sensie zycia deklarowata
mlodziez pochodzaca z réznych $rodowisk spotecznych w latach dzie-
wieédziesigtych XX wieku® i na poczatku XXI wieku®.

Mtodziez polska mysli o sensie zycia nieco czesciej niz dorosli Po-
lacy. Tylko dla niektérych ankietowanych wspéiczesnych ludzi za-
gadnienie celu i sensu zycia nie stanowilo w ogéle przedmiotu my-
$lenia i refleksji. Problemy te nie byly irrelewantne w $wiadomosci
mlodego pokolenia Polakéw z drugiej dekady XXI wieku. Szczegdlnie
rzadko zajmowaly sie problemami egzystencjalnymi osoby deklaru-
jace obojetno$¢ w sprawach wiary. Nawet niewierzacy cze$ciej mysla
o sensie zycia niz osoby, ktérym sprawy wiary sa obojetne. Zaintere-
sowanie oséb deklarujacych sie jako gleboko wierzace wynika prawdopo-
dobnie z ich osobowo przezywanej wiary".

Poczucie sensu zycia i zadowolenie z zycia

Fundamentalne znaczenie dla odkrywania sensu i celu ludzkiego zycia
maja uznawane wartosci. Czlowiek jest istota, ktdra nie tylko jest, lecz
takze wie, Ze jest. Dlatego moze stawiaé wazne pytania: Po co zyje?,
Jak nalezy zy¢?, Czy warto zy¢?, Kim nalezy by¢?, Czym nalezy sie
kierowac?, Jaki projekt zycia nalezy realizowaé? Ci, ktérzy nie odnaj-
duja sensu i celu zycia, nie sa réwniez zdolni do pelnego odczytania

* W. Janocha: Poczucie sensu zycia 0séb z niepetnosprawnosciq. Wydawnictwo
Jedno$é, Kielce 2008, s. 69.

® J. Marianski: Miedzy nadziejq i zwqtpieniem. Sens zycia w Swiadomosci mlo-
dziezy szkolnej. Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1998, s. 144.

' J. Marianski: Sens zycia, wartosci, religia. Studia socjologiczne. Wydawnic-
two KUL, Lublin 2013, s. 86.

7 K. Pankowski: O sensie zycia, wartoSciach zyciowych, cnotach i wystepkach.
W: Wartosci, praca, zakupy... O stylach zycia Polakéw. Red. M. Falkowska. CBOS,
Warszawa 1997, s. 18-19.
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obiektywnej hierarchii wartosci. I odwrotnie: kto nie odnajduje praw-
dziwej hierarchii wartosci, nie moze sobie odpowiedzie¢ na pytanie
o sens i cel wlasnego zycia. W konteks$cie celu i sensu zycia tatwiej
jest przyjaé czlowiekowdi, ze wartoéci ukladajg sie w okreslony system,
ze maja swoja hierarchie, ze jedne sa wazniejsze, a inne mniej wazne
(preferencje wartoéci). Aby normalnie funkcjonowaé, czlowiek musi
poszukiwaé wartosci, ktére nadajg sens jego zyciu.

Mlodziez na ogét zdaje sobie sprawe z tego, ze zycie nie jest latwe.
Uwaznie obserwuje otaczajaca ja rzeczywistos¢, dostrzega jej obecne
i przyszte trudnosci. Mlodosé jest specyficznym okresem zycia in-
dywidualnego, charakteryzujacym sie duzym zapotrzebowaniem na
ideaty i warto$ci naczelne. Wchodzac w doroste zycie, mtodzi ludzie
borykajg sie z wcigz nowymi zagadnieniami i problemami, poszukuja
wtlasnych rozwigzan, tworza wlasny system wartosci i ocen moralnych.
W Swietle ksztattujacych sie pogladéw, aspiracji i orientacji oceniaja
zycie w kategoriach sensowne - bezsensowne, dajace zadowolenie -
przynoszace niezadowolenie. Zadowolenie z zycia i poczucie sensu zy-
cia zmieniajg sie¢ w toku egzystencji jednostkowej i spolecznej, a takze
w perspektywie pokoleniowe;j'.

Wiasnie w okresie adolescencji wyraznie czesciej cztowiek zaczyna
sobie stawiaé¢ pytania egzystencjalne i poszukiwaé na nie wiarygod-
nych odpowiedzi. ,Dopiero na poziomie glebszego rozwoju $wiado-
mosci i samo$wiadomo$ci, na poziomie silniejszych zwigzkéw uczu-
ciowych, wzrostu srodowiska wewnetrznego i dynamizmu przerébki
wewnatrzpsychicznej, rozwoju hierarchii wartosci i ideatu osobowosci,
dochodzi do powstawania i rozwoju kwestii sensu zycia i istnienia”.
Kazda glebsza refleksja nad osobistym szczeéciem i zadowoleniem pro-
wadzi nieuchronnie do problemu sensu zycia. Sens zycia to co$ wiecej
niz subiektywne zadowolenie. Réwniez zycie spoleczne ma wpltyw na
to, kim sie stajemy i kim jesteSmy w naszej codziennosci. Sens zycia to
nie tylko cel, do ktérego jednostka dazy (kwestia indywidualna), lecz
takze istnienie czlowieka czy nawet catej ludzkosci.

Zadowolenie z Zycia, szczeScie i sens zycia sg stanami korelatyw-
nymi, zblizonymi do siebie, ale nie tozsamymi. Zadowolenie z zycia
utrwala poczucie jego sensu, a sens zycia jest warunkiem szczescia
pojmowanego jako zadowolenie. Zadowolenie z zycia jest wypadkowa
falujacej rozpietosci miedzy odczuwanymi potrzebami i warto$ciami
a mozliwoséciami ich zaspokojenia i realizacji, jest pozytywnym stanem

'® J. Marianski: Sens zycia w Swiadomosci spoteczeristwa polskiego na podstawie
wynikéw badari socjologicznych. ,Zeszyty Naukowe KUL” 1983, nr 4, s. 19-46.

¥ K. Dabrowski: W poszukiwaniu zdrowia psychicznego. Pariistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 184.
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poznawczym, a wtérnie emocjonalnym powstalym na tle konkretnej
sytuacji zyciowej. By¢ moze zadowolenie z zycia jest konstruktem po-
znawczym, zaktada bowiem pewien namyst nad poszczegdélnymi sfera-
mi zycia i zyciem jako caloscia, ich ocene; szczescie jest raczej stanem
emocjonalnym. Sens natomiast ma komponenty zaréwno poznawcze,
jak i emocjonalne. O kondycji psychiczno-duchowej cztowieka decydu-
ja nie tylko czynniki natury obiektywnej, lecz takze kompleks czyn-
nikéw natury subiektywnej. Poczucie zadowolenia lub niezadowolenia
jest dos¢ czesto wynikiem poréwnywania wilasnej sytuacji zyciowej
z potozeniem innych ludzi oraz konfrontacji wiasnych oczekiwan czy
potrzeb z obiektywnym stanem rzeczy. Sens zycia wigze si¢ z poczu-
ciem celowosci i z prze§wiadczeniem, ze wlasne zycie ma jakie$ zna-
czenie, wigze sie réwniez z subiektywnym dobrostanem.

Globalnemu rozpoznaniu poczucia sensu zycia i zadowolenia mlo-
dziezy szkolnej miato stuzyé poznanie odpowiedzi na pytanie za-
mkniete skierowane do badanych. Ma ono te zasadniczg zalete, ze
jest bardzo ogdlne, co jednoczesnie moze by¢ jego wada - jest niejed-
noznaczne. Pytanie nie wskazuje, jakie tresci nalezy bra¢ pod uwage
w wypowiadanych ocenach. Aby tego czesciowo uniknaé, wskazano na
cale zycie jako przedmiot ogélnej oceny. W referowanych badaniach
socjologicznych zadane mlodziezy pytanie miato nastepujaco forme:
,Ludzie réznie oceniaja swoje zycie. Jedni uwazaja je za sensowne
i dajace zadowolenie, inni za bezsensowne. Jaki jest Twéj stosunek
do zycia?”.

W grupie mtodziezy maturalnej z pieciu miast nieco wiecej niz poto-
wa ankietowanych prezentowata postawy aprobujace zycie pod wzgle-
dem jego sensu i byta zadowolona z zycia (optymistyczny stosunek do
zycia), oceniata swoje zycie jako celowe i sensowne, a takze dajace za-
dowolenie (51,1%). Stosunkowo wielu mtodych uwazato zycie za mato
sensowne, ale mimo to dajace zadowolenie (20,5%). To umiarkowanie
optymistyczne stanowisko oscylowato miedzy catkowitym oczarowa-
niem zyciem i catkowitg negacja wartosci zycia. By¢ moze badani ci nie
uswiadamiali sobie wyraZnie swoich celéw zyciowych i nie dostrzegali
powodéw do znalezienia sensu zycia, mimo to byli ogélnie z niego za-
dowoleni. Nieco mniejszg zbiorowo$¢ tworzyli ci, ktérzy uwazali zycie
za sensowne, ale niedajace im zadowolenia (18,3%); pomimo zasadni-
czej afirmacji zycia odczuwali klopoty i trudnosci w zetknieciu sie
z codziennymi sprawami. Byty to prawdopodobnie osoby, ktére apro-
bowaty swoje dotychczasowe zycie, dostrzegaly w nim wiele cennych
wartosci, ale niekiedy trudno osiggalnych lub w ogéle niemozliwych
do osiagniecia. To powodowalo rozczarowanie, niezadowolenie i pe-
symizm. Wyodrebnita sie wreszcie niewielka, ale wyraZnie uchwyt-
na, grupa mlodziezy o catkowicie pesymistycznym nastawieniu do
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zycia - osoby w tej grupie ani nie dostrzegaty sensu w swoim zyciu,
ani nie odczuwaty zadowolenia z zycia (7,3%).

W kategorii odczuwajacych zadowolenie z zycia (71,6%) lokowato sie
nieco wiecej ankietowanych niz w kategorii aprobujacych sens zycia
(69,4%) (réznica miedzy tymi grupami wynosita zaledwie 2,2 punktu
procentowego). Jezeli nawet postawy kwestionowania sensu zycia byty
stosunkowo rzadkie, to postawy ,mieszane”, bedace przejawem czes-
ciowej aprobaty zycia, pojawiaty sie do§¢ czesto w srodowiskach mlo-
dziezowych i moga tatwo przeksztalca¢ sie¢ w postawy daleko idacego
zwatpienia w warto$¢ zycia. W latach 1994-2009 nie zaznaczyly sie
istotne zmiany w tym zakresie. Wprawdzie nieco przybyto tych, ktérzy
uznawali swoje zycie za bezsensowne (wzrost o 1,8 punktu procento-
wego), ale réwnoczeénie przybyto tych, ktérzy swoje zycie uwazajg za
sensowne i dajace zadowolenie (jest ich wiecej o 6 punktéw procento-
wych). Nieco zmniejszyla sie liczebnoéé grupy oséb uwazajacych zycie
za malo sensowne, ale dajace zadowolenie (7,4%). Mozna wiec méwié
raczej o stabilizacji niz o zmianie postaw wobec poczucia sensu zycia
i zadowolenia z niego. Prawdopodobnie jednak powieksza sie grupa
ludzi mtodych, ktérzy majg Swiadomosé wystepowania wielu czynni-
kéw zaréwno w ich zyciu, jak i w zyciu innych ludzi, a nawet catego
spoleczeristwa, budzacych watpliwoséci co do przekonania, ze zycie
ludzkie ma sens. W $rodowiskach mtodziezowych nasilaja sie réznego
rodzaju leki i obawy®.

W 1994 roku 5,8% maturzystéw putawskich wyrazito poglad, ze zycie
jest bezsensowne i mozna w nie zwatpié¢, 24% nie dostrzegato w zy-
ciu zbyt wiele sensu, ale czerpato zadowolenie z zycia, 19,8% uwazato,
ze zycie jest sensowne, ale nie daje tym osobom zadowolenia, 47,5%
bylo zdania, Zze Zycie jest sensowne i daje im zadowolenie, 2,9% nie
udzielito odpowiedzi; w 2009 roku - odpowiednio - 8%, 18%, 16%, 56%,
2%; w 2016 roku - 6,6%, 22%, 25,5%, 43,4%, 2,4%. W latach 1994-2016
zmniejszyt sie wskaZnik uznajacych swoje zycie za sensowne i dajace
zadowolenie o 4,1 punktu procentowego. W 2016 roku kobiety rzadziej
niz mezczyzni deklarowaty, ze zycie ma dla nich sens i daje im zadowo-
lenie (odpowiednio 39,9% i 48,3%), mtodziez ze szkét licealnych rzadziej
niz ta z technikéw (odpowiednio 40,6% i 45,9%), mlodziez mieszka-
jaca na wsi i w matych miastach czeéciej niz ta mieszkajaca w Pu-
tawach (odpowiednio 46,9% i 37,6%), osoby deklarujace sie jako wie-
rzace (54,2%) czesciej niz niezdecydowane w sprawach wiary (29,2%),
obojetne religijnie (19,4%) i niewierzace (22,2%), osoby praktykujace

%% . Marianski: Wartosci Zycia codziennego a sens zycia. W: Segmenty aktywno-
$ci spotecznej a wartosci. Idee i praktyka. Red. J. Szymczyk. Wydawnictwo KUL,
Lublin 2012, s. 42-45.
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w kazda niedziele (47,1%) czesciej niz praktykujace dwa lub trzy razy
w miesigcu (46,2%), praktykujace raz w miesigcu lub kilka razy w roku
(43,8%) i niepraktykujace (31,5%). Poczucie sensu zycia i zadowolenie
z zycia czeSciej odczuwali mezczyzni, mlodziez z technikéw, mieszka-
jaca na wsi lub w malych miastach oraz wierzaca i regularnie prakty-
kujgca®.

W 2005 roku (préba ogélnopolska) 7,8% ankietowanej polskiej mto-
dziezy deklarowato, ze zycie jest bezsensowne i mozna w nie zwatpi¢,
15,1% odpowiadalo, ze nie dostrzegaja w zyciu zbyt wiele sensu, ale
zycie daje im zadowolenie, 12,3% - Ze zycie jest sensowne, ale zadowo-
lenia im nie daje; 53% - ze zycie jest sensowne i daje im zadowolenie;
11,1% udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”, a 0,6% nie udzielito
odpowiedzi. W 2017 roku odpowiednie dane ksztaltowatly sie naste-
pujaco: 6,9%, 16,6%, 11,1%, 52,3%, 11,7%, 1,4%. W latach 2005-2017 nie
nastapily zmiany w deklaracjach mtodziezy na temat poczucia sensu
zycia i zadowolenia z zycia. Tylko blisko co dziesigty badany miody
Polak deklarowatl, ze Zzycie jest bezsensowne i mozna w nie zwatpié.
W catej zbiorowosci mtodziezy szkolnej nieco wigcej niz potowa ba-
danych prezentowala postawy aprobujace zycie pod wzgledem jego
sensu i byta zadowolona z zycia (miata optymistyczny stosunek do
zycia), oceniata zycie jako celowe i sensowne oraz dajace zadowolenie,
dostrzegala wyrazZnie swoje cele i dazenia, a takze - by¢ moze - z na-
dziejg patrzyta w nadchodzaca przysztosé.

Mniej niz co piaty respondent byl zadowolony z zycia, mimo ze uwa-
zal je za malo sensowne. To umiarkowanie pesymistyczne stanowisko
oscylowalo miedzy catkowitym oczarowaniem zyciem i catkowitg ne-
gacja wartosci zycia. By¢é moze osoby te nie uswiadamiaty sobie zbyt
wyraZnie swoich celéw zyciowych, wiec nie dostrzegaly powodéw, by
mie¢ poczucie sensu zycia. W gronie badanych znalazla si¢ wreszcie
niewielka, ale wyraznie uchwytna, grupa mlodziezy o catkowicie pesy-
mistycznym nastawieniu do zycia. Niezaleznie od charakteru uza-
sadnien poczucia bezsensu zycia mlodziez z tej grupy uswiadamia-
ta sobie wiele czynnikéw zaréwno w jej zyciu, jak i w zyciu innych
ludzi, a takze calego spoleczenstwa, a nawet i $wiata, ktére w réz-
nym stopniu przyczynily si¢ do powstania przekonania, ze zycie nie
ma sensu.

Poglad, ze zycie jest sensowne i daje zadowolenie, nieco czesciej
prezentowali mezczyzni niz kobiety (odpowiednio 55,7% i 49,9%),
mtlodziez z liceéw ogélnoksztatcacych (53,9%) nieco czeéciej niz mto-
dziez z technikéw (50,5%) i zasadniczych szkét zawodowych (50,5%),
mlodziez mieszkajaca na wsi (54,8%) nieco czedciej niz miodziez

' J. Marianski: Maturzysci putawscy w latach 1994-2016..., s. 358-359.
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mieszkajaca w miastach do 50 tysiecy mieszkaricéw (50,4%), w mia-
stach od 50 tysiecy do 100 tysiecy mieszkanicéw (49,2%), w miastach
od 100 tysiecy do 250 tysiecy mieszkaricéw (52,9%), w miastach od
250 tysiecy do 500 tysiecy mieszkanicéw (48,6%) i w miastach powyzej
500 tysiecy mieszkanficéw (53,4%).

W zbiorowos$ci mtodziezy szkolnej badani okreslajacy siebie jako oso-
by gleboko wierzace deklarowali poglad, ze zycie jest sensowne i daje
zadowolenie (61,3%), czeéciej niz wierzacy (58,8%), niezdecydowani
w sprawach wiary (45,5%), obojetni religijnie (44,6%) i niewierzacy
(39,8%); praktykujacy w kazda niedziele (61,0%) czesciej niz praktyku-
jacy w prawie kazda niedziele (50,3%), jeden lub dwa razy w miesigcu
(54%), tylko w wielkie $wieta (57,7%), tylko z okazji §lubu lub pogrze-
bu (48,8%) i niepraktykujacy (35,0%). Cechy demograficzne, spoteczne
i religijne nie réznicowaty wyraznie pogladéw mlodziezy szkolnej na
zycie (poczucia sensu zycia i zadowolenia z niego). Znaczace réznice
uwidocznily sie jedynie miedzy gteboko wierzacymi i niewierzacymi
(réznica 21,5 punktu procentowego) oraz miedzy regularnie prakty-
kujacymi i niepraktykujacymi (réznica 26 punktéw procentowych)®.

W 2017 roku 3,3% badanej mlodziezy akademickiej twierdzito, ze zy-
cie jest bezsensowne i mozna w nie zwatpi¢; 11,2% - ze nie dostrzega
w zyciu zbyt wiele sensu, ale zycie daje zadowolenie; 10,1% - ze zycie
jest sensowne, ale nie daje zadowolenia; 64,2% - ze Zycie jest sensowne
i daje zadowolenie; 9,3% odpowiedzialo, ze trudno powiedzieé; 1,9% nie
udzielito odpowiedzi (w 2005 roku - odpowiednio - 3,9%, 10,4%, 9,3%,
65,4%, 10,4%, 0,6%). Czesé studentéw nie widziato zwigzku miedzy sen-
sem zycia i zadowoleniem z Zycia, trudno jednak méwié o wysokiej
jakosci zycia bez zadowolenia z tego zycia. Prawie dwie trzecie ankie-
towanych taczylo sens zycia z zadowoleniem z zycia, czesciej glteboko
wierzacy (78,5%) i wierzacy (69,9%) niz niezdecydowani, ale przywia-
zani do tradycji religijnej (55,9%), obojetni w sprawach wiary (52,6%)
i niewierzacy (56,8%)>.

Na poczatku XXI wieku w badaniach socjologicznych lubelskiej mto-
dziezy akademickiej skonstatowano takze bardzo wysoki poziom zado-
wolenia z zycia i poczucia jego sensu. W gronie studentéw i studentek

?* ]. Marianski: Kondycja religijna i moralna miodziezy szkét srednich w latach
1988-1998-2005-2017. (Raport z ogélnopolskich badari socjologicznych). Wydawnic-
two Adam Marszatek, Torun 2018, s. 83-84.

» A. Kasperek: Poczucie sensu w zyciu mlodziezy akademickiej. Poréwnanie wy-
nikéw badani z lat 1988-1998-2005 i 2017. W: Miedzy konstrukcjq a dekonstrukcjq
uniwersum znaczeri. Badanie religijnosci mlodziezy akademickiej w latach 1988-
1998-2005-2017. Red. S.H. Zareba, M. Zarzecki. Warszawskie Wydawnictwo
Socjologiczne, Warszawa 2018, s. 57.
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11V roku Politechniki Lubelskiej na kierunku edukacja informatyczno-

-techniczna 4,76% ankietowanych akceptowalo twierdzenie, ze zycie
jest bezsensowne, 14,28% nie dostrzegato w zyciu zbyt wiele sensu, ale
zycie dawato im zadowolenie, 16,07% bylo zdania, ze zycie jest sensow-
ne, ale zadowolenia nie daje; 64,88% - ze zycie jest sensowne i daje za-
dowolenie. Prawie dwie trzecie ankietowanych deklarowato poglad, ze
ich zycie ma sens i przynosi im poczucie zadowolenia (studenci I roku -
61,8%, studenci V roku - 68,35%)*".

Ogdlnie mozna by stwierdzi¢, ze ponad potowa badanej mtodziezy
prezentowala postawy aprobujace zycie pod wzgledem zadowolenia
z niego i poczucia jego sensu: 51,1% mlodziezy maturalnej z pieciu
miast, 43,4% putawskiej mtodziezy, 52,3% mlodziezy szkolnej w skali
ogdlnopolskiej, 64,88% lubelskich studentéw, 64,2% polskich studen-
téw. Interesujgca jest kategoria ludzi mtodych uznajacych zycie za sen-
sowne, ale niedajace zadowolenia. Prawdopodobnie sg to osoby aprobu-
jace swoje dotychczasowe zycie, dostrzegajace w nim cenne wartosci,
cho¢ czasami trudno osiggalne lub takie, ktérych osiagniecie nie jest
mozliwe. Odczucia te powodujg rozczarowanie, zwatpienie i umiarko-
wany pesymizm. Co pigty respondent jest zadowolony z zycia, mimo ze
uwaza je za malo sensowne. To umiarkowanie pesymistyczne stanowi-
sko oscyluje miedzy catkowitym oczarowaniem zyciem i jego catkowitg
negacja. Istnieje wreszcie niewielka, ale tatwo dajaca sie wyodrebnié
grupa mlodziezy o catkowicie pesymistycznym nastawieniu do Zycia.
Mlodziez ta ma jednak $wiadomo$é wystepowania w jej zyciu oraz
w zyciu innych ludzi, a nawet calego spoleczenistwa i $wiata wielu
czynnikéw, ktére w réznym stopniu rodza watpliwosci co do przeko-
nania, ze zycie ma sens.

Poczucie bezsensu zycia

Konkretny sens zycia nie jest ustalony raz na zawsze, zmienia sie
z dnia na dzieri, ponadto sensy zycia réznych ludzi r6znig sie. Kazdy
czlowiek dazy do odnalezienia sensu swojej egzystencji, cho¢ czasami
w sposéb nie§wiadomy. Wola poszukiwania sensu ulega wspéiczes-
nie frustracji, coraz cze$ciej ludzi dotyka poczucie bezsensu, ktéremu
towarzyszy poczucie pustki (tzw. pustka egzystencjalna). ,Nie ulega
watpliwosci, ze nasze uprzemystowione spoteczenistwo stara sie zaspo-
koi¢ wszystkie potrzeby czlowieka, podczas gdy wspétistniejace z nim
spoleczenistwo konsumpcyjne tworzy wcigz nowe potrzeby, ktére

** G. Jablczynska, A. Walczyna: Sens zycia w Swiadomosci mlodziezy akademic-
kiej..., s. 48.
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trzeba zaspokajaé. Jednoczes$nie najbardziej ludzka potrzeba, jaka jest
potrzeba odnalezienia i wypelnienia w Zyciu sensu, jest nieustannie
przez to spoteczeristwo sfrustrowana. [...| Co zrozumiate, wynikajace
z tego poczucie bezsensu najbolesniej dotyka osoby mtode, co widaé na
przykladzie badan empirycznych. I to ono, w ostatecznym rozrachun-
ku, jest gruntem, na ktérym wyrastaja takie zjawiska, jak rozmaite
uzaleznienia, agresja czy depresja”®.

Niektérzy ludzie - jak wskazuja psychologowie - maja wiele prob-
leméw z odnalezieniem sensu zycia, zdarza sie, ze odnaleziony sens
dewaluuje sie, nie wystarcza w chwilach kryzysu i zwatpienia. Trud
szukania sensu wlasnego zycia i zycia ludzkiego w ogélnosci uwarun-
kowany jest wieloma czynnikami, takimi jak osobowosé, inteligencja,
srodowisko czy przezywane kryzysy osobiste i sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Czlowiek podlega takze specyficznym kryzy-
som warto$ci czy nawet tzw. kryzysom sensu, wtedy wtasnie ma po-
czucie bezsensu zycia, co sie 1gczy z bezradno$cia, beznadziejnoécig itp.
Towarzysza temu przezyciu tendencje samobdjcze albo préby ucieczki
w lekomanie, narkomanie, alkoholizm, siecioholizm albo przestep-
czo$¢é. W sytuacji braku celéw usensowniajacych zycie cztowiek utwier-
dza sie¢ w poczuciu beznadziejnosci, rezygnacji, biernosci, w ztym
mniemaniu o sobie itp.

W $wiecie wspélczesnym, dotknietym pluralizmem wartoéci i norm
moralnych, przemianom podlegaja nie tylko pojedyncze wartosci
i normy, dochodzi tez do zakwestionowania fundamentalnych warto-
éciinorm, réwniez tych zwigzanych z Dekalogiem. ,Zyjemy w czasach
poczucia bezsensu. W tych naszych czasach wychowanie musi sie sta-
ra¢ nie tylko o przekazywanie wiedzy, ale réwniez o ulepszanie sumie-
nia, tak by czlowiek byl wystarczajaco wrazliwy, by ustyszeé tkwiace
w kazdej sytuacji zadania. W czasach, gdy dziesie¢ przykazan stracito
dla wielu na swej waznosci, czlowiek musi mie¢ moznos¢ ustyszenia
dziesieciu tysiecy przykazan, utajonych w dziesieciu tysigcach sytuacji,
z jakimi styka sig¢. Wéwczas nie tylko jego zycie bedzie mu sie jawié
jako sensowne, lecz sam bedzie réwniez zabezpieczony przed konfor-
mizmem i uleganiem przemocy. Tylko bowiem czuwajgce sumienie
czyni go zdolnym do »oporu, tak ze nie poddaje sie konformizmowi
i nie ustepuje przed sila zewnetrzng™®.

Z badan psychologicznych wynika, ze poziom poczucia sensu zycia
ma zasadniczy wplyw na ogélny poziom niepokoju i leku, a utrata po-
czucia sensu wlasnego zycia podwyzsza wszystkie czynniki niepokoju.

» V.E. Frankl: Bég ukryty..., s. 174-175.
* V.E. Frankl: Nieuswiadomiony Bdg. Przekl. B. Chwedernczuk. Instytut
Wydawniczy Pax, Warszawa 1978, s. 92-93.
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Jest to widoczne w nasileniu napiecia, w konflikcie wartosci, we
wzmozonym oskarzaniu siebie, poczuciu niepewnosci w kontaktach
interpersonalnych oraz w niezréwnowazeniu emocjonalnym?.

Zagrozenie utrata sensu zycia, a nawet do$wiadczenie bezsensu nie
zawsze s3 u$wiadamiane wprost przez jednostke, czesto bywajg od-
czuwane jako swoisty niepokdj, niezadowolenie z zycia, bezradnosé
zyciowa itp. Deficyty sensu ujawniaja sie¢ w rozmaity sposéb, w réz-
norodnych sytuacjach i okolicznosciach zyciowych. Niektérzy watpia
w mozliwo$¢é odnalezienia sensu zycia, inni uwazaja to za pseudo-
problem, jeszcze inni neguja sens zycia lub nie odczuwajg potrzeby
szukania tego sensu. Wiele wydarzen negatywnych w naszym zyciu
powoduje, ze niektérzy popadaja w izolacje, osamotnienie, beznadziej-
no$¢ i bezsensowno$é bytowania. Fundamentalne pytanie, jaki jest
sens ludzkiego zycia, pozostaje bez odpowiedzi.

Poczucie utraty sensu zycia grozi wszystkim, bez wzgledu na wiek,
pochodzenie spoteczne, miejsce zamieszkania czy pozycje w spoleczen-
stwie. Ludzie tracacy poczucie sensu zycia popadaja niejednokrotnie
w samoizolacje, ktéra uniemozliwia spotkania i relacje miedzyludz-
kie. ,,Grozba bezsensownos$ci wlasnego zycia jest zwykle oddalana za
sprawg zaangazowania w rutynowe czynnosci, ktére, w powigzaniu
z podstawowym zaufaniem, pozwalajg zachowaé poczucie bezpieczeni-
stwa ontologicznego. Potencjalnie niepokojace pytania egzystencjalne
rozmywaja sie wérdd kontrolowanych codziennych czynnosci wykony-
wanych w ramach systeméw samozwrotnych”?.

Kryzysy polityczny, spoteczny, ekonomiczny i moralny odbijaja sie
powaznie w zyciu mieszkaricéw naszego kraju, powoduja pogtebione po-
czucie beznadziejnosci. Wedtug sondazu CBOS z wrzesnia 2015 roku
22,9% badanych dorostych Polakéw akceptowato w sposéb zdecydowa-
ny twierdzenie, ze coraz trudniej dopatrzy¢ sie jakiego$ sensu w ota-
czajacym nas §wiecie, 39% - raczej zgadzato sie z tym twierdzeniem,
22,5% - raczej sie nie zgadzalo, 7,6% - zdecydowanie sie nie zgadzalo,
8% udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”, 0,1% - odméwito odpo-
wiedzi®. Pogarszajaca sie kondycja moralna spoteczenistwa, ambiwa-
lentna i nieprzejrzysta, sprawia, ze cztowiek wspélczesny czuje sie cze-

¥ Z. Ptuzek: Syndrom paniki. W: Lek. W poszukiwaniu specyficznosci. Red.
W. Tlokiniski. ARX Regia, O$rodek Wydawniczy Zamku Krélewskiego w War-
szawie, Warszawa 1991, s. 58.

% A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej
nowoczesnosci. Przek?. A. Szulzycka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001, s. 275.

» Wyniki badania ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (nr 304). Komunikat
z badari CBOS (do uzytku wewnetrznego). CBOS, Warszawa 2015, s. 18.
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sto bezradny i zagubiony. W skrajnych przypadkach ludzie przezywaja
niepokdj, poczucie izolacji i odtracenia, siegaja po irracjonalne dzia-
tania. Zablokowanie aspiracji zyciowych sprawia, ze cze$¢ miodych
ludzi nie potrafi rozsgdnie mysle¢ o swojej najblizszej przysztosci.

W badaniach ogélnopolskich z 2020 roku, zrealizowanych przez
firme badawcza Kantar Polska, dorostym Polakom przedstawio-
no twierdzenie ,Nie mam w zyciu zadnych celéw” do oceny wedtug
sze$ciopunktowej skali: od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam) do 6 (zde-
cydowanie sie zgadzam). Uzyskano nastepujace dane: 1 - 48%, 2 - 21%,
3-9%, 4 -10%, 5 - 5%, 6 - 5%, 2% badanych zaznaczylo odpowiedz
Jtrudno powiedzie¢”. Oznacza to, ze 78% badanych odrzuca - w ré6znym
stopniu (odpowiedzi od 1 do 3) - to twierdzenie, a 20% je akceptuje.
Zwatpienie lub zakwestionowanie celowosci zycia deklarowalo nieco
mniej kobiet niz mezczyzn (odpowiednio 19% i 21%), mniej oséb beda-
cych w wieku do 29 lat niz w wieku 60 lat i starszych (odpowiednio
18% i 23%), tyle samo oséb mieszkajacych na wsi i w miastach powyzej
200 tysiecy mieszkaiicéw (po 20%), wiecej oséb o lewicowych pogla-
dach politycznych niz tych o pogladach prawicowych (odpowiednio
24% i 17%), wiecej wierzacych i regularnie praktykujacych niz niewie-
rzacych (odpowiednio 15% i 24%)%.

Nieco inaczej ksztaltowalo sie poczucie bezsensu zycia w $rodo-
wiskach mlodziezowych. W 2009 roku w trzech powiatach regionu
koninskiego 16,6% mlodziezy szkél ponadgimnazjalnych odczuwato
bardzo czesto bezsens zycia, 21,7% - czesto, 34,8% - czasami, 19,9% -
rzadko, 4,0% - nigdy, 3,1% udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”.
Bardzo czeste lub czeste odczucie bezsensu zycia deklarowato 34,7%
ankietowanych dziewczat i 42,4% chtopcéw; 35,3% badanych z liceéw
ogblnoksztalcacych i 44,8% - z zasadniczych szkdét zawodowych; 35,2%
ankietowanych mieszkajacych na wsi, 55,4% - w malych miastach
i 19,3% - w wiekszych miastach®.

W 2009 roku wséréd maturzystéw z pieciu miast 7% badanych
okreslito swoje przezywanie bezsensu zycia w kategoriach ,bardzo cze-
sto”, 15,4% - czesto, 34,6% - czasami, 26,3% - rzadko, 12,9% - nigdy, 2,7% -
nie miato zdania w tej sprawie, a 1,1% nie udzielito odpowiedzi. Ponad
80% respondentéw przyznawato sie do jakich$ form poczucia bezsensu
zycia. Uzyskane dane empiryczne ujawnity szerokie, chociaz prawdopo-
dobnie tylko powierzchowne dane na temat osobowos$ci mtodziezy, kté-
ra dotknieta jest sceptycyzmem, zwatpieniem, a nawet niewiarg w war-
tos¢ ludzkiego zycia. Odczucie bezsensu zycia mlodziezy uczacej sie

% Informacje uzyskane od ks. dr. Tomasza Adamczyka.
* K. Skoczylas: Wartosci miodych katolikéw regionu koniriskiego..., s. 304-305
i 612-613.
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w réznych miastach bylo zblizone, nieco czesciej bezsens zycia deklaro-
watla mlodziez z matych miast niz z Gdaniska. W latach 1994-2009 nie
nastapity zmiany w odczuciach bezsensu zycia w §wiadomosci mlodzie-
zy maturalnej, zaréwno w wymiarze calo§ciowym, jak i w poszczegdl-
nych kategoriach demograficznych, spotecznych i religijnych®.

W zbiorowosci maturzystéw putawskich w 1994 roku 6,6% badanych
odczuwalo - wedtug witasnych deklaracji - bardzo czesto poczucie bez-
sensu zycia, 16,5% - czesto, 35,1% - czasami, 27,3% - rzadko, 10,7% -
nigdy, 2,9% nie mialo zdania, a 0,8% nie udzielito odpowiedzi; w 2009
roku (odpowiednio) - 6,8%, 17,2%, 35,6%, 24%, 13,6%, 2,4%, 0,4%; w 2016
roku - 14,3%, 16,8%, 32,9%, 23,1%, 7,7%, 4,5%, 0,7%. Bardzo czeste lub
czeste mys$lenie o tym, ze Zycie nie ma sensu, charakteryzowato 23,1%
badanych maturzystéw w 1994 roku, 24% - w 2009 i 31,1% - w 2016
roku. W latach 1994-2016 nastapit wzrost - 0 8 punktéw procentowych -
udzialu w badanej grupie tych, ktérzy informowali, ze bardzo czesto
mysleli o bezsensie zycia.

W 2016 roku kobiety czesciej niz mezczyZni odczuwaty bardzo cze-
sto lub czesto bezsens zycia (odpowiednio 35,1% i 25,5%), mlodziez
z liceéw ogdlnoksztalcacych czesciej niz z technikéw (odpowiednio
39,9% i 22%), mtodziez mieszkajaca na wsi lub w matych miastach czes-
ciej niz mieszkajaca w Putawach (odpowiednio 32,7% i 28,4%), mtodziez
wierzaca (24,9%) rzadziej niz mlodziez niezdecydowana w sprawach
wiary (43,7%), obojetna religijnie (38,7%) oraz niewierzaca (44,4%),
mtodziez praktykujaca regularnie (31,4%), praktykujaca dwa lub trzy
razy w miesigcu (35,8%) i w ogéle niepraktykujaca (35,2%) czesciej
niz praktykujaca raz w miesigcu lub kilka razy w roku (26,7%). Cechy
demograficzno-spoteczne nieznacznie réznicowaty odczucia bezsensu
zycia w §wiadomo$ci maturzystéw. Jedynie postawy wobec religii od-
dziatywaly réznicujaco na czestotliwo$é odczuwania bezsensu zycia.
Wsréd niewierzacych prawie potowa ankietowanych informowata, ze
bardzo czesto lub czesto odczuwa brak sensu zycia®.

W lubelskich badaniach socjologicznych konstatowano nizsza cze-
stotliwo$¢ odczuwania bezsensu zycia. Wérdd studentéw Ii V roku Po-
litechniki Lubelskiej na kierunku edukacja informacyjno-techniczna
wyniki badania byly nastepujgce: 1,78% ankietowanych odczuwato
bardzo czesto bezsens zycia, 8,33% - czesto, 38,09% - czasami, 30,36% -
rzadko, 17,86% - prawie nigdy lub nigdy, 3,57% nie miato zdania. kacz-

%2 J. Marianiski: Postawy maturzystow wobec sensu zycia (1994-2009)...,
s. 126-127.
% J. Marianski: Maturzysci putawscy w latach 1994-2016..., s. 361-362.
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nie 10,11% badanych odczuwato bardzo czesto lub czesto bezsens zycia
(studenci I roku - 7,86%, studenci V roku - 12,66%)%.

Pozytywna postawa wobec sensu zycia ksztattuje sie w okreslonym
kontekscie spoteczno-kulturowym. Pytania o sens zycia naleza do naj-
wazniejszych, pozytywna odpowiedZ na nie okresla w znaczacy sposéb
ksztalt naszego zycia. Socjologowie w polowie lat dziewieédziesigtych
XX wieku wskazywali na poglebianie sie deficytu sensu zbiorowego.
W warunkach gwaltownie zmieniajgcej sie rzeczywistosci wiele oséb
nie radzito sobie z nowymi trudnosciami w codziennosci. Mozna za-
tozy¢, ze mlodziez uczaca sie w szkolach $rednich nie odczuwata spo-
tecznych skutkéw transformacji w takim samym stopniu, w jakim od-
czuwalo je pokolenie ludzi dorostych. Przejawy spolecznego bezsensu
nie rzutowaly w znaczacy sposéb na odczucie indywidualnego sensu
zycia w srodowiskach mlodziezowych.

Jezeli nawet potrzeba sensu zycia ukierunkowujaca calg aktywnosé
czlowieka jest silna w $wiadomosci mlodego pokolenia Polakéw, to
réwnocze$nie odkrywamy wsréd oséb z tego pokolenia wiele pokia-
déw zwatpienia, poczucia wewnetrznej pustki, przejawéw dezintegra-
cji osobowosci oraz poczucia ograniczonych perspektyw zyciowych.
Tego rodzaju postawy ,poérednie” moga przeksztalcaé sie tatwo we
frustracje egzystencjalne prowadzace do nerwicowych zaburzen,
a nawet do patologii spotecznej. U mlodziezy zaprzeczenie sensowi
ludzkiego, w tym wlasnego, istnienia moze wystapi¢ pod wptywem
pojedynczego wstrzasajacego przezycia, czeSciej jednak pod wpty-
wem ciggu traumatyzujacych zdarzen, w wyniku ktérych traci sie
wiare w ludzi lub w samego siebie. Bardziej intensywna wiez z religia
sprzyja utrwalaniu sie poczucia sensu zycia i chroni przed bezsensem.
Najmniej warto$ciowe postawy wobec zycia prezentuja osoby dekla-
rujgce indyferentyzm religijny i ateizm. Cze$¢ tej grupy ma jednak
silnie okreslong hierarchie wartosci pozareligijnych, ktére petnia role
czynnika integrujacego osobowos$¢ i utatwiajacego odnalezienie sensu
zycia. Wartosci ze sfery profanum pelnia u tych jednostek role war-
tosci ostatecznych.

Zreferowane wyniki badan socjologicznych przeprowadzonych w la-
tach 1988-2017 w réznych grupach nie daja wprawdzie catoSciowego
obrazu postaw mlodziezy wobec sensu zycia, ale wskazujg na kilka
istotnych aspektéw o pozytywnym ugruntowaniu poczucia sensu zy-
cia u wiekszosci badanych oséb. Deklarowane poczucie bezsensowno-
$ci, oznaczajace deficyt sensu zycia, obejmowato tylko pewna warstwe
spoleczng - od 10% do 30% badanych deklarowato, ze przezywa po-

% G. Jabtczyniska, A. Walczyna: Sens zycia w Swiadomosci mtodziezy akade-
mickiej..., s. 49.
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czucie bezsensu zycia bardzo czesto lub czesto (miodziez maturalna
z pieciu miast - 22,4%, maturzysci putawscy - 31,1%, mlodziez szkét
ponadgimnazjalnych w regionie koniniskim - 38,3%, studenci lubelscy -
10,11%). W tej grupie znalazty sie prawdopodobnie jednostki, dla kté-
rych wszelkie systemy warto$ci sg puste i nic z nich nie wynika dla
zycia, lub ci, ktérzy nie potrafili sie odnalezé, chociaz tesknia za pel-
nym i dojrzatym zyciem. Nie mozna wykluczy¢, ze niekiedy deklara-
cja ,zycie nie ma sensu” byta podyktowana swoistag moda lub przeko-
ra (przyjete jest méwienie ,zycie jest nonsensem”). Cze$¢ mlodziezy
wykazywala symptomy zachwianego poczucia sensu zycia, co wska-
zywaloby, ze w ich zyciu nie mieszcza sie funkcjonalnie pomocne
wartosci.

Uwagi koncowe

Problem sensu zycia moze by¢ odczuwany nie tylko w sytuacjach kry-
zysowych (na przyktad podczas choroby, niepowodzenia) lub dogwiad-
czania jakiego$ braku (na przyktad pustki egzystencjalnej), lecz takze
w sytuacjach codziennych - jako pozytywne i spontaniczne przezycie,
ze jest sie na wlasciwej drodze, ze dazy sie do stusznych i twérczych
celéw w poczuciu odpowiedzialnosci. Jezeli nawet temat sensu zycia
pojawia sie cze$ciej w pierwszej sytuacji, to przeciez zawsze wyraza sie
w poszukiwaniu jakich$ celéw lub wartosci, w ich przezywaniu i urze-
czywistnianiu. Wlasciwe przezywanie sensu zaklada $wiadomosé
samokrytyczng przezywajacego, a realizacja sensu jest réwnoznaczna
z urzeczywistnianiem samego siebie. Poczucie sensu zycia jest jednym
z waznych regulatoréw ludzkiego zachowania. Srodowisko spoteczne
moze stwarza¢ dogodne warunki dla rozwoju jednostki albo utrudniaé
jej odkrywanie wartosci ksztattujacych sens zycia.

Oméwione wynikibadan socjologicznych nie potwierdzity stusznosci
potocznego przekonania o daleko idgcym procesie rozpadu pozytyw-
nych postaw wobec sensu zycia, o szerzacej sie beznadziei i pesymi-
zmie zyciowym. Poczucie bezsensu zycia zaznacza si¢ tylko w pew-
nych kregach mlodego pokolenia; ci mtodzi ludzie ani nie dostrzegaja
sensu w zyciu, ani nie widza mozliwo$ci nadania tego sensu swojemu
zyciu. Znacznie czestsze sa natomiast odczucia niezadowolenia. Cze$é
mlodziezy wchodzi w dorosle zycie z pesymistycznymi ocenami przy-
szlosci kraju, bez widocznych perspektyw na poprawe sytuacji spo-
teczno-zawodowej i materialnej. Powoduje to utrwalanie sie orientacji
na terazniejszoéé (,prezentyzm”), a takze poczucie niemoznoéci rea-
lizacji wielu pragnien i potrzeb, facznie z aktywnym ksztaltowaniem
swojego losu i przysztosci spoteczenistwa. Znacznie wiecej jest miodych
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ludzi, ktérzy z konkretnych przyczyn lub pod wplywem konkretnych
warunkéw zyciowych przezyli kiedy$ lub przezywaja momenty roz-
czarowania i zalamania. Byly to jednak stany przejéciowe, sytuacyjne,
przemijajace wraz z ustaniem dzialania okreslonych przyczyn. Jezeli
nawet - jak twierdzg niektérzy socjologowie - jestesmy do pewnego
stopnia spoleczenstwem sfrustrowanym, to z pewnoscia nie jesteSmy
spoleczenistwem bez systeméw sensotwérczych. Mato jest mlodych
ludzi w Polsce, ktérzy rezygnuja w sposéb trwaty z préb rozwiazy-
wania zaistnialych konfliktéw, dylematéw zyciowych i niepokojow
egzystencjalnych, ktérzy poddaja sie pesymistycznej lub nihilistycznej
wizji zycia.

W $wietle zaprezentowanych danych empirycznych mozna by okres-
li¢ swiadomosé¢ egzystencjalng wielu miodych ludzi jako do$é ambiwa-
lentna, wahajaca sie miedzy sensem i bezsensem zycia. Tylko mniej
wiecej polowa mlodziezy polskiej deklaruje, ze zycie ma sens i daje
zadowolenie. Pytania o sens naszego istnienia, wszystkich naszych
staran i wysitkéw, wzlotéw i upadkéw, sukceséw i porazek, radosci
i smutkéw, przyjemnosci i cierpient prowadzg wielu ludzi, réwniez
wspélczesnych, do pytan o ostateczny sens naszej egzystencji, takze
ten zwigzany z wiarg/religia®.

Socjologowie koncentruja sie na badaniu spoteczno-kulturowych
uwarunkowan sensu zycia w jego aspektach swiadomosciowych i be-
hawioralnych. Dostarczaja wielu diagnoz dotyczacych zmian warto-
Sci, takze tych zwigzanych z sensem zycia, niekiedy zaniku wartosci
i ksztaltowania sie bezsensu zycia. Pojawia si¢ jednak pytanie, co
zrobi¢ ze skutkami analizowanych zjawisk i proceséw, czy socjologo-
wie nie powinni - chociazby w ograniczonym zakresie - formutowaé
jakich$ elementéw terapii. Aksjologiczna wstrzemiezliwosé badaczy
moze pociaggaé za sobg pewne rozczarowanie czytelnikéw opracowa-
niami opartymi na badaniach empirycznych. Czytelnicy majg bowiem
prawo oczekiwaé wskazéwek wynikajacych z analizy negatywnych
przejawéw zycia spolecznego. Sama diagnoza nie wystarcza. Socjo-
logia, a zwlaszcza socjologia zycia moralnego, mogtaby poméc w zro-
zumieniu tajemnicy natury ludzkiej i kondycji spoleczeristwa, takze
w kwestiach fundamentalnych zwigzanych z sensem Zzycia. To pole
wspélpracy socjologii i pedagogiki.

% P. Sztompka: Socjologia. Wyktady o spoteczeristwie. Znak Horyzont, Krakéw
2021, s. 468.
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Doswiadczanie nudy i mozliwosci jej zapobiegania
u uczniéw z choroba przewlekia

Boredom Experienced by Students with Chronic Diseases
and Preventative Measures

Abstract: In her article, Krystyna Moczia addresses the condition of boredom
experienced by students who suffer from chronic diseases. The aim of her re-
search has been to identify the symptoms of boredom experienced by children
and adolescents during long-term hospitalization and to examine the ways to
help these patients to deal with the unpleasant emotions caused by boredom.
Moczia asks the following research questions: How does boredom manifest it-
self in chronic patients? What are the ways to prevent boredom? Her approach
is empirical and she has used the method of a diagnostic survey assisted by the
projection technique (open-ended questions addressed to patients) and inter-
views (with teachers at the hospital school). Her objective has been to come up
with a manual containing suggestions for students/patients: “A Phenomenal
Antidote to Boredom, or Suggestions for Children Suffering from Chronic
Diseases and Boredom”. This manual has been based in a brainstorming
session carried out with students of educational sciences.

Keywords: boredom, chronic disease, frustration, loneliness among
children

Wprowadzenie

Nuda jako zjawisko jest przedmiotem zainteresowan zardéwno socjo-
logéw i filozoféw, jak i psychologéw oraz pedagogéw. Kwerenda Zréd-
towa na temat nudy u dzieci pozwala jako najstarsza monografie na
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ten temat wydang w jezyku polskim uznaé ksigzke, ktéra ukazala
sie w latach trzydziestych ubieglego wieku, zatytulowana Samotnosé
inuda w zyciu dzieci. Leczenie nerwowosci dzieci. O zreformowaniu przerw
w szkotach'.

W obecnych czasach fenomenowi nudy podwiecaja swoje badania
i dysputy naukowe nauczyciele akademiccy oraz pedagodzy zajmuja-
cy sie uczniami na réznych etapach ksztatcenia®>. W ostatnich latach,
a zwlaszcza w okresie pandemii, publikacje dotyczace nudy uczniow-
skiej, a nawet nudy oséb dorostych, pojawiaja sie czesciej®. Cho¢ ,pan-
demiczne znuzenie” nie ma formalnej definicji, to w ogélnym sensie
oznacza psychiczne zmeczenie pandemig COVID-19. Stan ten objawia
sie poczuciem niepokoju, frustracji i nudy. To wlasnie to ostatnie naj-
bardziej martwi naukowcéw. , Zazwyczaj nudzac sie, czujemy potrzebe
robienia czego$ innego. W kontekscie pandemii to moze by¢ bardzo
bledne podejscie” - czytamy na stronie Nauka w Polsce®.

Zaprezentowane w niniejszej publikacji badania miaty na celu eks-
plorowanie do$wiadczania nudy jako zjawiska spolecznego u dzieci
w przebiegu choroby przewlektej i sg préba ukazania sposobéw prze-
ciwdziatania nudzie.

Pojecie nudy

W literaturze przedmiotu nie ma zgodnosci co do definiowania poje-
cia ,nuda”. Termin ten pochodzi od tacifiskiego stowa nudus, okresla-
jacego zaréwno nago$¢, jak i nedze. Polskie rozumienie stowa ,nuda”

yy2 .

(,nudnos¢”, ,znuzenie”) mozna wywies¢ ze znaczenia rosyjskiego sto-

! F. Schneersohn: Samotnos¢ i nuda w zyciu dzieci. Leczenie nerwowosci dzieci.
O zreformowaniu przerw w szkotach. [Ttum. E. Birkenheim, F. Lotto]. Renais-
sance-Ars Medica, Warszawa [1936].

> Problematyka nudy poruszona zostala miedzy innymi w publikacjach:
M. Finkielsztein: Nuda w srodowisku uniwersyteckim. ,Edukacja” 2017, nr 1 (140),
s. 108-120. https://doi.org/10.24131/3724.170107; M. Flakus, &. Palt: Psycholo-
gicznie o nudzie - teorie i modele nudy. ,Stan Rzeczy” 2016, nr 2 (11), s. 119-138;
P. Staficzyk: Nuda w szkole - miedzy alienacjq a emancypacjq. , TeraZniejszo$¢ -
Czlowiek - Edukacja” 2012, nr 3 (59), s. 35-56; K. Moczia: Nuuuda... w chorobie.
Humor sytuacyjny jako antidotum na nude. ,Chowanna” 2009, nr 1 (32), s. 73-84.

® 1. Kazimierczyk: Oblicza nudy szkolnej. Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2021.

* Science News: nuda w czasach pandemii moze zagraza¢ zdrowiu publiczne-
mu. Nauka w Polsce. 19.02.2021. https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/
news%2C86404%2Cscience-news-nuda-w-czasach-pandemii-moze-zagrazac-
zdrowiu-publicznemu.html [dostep: 19.06.2021].


https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C86404%2Cscience-news-nuda-w-czasach-pandemii-moze-zagrazac-zdrowiu-publicznemu.html
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C86404%2Cscience-news-nuda-w-czasach-pandemii-moze-zagrazac-zdrowiu-publicznemu.html
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C86404%2Cscience-news-nuda-w-czasach-pandemii-moze-zagrazac-zdrowiu-publicznemu.html
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wa nuza, czyli bieda®. Jest to pojecie, ktére w tacinie oraz w jezykach
rosyjskim i polskim moze by¢ kojarzone z bieds, nedza, ogotoceniem,
brakiem - nie tylko w sensie materialnym, lecz takze psychicznym.

Peter Toohey swoje wywody leksykalne dotyczace rzeczownika
,nuda” (ang. boredom) opiera na angielskim czasowniku to bore, jako
oznaczajacym powtarzalng czynno$¢ wiercenia, oraz francuskim sto-
wie bourre, oznaczajacym padline, nie opowiada sie jednak zdecydowa-
nie za zadnym z tych znaczen®.

Istniejg zasadnicze réznice w ujmowaniu fenomenu nudy przez
filozofow, psychologéw, socjologéw’. Filozofowie opisuja gtéwnie nude
egzystencjalng, gleboka, powigzang z melancholig i refleksja nad nig®.
Takie ujecie zjawiska jest odlegle od nudy sytuacyjnej, doswiadczanej
przez wiekszo$¢ ludzi w codziennym zyciu. Psychologowie definiuja
nude jako psychofizyczny, afektywny stan zwigzany z monotonig, bra-
kiem stymulacji czy niewystarczajagcym jej poziomem”®. Jest to emocjo-
nalna reakcja na $rodowisko lub sytuacje, ktéra jest przewidywalna
i powtarzalna. Socjologowie natomiast za gléwny czynnik wywotuja-
cy dodwiadczanie nudy przez jednostke uznaja brak poczucia sensu.
Wazng przyczyng odczuwania nudy jest réwniez stabe zaangazowanie
osoby w interakcje i relacje spoteczne.

Nalezy zaakcentowaé dwa aspekty nudy: z jednej strony warunki
srodowiskowe prowadzace do wytworzenia sie nudy, z drugiej za$ su-
biektywna ocene jednostki - efektem tej oceny jest uznanie okreslonej
sytuacji za dostatecznie badz niedostatecznie stymulujaca®.

W opinii Zygmunta Baumana codzienne zycie ,oferuje” nude: ,Nie-
gdys, ilekro¢ padalo stowo »codziennoéé«, przychodzita do glowy ruty-
na. Monotonia. Dzi$ to, co wczoraj; jutro to, co dzi [...]. Od codziennosci
zialo bezpieczefistwem, pewnoécig w kwestii tego, co nastapi [...]. Chle-
bem powszednim i brakiem zwodzenia na pokuszenia. Nieobecnoscia

niespodzianek i zaskoczen. Spokojem i nudg™.

® K.J. Szmidt: Nuda jako problem pedagogiczny. ,TeraZzniejszos¢ - Czlowiek -
Edukacja” 2013, nr 3 (63), s. 55-69.

¢ P. Toohey: Historia nudy. Przel. z ang. K. Ciarciiiska. Wydawnictwo
,Bellona”, Warszawa 2012, s. 138.

” M. Finkielsztein: Nuda w §rodowisku uniwersyteckim..., s. 108.

® M. Heidegger: Bycie i czas. Przet. B. Baran. Wydawnictwo Naukowe
PWN-Agora, Warszawa 2010.

° M. Chruszczewski: Psychologiczne koncepcje nudy. ,Ruch Pedagogiczny”
2015, nr 2, s. 15-31.

1 M. Flakus, E. Palt: Psychologicznie o nudzie..., s. 121.

" Z. Bauman: Niecodziennos¢ nasza codzienna... W: Barwy codziennosci. Anali-
za socjologiczna. Red. M. Bogunia-Borowska. Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2009, s. 77.
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W Popularnym stowniku jezyka polskiegp PWN o pojeciu ,nuda”
czytamy: ,,niemﬂy stan, niemile uczucie spowodowane zwykle bez-
czynno$cia, brakiem interesujacego zajecia, brakiem wrazeri, mono-
tonig zycia”™. Tak rozumiana nuda - jako jednostajno$é, biernosé,
apatia, alienacja - moze prowadzié¢ do stanéw frustracyjnych czlowie-
ka, zwtaszcza w przebiegu choroby przewlektej.

Nuda czesto kojarzona jest jako doswiadczana przez dzieci, one
bowiem nie wstydzg sie uskarzaé¢ na dokuczajaca im nude®. Dorosli,
mimo ze nie uodpornili sie na nia, sklonni sa zaprzeczad, ze sie nudza.

Co robimy, kiedy sie¢ nudzimy? Toohey wymienia rézne odpowiedzi
na pytanie o to, co mozna robié, gdy sie nudzimy: kreci¢ mtynka pal-
cami, plué i tapaé, drapa¢ sie po nosie lub w nim dtubaé, mozemy sie
rozebra¢ i pilnowa¢ ubrania, patrzy¢ tepo w przestrzen, gapi¢ sie jak
ciele na malowane wrota. Niekoniecznie trzeba powiedzie¢ ,nudze sie”.
Mozna uzy¢ synoniméw i eufemizméw, typu: nie mam nic do robo-
ty, jestem znuzony/znuzona lub popadam w katatonie, nudze sie jak
mops, blgkam sie z kata w kat, pragne nowosci jak kania dzdzu, co$
jest nudne jak flaki z olejem, zbiera mi si¢ na nudnosci lub po prostu...
rzygac mi sie chce. Mozna tez powiedzie¢: mam czego$ dos¢, po dziurki
w nosie, po uszy, po kokarde, lub tez: nudze sie §miertelnie (umieram
z nudy) albo zabijam czas™.

Nuda w przebiegu choroby przewlektej

Dziecko moze si¢ nudzi¢ w réznych okoliczno$ciach i miejscach.
W domu, w szkole, w trakcie podrézy, gdy stoi w kolejce, czeka na
pociag, gdy pada deszcz i gdy choruje, szczegdlnie przewlekle.

Wtadystawa Pilecka definiuje przewlekla chorobe jako ,potecjalny
stresor, przeksztalcajacy dotychczasowa sytuacje dziecka i jego rodzi-
ny w odmienna, z okre$lonymi wymaganiami i ograniczeniami, ktd-
rym ono samo i jego rodzina musza sprostaé. Proces radzenia sobie
w tej nowej, trudnej sytuacji nazywa sie adaptacja’.

Zdaniem Aleksandry Maciarz przewlekla choroba dziecka to , dtugo-
trwale zaburzenie jego zdrowia i dobrego samopoczucia, ktére narusza

> Popularny stownik jezyka polskiego PWN. Oprac. E. Sobol. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 548.

' P. Toohey: Historia nudy..., s. 171 77.

" Ibidem, s. 141.

* W. Pilecka: Przewlekla choroba somatyczna w zyciu i rozwoju dziecka. Proble-
my psychologiczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2007,
s. 16.
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prawidtowy rozwdj psychoruchowy, utrudnia mu edukacje i powoduje
zmiany w sytuacji rodzinnej”.

Czym tak naprawde jest choroba przewlekta? Wedle WHO jest to cho-
roba o dlugim czasie trwania i powolnym postepie, pojecie choroby
przewleklej nie doczekato sie jednak jednoznacznej definicji”.

W literaturze przedmiotu czasem trudno odréznié¢ pojecie ,,choroba
przewlekla” od takich pojeé¢ jak ,choroba nieuleczalna” czy ,choro-
ba chroniczna™®. Sa jednak cechy, ktére tacza wiele odmian choréb
i stanowig o ich przewleklosci: dtugi czas trwania choroby (od kilku/
kilkunastu tygodni az do kilku/kilkunastu lat); ciezar choroby,
a wiec wylaczenie w pewnym stopniu z ,normalnego” zycia; tagodniej-
szy niz w stanie ostrym przebieg (o mniej nasilonych symptomach);
nieodwracalno$¢ zmian patologicznych; konieczno$é statego leczenia,
czyli dtugotrwata opieka medyczna i rehabilitacja®.

W Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw
Zdrowotnych ICD-10 wéréd przewlektych choréb somatycznych wy-
réznia sie choroby autoimmunologiczne, endokrynologiczne, genetycz-
ne, hematologiczne, metaboliczne, narzadéw zmystéw, neurologiczne,
nowotworowe, pasozytnicze, reumatologiczne, skéry, uktadu mieénio-
wo-szkieletowego i tkanki tacznej, uktadu krazenia, uktadu oddecho-
wego, uktadu trawiennego, urologiczne.

Iwona Konieczna podaje, ze zaréwno w Polsce, jak i w innych kra-
jach podejmowane sg préby uwzgledniania réznych kryteriéw cho-
réb przewleklych, takich jak diagnoza, czyli rozpoznanie, rokowanie,
czas trwania®. Zdaniem Michata Ziarki przy obecnym stanie wiedzy

 A. Maciarz: Dziecko przewlekle chore. Opieka i wsparcie. Wydawnictwo
Akademickie ,Zak”, Warszawa 2006, s. 9.

7 M. Ziarko: Zmaganie si¢ ze stresem choroby przewleklej. Wydawnictwo
Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych UAM, Poznan 2014, s. 15.

8 Por. I. Konieczna: Budowanie poczucia koherencji u dzieci z chorobg reuma-
tyczng. Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2013, s. 13;
B. Zi6étkowska: Dziecko chore, w domu, w szkole i u lekarza. Jak wspomaga¢ roz-
wdj dzieci przewlekle chorych. Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk
2010, s. 27.

¥ 0O cechach choroby przewleklej pisali miedzy innymi: M.T. Nowakowska:
Psychologiczne aspekty choréb przewlektych, trwatego uposledzenia zdrowia oraz
choréb nieuleczalnych i zagrazajgcych zyciu. W: Psychologia lekarska. Red. M. Ja-
rosz. [Wyd. 4]. Padstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1983,
s. 343; A. Maciarz: Dziecko przewlekle chore..., s. 12; E. Janion: Dziecko przewlekle
chore w rodzinie. Uniwersytet Zielonogérski, Zielona Géra 2014, s. 26.

% E. Janion: Dziecko przewlekle chore w rodzinie..., s. 27.

' 1. Konieczna: Budowanie poczucia koherencji u dzieci z chorobg reuma-
tyczng..., s. 141.
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na temat choréb uzytecznymi kryteriami ich klasyfikacji moga by¢:
prawdopodobieristwo utraty zycia, przebieg choroby (rozwijajaca sie
stopniowo lub rzutami), mozliwo$¢ leczenia, mozliwo$é kontrolowania
choroby oraz jej konsekwencje®.

Dziecko z chorobg przewlekly ma takie same potrzeby jak dziecko
zdrowe, niejednokrotnie jednak sposéb ich zaspokajania jest rézny od
tego, w jaki zaspokajane sa potrzeby dziecka nieobcigzonego choroba.
Jedli stan zdrowia dziecka utrudnia zaspokajanie jego potrzeb, moze to
u niego powodowaé frustracje. Frustracja jest wewnetrznym stanem
napiecia wywolanym przez niemozno$¢ lub znaczne trudnosci w za-
spokojeniu okreslonej potrzeby, realizacji celéw, do ktérych sie dazy,
usuniecia zagrozen. Frustracji towarzysza niezadowolenie, przygne-
bienie, poczucie krzywdy. Dazenie do zaspokajania potrzeb jest zablo-
kowane. Czesto chory poréwnuje swoje zycie z losami innych. Stan ten
moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢ nerwic, zaburzen w zachowaniu,
niedostosowania spotecznego, melancholii, jak tez znudzenia.

Nuda jest specyficzng forma frustracji, odretwieniem ciata i umystu;
to zniecierpliwienie, alienacja i niemozno$¢ cieszenia sie¢ czasem wol-
nym. Znudzony czlowiek nie jest w stanie sie odprezy¢, jest sfatygo-
wany, choé¢ niezmeczony, wyczerpany, ale nie moze zasna¢, wypoczy-
wajacy, ale niewypoczety. Nuda, zdaniem Joanny Petry-Mroczkowskiej,
zaczyna sie zazwyczaj jako moment bierno$ci*. Nastepuje racjonaliza-
cja: to nie ja jestem winien, ze sie nie interesuje, tylko kto$ lub co$ nie
jest w stanie mnie zainteresowac.

Czas choroby to dla obcigzonego nia dziecka ,czas stracony”, po-
zbawione jest ono bowiem zabawy, kontaktéw z réwie$nikami, nauki
w szkole*. Przeciwnego zdania sg uczniowie zdrowi, ktérzy za ,czas
stracony” uwazaja ten spedzony w szkole®.

Czy mozna powstrzymaé ,nudnoéci” w znaczeniu mdto$ci? Pojecia
te wydaja sie bliskie znaczeniowo, a odczucia podobnie trudne do po-
wstrzymania®.

» M. Ziarko: Zmaganie sig ze stresem choroby przewlektej..., s. 22.

» ]. Petry-Mroczkowska: Siedem grzechéw gléwnych dzisiaj. Znak, Kra-
kéw 2004.

?* E. Janion: Dziecko przewlekle chore w rodzinie..., s. 24.

» M. Finkielsztein: Wstep do woluminu pt. Nuda jaka jest, kazdy widzi? ,Stan
Rzeczy” 2016, nr 2 (11), s. 83-94.

% Por. K. Moczia: Nuuuda... w chorobie..., s. 80. W ksigzce Ermy Bombeck
Nic mi nie jest, po prostu miatem raka mozna przeczyta¢ o innych niezwyk-
tych i nietuzinkowych pomystach pacjentéw hematologicznych i onkologicz-
nych oraz zartach sytuacyjnych zapobiegajacych znuzeniu chorobg i warun-
kami hospitalizacji, na przyklad o tym, ze w szpitalu sg organizowane przez
nastoletnich pacjentéw swoiste ,zawody” typu: kto najdtuzej powstrzyma
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Niemiecki psychiatra Manfred Spitzer uwaza, ze ,nuda jest w rze-
czywisto$ci bardzo twérczym stanem umystu! Dzieci powinny go
doswiadczy¢™. Nalezy jednak mie¢ na uwadze specyficzng sytuacje
dziecka w warunkach przewlektej choroby i hospitalizacji - pacjenta
w zmaganiu sie z choroba warto wspiera¢ na rézne, czesto niebanalne
sposoby?. To od zaangazowania rodzicéw, pedagogéw-terapeutéw, psy-
chologéw klinicznych, opiekunéw zalezy w znacznej mierze atmosfera
na szpitalnych oddziatach dzieciecych®.

Zalozenia badan wlasnych

W metodologii badan pedagogicznych duze znaczenie przypisuje sie
postepowaniu poznawczemu, ktére wigze sie z podej$ciem humani-
stycznym. Humanistyczny model poznania naukowego jest ugrunto-
wany przez orientacje teoretyczne i metodologiczne z kregu nauk socjo-
logicznych, filozoficznych, psychologicznych i pedagogicznych.

W badaniach, ktérych wyniki prezentowane sg w niniejszym arty-
kule, eksplorowano do$wiadczanie nudy przez dzieci w przebiegu
choroby przewleklej. Zalozono, ze nuda sytuacyjna to negatywny
stan zwigzany z niewystarczajagcym poziomem stymulacji (monotonia,
przewidywalnoscig, powtarzalnoécig), brakiem motywacji lub zaan-
gazowania w trakcie hospitalizacji dziecka chorujacego przewlekle.
Przyjeto perspektywe triangulacyjng, ktéra polega na zastosowaniu
odmiennych podej$é metodologicznych (badania ilosciowe i jako$cio-
we), stuzy sprawdzaniu informacji pochodzacych z réznych zrédet i na

wymioty po chemioterapii. E. Bombeck: Nic mi nie jest, po prostu miatem raka.
O dzieciach, ktére przezyty nowotwory. [Przekl. z ang. M. Koraszewska). Funda-
cja Pomocy Dzieciom z Choroba Nowotworowa, Warszawa 1995.

» M. Spitzer: Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie. Przet.
M. Guzowska. Wydawnictwo Dobra Literatura-Grupa Wydawnicza Literatura
Inspiruje, Stupsk 2016, s. 357.

»® 1. Konieczna: Dydaktyka terapeutyczno-lecznicza - ksztalcenie uczniéw
z chorobq przewlektq. W: Dydaktyka specjalna. Od systematyki do projektowania
dydaktyk specjalistycznych. Red. J. Glodkowska. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2017, s. 140-155; K. Moczia: Wsparcie pedagogiczne dziecka w zmaga-
niu sie z chorobg przewleklq. ,Chowanna” 2016, nr 2 (47), s. 125-139.

*» Por. ]J. Godawa, K. Moczia: Ksigzka zamiast kroplé6wki? Rzecz o biblioterapii
i czytelnictwie w pedagogice leczniczej. W: Osoba z niepetnosprawnoscig w drodze
do dorostosci. Red. M. Belza, D. Prysak. Drukarnia Wydawnictwa Arka, Cieszyn
2015, s. 131-144; K. Moczia: The (Un)commonness of Being Ill: The Kaleidoscope of
Colours, Smells, and Tastes in Hospital School. ,Edukacyjna Analiza Transakcyj-
na” 2020, nr 9, s. 289-306.
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réznych etapach badan. Podejscie triangulacyjne pozwolilo spojrzeé na
problem z wielu perspektyw.

Celem badan bylo ustalenie objawéw nudy pojawiajacych sie w trak-
cie hospitalizacji dzieci i mtodziezy oraz ukazanie sposobéw pozwa-
lajacych pacjentom na wyjscie poza nieprzyjemne emocje wynikajace
ze znudzenia.

Sformulowano nastepujace pytania badawcze:

1. Czym objawia sie nuda u dzieci chorujacych przewlekle?
2. Jakie sa sposoby zapobiegania nudzie?

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wy-
korzystaniem techniki projekcyjnej Zdania niedokoriczone (uzyskane
wyniki poddano prostej analizie statystycznej) oraz techniki wywiadu
dla nauczycieli-wychowawcéw (analiza jako$ciowa). Nastepnie prze-
prowadzono wsrdd studentéw pedagogiki dyskusje grupowa w formie
burzy mézgéw zogniskowana na prébie odpowiedzi na pytanie, jak za-
pobiegaé¢ nudzie dziecka w czasie choroby. Zanotowane w toku dyskusji
sugestie poddano analizie i syntezie jako$ciowej.

Badanie przeprowadzono wsérdéd uczniéw i nauczycieli Filii Szkoty
Podstawowej Specjalnej nr 38 dziatajacej przy Samodzielnym Publicz-
nym Szpitalu Klinicznym Nr 1 w Zabrzu®® na przetomie marca i kwiet-
nia 2017 roku. Burza mézgdéw zostata przeprowadzona w trakcie zajeé
ze studentami pedagogiki specjalnej w ramach przedmiotu elementy
pedagogiki leczniczej w roku akademickim 2016/2017 (Uniwersytet
Slaski w Katowicach, Instytut Pedagogiki).

Wyniki badan i analiza zebranego materiatu

Jesli przyjaé, ze kazdy zdrowy dorosty czlowiek jest odpowiedzialny za
wtasng nude, to nalezy sie zastanowié, kto odpowiada za nude dziecie-
cg. Czyz to nie doro$li s3 w pewnej czesci za nig odpowiedzialni? Kto
powinien zadba¢ o nalezytg stymulacje i kontakty spoteczne dziecka
przewlekle chorego? Rodzice, nauczyciele w szpitalu, personel medycz-
ny, dalsza rodzina lub réwie$nicy?*

% Obecnie szkola nosi nazwe: Szkota Filialna SPS nr 38 w Zabrzu zorgani-
zowana w Podmiotach Leczniczych.

* Por. I. Konieczna: Dydaktyka terapeutyczno-lecznicza - ksztatcenie uczniéw
z chorobg przewleklq...; K. Moczia: Trudnosci edukacyjne uczniéw przewlekle
chorych. W: Edukacyjno-terapeutyczna podréz w lepszq strone. Red. K. Moczia.
[W Przestrzeni Niepetnosprawnoéci. T. 1]. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Krakéw 2017, s. 51-61.
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W niniejszych badaniach narzedzie Zdania niedokoriczone na temat
przezywania nudy uzupetnito 30 uczniéw w wieku 11-17 lat - pacjen-
tow ze schorzeniami hematologicznymi, onkologicznymi, nefrologicz-
nymi, endokrynologicznymi oraz w trakcie diagnostyki na przyktad
zaburzen wzrastania czy zaburzen odzywiania.

Jako autorka badan - pedagog specjalny w zakresie pedagogiki lecz-
niczej - uznaniowo skategoryzowalam podane przez respondentéw
odpowiedzi (zob. tabela 1).

Tabela 1
Udzielone przez uczniéw-pacjentéw odpowiedzi
w narzedziu Zdania niedokoriczone (N = 30)
Zdanie niedokoniczone Wypowiedzi respondentéw o d;if/i]i)eadzi
Kiedy mysle nuda, to... ...nie wiem, co robi¢ (nie mam co robi¢); 14
bezczynnosé.
...staje sie zmeczony i leniwy. 6
...zaczynam szuka¢ ciekawego zajecia. 5
Nie odczuwam nudy. 3
Brak odpowiedzi. 2
Najbardziej nudze sie, gdy...  |.-jestem sam/-a. 11
...leze w t6zku. 9
...nie mam TV, internetu. 8
...nie moge wyjs¢ na dwér/do szkoty. 2
Nie nudzitbym sie, ... ...gdyby w szpitalu byli rodzice, rodzeristwo. 9
...gdyby ktos ze znajomych do mnie przyszed?. 8
...gdyby byto Wi-Fi, komputer (nielimitowany 6
czas).
...gdyby byt telewizor w sali. 5
...gdyby byta Swietlica, organizowane zajecia. 3
...gdybym byt zdrowy. 1

Uczniowe-pacjenci mieli mozliwo$¢ podania jako dokoriczenia zdania wigcej niz jednej odpowiedzi.

Zdanie Kiedy mysle nuda, to... najczesciej bylo dokanczane stowami
charakteryzujacymi stan bezczynnoéci i ,nicnierobienia” (14 oséb),
co w polaczeniu ze zmeczeniem i z lenistwem stanowi 2/3 zdan
konczacych. Zaledwie 5 oséb deklarowato poszukiwanie ciekawego
zajecia, a tylko 3 respondentéw informowato, Zze nigdy nie odczuwa
nudy.



CHOWANNA.2021.56.02

s. 10z 18

Krystyna Moczia

W dokoniczeniach zdania Najbardziej nudze sig, gdy... poczucie osa-
motnienia (11 0séb) i konieczno$é lezenia w t6zku szpitalnym (9 oséb)
pojawiato sie najczesciej. Az 8 0séb narzekato na brak dostepu do TV
i internetu.

Swoje oczekiwanie wobec otoczenia respondenci deklarowali w do-
pisanych zakoriczeniach zdania Nie nudzitbym sie, gdyby... - na czele
pojawita sie tutaj potrzeba kontaktéw z rodzing (9 oséb) i ze znajomymi
(8 0s6b). Badani podkreslali tez niedosyt lub brak mozliwosci korzysta-
nia z TV, komputera, internetu (11 wskazan). Jedna osoba zyczeniowo
dokonczyta zdanie stowami gdybym byt zdrowy.

Odpowiedzi na pytanie Co najczesciej styszysz od rodzicow, pielegniarek,
nauczycieli, kiedy przyznajesz sie, ze Ci sig nudzi? mozna podzieli¢ na dwie
kategorie ze wzgledu na ton wypowiedzi: pierwsza to nakazy, rozkazy,
dyktat, druga to sygnal ,jestem przy Tobie” i oferowanie spedzenia
wspélnie czasu (zob. tabela 2).

Tabela 2

Odpowiedzi uczniéw-pacjentéw na pytanie: Co najczesciej styszysz od rodzicéw,
pielegniarek, nauczycieli, kiedy przyznajesz sie, ze Ci si¢ nudzi? (N = 30)

Udzielone odpowiedzi o d;ii/\zr]ioeadzi
Typu Poczytaj ksigzke! 11
nakazowego Poucz sie! 9
Lez/wyspij sie! 8
Zadzwon do kogos! 5
Nic na to nie poradze - to jest szpital! 3
Nic nie stysze. 2
Czlowiek inteligentny nigdy sie nie nudzi! 2
inne 5
Pokazujace Zagrajmy w planszéwke, w karty. 10
cheé spfgdzenia Zagrajmy w kétko i krzyzyk, w paristwa-miasta. 8
wspdlnie czasu
Porozwiqzujmy krzyzéwki, rebusy, zagadki. 6
Poogladajmy zdjecia, albumy, powspominajmy. 3
Opowiem Ci ciekawg historie (na przyktad z mojego 2
dzieciristwa).
Bede przy Tobie i poobserwuje, jak wyglada nuda/ 2
ponudZmy sie razem.
Czego nowego chciatbys/chciatabys sie nauczyé? 1
inne 3

Uczniowe-pacjenci mieli mozliwo$¢ podania wiecej niz jednej odpowiedzi.
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Co jeszcze dzieci czasem styszg od swoich opiekunéw? Wsréd odpowie-
dzi innych pojawity sie: Posprzqtaj na stoliku!, Posciel t6zko!, A zeby juz
umytes? Rzadziej stysza Przygotujmy cos dobrego do jedzenia!, PonudZmy
sie razem!, Moze si¢ poprzytulamy? (propozycja mamy).

Pacjentom zadano réwniez pytanie: Co zaproponujesz koledze/kole-
zance, gdy ci powie: , Ale nuuuda!”? Tre$¢ odpowiedzi wraz z ich liczbg
zestawiono w tabeli 3.

Tabela 3

Odpowiedzi pacjentéw na pytanie: Co zaproponujesz koledze/kolezance,
gdy ci powie: , Ale nuuuda!”? (N = 30)

Tre$¢ odpowiedzi R d;iffsliaeadzi
Porozmawiajmy. 10
Zagrajmy w karty, w gre planszowgq. 7
Pooglgdajmy wspdlnie film na komputerze. 5
Postuchajmy muzyki. 3
Pospacerujmy po korytarzu. 3
Wspélne zajecia plastyczne (na przyktad malowanie, origami). 2
Przygotujmy cos dobrego do jedzenia. 2
Zagrajmy na konsoli. 2
Inne. 4

Uczniowe-pacjenci mieli mozliwo$¢ podania wiecej niz jednej odpowiedzi.

Respondenci najczeéciej zapisywali Porozmawiajmy (10 0séb). Moze to
$wiadczy¢ nie tylko o nudzie, lecz takze o poczuciu osamotnienia. Na
drugim miejscu (8 wskazan) uplasowaly sie gry w karty oraz planszéw-
ki, czyli sytuacje wymagajace kontaktéw interpersonalnych. Wspélne
granie na konsoli zaproponowaty 2 osoby.

W trakcie zaje¢ ze studentami pedagogiki specjalnej przeprowa-
dzono burze mdzgéw, ktérej celem bylo wytonienie sposobéw zapo-
biegania nudzie u dzieci chorujacych przewlekle. Powstata lista zajeé,
czynno$ci, pomystéw, przedsiewzieé, prac, ktére mozna pacjentom
zaproponowac.

Oto sugestie, ktérych spis mozna zatytulowaé Fenomenalne antidotum
na nude, czyli co zaproponowa¢ nudzqcym sig chorym dzieciom (od A do Z):
1. Akwarystyka, akwarele, androny - poznaj nowe stowa na a, b, c...
2. Budowanie z klockéw.

3. Co chciatby$/chciataby$ robié? Jestem ci do tego potrzebna?
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. Czego nowego chcialby$/chciatabys$ sie nauczy¢é?

. Domino.

. Elaborat na temat: Mdj pobyt w szpitalu.

. Figle - podaj synonimy do tego wyrazu.

. Gra w lapki, w papier - kamienl - nozyce.

. Halo, halo... Dzwonie do przyjaciela.

10. IdZ odwiedzi¢ kolege z sali obok.

11. Jedz lewsa reka (dla osoby praworecznej).

12. Moze pospacerujemy po oddziale lub pojezdzimy na wézku?

13. Napisz list do babci.

14. Napiszmy wspdlnie opowiadanie.

15. Oblicz, ile ptynéw przyjmujesz dziennie, tygodniowo, miesigcznie
w kropléwkach.

16. Opowiadajmy dowcipy.

17. Poczytaj ksigzke.

18. Potup orzechy, obierz owoce, wydryluj wisnie. Przygotujemy co$
dobrego do jedzenia!

19. PonudZmy sie razem!

20.Poogladaj telewizje, wiacze ci film na komputerze.

21. Porozwigzuj sudoku.

22.Porozwigzujemy i wymy$limy nowe rebusy?

23.Posktadajmy origami.

24.Postuchamy muzyki? Moze po$piewamy (a nawet zatariczymy)?

25.Pouktadajmy puzzle.

26.Poznajmy nowe stéwka w obcym jezyku.

27. Przespij sie, moze co$ ci sie przysni?

28.Robétki reczne (na szydetku, drutach, plecionki).

29.Rysowanki i kolorowanki.

30.Szkota szpitalna?

31. Trzymaj sztame z tymi, ktérzy sie nie nudza.

32.Utézmy krzyzéwke, rebusy.

33.W koricu jest czas na pomalowanie/ozdobienie paznokci.

34.Wykonuj krazenie ramionami, robigc ésemki.

35.Wymys$l, na jaki temat zorganizujemy konkurs dla innych pacjen-
tow.

36.Zabawmy sie wspdlnie w kalambury.

37. Zabawy paluszkowe (dla mtodszych dzieci).

38.Zadzwon do kolezanki, kolegi ze szkoty!

39. Zadzwonimy do babci, cioci.

40.Zagraj w gre komputerowa, w gierke na telefonie.

41. Zagrajmy w stéwka.

42.Zaraz co$ razem wymyS$limy!

O 00 N O w1 B
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43. Zorganizujemy dzisiaj dzien plastyczny/muzyczny/teatralny/spor-
towy?

Podczas zajec ze studentami wypowiedziane zostalo réwniez zdanie:
Pogédz? sie z nudg, czasem tak w Zyciu jest, co nie jest motywujace, ale
wywazone i uczciwie stawia sprawe.

Na uwage zastuguje fakt, iz studenci nie podali propozycji pisania
esemeséw, e-maili, mozliwosci korzystania z portali internetowych.
Z jednej strony wtedy, gdy stan zdrowia utrudnia poruszanie sie, gdy
chory znajduje sie¢ w bardzo niekorzystnych warunkach zyciowych,
ktére Manu Keirse® nazwal: §wiatem ,,0 powierzchni dwéch metréw
kwadratowych”, kontakty wirtualne s namiastka kontaktéw spotecz-
nych, z drugiej strony za$ ucieczka w sie¢ bywa zgubna.

Warto odnotowaé, co na temat sieci pisze Spitzer: ,Facebook jest
dla potrzeby kontaktéw spotecznych tym, czym popcorn dla zapo-
trzebowania na jedzenie: ogromna masa tak naprawde niewiele daje
i jedynie udaje, ze zaspokaja potrzebe, oferujac przede wszystkim po-
wietrze i puste kalorie. Konsumowanie tej masy rodzi jeszcze wiekszg
potrzebe, ktéra nadal nie zostaje zaspokojona. I tak samo, jak jedzac
wylacznie popcorn, mozna sie pochorowaé fizycznie (z powodu nie-
doboréw), przy intensywnym korzystaniu z facebooka choruje dusza.
Pojawiaja sie leki, stres, zawi$¢, zazdro$¢ i rozwija sie uzaleznienie™.
Podobnego zdania jest ksiadz Grzegorz Godawa®. Z jego badan wlas-
nych wynika, ze tylko nieliczne z chorych dzieci potrafig poprawnie
korzysta¢ z dobrodziejstw §wiata wirtualnego. Opiekunowie doceniaja
te mozliwo$¢, starajg sie jednak zapobiegaé niewlasciwemu uzywaniu
komputera.

W wywiadzie z nauczycielami szkoly przyszpitalnej na pytanie: Kt6-
re zajecia sq dla dzieci wyjgtkowe, niecodzienne, niezwyczajne?, uzyskano
rézne odpowiedzi, kilka z nich warto przytoczyé:

Wszystkie nietuzinkowe, te, z ktérymi dziecko nie miato wczesniej do
czynienia. Rozwijajgce kreatywnosé (kulinarne, muzyczne - granie na
instrumentach, czytelnicze - bajki terapeutyczne, spotkania z ciekawy-
mi ludZmi - szczegélnie znanymi z TV, warsztaty fotograficzne i dzien-
nikarskie i inne) (E.K.).

2 M. Keirse: Zycie z chorobg. Przewodnik dla pacjenta, rodziny oraz oséb zaj-
mujgcych sie zawodowo udzielaniem pomocy. [Ttum. z niderl. I. Zajaczkowska].
Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2007.

% M. Spitzer: Cyberchoroby..., s. 113.

% G. Godawa: Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka. Aspekty tanato-
pedagogiczne. Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2018, s. 156.
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sq to wszystkie zajecia, ktére wynikajq z realizowanych projektéw edu-
kacyjnych. Bardzo ogdlnie mozna powiedzie¢, ze wszystkie te zajecia
majq na celu niesienie radosci dzieciom. Wynikajq z zaobserwowanych
potrzeb i sq przygotowywane z wielkqg pomystowosciq i nauczycielskq
pasjg. Sq niecodzienne, cykliczne i atrakcyjne, a przez to wyjatkowe.
Do takich zajeé nalezq: cotygodniowe zajecia z Bajkowozem - mobilng
bibliotekq®, comiesieczne zajecia kulinarne w ramach projektu ,Zdro-
we JedzOnko” - w tym sezonie ,Zdrowiaki gotujq”, cykliczne spotka-
nia z pisarzami w ramach projektu ,Jak sie robi sztuke?”, cykliczne
spotkania plastyczne ,Stoneczna Galeria”, ,Kartka ze szpitala” Fun-
dacji Rosa, , Kartka do Powstarica”, réwniez Fundacji Rosa, czy wielo-
letni juz udzial w projektach edukacyjno-pomocowych ,UNICEF dla
szkét” (J.K.).

Obserwuje dzieci w réznym wieku (przedszkolaki i nastolatki), ktére
naduzywajg internetu. Dla wielu dzieci zajecia przedszkolne i szkolne
nadal sq ogromng atrakcjq i sposobem na odreagowanie szpitalnej nudy.
Dtugotrwata izolacja od Srodowiska macierzystego powoduje, ze dzieci
lubig tworzy¢ co$ wspélnie, razem dziata¢ (J.Z.).

Zakonczenie i konkluzje

Mozna wymieniaé¢ wiele sposobéw zapobiegania nudzie, zapewne jed-
nak nie wszystkie dla kazdego sa skuteczne. Nie ma uniwersalnej re-
cepty na nude, nawet, a moze szczegélnie w warunkach szpitalnych.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna uznaé, ze responden-
ci dodwiadczajg nudy jako stanu bezczynnosci, lenistwa i zmeczenia,
takze, nienazwanego wprost, poczucia samotnosci, zalu i przykrosci
z powodu ograniczenia kontaktéw spotecznych, w tym tych w sieci.

Nauczycieli szkoly przyszpitalnej biorgcych udziat w badaniach za-
poznano z ich wynikami. Przedyskutowano poglady chorych dzieci
na temat odczuwanej nudy oraz rozwazono propozycje radzenia sobie
z nudg podane przez przysztych pedagogéw. Upowszechniono pomy-
sty studentéw zaréwno wéréd nauczycieli, personelu medycznego, jak
i wérdd rodzicéw chorujacych dzieci®.

% E. Klinowska, A. Zimon: Wedrujgca Szpitalna Biblioteka w szkole innej niz
wszystkie. W: Edukacyjno-terapeutyczna podréz w lepszq strone..., s. 53-72.

% Zapoznanie tych grup ze studenckimi pomystami na pozbycie sie doku-
czajacej chorym dzieciom nudy bylo mozliwe podczas zorganizowanej konfe-
rencji, a takze za po$rednictwem rozdawanych ulotek i publikacji.
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Najistotniejsze wnioski z badan mozna zawrzeé¢ w trzech punktach:

- po pierwsze, nie jest wazne, co proponujemy dziecku na jego stowa
o tym, ze sie nudzi; wazny jest ton, w jakim do niego sie zwraca-
my (propozycja doroslego, ale zajecie powinno byé¢ wybrane przez
dziecko);

- po drugie, nalezy by¢ z dzieckiem, ofiarowaé¢ mu swdj czas, uwage,
zainteresowanie;

- po trzecie, zaréwno nauczyciele-terapeuci, jak i studenci pedago-
giki sg zgodni co do tego, ze organizacja zaje¢ szkolnych w szpitalu
jest wazna nie tylko dlatego, ze podczas tych zaje¢ przekazuje sig
wiedze (ranga dydaktyczna), lecz takze dlatego, ze stymuluja one
chorych w sferze emocjonalnej i spoteczne;j.

Postscriptum

Pandemia COVID-19 nadal trwa. Nie ma na to jeszcze wystarczaja-
cych dowodéw, wczesne obserwacje wskazuja jednak, ze kwaran-
tanna i izolacja dodwiadczane przez dzieci w pandemii negatywnie
wplywaja na ich zycie. Michele Capurso, John L. Dennis, Luciana
Pagano Salmi, Cristina Parrino i Claudia Mazzeschi podaja wyni-
ki badann prowadzonych we Wloszech i w Hiszpanii: 86% respon-
dentéw (rodzicéw) zgtosito zmiany w zachowaniu dzieci i wyra-
zaniu przez nie emocji podczas kwarantanny, w tym trudnosci
z koncentracjg, nude, drazliwo$é, niepokéj, samotnos$é, dyskom-
fort i zmartwienie”. Podobne wyniki uzyskano w badaniach pro-
wadzonych w Chinach - stwierdzono, ze przediuzajgca sie zwiaza-
na z pandemia izolacja dzieci powoduje u nich duzy stres i ma kon-
sekwencje psychologiczne, ze dzieci cechujg sie gléwnie rozprosze-
niem, drazliwo$cig i strachem przed zadawaniem pytan na temat
pandemii®®.

¥ M. Capurso et al.: Empowering Children Through School Re-Entry Activities
After the COVID-19 Pandemic. ,,Continuity in Education” 2020, vol. 1 (1), s. 64-82.
http://doi.org/10.5334/cie.17.

® W.J. Jiao et al.: Behavioral and Emotional Disorders in Children during the
COVID-19 Epidemic. ,The Journal of Pediatrics” 2020, vol. 221, s. 264-266.
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.03.013.
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Preferencje uczacych sie wobec czynnosci nauczyciela
wspierajacych autonomie
w opanowywaniu wiedzy i umiejetnosci

Students’ Preferences
for the Fostering of Their Learning Autonomy by Teachers

Abstract: Assisting students in the process of becoming independent learners
is regarded as one of the goals of education. Achieving this goal has currently
become more urgent because of the increasing amount of available information.
Moreover, the COVID-19 pandemic has made common the usage of remote
education, which often demands more independent decisions concerning the
acquisition of skills and knowledge on the part of the learner than in the classes
where the teacher is in person available for students. Research shows that people
differ in their preferences for situations which demand making independent
decisions from them. Also, there are also a few instruments which allow to
measure learners’ preferences for the teacher’s activities aimed at increasing
the learning autonomy of class participants. For this reason, the aim of this study
has been to investigate students’ preferences as regards the fostering of their
learning autonomy by teachers. Fostering Learner Independence Inventory was
constructed for the purpose of the research. Data was gathered in 2019 and 2020
among 137 and 87 university students respectively. The results have shown that
out of the analyzed teachers’ activities aimed at fostering learners’ autonomy
the ones most preferred by the students who participated in the research were
listening to class participants and providing them with the opportunity to express
their opinions. The results from the two research groups show a significant in-
crease in the data gathered in 2021 in comparison to the data from 2019 in the
respondents’ preferences for the teacher’s messages expressing their under-
standing of students’ experiences of difficulties in learning and motivating them
to study. Practical conclusions from the research results have been drawn.
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W lutym 2020 roku w wiekszo$ci paristw §wiata ujawniono wystepo-
wanie odmiany koronawirusa powodujacej chorobe COVID-19. Préby
ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa koncentrowaly sie (i nadal
koncentruja) na tworzeniu warunkéw niesprzyjajacych reprodukcji
SARS-CoV-2. Do tego typu dzialan zapobiegawczych nalezy ograni-
czanie spotkan w duzych grupach, w tym szkotach. Aby zrealizowaé
wytyczne, w placéwkach edukacyjnych wdrozono zdalne nauczanie.
W ogdlnopolskich badaniach podjetych przez zespét z Wydziatu Peda-
gogicznego Uniwersytetu Warszawskiego wykazano, ze uczniowie ob-
jeci zdalnym nauczaniem brak kompetencji w zakresie samodyscypli-
ny, systematycznosci, zarzadzania czasem oraz samodzielnego uczenia
sie postrzegaja jako jedno z najwazniejszych utrudnienn w opanowywa-
niu tresci nauczania’>. W niniejszym artykule przedstawiono wyniki
badan preferencji oséb uczacych sie¢ wobec czynnosci nauczycielskich
pobudzajacych do samodzielnego nabywania wiedzy i umiejetnosci
oraz wnioski z tych badan.

W klasycznym ujeciu wychowania jako relacji pedagogicznej wy-
chowawca w realizowaniu swojej roli jako osoby przekazujgcej wycho-
wankowi kulture spoleczeristwa powinien uwzglednié¢ potrzeby i za-
interesowania swojego podopiecznego oraz da¢ mu przestrzen do
samodzielnego zapoznania sie z otrzymywanymi tresciami i ich testo-
wania®. W ujeciu wychowania jako symbolicznej interakcji za priorytet
uwaza sie rozwéj osobowosci wychowanka; gtéwna rola wychowaw-
cy jest wspieranie podopiecznego w nasladowaniu modeli zachowan
przez udzielanie mu bezposredniej pomocy, jak i dawanie mozliwosci
podejmowania samodzielnych préb dziatania®. Samodzielno$¢ mysle-
nia i dziatania uwaza sie za jedng z kluczowych kompetencji czlowie-

' J. Pyzalski: Wstep. W: Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dy-
stansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele. Red. J. Pyzalski. PDF. Edukacja,
Warszawa 2020, s. 2-6.

> M. Plebariska, A. Szyller, M. Sieficzewska: Edukacja zdalna w czasach
COVID-19. Raport z badania. Czerwiec 2020. https://kometa.edu.pl/uplo-
ads/publication/941/24a2_A_a_nauczanie_zdalne_oczami_nauczycieli_
i_uczniow_RAPORT.pdf?v2.8COVID [dostep: 20.06.2021].

® F.W. Kron: Pedagogika. Kluczowe zagadnienia Podrecznik akademicki. Przekt.
E. Cieélik. Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 185.

* Ibidem, s. 199-200.
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ka®. W polskiej dydaktyce od dawna podkresla sie wazno$¢ wspierania
samodzielnoéci wychowankéw w uczeniu sie®, zwraca sie uwage na
istote samoksztalcenia uczniéw, ktére ma prowadzi¢ do wielostronne-
go rozwoju ich osobowosci’. Jednym z warunkéw rozwoju indywidu-
alnoéci i osobowosci czlowieka jest stworzenie mu mozliwosci wyko-
rzystania opanowanych przez niego tresci dzieki ich samodzielnemu
do$wiadczaniu i przezywaniu, a przez to wyksztalcenia w sobie po-
czucia sprawstwa®. Jak podkreslajg Hanna Dumont oraz David Istance’,
we wspélczesnych spoleczenistwach opartych na wiedzy istotne jest
wspieranie uczniéw w aktywnym angazowaniu si¢ we wlasne uczenie
sie, czyli ksztaltowanie w nich kompetencji samoregulacyjnych oraz
odnoszacych sie do wiedzy o wlasnym uczeniu sie™.

W kontekscie wagi, jaka dla rozwoju miodego czlowieka ma nabycie
kompetencji do decydowania o wiasnym uczeniu sie, oraz konieczno-
Sci korzystania z tej umiejetnosci w czasie pandemii, ktéra wymusza
wiekszg niezalezno$¢ w nabywaniu wiedzy i umiejetnoéci, wydalo
sie istotne stwierdzenie, w jakim stopniu dostepne dla nauczycieli
sposoby wspierania samodzielnego uczenia si¢ sg preferowane przez
osoby uczace sie. Aby uzyskaé informacje na ten temat, zaplanowano
przeprowadzenie badan empirycznych dotyczacych preferencji oséb
dorastajacych wobec takich nauczycielskich sposobéw wspierania ucz-
niowskiej autonomii w uczeniu sie, jak: umozliwienie uczniom wyra-
zania wilasnych opinii, decydowania o sposobie wykonywania zadan
i dziatan podejmowanych w czasie zaje¢, formulowanie komunikatéw
wspierajacych, motywujacych i informujacych o poziomie wykonanej

® ].P. Sawinski: Jak zwigkszy¢ skutecznos¢ szkolnej edukacji. Poradnik dla na-
uczycieli i edukatoréw. Cz. 2. Difin, Warszawa 2016, s. 109.

¢ A.B. Dobrowolski: Nowa dydaktyka. Oprac. komitet redakcyjny. Wstepem
zaopatrzyt W. Okon. Panistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa

1960, s. 41.
7 J. Pétturzycki: Dydaktyka dla nauczycieli. Adam Marszatek, Torun 1999,
s. 161.

® W. Kojs, E. Urban-Kojs: Spoleczne, osobowe i pedagogiczne aspekty edukacji
catozyciowej cztowieka. W: Czas spoteczny akademickiego uczestnictwa w rozwoju
i doskonaleniu civil society: ksiega jubileuszowa dedykowana profesorowi Andrzejo-
wi Radziewiczowi-Winnickiemu w 65. rocznice urodzin. Red. E. Syrek. Wydawni-
ctwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2010, s. 312-324.

°® H. Dumont, D. Istance: Analiza i tworzenie $rodowisk uczenia sie XXI wieku.
W: Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikéw badari w praktyce. Red. H. Dumont,
D. Istance, F. Benevides. Wstep A. Janowski. Ttum. Z. Janowska. Wolters Klu-
wer Polska, Warszawa 2013, s. 35-59. https://doi.org/10.1787/9789264201606-pl.

' D. Istance, H. Dumont: Przysztos¢ srodowisk uczenia sie XXI wieku. W: Istota
uczenia sie..., s. 479-513.
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pracy, a takze uzasadniajacych proponowane dziatania, ponadto za-
checanie do brania udzialu w rozwigzywaniu probleméw klasowych
i szkolnych.

Przeglad literatury

Autonomia w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci uwazana jest za ,,zdol-
no$¢ do kierowania wiasnym uczeniem sie lub do przejecia odpowie-
dzialno$ci za wlasne uczenie sie”". Wigze sie z samodzielnym wyborem
tresci uczenia sie, zachowan zwigzanych planowaniem, przebiegiem
oraz oceng uczenia sie oraz kontrolowaniem proceséw poznawczych
warunkujacych nabywanie wiedzy i umiejetno$ci’®>. Analiza autono-
micznie motywowanego uczenia sie czesto podejmowana jest w ra-
mach teorii samookre$lenia®. Teoria ta zaklada, iz autonomia jednostki,
obok poczucia kompetencji oraz znaczacych relacji z innymi osobami,
jest podstawowa potrzeba czlowieka i ma miejsce wtedy, gdy osoba
dziata w poczuciu, ze robi to z wlasnej woli®.

Wspieranie autonomii jest okre$lane przez Johnmarshalla Reeve’a
jako ,wysitek nauczania majgcego zapewni¢ uczacym sie takie srodowi-
sko fizyczne oraz takie relacje nauczyciel - uczen, ktére zaspokajaja ich
potrzebe autonomii. Jest ono zespotem uczué miedzy osobami oraz za-
chowan, ktére prowadzacy zajecia zapewnia podczas nauczania, a ktére
maja na celu przede wszystkim zidentyfikowanie, nastepnie ozywienie
i pielegnowanie, a w koficu rozwiniecie i umocnienie zasobéw motywa-
cyjnych oséb uczacych sie™. Nauczyciel wspierajacy autonomie ucznia
przyjmuje role mentora, doradcy, osoby pomagajacej uczniowi osiag-
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na¢ cele uczenia sie”. Wojciech Kojs zwraca uwage na to, ze wspieranie
samodzielnoéci ucznia w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci powin-
no odnosi¢ sie do calego zestawu jego dziatan: od planowania dziatan,
przez ich realizacje, kontrole, korekte tego, co udato sie osiagnaé, az do
ostatecznej oceny uzyskanego efektu’. Do zachowan nauczyciela, kté-
re uznano za wspierajgce poczucie autonomii uczniéw, naleza: dawa-
nie uczniom mozliwosci wyboru, dokonywanie powigzan celéw lekcji
z celami ucznidéw, dawanie uczniom mozliwosci modyfikowania zadan
tak, by odpowiadatly ich celom, wyjasnianie uczniom, dlaczego propo-
nuje si¢ im okreslona droge postepowania, unikanie w komunikatach
do uczniéw jezyka wskazujacego na kontrole, wyrazanie zrozumienia
dla trudnosci oraz negatywnych emocji dodwiadczanych przez uczniéw
oraz pozwalanie uczniom, by pracowali we wlasnym tempie®. Za wspie-
rajace samodzielno$¢ uczniéw w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci uwa-
za sie réwniez: informowanie uczniéw o tym, na jakim poziomie pora-
dzili sobie z zadaniem®, tlumaczenie, dlaczego wykonywane zadania
sa wazne, oraz dawanie uczniom swobody wypowiedzi*, oferowanie
uczniom mozliwo$ci wyboru zadan do rozwigzania, grupy oséb, w ja-
kiej beda pracowaé, sposobu wykonania zadan, uzywanych materiatéw,
a takze stawianie uczniéw przed problemem do rozwigzania, pytanie
ich o powody wyboru takiego, a nie innego sposobu rozwiazania prob-
lemu oraz pobudzanie ich do oceny wlasnej pracy®. Sposoby wspierania
uczniéw w autonomicznym uczeniu sie stuzg wiec pobudzaniu ich do
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podejmowania samodzielnych decyzji zwiazanych z zewnetrznymi wa-
runkami uczenia sie oraz kontrolg zewnetrznych zachowar, a takze we-
wnetrznych proceséw poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych,
ktére prowadza do opanowania wiedzy i umiejetnosci.

Na podstawie klasyfikacji nauczycielskich zachowan wspierajacych
niezalezno$¢ w uczeniu sie opracowano skale mierzace poziom wspar-
cia, jaki uczniowie otrzymuja w samodzielnym nabywaniu wiedzy
i umiejetnosci. Przyktadem takiego narzedzia moze by¢ Skala Wspar-
cia Autonomii Ucznia, opracowana przez Aytunge Oguz®. Skala sktada
sie z 17 stwierdzeri ocenianych na pieciostopniowej skali (w zakresie
od ,nigdy” do ,zawsze”). Za pomoca konfirmacyjnej analizy czynni-
kowej potwierdzono, ze mierzy wspieranie trzech proceséw: myslenia
i odczuwania, uczenia sie oraz samooceny uczniéw. Akram Nayernia
opracowata Skale Wsparcia Samodzielnosci przeznaczong dla zdalne-
go uczenia si¢. Dane zebrane przez autorke pozwolily na opracowanie
modelu, w ktérym jako sktadowe wspierania uczniowskiej autonomii
przez nauczycieli uwzgledniono ograniczanie kontrolowania uczniéw
i ksztaltowanie ich niezalezno$ci, przyznawanie uczniom mozliwo-
$ci negocjowania rodzaju rozwigzywanych zadari oraz dostarczanie
instrukcji-wskazéwek, okazywanie uczniom, ze jest sie $wiadomym
doswiadczanych przez nich uczué, zaznajamianie uczniéw z kryteria-
mi oceny oraz ze struktura materiatu, wspieranie uczniéw przygotowa-
niem lekcji tak, by pobudzata ich samodzielno$é, szanowanie autentycz-
nosci uczacych sie, a takze udzielanie uczniom pomocy technicznej.

Badania wykazaly, Zze wspieranie autonomii uczniéw przez nauczy-
ciela przynosi korzystne skutki: zwigksza poczucie motywacji we-
wnetrznej uczniow, powoduje poprawe ich wynikéw w nauce, a takze
wigze sie z dodwiadczaniem pozytywnych emocji*®. Wzrost motywa-
cji wewnetrznej oraz zaangazowania uczniéw w wykonywanie zadan
byt wiekszy, gdy stawiano uczniéw przez zadaniami problemowymi
oraz gdy proszono, by uzasadnili proponowany przez siebie sposéb roz-
wigzania, niz wtedy, gdy mogli decydowa¢ o organizacji pracy w klasie
czy wyborze celéw dzialtania i §rodkéw do ich realizacji*. Uzyskane
w toku badania dane pokazaly, ze im wiecej wsparcia wlasnej autono-

» A. Oguz: Developing a Scale for Learner Autonomy Support. ,Educational Sci-
ences: Theory and Practice” 2013, vol. 13 (4), s. 2187-2194.

> A. Nayernia: Development and Validation of an E-teachers’ Autonomy-
-Support Scale: A SEM Approach. ,International Journal of Language Studies”
2020, vol. 14 (2), s. 117-134.

» E.L. Deci, R.M. Ryan: Optimizing Students” Motivation in the Era of Testing
and Pressure: A Self-Determination Theory Perspective. W: Building Autonomous
Learners..., s. 9-30.

% C.R. Stefanou et al.: Supporting Autonomy in the Classroom..., s. 97-110.
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mii ze strony nauczyciela dodwiadcza uczen, tym silniejsze jest jego
poczucie wilasnej skutecznosci, a im silniejsze jest to poczucie, tym
glebiej przetwarza on informacje podczas uczenia sie”. Mintra Phit-
hakmethakun oraz Sumalee Chinokul za pomoca kwestionariusza
zebraly opinie uczestnikéw kursu jezyka obcego wspierajacego auto-
nomie uczenia si¢ na temat tych zaje¢. Wyniki badania odpowiedzi
na zawarte w kwestionariuszu pytania wskazaty na poczucie wzro-
stu motywacji do uczenia sie u oséb, ktére braty udziat w kursie®.
Istotnym warunkiem preferowania nauczycielskich préb wspierania
samodzielnego myslenia uczniéw w czasie zaje¢ okazala si¢ atmosfera
panujaca w klasie dajgca uczestnikom poczucie bycia akceptowanymi
przez prowadzacego zajecia oraz czlonkéw grupy®.

We wspétczesnych czasach badania dotyczace wspierania autonomii
uczenia si¢ prowadzone sg najczeéciej w kontekscie wykorzystania
nowych technologii w edukacji oraz glottodydaktyce. Tworzenie przez
uczniéw wirtualnych przestrzeni z wybranymi przez nich obiektami,
a nastepnie wykorzystanie jezyka obcego do méwienia o tych przestrze-
niach zaowocowaty poczuciem autonomii u uczniéw oraz stosowaniem
przez nich réznorodnych strategii uczenia si¢**. Dane na temat opinii
0s6b uczacych sie jezykéw obcych za pomocg kurséw na platformie
Moodle wskazuja, ze respondenci postrzegaja taki sposéb nabywania
umiejetnoéci i wiedzy jako sprzyjajacy nabywaniu umiejetnosci ucze-
nia sie, zauwazajg jednak wazna role, jaka w tym procesie odgrywaja
interakcje z nauczycielem oraz wskazéwki, ktérych moze on udzieli¢®.

]. Zhao, Y. Qin: Perceived Teacher Autonomy Support and Students” Deep
Learning: The Mediating Role of Self-Efficacy and the Moderating Role of Perceived
Peer Support. ,Frontiers in Psychology” 2021, s. 1-11. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2021.652796.

»® M. Phithakmethakun, S.Chinokul: Autonomy-Supportive English Lan-
guage Instruction: An Experimental Study on Students’ Motivation in English
Language Classroom. ,Language Education and Acquisition Research Network
Journal” 2020, nr 1 (13), s. 94-113. https://files.eric.ed.gov/fulltext/E]1242978.
pdf [dostep: 20.06.2021].

» T.L. Wallace, H.C. Sung: Student Perceptions of Autonomy-Supportive
Instructional Interactions in the Middle Grades. The Journal of Experimental
Education 2017, vol. 85 (3), s. 425-449. https://doi.org/10.1080/00220973.20
16.1182885.

% Y.L. Yeh, Y.J. Lau: Fostering Student Autonomy in English Learning Through
Creations in a 3D Virtual World. , Educational Technology Research & Develop-
ment” 2018, vol. 66, s. 693-708.

3 D. Gulbinskiené, M. Masoodi, J. §1iogeriené: Moodle as Virtual Learning En-
vironment in Developing Language Skills, Fostering Metacognitive Awareness and
Promoting Learner Autonomy. ,Pedagogika” 2017, T. 127, nr 3, s. 176-185. https://
doi.org/10.15823/p.2017.47.
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Na temat podejmowania decyzji piszg Patrick N. Beymer i Margareta
Maria Thomson. Wymieniajg oni okolicznosci, w jakich osoby prefe-
ruja mozliwo$¢ dokonania wyboru. Ludzie wola dysponowaé prawem
do dokonania wyboru sposréd réznych rodzajéw dziatania, gdy czu-
ja, ze majag wystarczajace kompetencje, by poradzi¢ sobie z zadaniami,
a spoérdd tych zadan majg wskazaé to, z ktérym sie zmierza, gdy sa
zainteresowani proponowanymi czynno$ciami oraz przekonani, ze do-
konany wybédr rzeczywiscie ma znaczenie dla uzyskania upragnionego
efektu. Osoby wolg mieé mozliwo$é wyboru (niz jej nie mieé), gdy opcji,
sposrdd ktérych mozna wybieraé, nie jest duzo, a jeéli jest ich wiele,
to s3 one pogrupowane, gdy opcje te sa wybierajacym znane, réznia
sie¢ od siebie niewieloma cechami, gdy nie trzeba dokonywaé¢ wiecej
niz jednego wyboru naraz i nie jest konieczne uzasadnianie podjetej
decyzji, a wybdr nie wiaze sie z duzg odpowiedzialno$cia®.

Preferowanie sytuacji wyboru (zamiast braku wyboru) okazalo sie
takze zwiazane z cechami indywidualnymi osoby. Te jednostki, ktére
maja tendencje do poréwnywania sie z innymi oraz nie sformutowa-
ty jasnych kryteriéw wyboru, bardziej cenig sytuacje, w ktérych nie
muszg same decydowad, niz te, w ktérych mozna wybieraé. Wysoki po-
ziom preferencji wobec dokonywania samodzielnych wyboréw obser-
wuje sie u oséb majacych tendencje do wyszukiwania w istniejgcych
warunkach wskazéwek do dalszego dziatania, rozpatrywania niewielu
mozliwych drég rozwiazan problemu, szybkiego osiggania celu oraz
zorientowanych na dzialanie®, a takze nastawionych na radzenie sobie
samemu, lecz po zasiegnieciu wskazéwek od innych oséb*.

Przeglad literatury na temat autonomii w zakresie uczenia si¢ po-
zwala na stwierdzenie, ze:

- niezalezno$é¢ uczenia sie jest we wspélczesnych czasach jedng
z wazniejszych kompetencji, jakie moga naby¢ mlodzi ludzie;

- funkcjonowanie w §rodowisku sprzyjajacym samodzielno$ci w opa-
nowywaniu wiedzy i umiejetnosci moze by¢ korzystne dla efektéw
uczenia sie oraz dobrostanu uczniéw;

> P.N. Beymer, M.M. Thomson: The Effects of Choice in the Classroom: Is There
Too Little or Too Much Choice? ,, Support for Learning” 2015, vol. 30 (2), s. 105-
120. https://doi.org/10.1111/1467-9604.12086.

% A. Pierro et al.: Regulatory Mode Preferences for Autonomy Supporting Ver-
sus Controlling Instructional Styles. ,British Journal of Educational Psychology”
2009, vol. 79 (4), s. 599-615. https://doi.org/10.1348/978185409X412444.

% S. Komissarouk, G. Harpaz, A. Nadler: Dispositional Differences in Seeking
Autonomy-or Dependency-Oriented Help: Conceptual Development and Scale Vali-
dation. ,Personality and Individual Differences” 2017, vol. 108, s. 103-112. ht-
tps://doi.org/10.1016/j.paid.2016.12.019.
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- istnieja czynniki, ktére powoduja, ze osoby moga rézni¢ sie pre-
ferencjami wobec $rodowiska wymagajacego samodzielnego dzia-
lania;

- niewiele narzedzi badawczych pozwala zmierzy¢ poziom preferen-
cji uczniéw wobec dziatari nauczyciela majgcych na celu ksztatto-
wanie ich autonomii w uczeniu sie.

Z danych tych wynika, ze problem preferencji oséb uczacych sie
wobec dziatan nauczycielskich wspierajacych ich autonomie nie jest
dostatecznie rozpoznany i wymaga dalszych badan. Istotne wydaje sie
zwlaszcza rozpoznanie réznic w preferencjach uczestnikéw zaje¢ wo-
bec réznych sposobéw oraz warunkéw wspierania ich samodzielnosci
w opanowywaniu wiedzy i umiejetnosci, a szczegélnie komunikatéw,
jakie otrzymuja od nauczyciela.

Problem i cel badan wlasnych

Problem gléwny badan wlasnych zawarto w pytaniu: Jaki jest de-
klarowany poziom preferencji badanych studentéw wobec sposobéw
wspierania ich autonomii uczenia sie przez nauczycieli? Za cel badan
wlasnych przyjeto dokonanie analizy poziomu preferencji uczestnikéw
zaje¢ wobec stosowanych przez nauczycieli sposobéw wspierania auto-
nomii oséb uczacych sie.

W obrebie wymienionego problemu gléwnego postawiono nastepu-
jace szczegblowe pytania badawcze:

1. Ktére nauczycielskie zachowania wspierajgce autonomie ucznia sg
najchetniej preferowane przez uczestnikéw badar?

2. Ktére nauczycielskie zachowania wspierajace autonomie ucznia sa
najmniej chetnie preferowane przez uczestnikéw badan?

3. Czy istnieja réznice w wynikach przeprowadzonych w grupach
oséb badanych w 2019 oraz 2021 roku pomiaréw preferencji nauczy-
cielskich zachowan wspierajgcych autonomie ucznia?

4. Ktére sposoby wspierania autonomii ucznia przez nauczyciela bada-
ni w 2021 roku wskazuja jako te, ktére w ubiegtych 12 miesigcach
zaczeli bardziej preferowaé?

5. Ktére sposoby wspierania autonomii ucznia przez nauczyciela bada-
ni w 2021 roku wskazuja jako te, ktére w ubiegtych 12 miesigcach
zaczeli mniej preferowaé?

Zmiennymi analizowanymi w badaniach wlasnych byly wybrane
nauczycielskie sposoby wspierania autonomii uczniéw w nabywaniu
wiedzy i umiejetnosci.

Ze wzgledu na zwiekszenie koniecznosci samodzielnego uczenia sie
w okresie pandemii COVID-19 podczas poszukiwania odpowiedzi na
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trzecie pytanie badawcze postanowiono sprawdzié, czy istniejg réznice
miedzy wynikami pomiaréw przeprowadzonych w roku 2019 oraz tych
z roku 2021. Sformulowano hipotezy zakladajace, ze oceny wtasnych
preferencji oséb badanych w roku 2019 oraz w roku 2021 beda réznity
sie wobec nastepujacych sposobéw wspierania autonomii ucznia:

- bycie wystuchanym przez nauczyciela i posiadanie swobody wypo-
wiedzi (hipoteza 1);

- otrzymywanie od nauczyciela informacji zwrotnej o poziomie wy-
konania zadan (hipoteza 2);

- kierowanie przez nauczyciela do uczniéw komunikatéw motywu-
jacych do pracy oraz przekazujacych wiare w mozliwos$ci uczniéw
(hipoteza 3);

- uzasadnianie przez nauczyciela proponowanego uczniom sposobu
dziatania (hipoteza 4);

- umozliwianie uczniom przez nauczyciela decydowania o sposobie
wykonywania zadan (hipoteza 5);

- wspieranie przez nauczyciela samodzielnosci uczniéw w rozwiazy-
waniu probleméw (hipoteza 6);

- zachecanie uczniéw przez nauczyciela do samodzielnosci w ucze-
niu sie (hipoteza 7);

- kierowanie przez nauczyciela do uczniéw komunikatéw przekazu-
jacych zrozumienie dla doswiadczanych przez tych uczniéw trud-
noéci (hipoteza 8);

- dawanie przez nauczyciela uczniom mozliwoéci decydowania
o dziataniach w klasie (hipoteza 9).

Hipoteze o réznicy w preferencjach grup oséb badanych w roku 2019
oraz 2021 postanowiono zweryfikowa¢ takze w odniesieniu do kazde-
go zachowania nauczyciela wspierajacego uczniowska autonomie, jakie
zaplanowano analizowa¢ w badaniu.

Metoda badan wiasnych

W badaniu zastosowano autorski Inwentarz Wspierania Samodzielnosci
(IWS) skiadajacy sie z 38 stwierdzen dotyczacych preferencji oséb ucza-
cych sie wobec wspierania ich autonomii w nabywaniu wiedzy i umie-
jetno$ci. Stwierdzenia sformulowano na podstawie opartej na teorii sa-
mookreslenia klasyfikacji przytoczonych przez Reeve’a nauczycielskich
zachowan wspierajacych autonomie uczniéw®. Kazde ze stwierdzen
Inwentarza rozpoczyna sie ta samg fraza: ,Chcialbym/Chciatabym, aby
mdj nauczyciel...”, nastepnie podany jest opis zachowania prowadzacego

% J. Reeve: Autonomy Supportive Teaching...
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zajecia majgcego na celu wspieranie samodzielnosci uczenia sie u uczest-
nikéw zajeé. Wéréd stwierdzen na podstawie ich tresci wyrédzniono 9
skal: 1) stuchanie uczniéw i dawanie im swobody wypowiedzi, 2) za-
checanie uczniéw do samodzielnosci w uczeniu sie, 3) dawanie ucz-
niom mozliwoéci decydowania o dziataniach w klasie, 4) umozliwianie
uczniom decydowania o sposobie wykonywania zadafi, 5) wspieranie
samodzielnoéci uczniéw w rozwigzywaniu probleméw, 6) podawanie
uczniom informacji zwrotnej o tym, na jakim poziomie wykonali za-
dania, 7) kierowanie do uczniéw komunikatéw $wiadczacych o zrozu-
mieniu do$wiadczanych przez tych uczniéw trudnoéci, 8) kierowanie
do uczniéw komunikatéw motywujacych do pracy oraz przekazujacych
wiare w mozliwoéci uczniéw, 9) uzasadnianie wyboru proponowanego
uczniom sposobu dziatania. Oceny kazdego ze stwierdzen Inwentarza
uczestnik badan dokonuje za pomoca wyboru jednej z 7 odpowiedzi:
,zdecydowanie nie”(0 pkt), ,nie” (1 pkt), ,raczej nie” (2 pkt), ,trudno po-
wiedzie¢” (3 pkt), ,raczej tak” (4 pkt), ,tak” (5 pkt) oraz ,zdecydowanie
tak” (6 pkt). Wynikiem dla kazdej skali jest $rednia arytmetyczna sumy
punktéw za oceny stwierdzen, ktére do niej naleza. Wynik kazdej ze skal
Inwentarza oraz jego wynik ogélny miesci sie wiec w zakresie od 0 do 6.
Im ten wynik jest wyzszy, tym wyzsze deklarowane preferencje wobec
ocenianego sposobu wspierania autonomii w uczeniu sie. Szczegétowe
dane dotyczace rzetelno$ci Inwentarza oraz jego skal zamieszczono w ta-
beli 1. Ze wzgledu na wartosci skosnosci i kurtozy rozktadu uzyskanych
odpowiedzi dane na temat rzetelnosci grup stwierdzen przedstawiono
w postaci korelacji rho Spearmana.

Tabela 1

Charakterystyka grup stwierdzeri Inwentarza Wspierania Samodzielnosci (IWS)
wykorzystanego w badaniach wlasnych

rho Spearmana

Skala Inwentarza Wspierania Liczba Numery . émdni&}
Samodzielno$ci stwierdzenn | stwierdzen korelacja | korelacja
z caloscig miedzy
pozycjami
Stuchanie uczniéw oraz dawanie 5 1,2,3,4,32 0,685 0,397
im swobody wypowiedzi (S)
Zachecanie uczniéw do 5 56,7 15,16| 0,774 0,403
samodzielnoéci w uczeniu sie (Z)
Dawanie uczniom mozliwoéci 5 8,9, 12,13, 0,701 0,363
decydowania o dziataniach 14

w klasie (DD)
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rho Spearmana
Skala Inwentarza Wspierania Liczba Numery . éredniz':l
Samodzielno$ci stwierdzenn | stwierdzen korelacja | korelacja
z catoscia miedzy
pozycjami
Umozliwianie uczniom 2 10, 11 0,645 0,580
decydowania o sposobie
wykonywania zadai (DW)
Wspieranie samodzielno$ci uczniéw 8 17,18, 19,20, 0,796 0,326
w rozwigzywaniu probleméw (RP) 21, 22, 23,
24
Podawanie uczniom informacji 2 25, 26 0,572 0,501
zwrotnej o tym, na jakim poziomie
wykonali zadania (1Z)
Kierowanie do uczniéw 2 27, 28 0,771 0,673
komunikatéw §wiadczacych
o0 zrozumieniu i wspétczuciu
wobec do$wiadczanych przez tych
uczniéw uczué i trudnosci (WZ)
Kierowanie do uczniéw 6 29, 30, 31, 0,821 0,498
komunikatéw motywujgcych do 33, 37, 38
pracy oraz przekazujacych wiare
w mozliwoéci uczniéw (M)
Uzasadnianie wyboru 3 34, 35, 36 0,670 0,707
proponowanego uczniom sposobu
dziatania (U)

p < 0,05.

Warto$ci wszystkich korelacji pokazanych w tabeli 1 wskazujg na
istotny (p < 0,05) dodatni zwigzek sumarycznego wyniku poszcze-
gblnych skal z wynikiem ogélnym Inwentarza. Sita tego zwigzku dla
wszystkich skal okazata sie wysoka. W przypadku analizowanych skal
$rednia korelacja miedzy pozycjami okazala sie istotna i dodatnia -
w przypadku czterech skal sita tej korelacji byta wysoka, w przypadku
pieciu skal - przecietna®. Uzyskane warto$ci wspétczynnikéw kore-
lacji wskazuja na akceptowalng rzetelno$¢ narzedzia wykorzystanego
w badaniach wilasnych.

W badaniach wtasnych dane uzyskano od 224 oséb - studentéw kie-
runkéw: pedagogika, edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej
oraz projektowanie przestrzeni wirtualnej. Sredni wiek uczestnikéw

% Interpretacje sity zwiazku podaje za: S. Juszczyk: Statystyka dla pedago-
goéw. Zarys wyktadu. Adam Marszatek, Torun 2001, s. 167, 170-173.
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badan to 21,8 lat (SD = 3,97; N = 224). Pomiaru za pomocg Inwentarza
dokonano dwukrotnie: w roku 2019 oraz 2021; pomiary przeprowadzono
w réznych grupach uczestnikéw, ale u oséb bedacych w podobnym wie-
ku i studiujacych na tych samych kierunkach. Grupa badanych w roku
2019 liczyta 137 oséb (M = 21,7 lat; SD = 2,94 dla N = 137) - 94 kobiety
oraz 40 mezczyzn (odpowiednio 70,1% oraz 29,9% dla N = 134), a takze
3 osoby, ktére nie dostarczyly danych na temat swojej plci. W grupie
badanej w roku 2021 bylo 87 oséb, ktérych przecietny wiek wynidst
21,98 lat (SD = 5,48; N = 87). Spoéréd uczestnikéw tej grupy pleé¢ podaty
72 osoby, w tym 59 kobiet (81,9%) oraz 13 mezczyzn (18,1%).

Wyniki badan wiasnych

Nauczycielskie zachowania wspierajace autonomie ucznia
najchetniej i najmniej chetnie preferowane
przez uczestnikéw badan

Wynik ogélny uzyskany przez uczestnikéw badan w Inwentarzu
Wspierania Samodzielnosci oraz wyniki w poszczegélnych skalach
tego narzedzia zestawiono na rysunku 1.

Srednia arytmetyczna wyniku ogélnego Inwentarza Wspierania Sa-
modzielnosci dla wszystkich oséb badanych wyniosta 4,64 (SD = -0,66).
Rozktad wyniku ogélnego jest przesuniety w strone rezultatéw wyso-
kich (sko$no$é wynosi -0,70). Uzyskane dane wskazuja na wysoki sto-
pien preferencji ogétu badanych wobec wspierania przez nauczyciela
ich poziomu samodzielnosci w uczeniu sie.

Preferencje uczestnikéw badan dotyczace nauczycielskich zacho-
wan wzmacniajacych autonomie uczenia sie zestawiono ze $rednimi
arytmetycznymi sum punktéw uzyskanych za odpowiedzi na stwier-
dzenia nalezace do poszczegélnych skal Inwentarza. Sposréd 9 anali-
zowanych w Inwentarzu grup zachowan nauczyciela nakierowanych
na wspieranie autonomii ucznia osoby badane wskazaty jako najbar-
dziej przez siebie preferowane stuchanie uczniéw i dawanie im swobo-
dy wypowiedzi (M = 4,83). Oceny badanych wskazywaty na prefero-
wanie w wysokim stopniu réwniez takich grup czynnosci nauczyciela,
jak: podawanie uczniom informacji zwrotnej o tym, na jakim pozio-
mie wykonali zadania (M = 4,77), kierowanie do uczniéw komunika-
téw motywujacych do pracy oraz przekazujacych wiare w mozliwo-
éci uczniéw (M = 4,76), a takze uzasadnianie wyboru proponowanego
uczniom sposobu dziatania (M = 4,73).
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Inwentarz Wspierania Samodzielno$ci (IWS) H 4,64

dawanie uczniom mozliwosci decydowania _ 3
o dziataniach w klasie (DD) 44

kierowanie do uczniéw komunikatéw

przekazujacych zrozumienie dla do$wiadczanych _ 4,45
przez tych uczniéw trudnosci (WZ)

zachecanie uczniéw do samodzielnosci _
W uczeniu sie (Z) 4,50

wspieranie samodzielno$ci uczniow _
w rozwigzywaniu probleméw (RP) 4,56

Wynik
ogolny

umozliwianie uczniom decydowania o sposobie _
wykonywania zadan (DW) 4,63

w

uzasadnienie Wyboru proponowanego uczniom _ _
sposobu dziatania (U) 4,
kierowanie do uczniéw komunikatéw

motywujacych do pracy oraz przekazujgcych [ 476

wiare w mozliwosci ucznidéw (M)

podawanie uczniom informacji zwrotnej o tym, _
na jakim poziomie wykonali zadania (12) 4,77

stuchanie uczniéw oraz dawanie
im swobody wypowiedzi (S) m 4,83

42 43 44 45 46 47 48 49
M

Wynik skal Inwentarza Wspierania Samodzielnosci

Rys. 1. Preferencje badanych wobec grup nauczycielskich zachowan wspierajacych autonomie
uczacych sie w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci (wartoéci érednich arytmetycznych wyniku
badania za pomocg Inwentarza Wspierania Samodzielnosci).

Grupami zachowan nauczyciela wzmacniajacych samodzielno$¢ ucze-
nia sie uczestnikéw zajeé¢ preferowanymi przez badanych, w mniej-
szym jednak stopniu, okazaty si¢: umozliwianie uczniom decydowania
o sposobie wykonywania zadani (M = 4,63), dawanie uczniom mozli-
wosci decydowania o dziataniach w klasie (M = 4,43), kierowanie do
uczniéw komunikatéw przekazujacych zrozumienie dla do$wiadcza-
nych przez tych uczniéw trudnosci (M = 4,45), zachecanie uczniéw do
samodzielnosci w uczeniu sie (M = 4,5).

Grupa nauczycielskich zachowan wspierajacych autonomiczne ucze-
nie sie uczestnikéw zajeé¢ preferowang przez badanych, lecz w naj-
mniejszym stopniu, okazalo sie dawanie uczniom mozliwosci decydo-
wania o dzialaniach w klasie (M = 4,43).

Analizie poddano takze $rednie arytmetyczne liczby punktéw uzyska-
nych przez uczestnikéw badan za odpowiedzi na pojedyncze stwierdze-
nia Inwentarza Wspierania Samodzielno$ci. Dane te pokazano w tabeli 2.
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Zachowaniami nauczyciela wspierajagcymi samodzielno$é uczniéw
w nabywaniu wiedzy i umiejetnoéci najbardziej preferowanymi przez
uczestnikéw badan okazaly sie: odpowiadanie na pytania uczniéw
(M = 5,33), dawanie uczniom okazji do poprawiania btedéw, ktére po-
petnili (M = 5,14), uwazne stuchanie wypowiedzi uczniéw (M = 5,11),
umozliwianie uczniom wypowiadania opinii (M = 4,99), branie pod
uwage opinii uczniéw w podejmowaniu decyzji dotyczacych terminu
sprawdzania poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci lub przedsta-
wienia sprawozdania z wykonania zadania (M = 4,91).
Nauczycielskimi dziataniami wspierajagcymi uczniowska autonomie
w uczeniu sie, ktére osoby badane preferowaty w najmniejszym stop-
niu, byly: pozwalanie uczniom, by decydowali o ustawieniu stolikéw
i krzeset w sali oraz o organizacji miejsca pracy (M = 3,87), powstrzy-
mywanie si¢ od podawania uczniom gotowych rozwiazan, gdy maja
oni problemy z wykonaniem zadania (M = 3,89), pobudzanie uczniéw
do wytlumaczenia, dlaczego wybrali taki, a nie inny sposéb rozwia-
zania problemu (M = 4,06), zachecanie uczniéw do inicjowania dziatari
odnoszacych sie do tego, czego, kiedy i jak sie ucza (M = 4,06) oraz
stwarzanie uczniom okazji do udziatu w debatach (M = 4,11).

Roéznice w wynikach pomiaréw preferencji
nauczycielskich zachowan wspierajacych autonomie uczenia sie
w grupach oséb badanych w 2019 oraz 2021 roku

Hipotezy dotyczace réznic w wynikach pomiaréw preferencji wobec
nauczycielskich zachowan wspierajgcych autonomie uczenia sie uzy-
skanych w grupach badanych w 2019 roku (przed pandemia COVID-19)
oraz 2021 roku (po 18 miesigcach trwania pandemii) weryfikowano
za pomoca testu U Manna-Whitneya. Test ten wybrano ze wzgledu na
wysokie wartoéci sko$nosci i kurtozy rozktadu uzyskanych wynikéw.
Grupami czynnoéci nauczyciela bardziej preferowanymi przez osoby
badane w 2021 roku niz przez osoby badane w roku 2019 okazatly sie:
kierowanie do uczniéw komunikatéw motywujacych do pracy i prze-
kazujacych wiare w mozliwoéci uczniéw (U = 4 754; Z = 2,31; p = 0,02)
oraz kierowanie do uczniéw komunikatéw przekazujacych zrozumie-
nie dla do$wiadczanych przez tych uczniéw trudnodci (U = 4 547,5;
Z = 2,76; p = 0,006). Potwierdzono wiec prawdziwo$¢ hipotez 3 oraz 8.
W przypadku preferencji wobec pozostatych analizowanych grup
zachowan nauczyciela majacych na celu wspieranie samodzielnosci
uczniéw w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci nie stwierdzono réznic
w pomiarach dokonanych w grupie badanej w roku 2019 i w grupie
badanej w roku 2021.
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Weryfikacji hipotez dotyczacych réznic miedzy ocena preferencji
wobec pojedynczych zachowan nauczyciela wspierajacych samodziel-
no$¢ uczacych sie w opanowywaniu wiedzy i umiejetnosci dokonano za
pomocg testu U Manna-Whitneya. Uzyskane rezultaty analiz zestawio-
no w tabeli 2. Badani w roku 2021 od uczestnikéw badania z roku 2019
réznili sie pod wzgledem preferencji wobec 7 spoéréd 38 analizowa-
nych zachowan nauczyciela majacych na celu wspieranie uczniowskiej
samodzielnosci w opanowywaniu wiedzy i umiejetnosci. Dane wskazu-
ja, ze w 2021 roku badani deklarowali wyzsze preferencje niz uczest-
nicy badan z roku 2019 wobec nastepujacych zachowan nauczyciela:

- dawanie uczniom odczué, ze sa w stanie sprosta¢ zadaniom, jakie
maja do wykonania (U = 4 439; Z = -3,22; p = 0,001);

- przekazywanie uczniom, ze jest sie swiadomym doswiadczanych
przez nich emocji (U = 4 458,5; Z = -2,95; p = 0,003);

- dzielenie sie z uczniami wiarg, ze poradzg sobie z praca, jaka majg
do wykonania (U = 4 565,5; Z = -2,87; p = 0,004);

- zachecanie uczniéw do inicjowania dziatan odnoszacych sie do tego,
czego, kiedy i jak sie ucza (U = 4 695,5; Z = -2,67; p = 0,008);

- umozliwianie uczniom méwienia o potrzebach, jakie odczuwajg
w zwigzku z uczeniem sie (U = 4 570,5; Z = -2,63; p = 0,009);

- dawanie uczniom do dyspozycji wystarczajacej ilosci czasu na sa-
modzielne podejmowanie decyzji (U = 4 736; Z = -2,51; p = 0,012);

- slowne zachecanie uczniéw do kontynuowania pracy, niepoddawa-
nia sie trudnoéciom (U = 4 836; Z = -2,38; p = 0,018).

Grupy badane w latach 2019 oraz 2021 dobrano tak, by obejmowa-
ty osoby w podobnym wieku oraz na tym samym poziomie edukacji,
a takze na tych samych kierunkach studiéw. Oba pomiary nie byty
jednak dokonane u tych samych oséb. Aby dodatkowo zweryfikowaé
uzyskane dane, grupie oséb bioragcych udziat w badaniach w roku 2021
zadano dwa pytania: ,Czy spoéréd opisanych [w Inwentarzu - A.S.]
zachowani nauczyciela sg takie, ktére zaczale$/zaczelas preferowaé
w wiekszym stopniu w ciagu ostatnich 12 miesiecy? Jesli tak, wskaz te
zachowania” oraz ,,Czy wérdd opisanych [w Inwentarzu - A.S.] zacho-
wan nauczyciela sa takie, ktére zaczale$/zaczetas preferowaé w mniej-
szym stopniu w ciggu ostatnich 12 miesiecy? Jesli tak, wskaz te za-
chowania”. Uczestnikéw badan poproszono, by w kazdym przypadku
ograniczyli sie¢ do wskazania maksymalnie 3 zachowan nauczyciela.

Na pytanie o to, czy badani w ciagu ubiegltych 12 miesiecy zaczeli
bardziej preferowa¢ wybrane zachowania nauczyciela wspierajace ucz-
niowska autonomie nabywania wiedzy i umiejetnosci, udzielono w su-
mie 29 odpowiedzi, w tym 8 0séb odpowiedziato: ,nie”. Badania, ktérzy
udzielili odpowiedzi twierdzacej, wymienili nastepujace czynnosci na-
uczyciela:
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1. Chwalenie ze zwracaniem uwagi na to, co uczacy sie zrobit dobrze,
chwalenie ze zwracaniem uwagi na wysitek wlozony w wykonanie
pracy (po 8 wskazar).

2. Uzasadnianie, dlaczego nalezy wykona¢ proponowane zadania, oraz
budowanie motywacji uczniéw - zachecanie do pracy (po 6 wska-
zan).

3. Méwienie uczniowi, ze wierzy sie, iz poradzi sobie z praca do wy-
konania, wsparcie emocjonalne uczniéw, odpowiadanie na pytania
ucznia (po 4 wskazania).

4. Komunikowanie zrozumienia odczuwanych przez ucznia trudno-

$ci, umozliwienie uczniowi wypowiadania sie i wyrazania opinii,
umozliwienie uczniom dyskutowania o réznych mozliwych spo-
sobach wykonania pracy, informowanie ucznia, co w jego wypo-
wiedziach lub dzialaniach wymaga poprawy, komentowanie wy-
powiedzi ucznia - podawanie informacji zwrotnej, umozliwienie
uczniom realizowania wlasnych celéw uczenia sie, wskazanie spo-
sobu uzupelniania wiedzy (po 2 wskazania).

Pozostale czynnosci nauczyciela wymieniono jednokrotnie.

Badani studenci w odpowiedzi na pytanie, czy sa zachowania na-
uczyciela, ktére zaczeli preferowaé¢ w mniejszym stopniu w ubieglych
12 miesigcach, udzielili w sumie 32 odpowiedzi, w tym 11 odpowie-
dzi negatywnych. Ci, ktérzy na pytania odpowiedzieli twierdzaco, po
2 razy wymienili nauczycielskie czynnosci i postawy takie jak: stwa-
rzanie uczniom okazji do udzialu w debatach, umozliwianie decydowa-
nia o ustawieniu stolikéw, przekazywanie uczniom zrozumienia wo-
bec do$wiadczanych przez nich trudnoéci i emocji oraz umozliwianie
uczniom wypowiadania wlasnych opinii. Pozostale odpowiedzi byty
wymieniane tylko raz.

Uzyskane wyniki poréwnania danych dotyczacych preferencji wo-
bec nauczycielskich zachowan wspierajacych autonomie uczenia sie
u studentéw badanych w 2021 roku oraz dwa lata wcze$niej wskazuja,
ze preferencje te nie réznity sie istotnie w przypadku 7 z 9 analizo-
wanych grup zachowan prowadzacego zajecia. Badani w 2021 roku
w wiekszym stopniu niz badani w roku 2019 preferowali: bycie wystu-
chanym przez nauczyciela i posiadanie mozliwosci swobody wypowie-
dzi, nauczycielskie zachety do samodzielno$ci w uczeniu sie, dawanie
uczestnikom zajeé¢ przez nauczyciela mozliwosci decydowania o dzia-
taniach w klasie oraz o sposobie wykonywania zadan, wspieranie
samodzielnosci uczacych sie¢ w rozwigzywaniu probleméw, podawanie
uczestnikom zaje¢ informacji zwrotnej o tym, na jakim poziomie wy-
konali zadania, oraz uzasadnianie przez nauczyciela wyboru sposobu
dziatania, jaki proponuje uczacym sie. Badani w 2021 roku w istotnie
wyzszym stopniu niz badani w roku 2019 deklarowali preferencje wo-
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bec kierowania do nich przez nauczyciela komunikatéw przekazuja-
cych zrozumienie trudnosci do§wiadczanych podczas uczenia si¢ oraz
komunikatéw motywujacych uczacych sie do pracy i przekazujacych
wiare w ich mozliwoéci.

Podsumowanie i wnioski

Celem badan wiasnych opisanych w niniejszym artykule bylo pozna-
nie poziomu preferencji uczestnikéw zajeé wobec stosowanych przez
nauczycieli sposobéw wspierania autonomii oséb uczacych sie. Zadano
pytania badawcze o: nauczycielskie zachowania wspierajace autono-
mie ucznia najchetniej preferowane przez uczestnikéw badan, nauczy-
cielskie zachowania wspierajace autonomie ucznia najmniej chetnie
preferowane przez uczestnikéw badan, istnienie réznic w wynikach
pomiaréw preferencji nauczycielskich zachowan wspierajacych auto-
nomie uczenia sie w grupach oséb badanych w 2019 oraz 2021 roku,
sposoby wspierania autonomii ucznia przez nauczyciela wskazane
przez osoby biorace udzial w badaniach w 2021 roku jako te, ktére
sa przez nie bardziej preferowane w ubieglych 12 miesiacach, oraz
sposoby wspierania autonomii ucznia przez nauczyciela wskazywane
przez uczestnikéw badan w 2021 roku jako te, ktére zaczeli oni mniej
preferowaé w ubiegltych 12 miesigcach.

Na potrzeby badan skonstruowano, opierajac si¢ na zalozeniach
teorii samookreslenia, Inwentarz Wspierania Samodzielnosci, sktada-
jacy sie z 38 stwierdzen opisujacych czynnosci nauczyciela uwazane za
pomocne w rozwijaniu uczniowskiej autonomii w opanowywaniu wie-
dzy i umiejetnosci. Dane zebrano od 224 0séb - studentéw kierunkéw:
pedagogika, edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej oraz
projektowanie przestrzeni wirtualnej. Pierwsza cze$¢ danych uzyska-
no w roku 2019 od 137 oséb; druga czesé¢ danych zebrano w roku 2021 od
87 os6b. W skladzie grupy z 2021 roku nie znajdowaty sie osoby, ktére
braty udziat w badaniu z roku 2019, badani byli jednak w podobnym
wieku i studiowali na tych samych kierunkach, co bioracy udziat w po-
miarze z roku 2019. Uzyskane dane pozwolity udzieli¢ nastepujacych
odpowiedzi na postawione pytania badawcze:

1. Badani stwierdzili, ze spo$rdd nauczycielskich zachowarn wspiera-
jacych ich autonomie w uczeniu sie najbardziej preferuja mozliwosé
bycia wystuchanym oraz posiadanie swobody wypowiedzi, otrzy-
mywanie informacji zwrotnej o tym, na jakim poziomie wykonali
zadania, otrzymywanie komunikatéw motywujacych do pracy oraz
przekazujacych wiare w mozliwosci uczniéw.
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2. Nauczycielskimi zachowaniami wspierajacymi samodzielno$é ucz-
nia w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci, ktére badani wskazywali
jako najmniej chetnie preferowane, okazato sie dawanie uczniom
mozliwosci decydowania o dzialaniach w klasie.

3. Wyniki pomiaréw w grupie badanej w roku 2021 wykazaly wyz-
sze niz w grupie badanej w roku 2019 preferencje badanych wobec
komunikatéw nauczyciela motywujacych do pracy oraz przekazu-
jacych wiare w mozliwosci uczacych sie, a takze przekazujacych
zrozumienie dla do§wiadczanych przez nich trudnosci.

4. Odpowiedzi uczestnikéw cze$ci badan przeprowadzonej w 2021

roku $wiadcza o tym, ze w czasie pandemii COVID-19 zauwazyli
oni u siebie wzrost preferencji wobec takich zachowan nauczycieli,
jak: docenianie wysitku i postepu uczniéw w uczeniu sie, moty-
wowanie do pracy, uzasadnianie proponowanego sposobu dziala-
nia, odpowiadanie na pytania oraz przekazywanie uczniom wiary
w ich mozliwoéci, a takze udzielanie uczacym sie wsparcia emo-
cjonalnego.

5. Badani w roku 2021 wskazali takze, ze obnizyly sie u nich prefe-
rencje wobec takich nauczycielskich zachowan, jak: umozliwienie
uczniom udzialu w debatach, wypowiadania wlasnych opinii, de-
cydowania o ustawieniu stolikéw, a takze przekazywanie uczniom
zrozumienia do§wiadczanych przez nich trudnosci i emocji.

Rezultaty badan wlasnych pozwalaja stwierdzi¢, ze badani w wyso-
kim stopniu preferuja sytuacje, w ktérych wspiera sie ich samodziel-
no$¢ w uczeniu sie. Jest to zgodne ze znanymi z literatury przedmiotu
danymi dowodzacymi, ze zajecia wspomagajace autonomie uczenia sie
wzmacniajag poczucie motywacji wewnetrznej uczestnikéw oraz do-
$wiadczanie przez nich pozytywnych emocji*. Wyniki badan wlas-
nych wskazujg tez, ze respondenci najbardziej cenig sobie mozliwosé
wyrazania wiasnych opinii oraz uzyskiwanie wsparcia motywacyjne-
go oraz emocjonalnego ze strony nauczyciela. Na istotno$¢ atmosfery

w klasie sprzyjajacej poczuciu bycia akceptowanym przez uczestni-

kow zajeé¢ zwrécili uwage juz Tanner LeBaron Wallace oraz Hannah

C. Sung®. Okazywanie uczniom wsparcia oraz zrozumienia dla ich

uczud jest szczegélnie wazne w czasach kryzysu, jakim jest pandemia

COVID-19*. Candice R. Stefanou, Kathleen C. Perencevich, Matthew

% E.L. Deci, R.M. Ryan: Optimizing Students’ Motivation in the Era of Testing
and Pressure...

% T.L. Wallace, H.C. Sung: Student Perceptions of Autonomy-Supportive In-
structional Interactions in the Middle Grades...

* T. Blicki: Jak pracowaé z uczniem w kryzysie w czasie pandemii COVID-19. W:
Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19...
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DiCintia i Julianne Turner*® potwierdzili, ze jednym z najefektywniej-
szych dziatant we wspieraniu samodzielnosci uczenia sie jest pobudza-
nie uczestnikéw zaje¢ do rozwigzywania probleméw. Dane zebrane
w badaniach wlasnych pokazaty, ze ten sposéb wspierania autonomii
byt preferowany przez respondentéw w umiarkowanym stopniu.

Rezultaty, jakie uzyskano, wymagaja potwierdzenia w badaniach
na wiekszej grupie oséb zréznicowanej wiekowo. Moga by¢ jednak
rozszerzajaco wykorzystane w badaniach realizowanych w ramach
projektowanego grantu, a streszczenia gléwnych wynikéw moga by¢
przekazane do praktycznego wykorzystania w nauczaniu podstawo-
wym i §rednim. W obecnych czasach - na co wskazujg wyniki badan -
nauczyciele powinni rozwazy¢ mozliwo$¢é wykorzystywania w wiek-
szym zakresie takich sposobéw wspierania samodzielnosci uczacych
sie w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci, jak kierowanie do uczestni-
kéw zaje¢ komunikatéw motywujacych, okazujacych zrozumienie dla
trudnodci i emocji, jakich do$wiadczajg uczniowie, oraz podkreslaja-
cych te elementy pracy, ktére wykonali oni dobrze. W dziataniach edu-
kacyjnych nalezatoby zwréci¢ szczegélng uwage na wdrazanie uczniéw
do mniej przez nich preferowanych sytuacji wymagajacych samodziel-
nosci w rozwigzywaniu probleméw, a zwlaszcza na konieczno$é oma-
wiania z nimi rozwiazan, jakie proponuja.
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Historical-Cultural and Regional Education and Entertainment
in Ewa Lach’s Beskid-Silesian Novel
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Abstract: Ewa Lach’s Na latajgcym dywanie [On the Flying Carpet] is a novel
based on the theme of time travel. The book has a lasting value due to its en-
tertainment and educational values. Regional themes and the regional setting.
i.e., the Beskid-Silesian and Upper Silesian scenery, play an important role in
it. Rather than historical knowledge, Ewa Lach popularizes literary and film
conventions: western, the tales from One Thousand and One Nights, the histor-
ical-sensational novel, and fantasy (including science fiction). In this way, the
book popularizes reading among its audience and encourages participation in
mass culture. The book is still finding interested readers.
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Powiesci z fabulg oparta na motywie podrézy w czasie nalezg do lite-
ratury fantastycznej, nie sa utozsamiane z gatunkiem literackim, jaki
stanowi powie$¢ historyczna'. Celem autoréw jest gtéwnie zapew-
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nienie odbiorcom rozrywki. Opisy przygdd postaci, ktére odbywaja
wedréwki do przeszloici, maja jednak réwniez warto$é edukacyjna.
Tworcy fabut starajg sie przekazywaé wiedze historyczng oraz tresci
wychowawcze, a takze zacheca¢ czytelnikéw do uczestnictwa w kul-
turze. Czasem utwory tego rodzaju moga by¢ przydatne w edukacji re-
gionalnej i stuzy¢ promocji regionu. Walory ksztalcagco-wychowawcze
majg szczegblnie ksigzki dla dzieci i mlodziezy.

Dobrym przyktadem ksigzki fantastycznej kierowanej do mtodych
czytelnikéw jest powies¢ Na latajgcym dywanie autorstwa Ewy Lach,
pisarki, ktdrej biografia wiaze sie¢ z terenami dzisiejszego wojewddz-
twa $laskiego. Pierwsze wydanie tego utworu ukazato sie¢ w 1963 roku
w Wydawnictwie ,Slask” w Katowicach, drugie po dwudziestu jeden
latach w tej samej oficynie®. O ksigzce Lach pamieta sie rzadziej niz
o bardzo popularnych niegdy$ i dotad dosy¢ poczytnych polskich
powiesciach dla dzieci i mlodziezy o podrézach w czasie: Godzina
pasowej rézy (1960) Marii Kriiger i Matgosia contra Matgosia (1975) Ewy
Nowackiej.

Ewa Lach urodzita sie w 1945 roku w Krakowie. W latach 1952-1959
byla uczennica szkoty podstawowej w Bystrej Slaskiej, wsi potozonej
na terenie dzisiejszego powiatu bielskiego. Nastepnie uczeszczata do
Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Mikotaja Kopernika w Bielsku-Bialej.
W 1963 roku rozpoczeta studia polonistyczne na Uniwersytecie Ja-
gielloniskim, ktére ukorniczyta w 1971 roku. Po studiach zamieszkala
w Krakowie. Zadebiutowata w dziedzinie literatury w wieku szesnastu
lat, kiedy jeszcze uczyla sie w bielskiej szkole sredniej. Debiutem lite-
rackim Lach byta powiesé¢ dla dzieci Zielona banda (1961)°.

Bohaterowie $lasko-beskidzkiej powiesci Ewy Lach Na latajgcym dy-
wanie to grupa chlopcéw i dziewczat - uczniéw siédmej, czyli w tamtych
latach najwyzszej, klasy szkoly podstawowej w Bystrej w roku szkol-
nym 1958/1959. Tre$¢ powiesci jest po czesci autobiograficzna, pomimo
fantastycznej fabuly®. Fakt, ze dzieciece postacie to zaréwno uczniowie,
jak i uczennice, ponadto brak typowo dziewczecej tematyki, miedzy
innymi watku uczuciowego, pozwala uznaé¢ okreslanie Lach jako ,pi-
sarki nastolatek” za zbyt uogdlniajace. Nazwat tak autorke Zygmunt

* K.B. [K. Batora]: Lach Ewa, ur. 1945. W: Wspéiczesni polscy pisarze i bada-
cze literatury. Stownik biobibliograficzny. Red. J. Czachowska, A. Szalagan. T. 5:
L-M. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997, s. 5; BT [B. Tylic-
ka]: Lach-Gizella Ewa. W: Nowy stownik literatury dla dzieci i mlodziezy. Pisarze,
ksiqzki, serie, ilustratorzy, nagrody, przeglad bibliograficzny. Wyd. 2. Wiedza Po-
wszechna, Warszawa 1984, s. 206.

® K.B. [K. Batora]: Lach Ewa..., s. 5.

* E. Lach: Na latajgcym dywanie. Slask, Katowice 1984.
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Wéjcik w tytule wywiadu z nig zamieszczonego w grudniu 1963 roku
w czasopi$mie ,Zarzewie”. Obok nagltéwka umieszczono fotografie
pierwszej strony oktadki najnowszej woéwczas powiesci Ewy Lach Na
latajgcym dywanie®. Polaczenie tytutu publikacji prasowej z reproduk-
cja oktadki moglo wprowadzié czytelnikéw w blad, zasugerowaé, ze
ksiazka jest pozycja adresowana wytacznie do dziewczat. Znacznie
pézniej, bo w 1985 roku, pisarka o wiele trafniej okreslila tematyke
czeéci swych ksigzek; powiedziala w wywiadzie dla krakowskiego
,Dziennika Polskiego™ ,Tkwie »po uszy« w problemach rodzinnych™.

Realistyczna cze$¢ akeji Na latajgcym dywanie toczy sie jednak w $ro-
dowisku szkolnym, a nie rodzinnym, oémiorga bohateréw, w szkole
w Bystrej, czyli placéwce oswiatowej, do ktdrej autorka miata senty-
mentalny stosunek.

Oryginalno$¢ powiesci polega na tym, ze Lach, opisujac podrdze
w czasie, w jeszcze wiekszym stopniu niz wiedze o przesztosci sta-
ra sie popularyzowaé czytelnictwo oraz klasyczng kulture masows.
Czyni to, nadajac dzieciecym przygodom charakter konkretnych kon-
wencji literackich, wzglednie literacko-filmowych. Miejscem pierwszej
z czterech podrézy jest Dziki Zachdéd. Bohaterowie uczestnicza w wy-
darzeniach charakterystycznych dla powiesci i filméw nalezacych do
gatunku westernu. Przezywajg jako pasazerowie napad Indian na po-
ciag. Odwiedzaja polska osade West Warsaw w USA. Autorka ukazuje
te miejscowo$¢ jako typowe miasteczko Dzikiego Zachodu - z jedna
ulicg, posterunkiem szeryfa i stacja kolejowa. Filmowy charakter ma
scena, w ktérej Indianie konno gonia pociag. Dzieci po przeczytaniu
takiego opisu z wiekszym zainteresowaniem mogly oglada¢ klasyczne
westerny i czyta¢ powiesci o analogicznej tematyce. Niestety autor-
ka powiela negatywny stereotyp Indian, znany ze starszych filméw
o Dzikim Zachodzie. Nieco pdézniej zupetnie inne niz Ewa Lach podej-
Scie do tej kwestii zaprezentowal Adam Bahdaj, miedzy innymi w po-
wieéciach Czarne sombrero (1970) oraz Dan Drewer i Indianie (1985). Pisat
o Indianach z pozycji humanitarnych i antyrasistowskich’. Pozytyw-
na warto$¢ wychowawcza ma za to sytuacja, w ktérej jedna z dziecie-

® Z.Wojcik: Pisarka nastolatek. ,,Zarzewie” 1963, nr 52, s. 4-5.

¢ J. LudZmierska-Zyta: Rozmowa ,Dziennika”. Tkwig ,po uszy” w problemach
rodzinnych. ,Dziennik Polski” 1985, nr 126, s. 1-2.

7 Zob. A. Uljasz: Walory rozrywkowe oraz wychowawcze literatu-
ry sensacyjno-detektywistycznej i przygodowej dla dzieci na przyktadzie
tworczosci Adama Bahdaja. ,Nowa Biblioteka. Ustugi, Technologie Informa-
cyjne i Media” 2016, nr 4, s. 135-161. https://bazhum.muzhp.pl/media/files/
Nowa_Biblioteka_Uslugi_Technologie_Informacyjne_i_Media/Nowa_Bi-
blioteka_Uslugi_Technologie_Informacyjne_i_Media-r2016-t-n4_(23)/
Nowa_Biblioteka_Uslugi_Technologie_Informacyjne_i_Media-r2016-t-n4_
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cych bohaterek Lach, czternastoletnia Lena, zarzuca strzelajacym do
Indian gonigcych pociag réwiesnikom: ,Lubicie zabijaé!”, i przekonuje
kolegéw, by strzelali tylko w ostatecznoéci®. Autorka, wprowadzajac ta-
kie sytuacje i wypowiedzi, stara si¢ nauczy¢ czytelnikéw krytycznego
odbioru przekazu ptynacego z westernéw i szerzej - zniecheci¢ ich do
aprobowania filmowych obrazéw przemocy. Duze znaczenie w zakre-
sie wychowania patriotycznego ma informacja o mie$cie West Warsaw
(powiat Kosciusko County w stanie Indiana) jako o autentycznym sku-
pisku Polonii w USA.

Celem innej dzieciecej podrézy w Na latajgcym dywanie jest arabskie
miasto Bagdad na Bliskim Wchodzie. Pisarka popularyzuje scenerie
oraz klimat Basni tysigca i jednej nocy, a takze europejskich powiesci
i filméw o tematyce arabskiej. Informuje odbiorcéw o ksigzkowej basni
Lazara Kagina Staruszek Hassan. Propaguje réwniez basniowy film pro-
dukcji NRD Skarby suttana (1953). Basniowo$é przyjetej przez Lach po-
wie$ciowej konwencji przejawia sie na przyktad w tym, ze uczniowie
z Polski postuguja sie w Bagdadzie jezykiem ojczystym, a mimo to sg
rozumiani przez Arabéw. Uczen z Bystrej, Marek, tak méwi o przeby-
tej podrdzy: ,Jesli przylecieli$my tu na dywanie latajacym, to na pewno
jesteSmy w kraju z Tysiaca i Jednej Nocy™. Lena komentuje widok kara-
wany na pustyni, wzorowany na scenach filmowych: ,Jak w kinie...”°.

Zupelnie inny charakter maja przezycia ésemki bohateréw w szes-
nastowiecznym Krakowie. Lach nawigzuje do tradycji gatunku lite-
rackiego, jakim jest powie$¢ historyczno-przygodowa dla dzieci z wat-
kiem sensacyjnym. Wymienia utwér Anieli Gruszeckiej W grodzie
zakéw (pierwodruk w 1913 roku, pierwsze wznowienie w Polsce Ludo-
wej - 1947). Przypomina dwie postacie historyczne - Zygmunta Starego
i krélowa Bone, a takze autentyczny problem z dawnej historii spotecz-
nej naszego kraju - epidemie morowego powietrza.

Pisarka odchodzi od edukacji historycznej w opisie podrézy grupy
polskich dzieci w kosmos. Popularyzuje za to literature i filmy z ga-
tunku fantastyki, w tym fantastyki naukowej. Relacjonuje wedréwke
bohateréw po obcej planecie, stara sie przy tym zainteresowaé czytel-
nikéw twérczoscig Stanistawa Lema. Dwaj uczniowie, Marek i Stawek,
poréwnuja swoje ,podréznicze” wrazenia z fabulg utworéw pisarza.
Wychowaniu patriotycznemu odbiorcéw powiesci dobrze stuzy pomyst

(23)-s135-161/Nowa_Biblioteka_Uslugi_Technologie_Informacyjne_i_Media-r-
2016-t-n4_(23)-s135-161.pdf [dostep: 2.04.2021].

¢ E. Lach: Na latajgcym dywanie..., s. 46.

° Ibidem, s. 67.

1 Thidem, s. 68.
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pisarki: uczniowie nadajg odkrytej przez siebie planecie nazwe pocho-
dzaca od nazwy ojczyzny - Polonita.

W opisie podrézy w kosmos silny jest akcent regionalny - wprawdzie
bohaterowie przenoszg sie w przestrzen kosmiczng w basniowy sposéb,
ale przez lunete, jaka ogladaja w Planetarium Slaskim w Chorzowie.
Trafiajg do planetarium z wycieczka szkolna z Bystrej. Ewa Lach pre-
zentuje plastyczny autorski opis istniejacego obiektu: ,Na wzniesieniu,
dobrze widoczne, bo mtode drzewka nalezycie nie zastaniajg, stoi wspa-
niate Planetarium o wielkiej kopule opasanej piericieniem Saturna™,
Pisarka informuje tez o stojacym przed budynkiem pomniku Mikotaja
Kopernika. Sugestywnie szkicuje krajobraz Chorzowa i okolic wi-
doczny ze wzniesienia, na ktérym stoi planetarium: ,widok rozlegtly,
na caly Chorzéw i okolice. Wida¢ domy, wieze wyciggowe, kominy,
haldy i buchajace wysoko jezyki ognia z pobliskich hut™?. Dzieciecy
i mlodziezowi czytelnicy spoza Slaska, czytajac fragment o planeta-
rium, zdobywali wiedze o regionie przemystowym. Mlodzi mieszkancy
Slaska prawdopodobnie mocniej si¢ utozsamiali ze swoim regionem.
Edukacji krajoznawczej i regionalnej dobrze stuza takze wprowadzone
do ksigzki wiadomosci o gérskich terenach oraz szkolnych zawodach
narciarskich w Bystrej. Autorka przestrzega czytelnikéw, by nie podej-
mowali nierozwaznych decyzji o zimowych wyprawach w gory.

Czytelnik znajdzie w ksigzce wazne informacje krajoznawcze o to-
pografii i zabytkach Krakowa. Cze$¢ krakowskich przygdd ésemki
dzieci odbywa si¢ na Rynku Gtéwnym w poblizu Sukiennic i na ulicy
Grodzkiej. Pisarka przekazuje informacje o Domu Matejki, w ktérym
mie$ci sie muzeum poswiecone wielkiemu malarzowi i jego twérczosci.

Powie$¢ Ewy Lach obfituje w elementy edukacji czytelniczej. Autor-
ka przypomina czes¢ Scistego szkolnego kanonu literackiego, gdy wy-
mienia postaé Urszulki Kochanowskiej oraz powie$¢ biograficzna Jani-
ny Poraziniskiej o Janie Kochanowskim Kto mi dat skrzydta. Do klasyki
literatury $wiatowej naleza dwie popularyzowane przez pisarke po-
wiesci Aleksandra Dumasa ojca - Trzej muszkieterowie i Hrabia Mon-
te Christo. Lach stara sie zacheci¢ odbiorcéw do czytania popularno-
naukowej literatury historycznej, w tym ksiazek z serii Biblioteka
Zéttego Tygrysa (tematyka - druga wojna §wiatowa). Wzmiankuje tez
miedzy innymi o reportazu Arkadego Fiedlera Dywizjon 303.

Zaleta ksiazki Na latajgcym dywanie jest to, ze ma ona charakter lek-
kiej rozrywkowej lektury. Swiadcza o tym przygodowo$é dominujaca
w fabule oraz elementy humoru. Przygody grupy dzieci urozmaica

1 Thidem, s. 141.
12 Tbidem, s. 142. Zob. tez Planetarium Slaskie w Chorzowie. https://www.
planetarium.edu.pl [dostep: 30.03.2021].
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réznorodno$é konwencji literackich. Do utworu mozna tez odnieséé
uwage Barbary Tylickiej, iz ,Powiesci Lach [...] majg wartka akcje
i sympatyczne typy dzieciecych bohateréw, ktérzy prowadza natural-
ne dialogi™.

Humor ksigzki polega na wprowadzeniu do akcji zabawnych sytua-
cji. Humorystyczne jest na przyktad opowiadanie przez bohateréw roz-
méwcom przezy¢ z podrézy w czasie po powrocie do swojej epoki. Inni
uczniowie szkotly w Bystrej oraz jej kierownik nie chcg wierzyé w opo-
wieéci o Dzikim Zachodzie. Ewa Lach wprowadza tez element humo-
ru politycznego - podczas pobytu w Bagdadzie Marek z siédmej klasy
przekreca lewicowe hasto na ,niewolnicy wszystkich panéw laczcie
sie”. Pisarka odnosi sie z humorem do faktu, ze kalif nazywa dzieci
z Polski ,dostojnymi cudzoziemcami”®. Smieszna jest pointa ostatniej
podrézy. Bohaterowie wracaja z kosmosu do Bystrej, gdzie wyskakuja
z rozpadajacej sie rakiety; dwie osoby spadajg na drzewo, a jedna do ba-
senu. Dziecko, ktére widzi te sytuacje, $mieje sie i wota: ,- Mamo! Oni
tak wygladaja, jakby spadli z ksiezyca!™®. Pisarka ozywia fabule ele-
mentami humoru. W ten sposéb czyni lekture jeszcze bardziej rozryw-
kowg i jednoczeénie podkresla autorski dystans wobec fantastycznych
wydarzen. Tym samym wzmacnia powie$ciowy przekaz edukacyjny.

Matlo znana ksigzka Ewy Lach nie wypadta catkiem z obiegu czytel-
niczego. Na popularnym portalu czytelniczym Lubimyczytaé.pl byta
oceniana 23 razy i otrzymata dosy¢ wysokg sumaryczng ocene - 7,3
(najwyzsza mozliwa to 10), a takze trzy zyczliwe recenzje. Gdy spraw-
dzalem portal na poczatku kwietnia 2021 roku, najnowsza wéwczas
wypowiedz pochodzita z 29 marca 2018 roku. Czytelnicy/czytelniczki
trafnie klasyfikuja powie$¢ Na latajgcym dywanie jako ,fantastyke” dla
dzieci”. Ksigzka dostata podobng ocene na innym portalu - Biblionetce:
16 oséb wystawilo jej érednig note 4,59 (najwyzsza, jaka mozna daé
ksigZce na tej stronie, to 6)'.

Powie$¢ nie cieszy sie z duzym zainteresowaniem w bibliotekach,
znaczace jest jednak to, ze w kwietniu 2021 roku byta wypozyczona
przez czytelnika w Filii nr 7 Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicz-
nej w Bedzinie w wojewddztwie §laskim'. Wzbudzila zainteresowanie
najprawdopodobniej jako publikacja o tematyce regionalnej.

BT [B. Tylicka]: Lach-Gizella Ewa..., s. 206.
E. Lach: Na latajgcym dywanie..., s. 72.
5 Ibidem, s. 81-82.
16 Ibidem, s. 187.
Lubimyczytaé.pl. https://lubimyczytac.pl [dostep: 2.04.2021].
8 Biblionetka.pl. https://www.biblionetka.pl [dostep: 2.04.2021].
¥ W.bibliotece.pl. https://w.bibliotece.pl [dostep: 2.04.2021].
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Fakt, ze Na latajgcym dywanie Ewy Lach dotad miewa czytelnikéw,
wynika z tego, iz autorka umiejetnie polaczyla w fabule rozrywke
z przekazem wiedzy i wartosci wychowawczych, a takze z beskidzko-
-§laskimi i gérnoslaskimi realiami. Powie$¢ stanowi niekanoniczny
utwor literatury dziecieco-mlodziezowej. Ma trwalg wartos$é z uwagi
na walory rozrywkowe i edukacyjne oraz regionalng tres¢. Moze sie-
gatoby po nia wiecej oséb, gdyby ukazalo si¢ nowe wydanie - w wersji
drukowanej i cyfrowej, w tym w formie audiobooka. Klasyczna oraz
wspbtczesna fantastyka od lat cieszy sie wielka popularnoscia w gro-
nie dzieciecych, mlodziezowych i dojrzatych odbiorcéw.
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ISBN 978-83-7996-950-0

Zainteresowanie poznawczo-naukowe, badawcze procesami starzenia
sie, zdrowiem, jako$cig zycia senioréw, funkcjonowaniem czlowie-
ka starszego we wspdlczesnej bardzo zréznicowanej Srodowiskowo
rzeczywistosci staje sie niezbedne, by prowadzié polityke spoteczng
odpowiadajaca na aktualne potrzeby. Monografia, ktéra rekomendu-
je Czytelnikom, stanowi jeden z elementéw poznawczych wzbogaca-
jacych ogélna wiedze o seniorach, jakosci ich zycia, obszarach edu-
kacji, potrzebach, aktywnos$ciach spotecznych. We Wstepie do ksigzki
Funkcjonowanie senioré6w w przestrzeni medialnej. Miedzy ideq a praktykq
jej autorka Marta Wronska uzasadnia rozwazania wokdt problematy-
ki funkcjonowania senioréw we wspétczesnym $wiecie (okre$lanym
przez Zygmunta Baumana mianem ptynnej ponowoczesnosci) tym, ze
rozwdj spoleczenstwa cyfrowego/informatycznego stawia senioréw
przed koniecznoscig podjecia specyficznego, bo nowego rodzaju ak-
tywnosci, do ktérej nie sa w pelni przygotowani.

Autorka przytacza wymowng sentencje Simone de Beauvoir: ,staros¢
jest przeznaczeniem, lecz kiedy sie zabiera za nasze zycie, jesteSmy za-
skoczeni” (s. 7). Kontynuujac te my$l, zaznacza: ,przyczyng zaskocze-
nia moze by¢ sytuacja spoteczna, w ktérej funkcjonuje starsza osoba -
w ostatnich dekadach determinowana zwlaszcza przez blyskawicz-
nie rozwijajaca si¢ przestrzen medialng i pojawiajace sie w niej coraz
nowsze technologie, a takze kryzys polityczny, ekonomiczny i wresz-
cie trwajaca od ponad roku pandemie COVID-19” (s. 7). Podejmowanie
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(lub niepodejmowanie) aktywnoséci przez ludzi starszych ma znacze-
nie dla jakosci ich zycia. Starzenie si¢ spoleczenstw jest wyzwaniem
dla polityki spotecznej panstw, co znajduje odzwierciedlenie w doku-
mentach nie tylko Swiatowej Organizacji Zdrowia, lecz takze licznych
dokumentach polskich®.

Problematyka starosci od kilku juz dekad stanowi obiekt zaintere-
sowania naukowo-badawczego przedstawicieli licznych dyscyplin na-
ukowych. Dzieki takiemu wspétczesnemu - wieloaspektowemu, inter-
dyscyplinarnemu - ujeciu problematyki mozliwe bylo skonstruowanie
obrazu jako$ci zycia w staro$ci w rodzimych warunkach ekonomicz-
nych i spoteczno-kulturowych. Autorka, korzystajac z ustalen réznych
dyscyplin naukowych, charakteryzuje kategorie , 0soba starsza”, okres-
la jakos¢ zycia oséb starszych i jego spoleczne uwarunkowania. Ak-
centuje przy tym specyfike wspélczesnych stereotypéw postrzegania
oséb starszych w spoteczenstwie, miedzy innymi jako oséb chorych,
zaleznych od otoczenia, niepelnosprawnych, samotnych, bez perspek-
tyw zyciowych. W konteks$cie wspétczesnej popkultury, w ktérej domi-
nuje kult ciata, sity, urody, przedsigebiorczosci, stereotypy te nabieraja
w zyciu spolecznym szczegdlnego znaczenia. Na warto$¢ poznawcza
publikacji wptywaja odwotania do badan dotyczacych stereotypéw
w odniesieniu do ludzi starszych, ktére autorka przeprowadzita wiréd
studentéw pedagogiki (w grupie 358 o0séb). Wypowiedzi z tych badani
przytacza w nawigzaniu do interesujacych wynikéw analiz innych
autoréw (na przyktad wynikéw badan zawartych w publikacji Jakos¢
zycia senioréw w Polsce?).

Warunki polityczne/ustrojowe, spoleczno-kulturowe, ekonomicz-
ne i §rodowiskowe, w jakich zyje cztowiek, wplywaja na jego ogdlny
dobrostan (na przyktad psychospoleczny, ale tez egzystencjalny), pre-
ferencje w obszarze wartos$ci i styl zycia. Warunki te i ich czesto nie-
przewidywalna zmienno$é determinuja niepewnosé¢ loséw czlowieka
w biegu jego zycia - potwierdzenie tego wplywu odnajdujemy miedzy

! Zob. m.in. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej: Informacja
o sytuacji oséb starszych w Polsce za rok 2019. 12.11.2020. Pobrano z:
https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-starszych-w-
polsce-za-rok-2019 (26.06.2021); Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoleczne;j:
Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczeristwo - Uczestnictwo -
Solidarnosé. Pobrano z: https://www.monitorpolski.gov.pl/M2018000116901.pdf
(26.06.2021).

* Jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce. Gléwny Urzad Statystyczny, Warsza-
wa 2020. Pobrano z: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/
dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-osob-starszych-w-
polsce,26,2.html (25.06.2021).
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innymi w koncepcji ,spoleczefistwa ryzyka” Ulricha Becka®. Analiza
wymienionych warunkéw w réznych krajach pokazuje, ze starzenie
sie i staros¢ sa bardzo zréznicowane i ze istnieja w tym wzgledzie zna-
czace nieréwnosci w skali globalnej, ale i w poszczegdélnych krajach.
Zwrdécenie uwagi na konteksty historycznej zmiennosci i kulturowych
aspektéw staroéci jest waznym ,tlem” prowadzonych przez autorke
dalszych rozwazan, na przyklad dotyczacych jakosci zycia senioréw
w naszym kraju. W poczatkach XX wieku w naukach medycznych,
spolecznych, humanistycznych zaproponowano nowatorskie koncep-
cje i modele podejécia do probleméw starzenia sie i starosci ukierunko-
wane na poprawe jakosci zycia senioréw*. Szeroko rozumiana edukacja
jest niekwestionowang podstawg rozwoju indywidualnego w biografii
zycia oraz spoleczno-ekonomicznego i kulturowego rozwoju spoteczen-
stwa. Przedstawienie przez Marte Wroniska koncepcji starzenia sie po-
zwala zrozumieé, ze proces starzenia sie i staro$¢ byty i sg przedmio-
tem zainteresowania i naukowego poznania inspirujgcego do refleksji.

Warto$ciowym uzupelnieniem prowadzonych analiz jest wskaza-
nie obszaréw aktywnosci senioréw. Autorka ksigzki wiele uwagi po-
$wiecita zagadnieniu edukacji oséb starszych - zaprezentowala réz-
ne teorie i modele uczenia si¢ dorostych, zwrécita réwniez uwage na
znaczenie do$wiadczenia w edukacji®. Z jednej strony do$wiadczenie
jest elementem w procesie edukowania w zakresie uczestnictwa spo-
tecznego w biegu zycia, pozwalajacym seniorom budowaé/odkrywaé
swojg tozsamo$¢/indywidualnosé. Z drugiej strony dzielenie sie se-
nioréw swoim do$wiadczeniem stuzy edukowaniu mtodego pokolenia.
W dalszej cze$ci wywodu odnajdujemy, wazny spotecznie i kulturowo,
akcent dotyczacy instytucjonalnych mozliwosci wspomagania eduka-
cji senioréw. Tres¢ rozdzialu Pasja, profesjonalizm, kreatywnos¢ - ele-
mentem edukacji senioréw nawiazuje do realizacji Projektu Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego zatytulowanego Pasja, profesjonalizm, kreatywnos¢ -
drogg rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktérego Marta Wroriska
byta wspétautorka (co wazne, w realizacje projektu zaangazowalo sie
kilka podmiotéw). Projekt ten zyskal akceptacje Ministerstwa Nauki

® U. Beck: Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci. Ttum.
S. Cie$la. Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, Warszawa 2002.

* Starzenie sig i staro$¢ w dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie. Czesko-polsko-
-stowackie studia z zakresu andragogiki i gerontologii spotecznej / Stdarnuti a stdri
v rychle se ménicim svété. Ceské-polsko-slovenské studie v oblasti andragogiky
a socidlni gerontologie. Red. K. Walotek-Sciariska et al. Oficyna Wydawnicza
,Humanitas”. Wyzsza Szkota Humanitas, Praha-Sosnowiec 2013.

® k. Tomczyk: Edukacja oséb starszych. Seniorzy w przestrzeni nowych mediéw.
Difin, Warszawa 2015.
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i Szkolnictwa Wyzszego. Charakterystyka réznych form edukacji se-
nioréw i prezentacja wynikéw badan wlasnych autorki prowadzonych
wsréd stuchaczy (w grupie 449 oséb) Uniwersytetu Trzeciego Wieku
ukazujg formy aktywnos$ci podejmowanych przez senioréw oraz opinie
dotyczace zajeé, w ktérych uczestniczyli (356 oséb). Cytowane wypo-
wiedzi stanowia faktograficzng egzemplifikacje przeprowadzonych
badan. Warto dodaé, ze uzupelnieniem analiz s3 opinie uzyskane przez
autorke w wywiadach z koordynatorami nauczania poszczegélnych
przedmiotéw. Realizacja czesci projektu dotyczacej aktywizowania
senioréw w obszarze edukacyjnym przyniosta zamierzone efekty.

Odwotanie sie w ksigzce do realizowanego na Uniwersytecie Rzeszow-
skim projektu pozwala miedzy innymi na prezentacje faktéw wskazu-
jacych na zaangazowanie podmiotéw $rodowiska lokalnego w poszuki-
wanie mozliwosci aktywizowania senioréw. Autorka przywotuje to, co
Helena Radlinska, prekursorka pedagogiki spotecznej w Polsce, okres-
lata jako ,przetwarzanie $rodowiska sitami spotecznymi”, ,pomoc
w rozwoju”, ,towarzyszenie spoleczne™. Tre$¢ zagadnien analizowa-
nych przez Marte Wronska nawigzuje do wymienionych idei, reali-
zowanych w praktyce zycia spolecznego i w kazdym okresie zycia
czlowieka. Zwracam na to uwage, aby podkresli¢ konteksty spoteczne
recenzowanej monografii, w mojej opinii majace znaczacy wplyw na
warunki i mozliwosci edukacyjne takze senioréw.

Funkcjonowanie senior6w w przestrzeni medialnej zawiera réwniez syn-
tetyczna charakterystyke przestrzeni medialnej, tak istotna, by wyob-
razié¢ sobie seniora ,wchodzacego” w te przestrzen (zob. np. rys. 1 na
s.160), aktywnego i w tym obszarze. Rodzi sie zatem pytanie: jakie kom-
petencje powinien mieé senior, aby aktywnie funkcjonowaé w $wiecie
wirtualnym? W odpowiedzi na to pytanie autorka okresla niezbedne
kompetencje medialne i spoleczne senioréw przeciwko wykluczeniu
medialnemu i spotecznemu (Rozdziat 4.2. Kompetencje kluczowe aktyw-
nego seniora). Edukacja ukierunkowana na zdobywanie wyszczegélnio-
nych kompetencji ma znaczenie dla poprawy jakosci zycia senioréw,
zwlaszcza w obszarze komunikowania sie z najblizszymi (kompetencje
te nabraty szczegdlnego znaczenia w czasie pandemii COVID-19 i zwia-
zanego z nig lockdownu), ze znajomymi i przyjaciétmi, oraz mozliwosci
poszukiwania informacji z réznych obszaréw zainteresowan. Udzielanie
seniorom wsparcia edukacyjnego w dowolnym zakresie jest niezby-
walnym elementem ich rozwoju i doskonalenia. Autorka, co wazne,
wskazuje nie tylko korzysci, lecz takze zagrozenia, na jakie moga by¢

¢ Zob. m.in. H. Radliniska: Pedagogika spoteczna. Wstep R. Wroczyniski,
A. Kaminski. Oprac. tekstu i komentarze W. Wyrobkowa-Delawska. Ossoli-
neum, Wroctaw 1961.
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narazone starsze osoby korzystajace z mediéw elektronicznych, portali
spotecznosciowych itd. (Rozdzial 4.3. Wirtualna ztota jesieri - seniorzy
w sieci internetowe;).

Zagadnienie funkcjonowania senioréw w przestrzeni medialnej ma
wiele aspektéw i te perspektywe wieloaspektowosci przyjeta Marta
Wroniska takze w dalszych rozwazaniach (Rozdziat V. Funkcjonowa-
nie senioré6w w przestrzeni medialnej - badania wlasne) - wskazata na
wieloobszarowo$¢ edukacji medialnej w grupie oséb starszych, ale
tez ogélnie - wéréd oséb w kazdym wieku. Podajac definicje edukacji
medialnej, zaznaczyla, iz edukacja medialna jest egzemplifikacja pe-
dagogiki medialnej, co w mojej opinii wyraZnie wskazuje zadania tej
edukacji.

Odwotlanie si¢ autorki do wiasnego doswiadczenia jako badaczki
edukacji medialnej senioréw (badania przeprowadzita w latach 2006
i 2018/2019) wzbogaca prezentowane konteksty teoretycznych analiz.
Odnosi sie to takze do kwestii ujetych w Rozdziale 5.2. Blogujgcy senio-
rzy, w ktérym zamieszczono wyniki interesujacych badan wilasnych
autorki, prowadzonych miedzy innymi w 2019 roku w grupie 312 re-
spondentéw - uczestnikéw/stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
W Rozdziale 5.3. Seniorzy wobec nauczania zdalnego w dobie pandemii
koronawirusa SARS-CoV2 opisane zostaly mozliwoéci wykorzystania
przez senioréw internetu; wiedze z tego zakresu przekazano stucha-
czom UTW w trakcie zdalnego nauczania w trudnym okresie pandemii
COVID-19 (chodzi o technologie mobilne, aplikacje, programy anty-
wirusowe, dyski w chmurze, mobilne komunikatory).

Rekomendowana Czytelnikom monografia wpisuje si¢ w interdyscy-
plinarne badania nad wspétczesna, zdeterminowang cigglymi zmia-
nami jakoscig zycia senioréw. Zainteresowania poznawczo-badawcze
autorki ukierunkowane sa na rézne aspekty obecnosci seniora w sieci,
z uwzglednieniem perspektywy edukacji medialnej. Publikacja Marty
Wronskiej wychodzi naprzeciw pilnej potrzebie organizowania réz-
nych form (nie tylko w ramach dziatalnoéci Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku) dostepnosci tego rodzaju edukacji, ukazuje mozliwosci prze-
ciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu (e-wykluczeniu) i spolecznemu
ludzi starszych. Edukacja medialna senioréw jest rodzajem wsparcia
edukacyjnego, umozliwia osobom starszym nabywanie kompetencji,
a dzieki temu funkcjonowanie w sieci. Korzysci edukacji medialnej
senioréw sa opisane w monografii.

Ponadto istotnym walorem opracowania jest nieograniczanie sie
przez jego autorke do edukacji medialnej sensu stricto, ale dostrzega-
nie jej znaczenia w szerszej, spotecznej i indywidualnej, perspektywie
zycia codziennego senioréw. Wrazliwos¢ spoteczna pozwolita badaczce
nie tylko dostrzec problemy, lecz takze widzie¢ je w kontekscie okres-
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lonych warunkéw spoteczno-kulturowych i potrzeb, w tym przy-
padku senioréw. Odwotania do licznych badan naukowych, zaréw-
no badan wiasnych autorki, jak i badan prowadzonych przez innych
autoréw (polskich i zagranicznych), stanowi dobry przyktad taczenia
teorii z praktyka i osobistym do$wiadczeniem pedagogicznym - uka-
zuje naukowe i spoteczne uczestnictwo autorki/badaczki. Dodaé nale-
zy, ze kazdy rozdziatl jest poprzedzony mottem stanowigcym ciekawe
przestanie do prowadzonych rozwazan, ale i akademickich dyskusji.
Obszerna, uwzgledniajaca takze anglojezyczne publikacje, bibliogra-
fia (s. 235-253) jest swoistym potwierdzeniem szerokiego, interdyscy-
plinarnego spojrzenia autorki na podjeta w monografii problematyke.
Poruszone w ksigzce zagadnienia z pewnoscig stanowia inspiracje do
dalszych badan w przedmiotowym zakresie. Ze wzgledu na przyto-
czenie przykladéw tak zwanych dobrych praktyk publikacja moze
stuzy¢ organizatorom réznych form edukacji i aktywizacji senioréw.
Ponadto moze by¢ wykorzystywana w procesie ksztalcenia studen-
téw pedagogiki réznych specjalnosci. Monografia Marty Wronskiej
zatytulowana Funkcjonowanie senioréw w przestrzeni medialnej z pew-
noscig zainteresuje organizatoréw, ale i stuchaczy Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku.

Ewa Syrek
Uniwersytet Slaski w Katowicach
@ hittps://orcid.org/0000-0002-9560-627X
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Radliiska H.: Pedagogika spoteczna. Wstep R. Wroczyniski, A. Kaminski.
Oprac. tekstu i komentarze W. Wyrobkowa-Delawska. Ossolineum,
Wroctaw 1961.

Starzenie sie i staro$¢ w dynamicznie zmieniajgcym sie $wiecie. Czesko-
polsko-stowackie studia z zakresu andragogiki i gerontologii spotecznej /
Stdrnuti a stari v rychle se ménicim svété. Ceské-polsko-slovenské studie
v oblasti andragogiky a socidlni gerontologie. Red. K. Walotek-Sciariska
et al. Oficyna Wydawnicza ,,Humanitas”. Wyzsza Szkota Humanitas,
Praha-Sosnowiec 2013.

Tomczyk E.: Edukacja oséb starszych. Seniorzy w przestrzeni nowych me-
diéw. Difin, Warszawa 2015.
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