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Wstep

Jakosci egzystencjalne — przedmiot analizy filozofii 1 socjologii, ale tez
1 psychiatrii oraz psychologii — staja sie takze coraz wiekszym wyzwaniem
dla pedagogiki 1 edukacji.

Wszyscy Autorzy tego tomu, reprezentujacy zreszta rézne dyscypliny
naukowe, koncentruja sie gtéwnie na jednej z tych jakoSci, tj. na warto$ci.
Skoro V. Frankl w swej stynnej ksiazce Homo patiens (1998) uwaza, ze
zycie cztowieka realizuje sie w §wiecie wartosci, a K. Dabrowski w Poszu-
kiwaniu zdrowia psychicznego (1996) twierdzi, ze to dzieki tej jakosci
moze doj$¢ do zapewniajacej rozwdj jednostki , integracji wtérnej”, to war-
tosé staje sie waznym zadaniem dla pedagogiki.

Jesli komercja, jako ,,wartos¢” kulturowa w dzisiejszym $wiecie, wigze
sie z instrumentalnym podejSciem do czltowieka, to analizowane w tym
tomie warto$ci przeciwnie — uwzgledniaja kreowanie 1 autokreacje losu
cztowieka. Przedstawione przez poszczegblnych Autorow wartosci moz-
na uznaé za wyznaczniki dobrego zycia cztowieka. Dzieki nim bowiem
jednostka, stajac sie podmiotem, staje sie takze lepsza dla innych.

Calo$¢ tomu otwieraja niezwykle wazne rozwazania ks. Kazimierza
Popielskiego, w ktorych Autor nie tylko wskazuje na noetyczne jakosci
zycia, ale tez je analizuje, pokazuje ich znaczenie w wielowymiarowos§ci
bycia 1 wielokierunkowos$ci stawania sie czlowieka. Wskazuje przy tym
na prace Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), rozszerzajace rozumie-
nie zdrowia o wymiar noetyczny.
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Dwa nastepne artykuly dotycza konkretnych wartosci noetycznych.
Pierwszy — godnoéci — autorstwa Teresy Borowskiej — stanowi studium
teoretyczno-empiryczne. Drugi traktuje o odwadze 1 dzielnosci; ich reak-
tywowanie Autorka — Alicja Zywczok, uznaje za wyzwanie dla wspotcze-
snego wychowania.

Od listy wartosci noetycznych odbiega nieco wartosé piekna, ktéra
w kontek§cie pedagogiki wzial na warsztat Wojciech Zajac, choc 1 ta war-
tos¢ ma przeciez pewne znaczenie w zyciu 1 stawaniu sie czltowieka.

Za pozornie nie pasujacy do calo$ci mozna by poczytaé artykul Beaty
Ecler-Nocon. Tymeczasem Autorka ta, uznajac rodzine za warto$é naczel-
na, ukazuje ja w powiazaniu z postfeministycznym obrazem kobiety,
lansowanym we wspoélczesnej literaturze.

Wreszcie dyskusyjne wydaé sie moze umieszczanie w tym tomie ar-
tykutu Zenona Gajdzicy, analizujacego dwa wymiary bezradnos$ci spo-
lecznej, stanowiace wskazniki jakosci zycia oséb z lekkim uposledzeniem
umyslowym. Ale 1 w tym wypadku artykul ten koresponduje z tytutem
tego tomu. I to nie tylko z racji jakosci egzystencji tego typu jednostek, lecz
réwniez ze wzgledu na posérednie ,,dotykanie” takich wartosci, jakimi sa
cierpienie, afirmacja, akceptacja czy nadzieja.

Jako§¢ zycia osob starszych 1 wartosci z nimi zwigzane pokazuja w kon-
tekscie psychologicznym 1 tylko cze$ciowo noetycznym dywagacje Ryszar-
da Cibora. To cenny materiat empiryczny, zwlaszcza ze badania przepro-
wadzone zostaly na duzej liczbie oséb starszych.

Takze starosé, jako warto$é zyciowego do$wiadczenia, oraz odwage —
w przeciwienstwie do mlodoSci, rozpatruje w niezwykle interesujacym
studium filozoficznym, majacym posrednio glteboki wydzwiek pedagogicz-
ny, Jadwiga Mizinska.

Jeszcze bardzie) pedagogiczny charakter maja rozwazania ks. Janusza
Mastalskiego, pokazujace aksjologiczny wymiar skutecznego wychowania.
Jest to wielce interesujace studium teoretyczne, bedace dowodem bardzo
dobrej znajomos$ci literatury nie tylko teologicznej, lecz takze filozoficz-
nej 1 socjologicznej. Na jej kanwie Autor snuje dywagacje pedagogiczne,
podkres§lajac znaczenie wartoéci w wychowaniu mlodego cztowieka.

Na koniec pragne dodac¢, iz mimo ze wigkszos¢ Autoréw stanowig pra-
cownicy Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, w tym szczegdlnie Kate-
dry Teorii Wychowania, znalazly sie w tym tomie rowniez artykuly pra-
cownikow naukowo-dydaktycznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go, Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie oraz Papieskiej
Akademii Teologicznej w Krakowie.

Teresa Borowska
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KAZIMIERZ POPIELSKI

Noetyczne jakosci zycia
i ich znaczenie
W procesie ,bycia i stawania sie” egzystenciji

The noetic qualities of life and their meaning in the process of “being and

becoming” of the existence
Abstract: As an existential psychologist the Author of the article concentrates on the
problem of a specific dimension of human existence, analyses the neotic qualities, i.e.
the values and the feeling of the need of the sence of life. He also describes the content
of individual qualities, putting emphasis on their subjective tendency “towards...”.

Key words: life quality, health.
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Jakos$ci zycia ogdlnie traktowane naleza do rzedu poje¢ ewaluatyw-
nie ocenianego zycia. Specjalistycznie rozumiane naleza, do opisu bardzo
aktualnych probleméw psychologii, pedagogiki, socjologii, medycyny itp.
dyscyplin. Szerzej 1 glebiej traktujac ten temat, te dziedzine wiedzy nale-
zaloby dopelnié¢ okresleniem ,jako$ci” zorientowanych ,,antropologiczno-
-egzystencjalnie” 1 konceptualizowanych w kontekscie ujeé egzystencjal-
no-kognitywnych i podmiotowo-osobowych. Zestawienie tych uje¢iich ana-
liza wskazuja, ze chodzi tu o ludzka biopsychonoetyczna egzystencje oraz
o wlasciwy styl jej bycia 1 realizowania sie (por. Popielski, 1994).

W artykule pragne zwrécié¢ szczegbélng uwage na wymiar noetyczne-
go bycia 1 stawania sie egzystencji jako rzeczywisto$ci egzystencyjne;j,
poznawczo zaniedbanej, a bardzo waznej w procesach dojrzewania, wzro-
stu 1 rozwoju jednostki.

Celem tekstu jest wskazanie na ,jakosci zycia” najwyzszej rangi on-
tycznej, mianowicie na warto$ci noetyczne (Frankl, 1984; Popiel-
ski, 1994). Naleza one do klasy jakoSci 1 pojeé, ktére wywodza, sie ze
struktur egzystencyjnych, a genetycznie wiaza sie z pragnieniami, po-
trzebami, celami, dazeniami i1 odniesieniami charakterystycznymi dla
form egzystencji specyficznie ludzkie;j.

Majac to w pamieci 1 na uwadze, sprobujmy pozostawié jakby w tle
biopsychiczny wymiar egzystencji, jako wazny 1 nieusuwalny z prawidlo-
wego myslenia o czlowieku, i skupmy sie na analizie ludzkiego zycia
w aspekcie przezywania przez cztowieka potrzeb 1 pragnien, w kontek-
$cie poczucia sensu zycia oraz do$wiadczania 1 przezywania wartosci (por.
Popielski, 1994). Kwestia jakosci zycia znalazla w bibliografii przed-
miotowe] szersze, cho¢ chyba ciagle jeszcze niezadowalajace opracowa-
nie (por. Banka, Derbis, 1994; Kowalik, 1995; Steuden, Okta,
2006, WHOQOL SRPB Group, 2006).

Na poczatku zatrzymamy sie na problemie ,specyficznie ludzkiego
wymiaru” egzystencji, aby po jego topologicznym usytuowaniu i poznaw-
czym uprawomocnieniu przej$é¢ do analizy noetycznych jakoéci egzysten-
¢ji, w tym poczucia potrzeby sensu zycia 1 warto$ci.
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Wielowymiarowos¢ bycia
| wielokierunkowosc¢ stawania sie
— préba konceptualizaciji
egzystencji podmiotowo-osobowej

Terminem egzystencji, w psychologicznym rozumieniu tego pojecia,
okreslamy taki szczegdlny sposéb zycia podmiotu osobowego, ktéry cha-
rakteryzuje sie ,wielowymiarowos$cia bycia” 1, wielokierunkowos$cia, sta-
wania sie” (stad skrot: WBS), a takze wolnoécig 1 otwartoécia, tendencja,
rozwojowa ,.ku...” komus$ lub czemus$, autotranscendencja i zdolnoécia do
autodystansu. Orzeka sie, ze sg to cechy podmiotowo-osobowe, wyraza-
jace sie aktywnos$cia noetycznego wymiaru ludzkiej egzystencji: jej da-
zen, odniesien, potrzeb 1 pragnien. Jako takie cechy te sa zwiazane ze
specyficznie ludzkim, noetycznym wymiarem osobowosci oraz z dazenia-
mi do rzeczywistoéci, stanowigcymi realne odniesienia §wiadomos$ciowo-
-dazeniowe czlowieka. Wyrazaja egzystencje w jej szczytowej formie, jaka,
jest ,bycie 1 stawanie sie” oraz dazenia i odniesienia jednostek gatunku
homo sapiens.

Multiwymiarowo rozumiane i konceptualizowane pojecie osobowosci
1egzystenc)l zawierajg wydane prace autora (por. 1993, 1994, 1999, 2007),
w ktorych zamieszczono kilka dopelniajacych sie prob zilustrowania tej
idei. Tu propozycja ta uzyskuje najbardziej pelny swéj wyraz. Koncepcje
te okreslam pojeciem ,,wielowymiarowo$é bycia 1 wielokierunkowo$é sta-
wania sie” czlowieka (zob. rys. 1.).

System strzalek stosowanych w modelu I wskazuje na powiazania
egzystencyjno-strukturalne, tzn. wewnatrzosobowe 1 zewnetrzne podmio-
towo-osobowe odniesienia. Wskazuje na ,otwarta” wymiarowos¢ i jed-
no$¢ mimo réznorodnosci. Mozna zatem powiedzieé, ze catoéé ujawnia
charakter ,,struktur dobrze wyr6znionych”!. Dostosowano do tego nazew-
nictwo, ktére stuzy wyodrebnieniu specyfiki egzystencji, ale nie rozdzie-
laniu caloéci egzystencyjnej. Do catoSciowych, ,,dobrze wyrdznionych”
struktur egzystencji nalezy, np. osobowo$¢, postawy, emocje. Niemniej
do wlasciwego ich interpretowania trzeba te ,,calo$¢”, opréocz struktural-
nej interpretacji, poddac takze kontekstualnej analizie, by uzyskac wtasci-
wa, ,zyciem” dopelniona 1 korygowana, interpretacje. W modelu fakt ten
zaznaczono otwartym péoltkolem. Wiacza ono w struktury osobowoséci ele-
menty kultury érodowiskowej 1 narodowej, zycia spolecznego i rodzinne-

1 Tzn. takich struktur, ktére mozna wyréznié jako obserwowalne, mozliwe do badaw-
czego ujecia 1 znaczace funkcjonalnie w strukturach ,bycia i stawania sie”.
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Otwartos¢ Mitos¢ Wolnos$¢

/ _

1. WYMIAR KULTUROWY
2. WYMIAR SPOLECZNY

»

>

3. WYMIAR PRZYRODNICZO-EKOLOGICZNY

Rys. 1. Model I. Wielowymiarowo§¢ bycia 1 wielokierunkowo$é stawania sie

WYMIARY EGZYSTENCJI: N — noetyczny; P — psychiczny; F/B — fizyczny/biologiczny
RELACJE EGZYSTENCJALNE: 1) kulturowe; 2) spoleczne; 3) przyrodnicze/ekologiczne
KOMUNIKACJA EGZYSTENCJALNA: P — przezywanie, do$wiadczanie metawartosci — ducho-
wos§¢%; U — uczucia, blisko$é, osobowo§é, rozumno$é — psychiczno$é; E — emocje, napiecia, aktyw-
noé¢ organizmu — fizycznoéé

go, Srodowiska przyrodniczo-ekologicznego, a takze doSwiadczenie pod-
miotowe jednostki: otwartosci, wolnosci, miloéci itp. (por. ,,noetyczne ja-
kosci zycia” w: Popielski, 1993, 1994). Wyréznione struktury badane;j
,caloécl” sa tu podstawa wyjéciowq interpretacji. Otoczenie staje sie ko-
niecznym jej dopelnieniem. Tego rodzaju zasada interpretacyjna ureal-
nia myslenie o oddziatywaniach pedagogicznych 1 wzmacnia prawdopo-
dobienstwo orzekania psychologicznego.

2 Tu wskazaé trzeba na inicjatywy WHO 1 prace dopelniajace rozumienie zdrowia
o idee jego wymiaru duchowego. Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organiza-
tion) w roku 1998 zmodyfikowala klasyczna biopsychospoteczna definicje zdrowia z roku
1948. W nowym ujeciu zdrowie zdefiniowane zostato jako ,,dynamiczny stan kompletne-
go fizycznego, psychicznego duchowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak cho-
roby lub niesprawno$¢”. Nalezy zauwazy¢ ze duchowo§¢ nie zostala tutaj potraktowana
jako jedna z wielu zmiennych niezaleznych czy objasniajacych, ale ujeta zostala jako
integralna czes$é pelnego dobrostanu czlowieka (well-being) (por. WHOQOL SRPB
Group, 2006).
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Interpretacja ,dymensjonalna”

Wymiar biologiczny (B), okre§lany takze jako fizyczny (F), obejmuje
1 wskazuje podstawowe zwiazki 1 zalezno$ci natury biologicznej, struk-
tury 1 uklady fizjologiczne, bodZce i reakcje, funkcje 1 zachowania.

Wymiar noetyczny (N), do$éwiadczany jako najbardziej osobisty i bli-
ski, jest najbardziej wewnetrzny 1 uwewnetrzniony dzieki procesom in-
ternalizacji oraz podmiotowo-osobowej samo§wiadomosci i autoreflek-
sji. Wyraza sie w powiazaniu z calo$cia egzystencji biopsychonoetycznej
1 przez dynamike glebokiego ,ja” podmiotowo-osobowego. Realizuje sie
w formie aktywnos$ci wlasnej, autotranscendencji, autodystansu, wybo-
réow Swiadomych, dzialan podmiotowych, osobistych decyzji, dazen 1 od-
niesien.

Wymiar psychiczny (P) ujawnia sie w formie proceséw psychologicz-
nych. Naleza do nich emocjonalno-uczuciowe, osobowosciowe mechanizmy
funkcjonowania, dynamizmy rozwoju, zmian i przystosowania sie.

Miedzy rzeczywistoéciami i aktywnos$ciami wymiarow istnieje dyna-
miczne powigzanie 1 stale aktywna korespondencja. Wymiary te wyraza
jednos$é o charakterze komplementarnym.

Uzyty wezesniej termin ,,powiazanie” podkresla wspolistnienie dwoch
waznych faktycznosci, wspotokreslajacych ogdlna i jednostkowa rzeczy-
wisto$é egzystencjalna 1 jej uszczegdlowiona, osobistg kondycje. Chodzi
mianowicie o to, ze podmiot osobowy realizuje taki rodzaj egzystencji,
ktéry obserwujemy tylko in vivo w przyrodzie, w specyficznym, osobo-
wym zyciu czlowieka. Niezaleznie od ontycznego, podmiotowego zr6zni-
cowania, zagwarantowana jest caloSciowos¢ i jednos¢ podmiotowo-oso-
bowej egzystencji. Zycie jednostki jest egzystencja pelng i jednorazowa,
a rownoczesnie rozwijajaca sie 1 stajaca. Rzeczywisto$é taka dochodzi do
skutku tylko in vivum ludzkiej egzystencji. Niemniej, realnie ,jest” 1 ,staje
sie” w §wiecie przyrody, w kontekscie proceséw 1 relacji zycia przyrodni-
czego, spotecznego 1 kulturowego. Sa to istotne korelaty bycia 1 stawa-
nia sie jednostki. Czlowiek ujawnia siebie w czynnosSciach, aktywnosciach
—w takich kontekstach egzystencji. Ludzkie spetnianie sie jest w przyro-
dzie aktywnos$cia swoista: osobowa, kreatywna i zindywidualizowana,
Jednostka poznaje i przezywa swoja podmiotowo-osobowa realnosé. Iden-
tyfikuje siebie 1 transcenduje uwarunkowania. Jest zdolna do autotrans-
cendencji i autodystansu. Czlowiek staje sie zatem nosicielem wielowy-
miarowo warunkowanych dysonanséw: poznawczego (Festinger, 1957),
emocjonalno-uczuciowego (Frankl, 1984; Banka, 1973) i egzysten-
cjalnego (Popielski, 1987, 1994). Stanowi to dla czlowieka podsta-
wowe zrodto zaréwno sit rozwojowych, jak 1 mozliwych konfliktéow. Tego
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rodzaju mozliwosci dostrzega sie dzieki propozycji egzystencjalnego mo-
delu myélenia 1 interpretacji egzystencji podmiotowo-osobowej. Czlowiek
jest nie tylko ,,czymS§”, ale takze moze z tym ,,czym$” co$ rozumnego uczy-
ni¢. I wowcezas staje , . kims§”.

Jednostka nie tylko przezywa egzystencje emocjonalnie, ale tez roz-
poznaje intelektualnie mozliwoSci 1 ograniczenia wlasnej egzystencji: tem-
poralne, kondycyjne, moralne, socjalne itp. ,,Ograniczenia” nie oznaczaja,
jednak niemoznoéci ich przezwyciezenia i przepracowywania. Ich realna
obecnosé 1 §wiadomo$é ich obecnosci w zyciu wprowadza w egzystencje
nowe sposoby doéwiadczania siebie, mozliwo$ci interpretacyjne oraz spo-
soby rozumienia jednostki 1 jej opisu.

Interpretacja ,warstwowa”

Pojecie ,interpretacja warstwowa” umieszczam w cudzyslowie, by wy-
jaénié, ze nie chodzi tu o ,warstwy” izolowane, nieprzenikajace sie. Moz-
na by tu méwié o ,,poziomach” egzystencji (por. Pervin, 2002) lub przy-
wotaé pojecie dymensji czy wymiarow. Wydaje sie jednak, ze tym razem
termin ,,warstwa” takze ,wizualnie” wlasciwie koresponduje z propono-
wanym modelem. Niemniej model taki nie jest w stanie ukazaé cztowie-
ka jako ,istote érodka”, jego centralno$¢ skupiona wokoét ja” glebokiego.

Model I, analizowany od dolu ku goérze, obrazuje ,,warstwowy” wa-
riant interpretacji egzystencji 1 osobowoéci: od biologicznej (somatycz-
nej) (F / B), przez psychiczna (P), ku strukturze noetycznej (N). Ulatwia
to myslenie o wielowymiarowych uwarunkowaniach 1 ustrukturyzowa-
niu egzystencji 1 osobowosci. Przy czym moment zainicjowania funkeji,
ich dominanta, moze rozwijaé sie za posrednictwem uaktywniania sie
specyficznych struktur kazdej z warstw wyréznionych tu dla celéw po-
znawczych. Kazda z nich, ex definitione, przejawia wlasciwa sobie dy-
namike 1 swoisty sposob , wrazliwosci” na specyficzne aktywatory we-
wnetrzne 1 zewnetrzne, stad méwimy o: biodynamice, psychodynami-
ce i noodynamice. Mozliwo$¢ kodowania (zapisu) tej aktywnosci 1 jego
modelowe przyblizenie przedstawiam w artykule Koncepcja holograficz-
nego kodowania i odczytywania procesow zapisywania wartosci (2007 a).

Stosunkowo najtatwiej daja sie zidentyfikowaé bodzce, reakcje, dy-
namizmy 1ich skutki w wymiarze somatycznym. Mniej oczywiste, w zna-
czeniu ich empirycznej identyfikacji, sa cechy 1 wladciwo$ci wymiaru psy-
chicznego. Najmniej uchwytne sa aktywnosci 1 do§wiadczenia zwigzane
z wymiarem noetycznym. Mozliwe sa jednak do rozpoznania dzieki ba-
daniom kwestionariuszowym, analizom fenomenologicznym i1 obserwacyj-
nemu opisowi egzystencji: funkcji, form bycia, pragnien, dazen i odnie-
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sien, a takze potrzeb indywidualnych 1 spotecznych, kulturowych aktyw-
noéci 1 metafizycznych zapotrzebowan. Realia te sg gleboko, ale powszech-
nie obecne w egzystencji. W niej 1 przez nia ujawniajg sie uniwersalia
egzystencji (por. Frankl, 1984).

Model I stuzy takze do ukazania znaczenia waznych dla egzystencji
aktywnoéci, przezy¢ emocjonalno-uczuciowych i doswiadezen (por. Po -
pielski, 1994)3. Wskazywanie na te sily jednostkowe bez ich wiazania
z osobowoscia, 1 psychika w ogéle, zaciemnia 1 zaburza realistyczne my-
Slenie o cztowieku 1 sposobie jego egzystowania. Emocje (E) 1 uczucia (U)
zabarwiaja funkcjonalnie calo$é egzystencji, i to niezaleznie od tego, czy
charakteryzuja sie oddzialywaniem o znaku dodatnim czy uyjemnym. Sym-
bol (E) wyraza podstawowe emocje zwigzane z biologicznym wymiarem
egzystencji. Znak (U) wskazuje na uczucia, a wiec te podmiotowo rozbu-
dowywane przezycia i doznania, ktore przenikaja zycie psychiczne 1 row-
noczeénie stanowig wazny element struktur motywacyjnych. Symbol
(P) wskazuje na ludzka zdolnosé do przezywania i realizowania aktoéw
mitosel, zwiazanych z wymiarem noetycznym egzystencji. Czlowiek do-
$§wiadcza uwznio$lajacych i gleboko motywujacych przezyé mitosei, god-
nosci, wolnoséci, sensu itp. wartosci egzystencjalnie znaczacych. Rozumie
1 do$wiadcza siebie, tzn. swoja psychike 1 swoje ciato (organizm), nie tyl-
ko jako system czego$ lub kogo$, ale jako noénika ,ja” podmiotowo-oso-
bowego, wplecionego w to, co psychiczne 1 powigzane wprost z organi-
zmem. ,Ja” glebokie to takze podstawa, zasada, reprezentacja i gwarant
jednostkowej integracji i identyfikacji.

Wyjasniajgco-interpretacyjna przydatnos¢ modelu WBS

Proponowany model I pozwala na reinterpretacje utrwalonego w psy-
chologii oraz pedagogice pojecia osobowosci. W prezentowanym ujeciu
struktura osobowosci jest rozumiana jako wyrézniona jako$é psychiki,
podmiotowo ustrukturyzowana, mozliwa do psychometrycznego ujecia,
1loéciowego okreslenia 1 jakoSciowego interpretowania (w modelu zazna-
czona jako ,pas” centralny — ciemniejszym kolorem). Struktura osobowo-
§ci pozwala na przewidywanie mozliwych zachowan, dazen, potrzeb
1 odniesien, co zawsze realizuje sie w powigzaniu z innymi strukturami.
W sytuacji zdrowia — stuzy rozwojowi i integracji. W sytuacji zaburzen
jej prawidlowo funkcjonujace struktury i dynamizmy wspomagaja zdro-
wienie. W chorobie wlasciwosci te ulegaja ostabieniu, ale zawsze stano-
wia, potencjalng site motywacyjna.

3 Szerzej problematyke te traktuje w dwdch pracach (1994 1 2007 c).
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Osobowo$¢ jest nie tylko struktura struktur, ale aktywna czescia zy-
wej, egzystencjalnej jednoSci, w ktorej ,,streszczaja, sie” mozliwosci 1 wla-
$ciwosci bionoetyczne egzystencji. Przez nia wyrazaja sie utrwalone struk-
tury psychiczne tejze egzystencyi.

Rysunek modelu I jako calo$é wyraza ,idee jedno$ci w wielo$ci 1 wie-
lo$ci w jednoéci” (por. Frankl, 1984) ukladu egzystencjalnego ,, wzgled-
nie otwartego” (por. Bertalanffy, 1984; Ingarden, 1987, Popiel-
ski, 1994, 1996).

Roéznorodnych oddzialtywan zycia codziennego doéwiadcza cztowiek
w szczegblny sposéb w procesie relacji 1 komunikacji egzystencjalnej —
realizowanej 1 reflektowanej. Proces ten dotyka czltowieka w formie do-
Swiadczen zwigzanych z aktywnoécig intelektualna, a takze przez emo-
cjonalno-uczuciowe przezywanie zycia. Analiza catosci doznan i przezyé
wskazuje na zindywidualizowane 1 ujednostkowione do$§wiadczanie
1 mozliwoséci jego prezentowania. Do$wiadczenia, ze wzgledu na ich ge-
neze 1 utrwalanie sie ich skutkéw w egzystencji, mozemy okresli¢ jako
Lfakty” natury egzystencjalnej, tzn. wywodzace sie z rzeczywistosci pod-
miotowo stylizowanego 1 zarazem dziejacego sie zycia. To ich jakoSciowe
przejawy stanowia o czyms$, co okreslamy doéwiadczeniem czy dozna-
niem ,egzystencjalnie znaczacym” (por. Popielski, 1994).

W procesie wychowania ksztaltowanie struktur osobowoscii,ja” pod-
miotowo-osobowego nalezy do podstawowego przygotowania do zycia.
Poniewaz to proces wielowymiarowo ksztaltowany i ciagly (tj. w kazdym
okresie rozwojowym), koniecznie jest jego state rozwijanie i1 pielegnowa-
nie. Dojrzalo$é wyraza sie zawsze czyms$ w rodzaju ,,ztotego érodka” mie-
dzy skrajno$ciami. Absolutyzowanie wychowawcze nie jest czyms$ dobrym,
ale skrajny liberalizm wychowawczy takze nie prowadzi do pozytywnych
skutkéw. W pierwszym wypadku brakuje odpowiedzi na pytanie: Po co
to?, a w drugim: Czemu to ma stuzy¢? Motywowanie do wysitku, zacheta
do dzialania indywidualnego 1 zbiorowego, uwrazliwianie na piekno, do-
bro, wartoéci itp. sa drogami rozwoju, zdrowia 1 dojrzewania. Nie przej-
dzie sie jednak tej drogi, gdy uczacy ,co$” tworzy 1 réwnoczeénie ,,co§”
niszczy. To bardzo przewrotny i roéwnoczeénie wyrafinowany sposob dzia-
tania, bo zlo zabezpiecza sie jakims$ dobrem, ktére blokuje mozliwosé jed-
noznacznego ukazywania intencji 1 dziatan destrukcyjnych. Egzysten-
cjalny dysonans (por. Popielski, 1987, 1996), ktory wytwarza sie w tym
kontekscie, zalamuje mlodzienczy idealizm 1 powoduje chaos obyczajo-
wy, arogancje, niecheé do zycia ijego lekcewazenie. Wywotuje nude, przy-
czynia sie do zachowan rezygnacyjnych itp., a zwlaszcza, na co pragne
zwroci¢ uwage, postaw znieczulenia, obojetnosci 1 cynizmu. Delikatne,
glebokie, moralnie fundowane struktury podstawowe osobowosci ulega-
ja destrukeji 1 przechodza w stan destrukeji, znieczulenia lub agresji.
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Rzeczywistosé dymensjonalna osobowosci 1 egzystencji, zilustrowa-
na za pomoca modelu I, stanowi probe wskazania na sposéb wielowy-
miarowego 1 zarazem komplementarnego funkcjonowania egzystencji
1 osobowoS&ci, tzn. na wielowymiarowo realizowane bycie 1 wielokierun-
kowo zorientowane stawanie sie czlowieka, egzystujacego biologicznie,
psychicznie 1 noetycznie, oraz na jego wszechstronne relacje ze Srodowi-
skiem — przyrodniczym, spolecznym 1 kulturowym. Cztowiek, jako jedyny
w przyrodzie, wyposazony jest we wtasciwa mu autorefleksje, samoswia-
domosé, aktywne sity mitoéci oraz struktury wolnoéci 1 otwartosci. Jest
dysponowany do relacji z sakralnym TY 1 wyraza taka potrzebe. Me-
tafizyczno$é doéwiadczen towarzyszy egzystencji w jej aktualnym byciu
1w calych jej dziejach.

Jakosci noetyczne

Nizej oméwiono ,jakoéci” charakterystyczne dla wymiaru noetyczne-
go egzystencji. Sa one efektem przeprowadzonej kategoryzacji i dokona-
nej operacjonalizacji treéci zwiazanych z noetycznym wymiarem egzy-
stencji. Kolejne treéci wyrazaja 1 formutuja istote nooteoretycznego po-
dejscia do czlowieka 1 jego egzystencji. Sa one réwnoczeénie okreslenia-
mi nazw skal Testu Noodynamiki (K. Popielski T.N-D, 1989, 3. wer-
sja 1994, por. Popielski, 1994).

Pojeciami nizej wymienionymi okreslono te wszystkie mozliwosci pod-
miotowo-osobowe, w zwigzku z ktérymi czlowiek moze realizowacé stan oso-
bowego sposobu bycia i osiagaé optymalny rozwdj osobowosciowy, rézny od
tego, ktéry moze byé efektem ,posiadania” czego$, jako skutku szeroko
rozumianych uwarunkowan Srodowiskowych czy spotecznych naciskéw.

Krétkie okreslenie tresci ,jakosci noetycznych™

Wolnos&é — pierwotne, naturalne zapotrzebowanie, przezywanie, do-
$§wiadczanie, odczuwanie, charakterystyczne dla osobowej egzystencii.
Wyraza autodo$§wiadczenie i autokwalifikacje podmiotowa, egzystencji.

4 Okreslenia te sa rozwinieta lub zmodyfikowang wersja sformulowan zawartych
w mojej pracy (1994, s. 100-102).

2 ,Chowanna” 2008
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Jakos$ciowy stan egzystencji, ktory umozliwia cztowiekowi zajmowanie
postawy osobistej ,,od” 1,,do” kogos$ lub czegos®.

Odpowiedzialno§é — wyraza sie przez przyjmowanie osobistej po-
stawy w konkretnej sytuacji. Stanowi egzystencyjna konsekwencje wol-
noéci. Wiaze sie ze zdolnoscia do autorefleksji oraz do podejmowania
1 dokonywania wyboru i decyzji®.

Godno$é — poczucie wlasnej godnoSci stanowi podmiotows forme
doSwiadczania siebie. Wigze sie z warto$ciami, osobista postawa wobec
nich, czynami, postepowaniem, samoocena, itp. dzialaniami i wartosScio-
waniami jednostki.

Wartos$é — rozumie sie jako obecno$é, dazenie 1 wybor czegos z jako-
$ci egzystencyjnie znaczacych, ktére jednostke pociagaja, do ktérych sie
odnosi, ktore ceni, ktore ma do dyspozycji i ktére wybiera. To takze to, co
czlowieka tworzy, podmiotowo doskonali 1 stuzy jego osobowo$ciowemu
dojrzewaniu, co jednostka realizuje, czym zyje, co czyni ja godna i co daje
jej poczucie satysfakeji’.

Sens / znaczenie — okreéla sile egzystencjalnego przywarcia do zy-
cia 1 wyraza jego znaczenie 1 wazno$¢ dla jednostki. Okresla dazenie do
celéw 1 wartoSci, ale 1 poczucie akceptacji osobistego zycia w Swiadomo-
Sciowym 1 emocjonalnym doswiadczeniu jednostki. Wyraza satysfakcje
z zycla w zwiazku z wartoSciami 1 za pomoca, wartosci.

Dazenie / wola — okreéla stan zaktywizowania podmiotowego i silte
autodeterminacji w dazeniu do okre§lonych celéw, a takze stopien zaan-
gazowania w fakultatywny proces stawania sie 1 podtrzymywania aktual-
nego bycia.

Odniesienie ,,ku” — wyraza stan zaktywizowania 1 motywacji noe-
tycznej w celu podmiotowego realizowania wlasnych mozliwosci. Wska-
zuje na zakres rozbudowania indywidualnej przestrzeni egzystencji.

> Wolno$¢ rozumie Frankl w sformutowaniu nadawanym jej przez ujecia egzysten-
cjalne i filozofie podmiotu i osoby. Jest pojmowana nie tylko jako mozliwo$é czy zdolno$éé
do wyboru, ale przede wszystkim jako kwalifikacja konstytuujaca osobe. Zdolno$é wybo-
ru czy decyzji jest w tym ujeciu czym$ waznym, ale wtérnym w stosunku do wyposaze-
nia cztowieka w wolno$é natury osobowej. Fakt tej egzystencjalnej wlasciwosci oraz jej
»potrzeba” 1 fakt jej do§wiadczania suponuja istnienie rzeczywistosci ja zapodmiotowu-
jacej 1 umozliwiajacej doznanie tego rodzaju doéwiadczen. Wolnoéé nalezy do podstawo-
wych wyposazen (wartosci) i kategorii opisujacych ludzka egzystencje.

6 Tego rodzaju odpowiedzialno$é jest zawsze osobista. W noo- i logoteorii wyrdznia
sie odpowiedzialno$é przed kims (czyms$) 1 za co$. Obydwie formy odpowiedzialnoéci do-
pelniaja sie 1 wspottworza jej indywidualny i spoteczny wariant.

7 Chodzi tu o warto$ci ,,podmiotowe” i ,pozapodmiotowe”, ,mate” lub , wielkie”, ,bli-
skie” 1,,dalekie”, osobiste lub spoteczne itp., ktérymi jednostka wypetnia przestrzen swego
bycia, ktére stanowia tre$é¢ okreSlajaca jej egzystencje 1 do ktérych moze sie odniesé.
Wartoéé wyrazona singularnie stanowi jednostke pluralnie zorganizowanego systemu,
zorganizowane]j struktury i1 hierarchii wartosci.
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Okresla podmiotowa zdolno$¢ odnoszenia sie ,.ku” jakosciom zycia, przede
wszystkim , ku” warto$ciom egzystencjalnie znaczacym?.

Milo§é / afirmacja — okreéla postawe 1 zasade zycia — osobowa,
1 osobista — wyrazajaca sie w tesknocie za czym$ wznioslym w zyciu
w ogble 1 w szczegdlnosci w odniesieniu do ,,drugiego”™.

Cierpienie — jest doznaniem 1 przezyciem sprawiajacym przykrosé
iczasem bdl, ale takze wyzwaniem dla cztowieka oraz szansa, by mogt on
pelniej 1 glebiej ,,byc”’°.

Nadzieja / zaufanie — wyraza wewnetrzna postawe 1 wole jednostki,
zorientowana pozytywnie ,ku” zyciu w ogéle. Bezposrednio 1 wprost stuzy
egzystencji. Motywuje jednostke do tego, by ,,mimo wszystko” zyciu powie-
dzie¢, tak”. To takze sposob przeciwstawienia sie zwatpieniu, rezygnacji,
ucieczce od zycia i biernemu wyczekiwaniu na zyciowa koniunkture.

Otwartosé — okresla wlaéciwosé, a takze zdolno§é czlowieka do ,,by-
cia” wobec tego, co pozaindywidualne, godne przezycia i utrwalenia, co
wzniosle 1 §wiete, tzn. wobec ,Nadwartosci”!!.

Cele/ ukierunkowanie — okreslaja potrzebe zwracania sie cztowie-
ka do czego$, co stanowl wyraznie okreslony cel, do wyznaczania sobie
takich dazen 1 szukania takich tresci, ktore swoja jakoscia sa konaturalne
ludzkiej, noopsychofizycznej kondycjit2.

8 Braki w zakresie funkcjonowania tej sprawnoéci w znaczacej mierze powoduja nie-
dojrzato$é osobowosci. Przejawia sie ona stanem podmiotowo-osobowej inercji. Jedna
z pacjentek wyrazita to obrazowo: ,ja nie wiem, czy kto$ rozumie, jak to jest, gdy przed
sobg sie juz niczego nie widzi”.

9 Jest podstawa zdrowego bycia, stawania sie oraz dazen i odniesien. Jako zasada
zycia ukierunkowuje egzystencje ,. ku” komus lub czemus, a wiec poza siebie. Obejmuje
réwniez podmiot, z ktérego sie wywodzi 1 ktéry wspéitworzy. Bez tego naturalnego zwiaz-
ku, wyrazajacego sie dzialaniem ,ku i od” oraz ,,0d i ku”, nie moze przyjacé forme jakosci
zdrowej 1 prawidtowo sluzacej zyciu.

10 Cierpienie jest czyms$ radykalnie r6znym od bélu, cierpietnictwa czy masochizmu.
Wobec losowo danego cierpienia czlowiek moze przyjacé jakas postawe. Sposéb przyjmo-
wania 1 znoszenia cierpienia jest miarg osobistej dojrzalosci jednostki. Bél i cierpienie
nie sa czym$ radykalnie oddzielonym, wspétistnieja, ale dla realnego zycia maja rézne
znaczenia. Ciezko chora pacjentka powiedziala: ,teraz bardziej rozumiem warto$¢ i pra-
gnienie zycia, jego sens i chyba... cierpienie”.

1 Termin V.E. Frankla. Cecha ta uzdalnia do podejmowania osobistych decyzji. Jest
wyrazem otwarto$ci umystu, gtebokiej uczuciowosci, zdolnosci do przekraczania uwa-
runkowan, jak i otwartej ,postawy egzystencyjnej”, nieskrepowanej lekami i uprzedze-
niami. Wyraza pierwotne ukierunkowanie ku temu, co godne, wznioste, odstaniajace
sacrum. Jest okre§leniem na ,,metawarto$¢”. Wskazuje na to, co jest przedmiotem od-
niesienia, uwielbienia i zaangazowania.

2W tym ujeciu cele nie tyle sa zwyczajnymi orientacjami i dgzeniami. Jako prze-
dtuzenie potrzeb 1 pragnien stanowig o ksztalcie nadawanym egzystencji. Przez podmio-
towe odniesienia, ukierunkowania i uczestniczenie w warto$ciach wspéttworza struktu-
re jakos$ciowa egzystencji.

2%
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Samoakceptacja — chodzi o przyjecie siebie takiego, jakim sie jest,
1 wlasnego zycia, jakie ono jest, oraz o akceptacje sposobu, w jaki jest
1 moze by¢ realizowane. To przejaw ,wewnetrznego” uzgodnienia 1 po-
wiedzenia zyciu ,tak”.

Podmiotowo$é — to poczucie bycia podmiotem wlasnej egzystencji
1kierowania swym zyciem, to Swiadomo§c ,,posiadania siebie” 1 bycia soba
w decyzjach, dazeniach 1 w samostanowieniu. Podmiotowo$é¢ wigze sie
z podmiotowym i osobowym sposobem bycia i stawania sie cztowieka.

Podstawowe potrzeby osobowej egzystencji:
wartosci i sens

Wartosci: Tendencja podmiotowa ,ku”

WartoSci traktuje tu nie jak i1 jako rzeczy majace wylacznie cene 1 in-
strumentalng przydatnos$é, ale jako rzeczywisto$é realizujaca sie mie-
dzyosobowo, jako co$é osobowo bliskiego, osobistego, cennego, godnego
zaangazowania 1 realizacji. Wartosci realizujq sie w spotkaniu oséb. To, co
ma znaczenie dla zycia 1 w zyciu, to sg jakoSci intelektualne, emocjonal-
no-uczuciowe, moralne, egzystencjalno-duchowe. Sg one dla czlowieka
1staja sie jego. Aby spelni¢ swa osobowa egzystencje, nalezy podzielié sie
nimi z drugim. Istnieja w 1 dla egzystencji jako dobra rozwojowe — wla-
$ciwe 1 wspoélne dla gatunku homo sapiens. To sposob ich funkcjonowania
1 rozwoju — jako co$, co moge 1 pragne przekazaé drugiemu, bo sa cenne,
warte 1 godne. Co$, co jest godne podtrzymywania 1 pielegnowania, co
jest powinnoScia cztowieka w odniesieniu do cztowieka i spoleczno$ci, bo
jest darem ucztowieczajacym. Te wiasciwo$é egzystenc)i dzielacej sie, tj.
egzystencjalnie aktywnej, trzeba motywowac, rozwijac i pobudzaé. Utra-
ta tej wlasciwosci powoduje glebokie straty si motywacji 1 zamiast roz-
woju nastepuje jakby ,zwijanie sie” w kierunku biologicznej troski o zy-
cie. Wywotluje to negatywne skutki szczegdélowe 1 ma ogdlnoegzystencjal-
ne negatywne znaczenie.

Podmiotowa aktywno$é i rozwéj ludzkiego indywiduum przebiegaja
w twérczym 1 ukierunkowanym procesie tendencji podmiotowych ,ku”.
7Z dynamizmami tymi wigze sie proces bycia i stawania sie, dazen i od-
niesien, rozwoju 1 wychowywania. Rozjasnieniu tej kwestii stuzy model
II (zob. rys. 2.).
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/-\tendencja LU, e stawanie sie; €+ ubogacanie zycia osobistego i spolecznego

Rys. 2. Model II. Dynamika i rozwdj podmiotowo-osobowej tendencji ,,ku”

Po — podmiot osobowy; W — wartosci

WARTOSCI DYMENSJONALNE: B/F — biologiczne; P — psychiczne; N — noetyczne/duchowe
WARTOSCI SRODOWISKOWE: Sp — spoteczne; K — kulturowe; P/E — przyrodniczo-ekologiczne;
X —inne (szczegblowe, ogblne, uniwersalne itp.)

Nalezy zwroci¢ uwage na ogélne wlasciwosci prezentowanego mode-

lu, ktéry:

— wyraza og6lng, podmiotowa dynamike tendencji ,,ku”;

— obrazuje odniesienia podmiotowe ,ku” warto$§ciom;

— wskazuje na realizowanie sie egzystencyjnej zasady: ,,to, co wybierasz,
tym sie stajesz”.

Podmiot osobowy (Po) dzieki wlasciwej sobie dynamice ukierunkowany
jest ,ku” komus lub czemus$. W proponowanym modelu fakt ten reprezen-
tuje wektor poziomy, oznaczony symbolem Po—» W. Oznacza to, ze pod-
miot osobowy (Po) pierwotnie ukierunkowany jest na Swiat wartosci (W).

Problem wartosci z réznych powodow: filozoficznych, metodologicz-
nych, antropologicznych, a takze psychologicznych, jest bardzo skompli-
kowany 1 pozostaje przedmiotem ozywionych dyskusji. W kontekscie eg-
zystencjalnej psychologii zdrowia i rozwoju, dojrzalosci i motywacji, czym$
wartosciowym dla cztowieka i w efekcie wartoscia staje sie to, co stuzy
szeroko rozumianemu zyciu: zdrowiu, osobowoéciowe] petni, rozwojowi
motywacji, satysfakeji, co daje ,,site do zycia”, stuzy ogélnemu dobru jed-
nostki 1 spoteczenstwa, co rozwija kulture 1 chroni érodowisko zycia.

Wartosci, ze wzgledu na dymensje swego zaistnienia (por. wczesniej:
,wartoséci dymensjonalne”) oraz powiazania, mozna podzieli¢ na: biolo-
giczne (B), psychiczne (P) 1 noetyczne (= osobowe) (N). Te ostatnie inte-
resuja nas szczegolnie. Wyrézniamy wérod nich: poznawcze, emocjonal-
no-uczuciowe, estetyczne, moralne, ontyczne, metafizyczne itp.
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Kolejna grupe stanowig wartosci Srodowiskowe. W schemacie na osi
Po-W symbolizuja je litery: Sp — spoteczne, K — kulturowe 1 P/E — przy-
rodniczo-ekologiczne.

Model IT objasnia fakt podmiotowego stawania sie 1 rozwoju jednostki
na drodze odnoszenia sie czlowieka ,ku” warto$ciom. Objaénienie to na-
lezy do dorobku teoretycznego nooteorii (por. Popielski, 1994, 1996).
W jej ramach postuluyje sie funkcjonowanie dynamizmu okreélanego jako
,tendencja ku...”. Nie sugeruje sie tu zadnych szczegdélowych wyborow,
stad znalazt sie tu wielokropek. Wybdér jest suwerenna, choé nie absolut-
nie wolng (ograniczona kondycja wybierajacego) decyzja podmiotu. Pod-
miot osobowy, ukierunkowujac sie zgodnie ze swym wewnetrznym na-
pieciem 1 wyposazeniem ,ku...”, decyduje o wyborze. Z kolei warto$ci zin-
ternalizowane tworza 1 ksztaltuja podmiotowo-osobowe bycie. To sytua-
cja warunkowanego, ale nie zdeterminowanego, a wiec suwerennego, pod-
miotowego decydowania 1 wyboru. Wychowanie, terapia, profilaktyka itp.,
jako sposoby oddzialywania podmiotu na podmiot, w tej sytuacji staja sie
przygotowaniem jednostki do podejmowania decyzji zyciowo waznych,
koniecznych 1 odnoszacych do $wiata wartosci. W te]j rzeczywistosci re-
alizuja sie uklady odniesienia ,Ja — ku...”, np.: ,Ja — Swiat” (Nuttin,
1956), ,Ja —Ty” (Buber, 1977; Frankl, 1984), ,Ja — Ty — My” (Bin-
swanger, 1953),,,Podmiot osobowy —rzeczywisto§¢” (Popielski, 1994),
a szczegolnie ,Ja — wartoéci — sens” (Popielski, 1996).

Poczucie sensu zycia: bycie i stawanie sie

Poczucie sensu jest czyms$ realnym. ,Sens zycia tkwi w samym zy-
ciu” — Frankl, komentujac te formule, wskazuje na podwdjne znaczenie
terminu ,zycie”. W pierwszym wypadku oznacza ono zycie jako ,,co$ da-
nego”, w drugim — jako ,,co§ zadanego”. Autentyczne, prawdziwie sen-
sowne zycie ludzkie rozgrywa sie miedzy faktycznoscia a powinnoscia.
Rodzace sie na tym polu napiecie nalezy do napieé¢ tworczych, do normy
bycia czlowiekiem i nie nalezy je mieszaé z napieciem obserwowanym
w sytuacji niedojrzatosci czy patologii. ,,Sens zycia — pisze Frankl — polega
na spetnianiu swojej (esencjonalnej) istoty”. Istote antropologiczna 1 pod-
miotowo-osobowa, egzystencji wyraza ,Ja glebokie”, Ja psychoduchowe,
tj. ,Ja osobowe”. W procesie swego rozwoju ,Ja”, jak wczeéniej wspomi-
natem, ,wyistacza sie” 1 staje sie w kontekscie noetycznej formy zycia 1 od-
tad stale towarzyszy ludzkiemu ,byciu 1 stawaniu sie”. Rozwdj ,Ja” jest
regulowany 1 gwarantowany przez rozwdéj biopsychiczny i doskonalenie
sie struktury ,Ja”, ktore z kolei sg pobudzone 1 motywowane jako$ciami
noetycznymi. To one gwarantuja zaistnienie, bycie 1 rozwoj ,Ja”. Naj-
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ogblniej powiedzie¢ mozna, ze ,Ja” rozwija sie przez trzy formy dialogu:
glebokiego, socjalizowanego 1 jedynego. Czlowiek jako taki pyta o cel
1 sens swojej egzystencji 1 formutuje odpowiedzi. To proces staly, koniecz-
ny w zyciu kazdej jednostki i w kazdym pokoleniu, choé¢ jego przebieg
jest uwarunkowany zaréwno poziomem rozwoju potrzeb 1 uzdolnieniami
jednostki, jak 1 sytuacja kulturowo-spoleczna. Potrzeba sensu zycia — poza
cztowiekiem — nigdzie w przyrodzie nie wystepuje; nie ma dla niej analo-
gii w $wiecie zwierzecym. Dlatego Frank] (1984) mowi o, woli sensu”,
realizujacej sie w spotkaniu z warto$ciami tworzacymi i potwierdzajacy-
mi cztowieka jako osobe.

Zycie, jesli ma sie poczucie jego sensu, mozliwego do odkrycia 1 reali-
zowania, jest tylez darem ile zadaniem. Teza przeciwna, akcentujaca
przypadkowo$§é zaistnienia sensu z chwilg pojawienia sie czlowieka
1 konstytutywnego dlan ,,Ja”, jest teza bez zakonczenia. Oznacza to, ze
zycie wywiodlo z siebie jako$§é nierzadko utrudniajaca egzystencje lub
wrecz zwodzaca jego biologiczne wymogi 1 bieg. Mozna te my$l sformuto-
wacé takze na sposob pozytywny: gdyby potrzeba sensu nie stuzyla egzy-
stencji, zostataby przez procesy rozwoju zycia wyeliminowana jako mato
przydatna.

Potrzebami 1 warto$ciami towarzyszacymi poczuciu sensu zycia sa,
takie jako$ci, jak: mitoéé, nadzieja, zaangazowanie w wartosci, ofiara
w imie czego$ lub kogo$. Trudno odméwi¢ im zyciotwoérczego znaczenia.
Dyskusja na forum miedzynarodowym dotyczy zatem nie tyle samego
faktu pragnienia (potrzeby), woli sensu 1 jej egzystencjalnego znaczenia,
ile czasu jej powstania w procesie ludzkiego rozwoju, dojrzewania czy sa-
moéwiadomoSci, ile jej znaczenia 1 mozliwoéci psychologicznych inter-
pretacji.

Gdy chodzi o geneze ,,sensu”, to badacze zainspirowani III Wieden-
ska Szkola w Psychoterapii (Frankl) wtasciwos$é te wiaza z antropolo-
gicznym wyposazeniem czlowieka, jej pierwotng obecnos$cia 1 podmioto-
wo-osobowa, egzystencja,.

Frankl wykorzystuje antropologiczno-filozoficzna wiedze o egzysten-
cjiiwprzega ja w zakres analiz dotyczacych ludzkiej egzystencji. Wydaje
sie, ze jest to nie tylko uprawomocniona droga dochodzenia do tajemnicy
cztowieka, wyraznie rozszerzajaca mozliwoséci eksploracyjne problemu
Legzystencja”, ale takze konieczno§¢ zwiazana ze specyfika badan doty-
czacych zjawisk typowo ludzkich, do ktérych nalezy ,potrzeba sensu”
1,8wiat warto$ci”. Zdaniem Frankla, pragnienie (wola) sensu realizuje
sie zawsze w powligzaniu z konkretna osoba 1 w konkretnej sytuacji. Czlo-
wiek winien konkretnym czynem, najlepszym z mozliwych, daé¢ odpo-
wiedz testujacemu go i pytajacemu zyciu. Za jako$¢ tej odpowiedzi jest
odpowiedzialny, tak jak za ksztalt i warto$ciowos$é¢ swej egzystencji. Wy-



24 Kazimierz Popielski

sitek 1 obowiazek jednostki w tym wzgledzie polegalby na wydobyciu
z ,zycia danego” tych znaczen, ktore tworza, cztowieka zgodnie z jego na-
tura. Nalezy podkreslié, ze nie chodzi tu o mozliwe my$lowe, abstrakeyj-
ne konstrukty i emocjonalnie zabarwione przezywanie, ale o konkretne
zaangazowanie sie w zycie.

Viktor Frankl (1984) wskazuje, oprocz teorii sensu jednostkowe-
go, egzystencjalnego, skonkretyzowanego, rowniez na role 1 znaczenie
,hadsensu”. Idee ,nadsensu” laczy z wiara, religijna. Ten rodzaj sensu,
jest do$wiadczany 1 doznawany na drodze ponadnaukowej. Nalezy do
kregu doswiadczen ,Ja — Ty” (por. Buber, 1977).

Ja — warto$ci — sens

Umieszczenie ostatniego podtytutu tego artykulu w ramce ma na celu
zwrédcenie uwagi na pewna ludzka wlasciwoéé, wazna w procesach moty-
wacjli 1 w ogble w celowym ukierunkowywaniu egzystencji. Zwréémy
uwage, ze tylko czlowiek obejmuje troska 1 staraniem co$ takiego, jak
sens zycia. Tylko dla ludzkiej egzystencji wartosci coé znacza. Tylko dla
»glebokiego Ja osobowego” maja one znaczenie. Dlatego mozna o nich
moéwié jako o egzystencjalnej triadzie rozwoju zdrowia 1 biopsychoducho-
wego dojrzewania.
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Godnosc¢
jako wartos¢ egzystencjalnie kreatywna;
jej wymiary, miejsce wsrod innych wartosci
oraz wptyw na poczucie sensu zycia

Dignity as a value that is existentially creative; its dimensions, its location
among other values and influence on the feeling of the sense of life

Abstract: The article discusses one of the essential existential values i.e. the dignity.
The Author does not limit herself only to its theoretical aspect referring to the approach
and understanding of dignity in psychology, philosophy or psychiatry, but on the basis of
her own empirical research she shows how this value functions and how connotative
meaning is attributed to it in various youth groups in Poland and Sweden.

Key words: dignity, existencional values, meaning of life.
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Podstawy teoretyczne

Analiza literatury pokazuje, ze godno$¢ jest wartoscia, ktéra bywa
treSciowo réznorodna. Wiekszo$é autoréw ujmuje ja w konteks$cie pod-
miotowego realizowania sie cztowieka. I tak, K. Jaspers (1983) w swej
filozofii traktuje cztowieka jako podmiot do§wiadczajacy, rowniez w btadze-
niu. Z kolei Maria Ossowska (1986) podkresla, ze cztowiek godny to
ten, ktory w sytuacjach zagrozenia umie broni¢ swojej tozsamosci 1 indy-
widualno$ci, nie poddajac sie manipulacji. Podobnie uwaza J. Kozielecki,
odrézniajacy godnosé osobista od poczucia godnoéci. Uznajac pierwsza z nich
za ceche charakteru, autor ten podkresla, iz wyrdznia sie ona tym, ze
cztowiek w stosunkach interpersonalnych umie postepowaé zgodnie z wla-
snymi przekonaniami, nie ulegajac naciskom manipulacyjnym. Poczucie
godnos$ci natomiast wigze J. Kozielecki (1996) z samoocena czlowieka.

Zachowanie godne, wiazace sie z obrong wlasnych norm i przekonan,
wynika u cztowieka gltéwnie z prawdy o sobie. Podkreslaja to zwlaszcza
psychiatrzy 1 niektérzy psychologowie. Zdaniem A. Kepinskiego, obiera-
jac prawde o sobie za podstawe swej godnosci, czlowiek przestaje sie bad,
ze 1nni go zniszczg. Czlowiek niesklécony z soba nie musi, twierdzi
A. Kepinski, ,,zyé w kryjowcee”. Chroni go wlasnie prawda o sobie; znajo-
moé¢ siebie 1 rozumienie siebie pozwola mu broni¢ wlasnej tozsamosci,
zwlaszcza w sytuacji, gdy jego podmiotowa realizacja staje sie utrudnio-
na (Kepinski, 1988).

Zmaczenie prawdy o sobie w analizie godnoéci podkresla takze K. Obu -
chowski (1995), ktéry powiada, ze czesta przyczyna stosowanej przez
ludzi projekcji, bedacej przeciez zaprzeczeniem godnosci, jest wlasnie lek
przed spojrzeniem w siebie.

Jesli zatem przyjmiemy, ze prawda, jako uporzadkowana wiedza o so-
bie, pozwala czlowiekowi przestac sie baé 1 broni¢ wlasnej autonomii i toz-
samoéci, to godno$é uznac trzeba za wartoéé egzystencjalnie kreatywna.

Miejsce ,godnosci”
wsrod innych wartosci egzystencjalnych
Wyniki badan witasnych

Powstaje pytanie: Jakie miejsce zajmuje tak rozumiana godnosé wérod
innych wartosci egzystencjalnych? Czy 1 w jakim stopniu mlodzi ludzie
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preferuja dzis te warto$é? Z zastosowanej przeze mnie w badaniach mto-
dziezy w Polsce (studentéw, ludzi pozostajacych w sytuacji stresu trau-
matycznego, ludzi materialnego sukcesu 1 komputerowych graczy) Skali
Preferencji 1 Wartoéci M. Rokeacha wynika, ze zdecydowanie wyprze-
dzaja ja takie egzystencjalne wartoéci, jak: mitoéé, odpowiedzialnosé,
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Rys. 1. Rangi wartosci egzystencjalnych w systemie wartoéci ostatecznych Rokeacha
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wolno$¢. Dowodzi tego mediana z rang, przypisywana tej wartosci, 1 jej
poréwnanie z innymi rangami, zarO6wno w systemie warto$ci ostatecz-
nych, jak 1 instrumentalnych tej Skali.

Jak pokazuja rys. 1.1 2. najnizej cenig poczucie wlasnej godnosci mlo-
dzi ludzie nalogowo korzystajacy ze §wiata iluzji, tj. komputerowi gracze,
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I Oparaplegicy w Polsce Eparaplegicy w Szwedji

O matki dzieci niepetnosprawnych Eludzie z nowotworami
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14
12
10 -
8 - —
6 -
4 4
2 4

O studenci w Polsce Estudenci w Szwegcji

Rys. 3. Wybdr godnoéci, jako warto$ci, przez niektére badane grupy mtodych ludzi
w Polsce 1 w Szwecji
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przypisujacy tej wartosci range Me = 12. Réwnie nisko klasyfikuja ja
ludzie materialnego sukcesu (Me = 12), ale tez osoby z choroba nowotwo-
rowa (Me = 11) oraz studenci (Me = 10). Duzo wyzej stawiaja te wartosé
matki dzieci niepelnosprawnych (Me = 5,5), a takze ludzie z paraplegia
(Me = 6). Tyle wyniki w Polsce.

Inaczej na skali wartoéci sytuuje ,,godno$¢” mtodziez szwedzka. Ry-
sunki 1.1 2. pokazuja, ze zarowno studenci, jak 1 paraplegicy szwedzcy
bardzo wysoko stawiajag ja w swych systemach wartoéci (Me = 3). God-
no$¢ wyprzedzaja w ich systemach jedynie takie wartosci, jak: rodzina
1 milos$é badz odpowiedzialnosé.

Wérod miodych Szwedow tylko komputerowi gracze nie cenia omawia-
nej tu wartoéci, umieszczajac ja w swych systemach, podobnie jak polscy
gracze, na dalekim miejscu (Me = 13).

Zblizone do uzyskanych wynikow sa tez rezultaty interpretacji deno-
tacyjnej zastosowanej w badaniach Skali Preferencji Wartosci K. Popiel-
skiego. Spoéréd mozliwych do wyboru siedmiu z podanych przez autora
tej Skali 24 wartoéci tylko niektore badane grupy uwzglednity ,,godno$¢”.
Zdecydowanie odrzucili ja komputerowi gracze (zaré6wno polscy, jak
1 szwedzcy), ludzie materialnego sukcesu, matki dzieci niepelnospraw-
nych oraz polscy studenci.

Jak pokazuje rysunek 3., godno§¢ wybierali studenci 1 paraplegicy
szwedzcy oraz grupa 0sob z choroba nowotworowa i paraplegia w Polsce.
Studenci polscy natomiast, w przeciwienstwie do studentéw szwedzkich,
preferowali, zamiast godnosci, sukces badz wyksztalcenie, ludzie mate-
rialnego sukcesu — prace badz pozycje, matki za$ dzieci niepelnospraw-
nych — aprobate i pieniadze.

Gracze komputerowi z Polski 1 Szwecji zgodnie odrzucali ,,godnos¢”,
opowiadajac sie za przyjemnos$cia, sukcesem, pieniedzmi i seksem. ,God-
no$¢” wybierali szwedzcy 1 polscy paraplegicy, jak pokazuje rys. 3., raczej
tak samo (prawdopodobienstwo wystapienia réznicy miedzy nimi wyno-
si bowiem 1-— o = 0,168), wartoé¢ te wyprzedzily w ich wyborach jednie
,mitos¢” 1 ,zdrowie”. Obie zatem zastosowane Skale udowodnily, ze mto-
dziez szwedzka, z wyjatkiem komputerowych graczy, bardziej, niz mto-
dziez polska, ceni sobie poczucie wlasnej godnoéci — wyznaczylta jej bo-
wiem wysokie (trzecie) miejsce wérod wartosci egzystencjalnych.
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Znaczenie przypisywane wartosci ,godnos¢”
| jej wptyw na poczucie sensu zycia

Jak juz zaznaczylam, ,godno$§¢” moze mieé¢ wiele znaczen i ten wtas-
nie wymiar znaczeniowy moze réznicowac jednostki i grupy. Analiza wy-
nikéw badan z zastosowaniem Skali Preferencji Wartosci K. Popielskie-
go, pozwolila okresli¢ przynaleznos$é tej wartosci do okreslonej dymensji
egzystencjalnej, tj. fizycznej, psychicznej badz noetycznej (Popielski,
1994). Ten konotacyjny aspekt wartosci godnosci dla czterech preferuja-
cych ja grup mtodych ludzi pokazuje rys. 4.
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Rys. 4. Struktura procentowa rozkladéw wyboru wartosci ,,godnos§¢” w czterech wyste-
pujacych grupach i wyrdéznionych wymiarach

Jak widaé, badani ze wszystkich grup preferujacych wartosé godno-
$ci, nadali jej wymiar noetyczny, szczegdlnie szwedzcy paraplegicy
(47,22%). Wéréd tych grup 31,43% badanych ludzi z chorobg nowotworo-
wa, nadalo godnoéci wymiar noetyczny, 27,71% szwedzkich studentow
1 tylko 22,86% badanych polskich paraplegikéow. Treécig tego wymiaru

3 ,,Chowanna” 2008
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jest kojarzenie godnoéci z ,,zyciem”, ,,Smiercia’, ,poszanowaniem kazde-
go cztowieka”, ,poszanowaniem jednostki, nawet jak sie nig nie jest”,
z ,rycerskoscia’, ,honorem”.
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Rys. 5. Zwiazek miedzy poczuciem sensu zycia a preferowaniem i rozumieniem wlasnej

godnosci

Wiekszosé jednak badanych ujeta ,,godno$é” w wymiarze psychicznym;
najliczniej studenci ze Szwecji (72,29%), ludzie z nowotworami (62,86%),
paraplegicy ze Szwecji (52,78%) 1 paraplegicy z Polski (52,78%). W wy-
miarze psychicznym ,,godnoé¢” oznacza ,szacunek do siebie”, ,poczucie
wlasnej wartosci”, ,poszanowanie swoich przekonan lub uczué”, ale tez
bardzo czesto ,,brak ponizenia ze strony innych” oraz ,,ceche charakteru”.
W grupie polskich paraplegikow czesto pojawialy sie stwierdzenia typu:
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,juz nigdy nie bede zy¢ godnie”, ,moja niepelnosprawno$¢ nie moze za-
pewnié¢ mi godnos$ci”, a takze niepokojace pytania: ,jak ja teraz obronie
swoja godnos§¢?”. Godnosé rozumieli w wymiarze fizycznym tylko polscy
paraplegicy 1 ludzie z choroba nowotworowa, kojarzac ja zazwyczaj z wy-
gladem (,mo6) wyglad na nia nie pozwala”, ,nie moge patrzeé¢ w lustro”),
czasamil z zachowaniem (,godnie zachowywaé sie podczas zabiegow”),
choroba, szpitalem.

7 dalszych obliczen statystycznych wynika, ze najbardziej r6znili sie
W sposobie trojwymiarowego rozumienia ,,godnoéci” paraplegicy szwedz-
cy 1 polscy (cos a = 0,894). Podobnie natomiast interpretowali wartos¢
godnosci ludzie z choroba nowotworowa, 1 studenci szwedzcy.

Powstaje pytanie: Czy wybor 1 rozumienie ,,godnosci” ma zwiazek z po-
czuciem sensu zycia u mlodych ludzi? W przytaczanych tu badaniach
poczucie to mierzono za pomoca Skali J.C. Crumbaugha i1 L.T. Maholic-
ka. Analiza zebranego materiatu, jak pokazuje rys. 5., dowodzi, ze nie
ma zwiazku miedzy intensywnoscia poczucia sensu zycia a Swiadomo-
$cia wlasnej godnoséci; we wszystkich badanych grupach, zaréwno w Pol-
sce, Jak 1 w Szwecji, ludzie preferujacy te warto$¢ maja (badz nie) wy-
sokie poczucie sensu zycia. Rysunek 5. pokazuje takze, ze wszystkie
trzy wymiary tej wartosci (fizyczny, psychiczny i noetyczny) nie maja
zwiazku z poczuciem sensu zycia ani u szwedzkich studentéw, paraple-
gikow, ani w grupie paraplegikéw polskich oraz ludzi z choroba nowo-
tworowa.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badania pokazaly, ze w Polsce, w poréwnaniu ze
Szwecja, istnieje powazna edukacyjna luka w zakresie rozwoju poczucia
wlasnej godnosci u mtodych ludzi. Swiadczy o tym nie tylko niska pozy-
cja tego przymiotu w ogélnych systemach wartoéci preferowanych przez
mtodych, ale tez dalekie miejsce, jakie zajmuje ta cnota w grupie warto-
$c1 egzystencjalnych — godnoéé wyraznie wyprzedzaja takie wartosci, jak
mitoéé, odpowiedzialnosé 1 wolnosé.

Gdy chodzi o sposéb rozumienia tej wartosci, pewna, role odgrywaja,
tez standardy edukacyjne, cho¢ waznym czynnikiem, zaré6wno w prefero-
waniu godnoéci, jak 1 w przypisywaniu jej okre$lonej dymensji, okazuje
sie stres traumatyczny. Rodzaj powstalej w zyciu cztowieka traumy bywa
powodem, ze ludzie z paraplegia i choroba nowotworowa cenia sobie ,,po-
czucie wlasnej godnoéci” duzo bardziej niz pozostali mlodzi ludzie. Czyn-
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nikiem zdecydowanie ujemnie wplywajacym na wybér poczucia wlasnej
godno$ci sa media techniczne, a takze silny, ustawiczny stres, szczegol-
nie ten wigzacy sie z szybkim odnoszeniem sukcesu materialnego. Mto-
dzi ludzie go osiagajacy, a przede wszystkim komputerowi gracze, prze-
suwaja, ,,godno$¢” na duzo dalsze pozycje w swych systemach wartosci
anizeli pozostali badani mtodzi ludzie. W tym zakresie wyniki uzyskane
przez graczy polskich 1 szwedzkich sa niemal identyczne (najnizsze ze
wszystkich grup).

Rozpoczete badania nad wptywem rodziny i szkoly na wybér godnoéci,
jako wartosci, juz dzi$ pokazuja, ze obie te instytucje oddzialuja zaré6wno
na ocene tej wartosci przez mlodych ludzi, jak 1 na nadawanie jej jednego
z trzech omawianych wczeéniej wymiarow (Borowska, 1998).
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ALICJA ZYWCZOK

Reaktywowanie idei odwagi
I etycznej dzielnosci
w wychowaniu dzieci i mtodziezy

Reactivation of the idea of fortitude, bravery and ethical courage in the edu-
cation of children and youth

Abstract: The article concentrates on the notions of fortitude, bravery and ethical
courage. It tries to answer the following question: How to enliven the ideal of courage in
the education of a human being? The author points to the sense and importance of
personal courage in the process of controlling a person’s behaviour and in stimulating
the positive side of the human nature. She shows the connection between a teacher’s
courageous conduct and strengthening their pedagogical ideal. The text, in an analyti-
cal way, deals with the problem of education for ethical courage within the family and at
school, it also reveals the perversions of the idea of courage in our modern civilization
such as bravado or the cult of risk.

Key words: courage, children and teeneger breeding.
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Istote wychowania mozna ujaé jako dodawanie cztowiekowi odwagi do
etycznie prawych czynow 1 szlachetnych dzialan. Tak spostrzega sens wy-
chowania Emmanuel Mounier, ktéry uczynil je sktadowa moralnej doj-
rzaloéci czlowiekal. Wychowanie, rozumiane przez tego filozofa nie jako
sterowanie ludzkim postepowaniem czy nawet ksztaltowanie, ale pojete
na sposob aksjologiczny — jako pobudzanie, naprowadzanie, a doslownie
— dodawanie odwagi, ujawnia doskonaly wglad przedstawiciela persona-
lizmu filozoficznego w istote natury ludzkiej, rozpietej pomiedzy lekiem
a jego przeciwienstwami.

Pierwszy krok w zyciu dziecka staje sie doslownie i symbolicznie ob-
jawem jego prawidlowego rozwoju. Wyrazna zacheta ze strony rodzicow,
by ich dziecko wykonalo ,pierwszy krok”, jest niczym innym jak préba
dodania mu odwagi. Potoczna wypowiedz: ,,zréb pierwszy krok”, jest su-
gestia, by kto§ z naszego otoczenia zdobyt sie na akt odwagi w jakiejs
trudnej dla niego sytuacji. Uczynienie ,pierwszego kroku” w wazkiej
1 moralnie ,nieskazonej” kwestii, np. wykonanie gestu przebaczenia,
wyciagniecie reki na zgode, staje sie §wiadectwem samodzielnosci decy-
dowania 1 emocjonalnej dojrzatosci cztowieka.

Dodania odwagi mlodemu cztowiekowi wymaga péjScie po raz pierw-
szy do przedszkola, szkoly czy na uczelnie. Sporej odwagi potrzeba, by
wejéé w nowe Srodowisko réwieénicze, sasiedzkie czy zawodowe. Korzy-
stamy z naszych rezerw odwagi, gdy przejmujemy na siebie nowy zakres
obowiazkdéw, nowa odpowiedzialnoéé, a takze gdy wchodzimy w odmienne
niz dotychczas role spoteczne, np. w role ucznia, matzonka, rodzica. Jesz-
cze wieksza odwaga musimy sie wykazac, kiedy podejmujemy trud walki
z chorobg lub innymi dolegliwoSciami organizmu, np. zwigzanymi z okre-
sem starzenia sie 1 utratg czesci sit witalnych. Odwaga nieodzowna jest
réwniez w pracy nad soba — osiagniecia autoterapii zaleza w duzej mie-
rze od wczesniejszego posiadania w strukturach charakteru zdolnosci do
,pojécia naprzoéd”, §miatego wychodzenia naprzeciw nowym do$wiadcze-
niom emocjonalnym, oraz od woli modyfikowania wtasnych postaw.

Sama struktura zycia ludzkiego naznaczona jest odwaga istnienia,
przetrwania, samostanowienia i rozwoju. Czltowiek uczy sie odwaznych
zachowan od innych czlonkéw ludzkiej spotecznoéci, czyli jest wychowy-
wany albo w dzielnoéci, albo w leku. Dopiero jednak dominacja odwagi
nad strachem czyni zycie ludzkie godnym przezycia.

! Wychowanie nie polega na ,fabrykowaniu”, lecz na ,,przebudzeniu” osoby, dodawa-
niu odwagi, pobudzaniu jej do dojrzatoéci emocjonalnej (E. Mounier, za: Szoltysek,
1999, s. 34).
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Zwigzek filozoficznej teorii cnét moralnych
z naukami pedagogicznymi

Arystoteles, nazywajac etyke teorig cnoty, dal poczatek aretologii.
Cnoty ludzkie dzielil na moralne, czyli cechy charakteru, oraz intelek-
tualne. Wér6d dwunastu cnét znalazla sie rowniez interesujaca nas od-
waga. Od czaséw Platona zalicza sie odwage, mestwo (gr. andreia) do
kanonu czterech cnét kardynalnych obok madrosci i roztropnosci (gr. fro-
nesis, sofia), sprawiedliwosci (gr. dikaiosyne) oraz umiarkowania i samo-
opanowania (gr. sofrosyne) (Kalita, 1995, s. 19). Pedagogicznym odpo-
wiednikiem cnét moralnych, obowiazujacych w etyce, jest ideal wycho-
wania, odwaga za$ tworzy istotna skladowa owego ideatu.

Odwaga to cnota ujawniajaca sie w walce. Stanowi ona podstawowy
warunek podejmowania walki 1 wienczenia jej zwyciestwem. Grecka na-
zwa odwagil ujmuje ja jako rzecz meska, czyli ,mestwo”’. Mestwo za$ jest
wiedza o tym, co straszne 1 co napawa otucha, czyli wiedza o tym, czego
sie bac nalezy, a czego nie. Lacinskie fortitudo podkresla w odwadze dziel-
nosc¢, moc 1 site. Francuska natomiast nazwa tej cnoty — courage — ma swe
zrodlo w tacinskim cor — serce, 1 moze sugerowac, ze chodzi tu o poryw
serca, zryw emocji. Ten sam zrédtostéw widoczny jest we wloskim corra-
gio (Cackowski, 1981, s. 155). Odwaga, mestwo, nieustraszonos¢ ce-
chuja czlowieka nieulektego, wytrwatego, nieugietego, to $émiala, ,,przy-
tomna” postawa wobec niebezpieczenstwa, sita moralna (Skorupka,
Auderska, 1968, s. 494).

W jezyku polskim wystepuja dwa terminy bliskie znaczeniowo: ,,0d-
waga” 1,,mestwo”. Termin ,odwaga” ma w jezyku potocznym szersze zna-
czenie niz mestwo, ktérego sens ma odcien etyczny dodatni, oznaczajacy
cnote, podczas gdy odwaga niekiedy tego odcienia nie ma i moze byc¢ ,Sle-
pa”. Aby odwaga stata sie mestwem, potrzebna jest jeszcze zasada etycz-
na, ktora sposrod celéw o réznych wartosciach moralnych nakazuje wy-
bra¢ cel najwyzszy (Czezowski, 1969, s. 182).

Mestwo to wiec cnota osoby ludzkiej, ktérej moralna miara jest goto-
woé¢ ryzykowania wlasnymi warto§ciami i gotowo$é¢ podwiecania osobi-
stych warto$ci na rzecz realizacji warto$eci innych oséb lub grup spotecz-
nych. Odwage wyznacza stopien ryzyka, jakie podejmujemy. Moralnag
natomiast miara odwagi jest, z jednej strony, doniosto$é wartosci, w kto-
rych obronie 1 dla ktérych realizacji dziatanie sie podejmuje, z drugiej
za$ — miara sa, te wartos$ci osobiste, ktére w takim dziataniu sie naraza
lub poéwieca (Cackowski, 1981, s. 158).
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Mowi sie zaréwno o odwaznym czlowieku, jak 1 0 odwaznym postepo-
waniu lub zachowaniu. W pierwszym wypadku uzywamy terminu ,,od-
waga” w sensie dyspozycyjnym, czyli na oznaczenie dyspozycji psychicz-
nej do odwaznego postepowania, w drugim za$ wypadku — moéwiac o od-
waznym postepowaniu, rozumiemy termin ,odwaga” w sensie opisowym
1uzywamy go na oznaczenie cechy zachowania czlowieka; w tym znacze-
niu to termin abstrakcyjny.

Dzielno$éé etyczna pojmowana na sposob arystotelesowski stanowi
trwata, dyspozycje do pewnego rodzaju postanowien, polegajaca na za-
chowywaniu wlaéciwej, $redniej miary, ktora okresla rozum, i to w sposéb,
w jaki by ja okreélil cztowiek rozsadny. Idzie tu o §rednia miare pomie-
dzy dwoma bledamai, tj. miedzy nadmiarem a niedostatkiem. W odniesie-
niu do przyjemnosci 1 przykrosci érodkiem jest umiarkowanie, nadmia-
rem za$ nieumiarkowanie. Co sie tyczy dawania i1 brania w dziedzinie
d6br materialnych, to umiarem jest szczodro$é, nadmiarem za$ i niedo-
statkiem rozrzutnoscé i chciwosé. W odniesieniu do bojazliwosci 1 odwagi
umiarem jest mestwo. Niektore skrajnosci bywaja podobne do $rodka,
np. zuchwalstwo do mestwa. Umiarowi przeciwstawia sie w pewnych
wypadkach silniej niedostatek, w innych za$ nadmiar, tak np. mestwu
przeciwstawia sie silniej nie zuchwalstwo, bedace nadmiarem, ale tcho-
rzostwo, stanowigce niedostatek odwagi (Kalita, 1995, s. 107). Na gra-
ficznie wyobrazonej skali cnét moralnych znalaztyby sie co najmniej trzy
wlasciwoéci, stanowiace swoiste kontinuum zachowania osoby ludzkie;j:
bojazliwo$é (niedobér odwagi) — mestwo (,ztoty $rodek”) — zuchwalstwo
(nadmiar odwagi).

Odwaga rozumiana jako dyspozycja psychiczna zawiera dwa konsty-
tutywne sktadniki: roztropno$éé, ktéra wskazuje wartoséé celu, 1 odezucie
niebezpieczenstwa. Oba dyspozycyjne skladniki odwagi wystepuja
w mniejszym lub wiekszym stopniu, ktéry daje sie ocenié¢ wedlug nieza-
wodno$ci, wytrwatos$ci 1 skutecznosci dziatania. Stad tez 1 odwaga moze
by¢ mniejsza lub wieksza. Brak lub, przeciwnie, nadmiar jednego ze sktad-
nikéw odwagi przemienia odwage w jej przeciwienstwa.

Scieranie sie uczué i dazen wydaje sie istotne dla odwaznego zacho-
wania sie 1 bylibyémy sktonni rozrézniaé stopnie odwagi w zaleznoéci od
napiecia wspomnianego uczucia grozy, przezwyciezanego przez przeciw-
ne mu uczucie wartosci celu walki. Przezycie niebezpieczenstwa bywa
czesto uczuciowo ambiwalentne — obok przykrego uczucia grozy moze
pojawic sie przyjemnosé walki z niebezpieczenstwem (Czezow s ki, 1969,
s. 182).

Odwaga lub dzielno$é jest w naszych oczach jedna z naczelnych war-
tosci ludzkich. Stusznie podziwiamy ludzi, ktérzy potrafia ,dzielnie zno-
si¢ swoj los”, ktorzy w kazdej chwili umiejq ,,wzigé sie w garsé” i dacé z sie-
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bie to, co najlepsze, np. w walce o zachowanie wlasnej tozsamosci moral-
nej. Odwage nalezy wiec rozumieé nie jedynie jako ,idee platonskie”, ale
dostepna, realizacyjnie mozliwo$é, ktora byty ozywione moga osiagnag.

Odwaga uciele$nia najwazniejsze ludzkie wlasciwosci, bez odwagi
trudniej o znaczace horyzonty dzialania, o naped zyciowy 1 prawdziwa
generatywno$é, jest wiec ona jednym z kamieni wegielnych sensownego
istnienia.

Ludzka odwaga — syntonia afirmacji zycia
| determinaciji

Sens ludzkiej odwagi pozwala odkry¢ odpowiedZ na pytanie: Dlacze-
go czlowiek powinien by¢ odwazny? Prawdopodobnie dlatego, ze jest czlo-
wiekiem oraz ze pragnie zy¢ jako istota autentyczna; nie jako automat
manipulowany przez spoteczne dyktaty lub potrzeby biologiczne, ale wolny
czlowiek, ktéry dokonuje wybordéw, by wyrazié¢ pelnie swej ludzkiej kon-
dycji. Nie mozemy, naturalnie, zy¢ jedynie odwaga, natomiast bez odwa-
gl nie mozemy wieé¢ zycia majacego sens.

Co pozostanie z czlowieczenstwa, kiedy odbierzemy cztowiekowi od-
wage? Akt odwagi udziela osobie ludzkiej sity determinacji, pozwalajace]
»18¢ naprzéd” pomimo czasem odczucia absurdalnosci wszystkiego, co nas
otacza, pomimo zagubienia czy nawet rozpaczy. Juz sam proces zycia
wymaga odwagi, ktora konstytuuje jego sens. Kiedy odwaga stabnie, od-
czuclie sensu naszego zycia moze ulec zatarciu. Bez niej nie mozemy ob-
mys$laé nowatorskich teorii naukowych, projektéw technicznych, a na-
wet tworzy¢ poezji. Aktem odwagi jest kazde nowe ukierunkowanie du-
cha ludzkiego; w postawie odwagi stwarzamy oryginalne jakos$ci aksjolo-
giczne 1 kulturowe.

Znane powiedzenie ,,do odwaznych §wiat nalezy” pokazuje, ze ludzie
odwazni okres§laja ksztalt kultury 1 cywilizacji, naznaczajq je sila swej
indywidualnos$ci. Dynamizm ich samorozwoju jest wyznaczony w znacz-
nym stopniu przez autentyzm ludzkiej odwagi. Moralna odwaga chroni
zaréwno przed ucieczka od zycia, jak i przed negacja zycia, broni przed
neurotyzmem 1 zahamowaniem rozwoju czlowieczenstwa, jest réwniez
przejawem ufnosci wobec samego siebie oraz wyraznie wyrazonym za-
ufaniem do drugiego czlowieka.

Kazda nowag idee tworza ludzie odwazni, chetnie pokonujacy rutyne
1 skostnienie w mys$leniu, broniacy godnosci wlasnej lub walczacy o po-
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szanowanie czlowieczenstwa innych ludzi — éwieci 1 rewolucjoniéci, ale
takze zwyczajni ludzie, ktérzy wiernie strzega dobra swych bliskich, su-
miennie pracuja 1 urzeczywistniaja swym zyciem najlepsze wzory poste-
powania 1 wychowania. Sokrates, Gandhi, Dalajlama, ale takze Maksy-
milian Kolbe, Urszula Ledochowska, Janusz Korczak, Stefan Wyszyn-
ski, Matka Teresa z Kalkuty — oto tylko niektore sylwetki ludzi etycznie
dzielnych 1 réwnocze$nie powszechnie znanych. Nie mniej odwagi wy-
maga jednak codzienne zmaganie sie z choroba, brakiem zatrudnienia
lub innymi problemami zyciowymi, ktorych doé$wiadezaja zwyczajni lu-
dzie, ci spoza pierwszych stron gazet. Wéréd nich warto wspomnieé np.
o szlachetnych wychowawcach placowek opieki nad dzieémi osieroco-
nymi lub niepelnosprawnymi, opiekunach rodzinnych doméw dziecka,
wolontariuszach Swietlic srodowiskowych 1 hospicjéw, wszystkich nau-
czycielach z powotania, ktorzy na ,,chléd” wspdlezesnej cywilizacji od-
powiadaja dzielnym zobowigzaniem do troski i obecno$ci przy drugim
cztowieku.

Odwaga nie stanowl ani domene umystu, czyli czystej racjonalnosci,
ani tez uczuciowosci cztowieka, cho¢ ma wymiar emocjonalny. Odwaga
to ukryty wymiar naszej egzystencji, jest nam dana, by wspiera¢ ludzkie
poszukiwanie sensu istnienia. ,,Zrozumie¢ ja mozna tylko jako stan czto-
wieka, ktéry juz pewna czeécia swojej istoty stanat poza zyciem orga-
nicznym 1 zmystowym, poza tym, co jest jego potrzeba 1 warunkiem, zy-
skiem lub strata, 1 ktéry dzieki temu zdolny jest dziala¢ wbhrew samoza-
chowaniu. Ale stawac tak poza zyciem fizycznym moze to tylko, co jest od
niego z istoty swej niezalezne, co jest w czlowieku pierwiastkiem nad-
zmystowym. Jakoz widzimy, ile razy pierwiastek ten nabiera silty, gdy
rozwija sie glebsze zycie wewnetrzne, jednoczeénie ujawnia sie w czto-
wieku moc dziatania niezaleznie lub wbrew wymaganiom zycia mate-
rialnego — duch ofiary, zaparcia sie siebie, bohaterstwa, a w tym wszyst-
kim miesci sie juz odwaga [...]. Wychowa¢ zatem odwage, jako stale dzia-
lajaca w cztowieku site, to wpierw rozbudzi¢ w nim glebokie zycie ducho-
we. To znaczy zycie takie mie¢ juz w sobie” (Dawid, 1948, s. 25).

Karol Libelt w rozprawie O odwadze cywilnej zapisal, ze ten rodzaj
odwagi ,jest na sity kazdego zwyczajnego cztowieka oraz, ze sie spole-
czenstwo po kazdym swym czlonku domagaé jej moze, gdyz jest ona
rekojmia moralnosci i praw publicznych. W tym znaczeniu doréwnuje ucz-
ciwoéci 1 dlatego jest obowiagzujaca jak uczciwosé. Jest po wszystkie czasy
1 towarzyszy czlowiekowi we wszystkich jego stosunkach publicznego
zycia” (Czezowski, 1969, s. 184).

Odwaga, cho¢ rodzi sie 1 ujawnia najwyrazniej w konfliktowych sytua-
cjach moralnych, jest pokojowa warto$cig humanistyczna i potrzeba spo-
leczna. Stanowi takze niewatpliwie ceniong zalete osobista — cnote zdo-
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biaca zaréwno jednostki, jak 1 grupy ludzkie, zatem powinna staé sie
réwniez rdzeniem programu wychowawczego, osig wychowania w etycz-
nej dzielnoSci. Szczesliwie, jak sie domyslamy, zostata wpisana odwaga
w sama nature czlowieka, a wiec roéwniez w podstawy jego czlowieczen-
stwa. Kultura moze jednak wzmacnia¢ lub ostabiaé sktadniki tej natury,
wytwarzajac okreslone wzorce wychowawcze.

Dzielnos¢ wobec samego siebie i wartosci moralnych —
osobliwe odmiany nauczycielskiej odwagi

Odwagi wymaga $§wiadome rodzicielstwo: macierzynstwo 1 ojcostwo,
sprawowanie opieki nad drugim czlowiekiem przez co najmniej ¢wierc-
wiecze oslagania przez niego uczuciowej 1 spotecznej dojrzatosci. Konse-
kwencja rodzicow i nauczycieli w urzeczywistnianiu swym zyciem hu-
manistycznych wartoSci — wymaga niematej odwagi, podobnie jak czy-
nienie atrakcyjnym $wiat débr etycznych w procesie wychowania ucznia,
podopiecznego, a nawet studenta.

Jozef Tischner w sposob niezwykle trafny przedstawia dwie komple-
mentarne odmiany dzielno$ci cztowieka, godne nasladowania zwlaszcza
w formatywnym okresie zycia mtodego czlowieka. Nauczycielom postu-
gujacym sie metodami indywidualnego wpltywu wychowawczego, czyli
oddziatywania za poSrednictwem wzorcow osobowych, powinna sprzyjaé
ponizsza systematyzacja dzielnosci:

Dzielnos§é wobec siebie. Wymodg dzielno$ci wobec siebie staje
przed nami szczegdlnie jaskrawo w chwili, gdy znajdziemy sie w sytuacji
konfliktu wewnetrznego i czujemy, ze dokonujac okreslonego wyboru, mu-
simy ,po$wiecié¢ co$ z siebie”: porzucié jakie§ marzenie, zrezygnowacé
z przyjemnosci, sttumié jakis lek. Thumiac tego rodzaju przezycia lub re-
zygnujac z nich, przyznajemy zarazem prawo do istnienia w naszej psy-
chice uczuciom 1 przezyciom przeciwnym. Porzucajac marzenie — przy-
znajemy prawo do bytu poczuciu rzeczywisto$ci, rezygnujac z przyjem-
nosci — wybieramy spokdj czystego sumienia, ttumiac w sobie lek — wy-
dobywamy na jaw 1 utrwalamy w prawie do zycia poczucie mestwa. Ksztal-
tujac Swiat zewnetrzny wedlug naszego porzadku wartosci, ksztaltuje-
my zarazem siebie. Gdy wyborom tego rodzaju towarzyszy jakie$ cier-
pienie, gdy przy ich dokonywaniu trzeba pokonaé¢ wiele wewnetrznych
oporéw, wtedy mowimy, ze wymagaja one ,,dzielnosci”, czyli bezkompro-
misowoéci wobec siebie. Wymaganie dzielno$ci ma sens jedynie w obsza-
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rze tego, co mozliwe. Nie bytby dzielnym cztowiekiem ten, kto nie majac
odpowiedniego stuchu, uczylby sie gry na skrzypcach. W tym wypadku
dzielno§¢ polegataby raczej na tym, by czlowiek 6w dzielnie przyznatl sie
do swej ograniczonoéci pod tym wzgledem. Wymaganie dzielnosci ukazu-
je nam droge rozwoju wewnetrznego: wybierajac cokolwiek, powinniSmy
dazy¢ do tego, by wyprowadzié nasz wybér z tego, co w nas i w ogole
w czlowieku najlepsze. Tres¢ wymagania dzielnosci mozna sformutowaé
nastepujaco: niechaj zrédlem twojego dziatania w §wiecie bedzie to uczu-
cie, ta zdolno$é 1 ta wewnetrzna sita, w ktérej aktualnie najpelniej moze
sie przejawi¢ dobro¢ twojej woli. Czasem trzeba pokonaé odraze, aby mogta
zaistnie¢ litoéé, trzeba stlumié trwoge, aby otworzy¢ ,bramy” wspdlczu-
ciu, trzeba wznie§é sie ponad uczucie bezradnosci, aby moc znalezé ja-
kie$ rozsadne wyjscie z sytuacji. Wewnetrzne poczucie obowigzku to od-
czucie elementarnej wiernoéci tym warto$ciom, ktore sa czlowiekowi
najblizsze. Wymaganie dzielno$ci jest wezwaniem do tego, by czlowiek
zawsze opowiadal sie za wewnetrznym poczuciem obowiazku, jako prze-
zyciem, w ktorym jego dobra wola 1 jego ,,zmyst rzeczywisto$ci” splataja
sie w sposéb écisly z jego sumieniem (Tischner, 1994, s. 403).
Dzielnos§¢ w obliczu §wiata wartog§ci. Sytuacje etyczna
bezkompromisowosci charakteryzuje wezwanie do wyboru wartoéci wita-
$ciwej, na ogdl jednoznacznej 1 jawnej, ktérej wybodr i realizacja wigza sie
jednak z mozliwoécig utraty wartosci innej, szczegdlnie bliskiej wybiera-
jacemu. Broniac jakiej§ wartosci ludzkiej, nie wolno poswiecaé wartosci
wyzszej od wartoéci bronionej. Im wyzsza wartoéé¢, tym bardziej katego-
ryczny staje sie obowiazek jej obrony. Warto$ci najwyzsze sa zarazem
warto$éciami najbardziej ,,obowiazkowymi”, najpelniej bowiem i najwszech-
stronniej chronia i wyrazaja dobra wole cztowieka. Broniac tych warto-
$c1, mozemy co$ narazac 1 co$ poswiecaé, ale ich samych poSwiecaé nie
mozemy. Nie mozna tym, co obowiazkowe, broni¢ tego, co nadobowiazko-
we. Istnieje zatem zaréwno jaki$ ,,gérny putap” wartoséci zasadniczo ,,po-
Swiecalnych”, z ktérych mozemy zrezygnowac, jak i wznoszaca sie nad
nimi sfera takich warto$ci, ktérych zawsze 1 wszedzie trzeba bronié.
Wydaje sie, ze wartoéciami zasadniczo ,poéwiecalnymi” sa rozmaite przy-
jemnos$cl zyciowe, a takze samo zycie. Warto$ci zasadniczo ,nieposwie-
calne” to warto$ci duchowe: godnoéé cztowieka, jego wolnoéé, sprawiedli-
wos¢, prawdy najwyzsze, zrédla najglebszej nadziei 1 mitosci. Czlowiek
zgadza si¢ na zniesienie bolu fizycznego dla ratowania wtasnego lub cu-
dzego zycia. Zycie to wiec bardziej ,wartos¢ obowiazku”. Heroiczne jest,
niemniej wcigz normalne, gdy cztowiek broni wiasnej lub cudzej wolno-
$c1, po$wiecajac przy tym swe zycie. Samo zycie — pozbawione godnosci,
wolnosci, prawdy, nadziei, bez calej sfery ,,warto$ci wyzszych” — stracito-
by wszelki sens 1 wszelki ludzki wymiar. Warto§é zycia polega na tym, ze
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moze ukierunkowaé na wyzsze niz ono wartosci. Pragnienie dobra dla
drugiego konfrontuje sie z jego potrzebami i warunkami czasoprzestrzen-
nymi, od ktérych zalezy ich zaspokojenie. Chcie¢ dobrze — to duzo, ale
w $wiecie realnym to nie wystarczy. Trzeba jeszcze umieé wybraé wlasci-
wy czas 1 miejsce oraz zrealizowaé wlaéciwy czyn, ratujacy od $mierci, od
choroby, od ktamstwa. WartoS§ci rzeczywiscie 1 prawdziwie objawiaja naj-
prostsze réznice miedzy dobrem a ztem, miedzy bohaterstwem a tchérzo-
stwem, miedzy chwala a hanbag czlowieka. Kazdy dzielny czlowiek be-
dzie dazyt do tego, by jaka$ bliska mu i1 wybrana przez niego warto$é
stata sie jak najrychlej rzeczywistoscia. Jezeli grozi cztowiekowi kltam-
stwo, warto$cia wlasciwa jest sprostowanie ktamstwa, jesli grozi mu utra-
ta godnosci ludzkiej, wartoScig wlaéciwa jest obrona tej godnoéci. ,, Wpierw
trzeba ratowac cztowiekowi zycie, a dopiero potem wykladaé¢ mu sens zy-
cia. Potrzeba do tego czasami niezachwianej odwagi” (Tischner, 1994,
s. 405, 406).

Nauczyciel, ktéry w swej codziennej pracy przewodzi zywiolowe]
grupie dzieciecej, wiecznie czuwajac nad bezpieczenstwem wszystkich
cztonkéw zespotu klasowego, a przy tym nie zapomina o dobrej atmosfe-
rze wychowawecze]j, prezentuje zastugujace na uznanie odwazne zacho-
wanie. Wychowaweca, ktéry nie obawia sie wychowywaé mimo trudnosci,
jakie juz napotkal w pracy, chociaz bywa ciagle zaskakiwany trauma-
tycznymi sytuacjami wychowawczymi, jest bez watpienia czlowiekiem
odwaznym.

Taki cztowiek nie moze by¢ osoba strachliwa, jezeli wie, ze w obliczu
tylu barier instytucjonalnych i spotecznych liczy¢ moze gléwnie na wias-
na wspanialomyslnos$é i wewnetrzne uposazenie, nie ,,chowa gtowy w pia-
sek” 1 nie ucieka przed odpowiedzialnoécia. W swoim sumieniu wielo-
krotnie, nawet bezpodstawnie, zobowigzuje sie do nadziei na ostatecznie
pozytywny rezultat swych diugotrwatych wysitkéw. Jeéli rzeczywiscie
udaje mu sie nie poddawaé obezwladniajacej bezradnoéci, ale wytrwale
dazy¢ do najlepszych idealéw, jakie przez pokolenia wypracowata ludz-
koé¢, a przy tym nie mieé poczucia, ze wykonuje syzyfowa prace — wycho-
wuje w odwadze. Jeéli nauczyciel z wielkoduszna poblazliwo$cia rozwia-
zuje dzieciece konflikty 1 tagodzi miedzyludzkie nieporozumienia — wow-
czas odwaznie stawia czola trudom zycia, reprezentujac postawe dziel-
nosci zaré6wno wobec siebie, jak 1 wobec warto$ci moralnych.

Wychowanie to akt odwagi ze strony wychowawcéw, choé autentycz-
nie odwazni na ogoél nie przypisuja sobie tej zalety osobistej. Strach przed
trudnymi zdarzeniami szkolnymi, niepokdj w obliczu wielkiego gmachu
szkoly masowej, domu dziecka, pogotowia opiekunczego, placéwek reso-
cjalizacyjnych 1 innych gigantycznych instytucji opieki nad dzieémi
1 mlodzieza zaniedbana wychowawczo nie $wiadczy o braku nauczyciel-
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skiej odwagi, ale dowodzi heroicznego wrecz wysitku pokonywania wita-
snej stabosci — etyczna moca,.

Patronat nad rozwojem 1 nie tylko edukacyjnymi kolejami losu swych
podopiecznych, ale réwniez nad ich powodzeniem osobistym, zawodowym,
moralnym czyni dobrych nauczycieli uosobieniem odwagi. Ale zeby po-
wstata miedzypokoleniowa wiez miedzy uczniami a nauczycielami,
w $wiadomosci obydwu musza pojawié¢ sie pewne przestanki — trwale
przekonanie, ze dzieci i doro§li, uczniowie i nauczyciele stanowig osobli-
wa_wspdélnote ludzi dobrej woli, ktorzy wspéltworza samych siebie 1 po-
magajq sobie nawzajem w kreowaniu przychylnego klimatu wychowaw-
czego. Fakt, ze wielu sposrdd nauczycieli mozna nazwaé powiernikami
milodziezy 1 obroncami dzieciece] wrazliwosécl — $wiadezy o nauczyciel-
skiej odwadze, o odwaznym sposobie bycia, opartym na wyczuciu powin-
noéci moralnej 1 satysfakeji z jej praktykowania. Nieustraszona postawa
nauczyciela objawia sie jednak czasem nieustepliwos$cia wobec rozpano-
szonego zta, niezgoda na krzywde i niezastuzone przywileje, a takze dez-
aprobata w obliczu razacej niesprawiedliwosci.

Odwaga nauczycielska nie jest inna odwaga niz odwaga zotnierza,
prawnika, lekarza, chociaz nieco odmiennie sie objawia. Do jej specyfiki
nalezy to, ze nauczyciele nie tylko sami zobowiazuja sie by¢ ludzmi etycz-
nie dzielnymi, ale ze probuja przekazaé te odwage dzieciom, w odwadze
1 przez odwage wychowywac. To, co w zyciu jest najbardziej nieulekte,
powiada Bias z Prieny, to czyste sumienie, dlatego uczniom wypada zy-
czy¢ czystego sumienia uczniowskiego, nauczycielom za$ ,,zdrowego” su-
mienia pedagogicznego. Moze wéwczas praca pedagogiczna i nauka szkol-
na nie beda wymagaty tak wielkiej odwagi.

Odwaga a autorytet pedagogiczny

W spoleczenstwach pierwotnych autorytetem cieszyla sie osoba, kté-
ra powszechnie uznawano za kompetentna w konkretnej dziedzinie
1 ktéra wzbudzala zaufanie innych czlonkéw grupy. Przymioty, jakich wy-
magala taka kompetencja, to przede wszystkim: do§wiadczenie, madro$c,
wielkodusznoéé 1 odwaga (Fromm, 2000, s. 83).

Réwniez wspoélezesnie odwaga przyczynia sie do zdobycia 1 utrzyma-
nia autorytetu przez czlowieka, ktéry przewodzi innymi. Staje sie ona
nieodzowna takze w zawodzie nauczyciela. Staniecie po raz pierwszy przed
grupa dzieci powierzonych naszej opiece wymaga nie mniejszej Smiatosci



Reaktywowanie idei odwagi i etycznej dziatalnosci... 47

niz zdobycie trudnego szczytu gorskiego. Podjecie trudu wieloletniego wy-
chowania swych podopiecznych zgodnie z wlasna ,filozofig zycia”,
a réwnoczes$nie niesprzecznie z wyobrazeniami wladz oSwiatowych, ocze-
kiwaniami rodzicow oraz innych wychowawcéw dziecka, stanowi akt
znacznej nauczycielskiej odwagi. Ten rodzaj dzielnosci nacechowany jest
nadzieja, ze wytrwale pokonywanie wlasnej niepewnoéci 1 checi ucieczki
od efektow wlasnej pracy ostatecznie zbuduje takze jej gleboki sens
1,,wyzszy’ wymiar.

Systematyczne poznawanie psychiki kazdego wychowanka 1 préba
dopasowania do niego specyficznych form pracy wychowawczej, metod
zachecania do samorozwoju — oto faktyczny teren odwaznych czynéw
nauczyciela. Zachowanie autentycznej wiary w dobra wole kazdego czto-
wieka 1 nieustajaca gotowos$¢ do przyjazni, §wiadczenia pomocy w trud-
noéciach réznego typu to przestrzen objawiania rzeczywistego mestwa
bycia. Jezeli mamy przy tym do czynienia z osobowoscig skromna, ujmu-
jaca swa zwyczajnoscia w sposobie bycia, niewymuszonag ofiarno$cia na
rzecz ,swoich” przeciez dzieci, mozemy by¢ spokojni o powoltanie nauczy-
ciela, o pokrewienstwo wspotczesnych pedagogéw z pokoleniem ,,Sitaczek”
1, Judymow”.

,Potrzeba doskonato$ci, poczucie obowiazku, wewnetrzna prawdzi-
wos¢, moralna odwaga 1 ponad tym wszystkim milo$é dusz ludzkich —
stanowi1 tlo 1 istote tego, co nazwaliémy »dusza nauczycielstwa«. Jest to
dar indywidualny, powolanie, przejaw wyzszego w czltowieku pierwiast-
ka” (Dawid, 1948, s. 27). Moralna odwaga pozostaje zatem waznym bu-
dulcem umiejetnosci nauczyciela; skutecznie wspéttworzy ona autorytet
pedagogiczny wychowawecy 1 podtrzymuje jego statoSé.

Wychowanie w odwadze

Ksztaltowanie odwagi i hartu ducha juz w odczuciu Platona byto waz-
nym zadaniem wychowawczym, jednym z celéw wychowania. W procesie
wychowania nalezalo mtodych ludzi, jego zdaniem, czesto poddawacé pro-
bom odwagi, wytrzymaloéci, wstrzemiezliwosci, cierpliwosci, aby obja-
wié ich dobry albo lichy charakter (Witwicki, 1947, s. 40).

Arystoteles uwazal nieco inaczej. ,,Do odwagi »nawolywacé« mozna tyl-
ko wlasnym przykladem odwaznego dziatania. Nie mozna nakazaé me-
stwa bycia ani nie mozna go naby¢ przez postuszenstwo jakiemus naka-
zowl. Cnoty etyczne nabywa sie dzieki przyzwyczajeniu [...]. Wynika stad,
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ze zadna z cnét nie jest nam z natury wrodzona; nic bowiem z tego, co

jest wrodzone, nie daje sie zmienié¢ dzieki przyzwyczajeniu. Wiec cnoty

nie staja sie udzialem naszym ani dzieki naturze, ani wbrew naturze,
lecz z natury jesteémy tylko zdolni do ich nabywania, a rozwijamy je

w sobie dzieki przyzwyczajeniu. Stajemy sie sprawiedliwi postepujac spra-

wiedliwie, mezni przez mezne zachowywanie sie”, pisze w Etyce Niko-

machejskiej Arystoteles (Kalita, 1995, s. 105).

Wspblezesny program wychowania rycerskiego w organizacji harcer-
skiej oraz w wielu ruchach, wspdélnotach 1 stowarzyszeniach chrzescijan-
skich stanowi wazna formacje mltodzienczej odwagi moralnej. Zalecane
cnoty harcerskie, takie jak: odwaga, opiekunczo$é, odpowiedzialnosé,
patriotyzm, zolnierska karnoé¢, samodoskonalenie, stuzba innym, a tak-
ze idee braterstwa wszystkich ludzi, demokracji 1 przyzwoito$ci maja,
uksztattowaé harcerza jako czlowieka pogodnego oraz postepujacego po
rycersku, godnie. Odwaga w sensie dyspozycyjnym podlega réwniez pew-
nym prawidlowos$ciom, nieobojetnym w wychowaniu dzieci 1 mtodziezy.
Oto niektoére z nich:

— prawo wprawy: odwage mozna w sobie wyrobi¢ przez obycie si¢ z nie-
bezpieczenstwem; zycie gnusne, zupelnie pozbawione walki zmniejsza
sity psychiczne czlowieka, a tym samym 1 jego odwage;

— prawo sugestii: dobry przyklad kogo$ bliskiego dodaje odwagi, tchérz-
liwe za$ zachowanie sie otoczenia odbiera ja;

— prawo sukcesu: powodzenie w walce zwieksza odwage, niepowodzenie
ja redukuje;

— prawo warto$ci celu: wysoka ocena celu dodaje odwagi w dazeniu do
niego.

Wychowywanie przez wdrazanie do pokonywania trudéw 1 niebez-
pieczenstw w obcowaniu z przyroda, w sporcie nawiazuje do prawa wpra-
wy 1 prawa sukcesu. Wskazywanie przykladéw odwagi w nauce dziejow
ojczystych, wyrdznianie nagroda czynow odwagi jest zastosowaniem pra-
wa sugestii. Ksztaltowanie zycia wedlug zasad moralnych pozwala wska-
zywaé warto$ciowe cele, do jakich nalezy dazy¢, stosownie do prawa war-
toscicelu (Czezowski, 1969, s. 184).

Istota wychowania w duchu odwagi polega jednak przede wszystkim
na ksztaltowaniu elementarnego odniesienia mtodego czlowieka do war-
to$ci moralnych. Postawa odwagi moze wowczas przejawiac sie w podpo-
rzadkowaniu wartoSciom moralnym 1 sprzeciwie wobec antywartosci
w zyciu codziennym, a zwlaszcza w zlozonych sytuacjach wychowawczych.
Postawa dzielnoéci etycznej to postawa poszanowania ludzkiej aksjosfe-
ry 1 ciagtej gotowosci do obrony najistotniejszych transcendentaliow.
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Pokonywanie tchorzostwa i innych zachowan lekowych
w szkolnym srodowisku wychowujgcym

., Wejécie” w wiekszo$¢ srodowisk wychowujacych wiaze sie z pokony-
waniem pewnych indywidualnych przeszkéd wewnetrznych i zewnetrz-
nych — to z pewnoscia psychologiczny koszt przynaleznos$ci do okreslone;j
grupy spotecznej, jaki ponosi jednostka, ale 6w koszt wyzwala rowniez
sity psychiczne nazywane odwaga.

Studenci, pytani o to, czy zycie szkolne wymaga od nich odwagi, od-
powiadali na og6t twierdzaco?. W odpowiedzi natomiast na kolejne pyta-
nie: na czym polega zachowywanie postawy odwagi w srodowisku szkol-
nym, wymieniali liczne sposoby, za ktorych pomoca udawalo im sie obro-
ni¢ przed strachem, zastraszeniem, lekiem, obawsg oraz innymi trauma-
tycznymi odczuciami, ktore popychaja cztowieka do obrony i w rezultacie
do rezygnacji. Postawa indywidualnej odwagi ucznia w zyciu szkolnym,
w opinil studentéw, polega miedzy innymi na:

— braniu czynnego udzialu w lekcjach;

— umiejetnym polemizowaniu z nauczycielem;

— bronieniu kolezanek i1 kolegéw przed naciskiem grupy;

narazaniu swego wizerunku, kiedy wymaga tego sytuacja pomocy ko-

mus$ stabszemu;

— byciu soba bez pozowania i, retuszu’;

— odpornoéci na negatywne wplywy pojedynczych oséb, liderow;

— operatywnoé$ci 1 $mialo$ci w dziataniu;

— tamaniu stereotypoéw mys$lowych 1 ztych przyzwyczajen;

— wytrwatos$ci 1 konsekwencji w nauce;

— realizowaniu swych marzen, talentéw, uzdolnien;

— okazywaniu tolerancji dla odmiennos$ci;

— trzymaniu sie swych zasad moralnych 1 ideatéw zyciowych (,trzymayj
kurs”);

— wiernosci sobie 1 swoim wartoéciom;

— przejmowaniu inicjatywy i samodzielno$ci w postepowaniu;

— zyciu w zgodzie z sobg 1 innymi ludzmi;

— otwartym 1 szczerym wyrazaniu swych sadow, przekonan, propozycji
na forum klasy lub szkoty;

— swobodnym wypowiadaniu sie i dyskutowaniu na lekcji;

— zdolnoéci do wspdlpracy 1 wspoétdziatania w jakiejé waznej sprawie;

2 Dane te uzyskatlam w wyniku badan przeprowadzonych metoda sondazu diagno-
stycznego (postugujac sie technika wywiadu i rozmowy) ze studentami Uniwersytetu
Slaskiego (100 oséb) w latach 2003—2005.

4 ,Chowanna” 2008
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— bezinteresownej pomocy komus, kto jej potrzebuje;

— dobrym kierowaniu wlasnym zyciem,;

— o0golnej zaradnoséci;

— zadawaniu pytan faktycznie nurtujacych dana osobe;

— dociekaniu prawdy i stawianiu czola zagadnieniom nauki;

— rozsadnym pdjéciu na kompromis;

— dochowaniu tajemnicy, przemilczeniu czego$ istotnego, dyskrecji;

— szacunku dla nauczyciela;

bronieniu przyjacidl przed niesprawiedliwoécig ze strony szkoly.
Warto przytoczy¢ kilka szczegblnie waznych wypowiedzi studentéw,

odnoszacych sie do aktualnych probleméw wspodtezesnej mtodziezy:

,W szkole odwaga bywa czesto zle rozumiana, np. kiedy dziecko uwa-
za branie narkotykéw lub picie alkoholu za akt odwagi 1 przelamania
wlasnego strachu. W tej sytuacji, moim zdaniem, odmowa tego, czego
chce grupa, bedzie prawdziwa odwaga”.

,Odwaga w szkole kojarzy mi sie niestety negatywnie: z niebezpiecz-
nymi wyczynami jednostek, ktore niemadrymi pomystami checa przed
grupa potwierdzi¢ wlasng atrakcyjnosé. Szkoda tylko, ze popisy te nie ida,
w kierunku obrony stabszych”.

,Odwazny moze by¢ nie tylko uczen, ale takze nauczyciel. Nauczyciel
odwazny to taki, ktérego dociekliwos$é uczniéow cieszy, a nie irytuje, ktory
jest prawdziwym przyjacielem uczniéw 1 nie boi sie ani wladz oSwiato-
wych, ani utraty swego autorytetu. Kiedy trzeba, potrafi przyznac sie do
wlasnych btedéw 1 niewiedzy lub przebaczy¢ klasie jakas wine”.

Wychowawczo ukierunkowana odwaga nauczyciela powinna by¢ jed-
nak daleka od brawury, ryzykanctwa, zuchwalstwa, arogancji, ujarzmia-
jacej dominatywnos$ci, a takze wolna od chaotycznego aktywizmu czy in-
nych jeszcze pozoréw odwagi. Odwaga prawdziwa to roztropna $mialo$c,
gdy wymaga tego sytuacja wychowawcza, to raczej dzielno$é¢ aksjologicz-
na niz dzielno§é¢ w ogodle. Jedynie zlaczona ze skromnoécig 1 odpowie-
dzialnosScig za byt 1 los powierzonych nauczycielom mtodych generacji
ma swa racje istnienia. Szkotla, jak 1 inne §rodowiska wychowujace, po-
winna by¢ wolna od destruktywnych form odwagi, takich jak: fanatyzm,
autorytaryzm, totalitaryzm, terroryzm, szowinizm, hazard, hiperodwa-
ga, np. w sportach ekstremalnych.
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Rodzinne ksztattowanie odwagi cywilnej

Funkcjonowanie w rodzinie rzadko kojarzy sie z potrzeba dokony-
wania wielkich aktéw odwagi czy demonstrowania nadzwyczajnych
zachowan. Dzielno§é w tej mikrospotecznej przestrzeni znaczen przeja-
wia sie nieco dyskretniej. Sondaz opinii studentéw dostarczyl pewnych
sugestii, w jaki sposéb ksztaltowacé relacje miedzyludzkie w rodzinie, aby
mogla zaistnie¢ w niej omawiana postawa. W odpowiedzi na pytanie:
Jak rozumiesz problem zachowywania odwagi w rodzinie?, badana prze-
ze mnie grupa studentéw sygnalizowata wiele, wigzacych sie z postawa,
osobistej odwagi, przymiotéow czlowieka, sprzyjajacych udanemu zyciu
rodzinnemu 1 budowaniu przyjaznej atmosfery we wlasnym domu. Od-
wazne zachowanie cztonkéw rodziny, w opinii studentéw, polega miedzy
innymi na:

— poSwiecaniu siebie dla dobra innych;

— rezygnowaniu z czesci dobr dla dobra innych;

— jasnym komunikowaniu swych my$li, uczué 1 potrzeb;

— zaangazowaniu emocjonalnym w zycie rodzinne;

— podejmowaniu wysitku poznania cztonkéw rodziny;

— wychodzeniu z roli rodzica, np. w sposéb partnerski rozwiazujac kon-
flikty;

— wypowiadaniu wlasnego zdania;

— wyznaczaniu sobie 1 innym wtaSciwych granic ingerencji w sfere pry-
watnosci;

— dbaniu o bezpieczenstwo rodziny;

— trosce o trwato$¢, spdjnoscé rodziny;

— odpowiedzialnym stawianiu czola wyzwaniom;

— przezwyciezaniu miedzyludzkich kryzysow;

— obronie dobrego imienia rodziny;

— szczeroécl 1 uczeiwoscel w relacjach rodzinnych;

— chetnym wybaczaniu przewinien;

— podejmowaniu dobrych decyzji w kwestii indywidualnego rozwoju jej
cztonkow;

— budowaniu domowej wspdlnoty, opartej na ,cieptej” atmosferze;

— przeciwstawieniu sie dezintegracji rodziny: rozwodowi lub separacji;

— chronieniu cztonkéw rodziny przed ré6znymi zagrozeniami: zdrowia lub
zycila, a takze chronieniu cenionych przez nich wartosci 1 przekonan;

— pielegnowaniu rodzinnej tradycji;

— niezacieraniu tozsamosci (nie pozwolié sie ,,wchtona¢” innym);

— zachowaniu indywidualnej autonomii i odrebnosci w rodzinie;

4%
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— wyzwalaniu sie z napiec i niepokojow;

— podejmowaniu prob rekonstrukeji rodziny;

— pokazywaniu drugiej osobie pogodnej twarzy, zeby jej nie zasmucic;

— wychowywaniu potomstwa w poszanowaniu idealéw 1 wartos$ci moral-
nych;

— nieranieniu innych;

— opiekunczosci w stosunku do rodzicow 1 rodzenstwa;

— sprawiedliwym traktowaniu dzieci przez rodzicow?.

Odwaga w rodzinie nie jest inna odwaga niz w szkole czy w grupie
rowieéniczej. W kazdym Srodowisku jednak, uwzgledniajac jego specyfi-
ke, réznie moze sie ona przejawiac. Sposoby manifestowania sie ludzkiej
postawy odwagi sa bardzo urozmaicone 1 z pewnos$cia wymagaja pogle-
bionych studiéw.

Wypaczenia idei odwagi we wspoétczesnej cywilizacii:
brawura, kult ryzyka i putapki heroizmu

Odwaga 1 ryzyko wydaja sie nieodlaczne; warto$¢ moralna odwagi
jest proporcjonalna do zwigzanego z nia ryzyka. Niestety, nie mozna ,,ob-
nizy¢ kosztéw” odwagi bez jednoczesnego zmniejszenia jej wartosci mo-
ralnej. Gdy zbedne staje sie ryzyko, zbedna staje sie rowniez odwaga, po
prostu przestaje ona istnie¢. W odwaznym dzialaniu porywamy sie na
moce 1 przeciwnosci, ktore rzeczywiscie lub pozornie przerastaja nasze
mozliwoéci. Nie wyczerpuje to jednak treéci odwagi. Gdy bowiem staramy
sie sprostaé sytuacji przerastajacej nasze sily, to konsekwencja takiego
wysitku moze by¢ tylko brak sukcesu. Ale odwaga jest czyms wiecej. Dzia-
lanie odwazne to takie, w ktérym jesteémy $§wiadomi, ze jego ewentual-
ny negatywny skutek nie ograniczy sie tylko do braku pozadanego rezul-
tatu, ale w ktorym ryzykujemy negatywne konsekwencje dla nas samych:
utrate jakiej$ waznej wartoéci osobistej czy spoteczne;.

Bezkrytyczna odwaga stanowi forme niezdolnos§ci do antycypacji zda-
rzen i w koncu zwyczajnej nieodpowiedzialnosci. Bezsensowna brawura

3 Dane te uzyskatam w toku badan, metoda sondazu diagnostycznego (postugujac
sie technika wywiadu 1 rozmowy), studentéw Uniwersytetu Slaskiego (100 oséb) w la-
tach 2003—2005. Celowo nie podzielitam pytan na te, ktére dotycza rodzicéw, i te, ktore
odnosié¢ sie beda do dzieci, by uzyskaé¢ najbardziej szczere odpowiedzi i pelny wglad
w rodzine, w ktérej wszyscy czlonkowie wspéttworza klimat wychowawezy.



Reaktywowanie idei odwagi i etycznej dziatalnosci... 53

kierowcy, uczestnika rajdu samochodowego, lub wyczynowego alpinisty
wydaja sie szczegdlnymi formami alienacji duchowej, ktérej powodem jest
upojenie ryzykiem. Odwaga to nie brawurowe stawianie czola ryzyku,
lecz zachowanie odpowiedzialne. Wspélczesne spoleczenstwa, wypierajac
ze stosunkow miedzyludzkich czynnik odpowiedzialnoéci, probuja zasta-
pi¢ go najrézniejszymi formami kultu ryzyka. W wypadku rajdowcy mo-
tocyklowego mamy raczej do czynienia z niepelna éwiadomoscia ryzyka,
brawura, a w skrajnych sytuacjach zagrozenia zycia — nawet z zuchwato-
§cia, manifestacja zrecznosci 1 techniki bohaterstwa niz z sama odwaga.
Odwaga przeradza sie w brawure, gdy dla znikomej warto$ci podejmuje
sie dzialanie, w ktorym stawka, jest warto$é niewspoélmiernie wieksza.
Jezeli za§ — dodatkowo — naraza sie takze cudze wartosci, wtedy mamy
do czynienia z postawa zaslugujaca wrecz na negatywna ocene moralna,.
Jezeli gtowny akcent kladzie sie na widowiskowo$é, odwaga zatraca swa,
wielko§¢ 1 nie wyraza juz niezlomnej woli, np. meczennika za sprawe,
lecz zrecznoéé akrobaty cyrkowego. W okresie upadku Imperium Rzym-
skiego bycie chrzescijaninem stanowito jednak akt faktycznej odwagi,
a nie ryzyka. Bohaterstwo w dzisiejszych czasach nie wymaga eskapi-
zmu?, ale dania wyrazu prawdziwe) ludzkiej naturze, gtebi cztowieczen-
stwa, ktore oznacza takze harmonijne pogodzenie sie z istnieniem (Cac -
kowski, 1981, s. 157, 159, 160).

Gesty odwagi osoby egoistyczne) przypominaja swoista autodekora-
cje. Czlowiek przyozdabia siebie jakby odznaczeniami, rozmaitymi ,,ty-
tutami moralnymi”, chociaz zaden z tych tytuléw nie wynika z jego na-
prawde trwatej postawy moralnej. Sa one raczej wynikiem glebokiej po-
trzeby rekompensaty; nie potrafigc zdoby¢ sie na odwage z wewnetrzne-
go poczucia obowiazku, czlowiek usituje dawacé pozor takiego swiadec-
twa w gestach ,Swiatecznych”. Jego pragnienie mestwa staje sie w nim
dziecieca zuchwalo$cia. Trudnoéé wspdtzycia z najblizszymi przemienia
w miloé¢ do cierpiacych nieco dalej, niewierno$§¢ w ,,matym” rodzi marze-
nie o heroicznej wiernosci temu, co wielkie. Istote aksjologicznej pomytki
takiego czlowieka mozna ujaé nastepujaco: czysto estetyczna $wiadomosé
siebie bierze za $§wiadomos§¢ etyczna. Troszczac sie przede wszystkim
0 pierwsza, idzie na kompromis z podstawowymi zZrédlami drugiej (T -
schner 1994, s. 407, 408).

Brak lub nadmiar jednego z dwu czynnikéw, a mianowicie roztropno-
§ci w dziataniu i1 wielkoS$ci niebezpieczenstwa, przemienia odwage w jej
przeciwienstwa:

4 Eskapizm — od eskapada, czyli ryzykowna, lekkomyélna wyprawa. Zachowanie nie-
bezpieczne 1 narazajace kogo$ na utrate zycia lub zdrowia (Skorupka, Auderska,
red., 1968, s. 166).
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— lekkomys§lnoéé, gdy brak roztropnosci powoduje niedocenianie niebez-
pieczenstwa lub narazanie sie na niebezpieczenstwo dla btahych ce-
16w;

— tchoérzostwo, gdy brakuje dobrej woli do stawiania czota niebezpieczen-
stwu;

— zuchwato§é, gdy nadmiar woli popycha do narazania sie na niebezpie-
czenstwo, przy zdawaniu sobie sprawy z grozy sytuacji i matych szans
na zwyciestwo;

— nadostroznos§é¢, gdy nadmiar roztropnosci hamuje dziatanie przez zbyt-
nie liczenie sie z niebezpieczenstwem (Czezowski, 1969, s. 183);

— nieSmiato$é, gdy zahamowanie psychoruchowe, skrepowanie (biegun
obrony) przewaza nad procesami pobudzenia (biegunem rozwoju).

Georg Hegel 1 jego uczniowie radzili szukaé oparcia dla heroicznych
czynéw w rozumnych prawach dziejow. Tylko rozum, jego zdaniem, moze
by¢ podpora bohateréw. Z kolei dla Martina Heideggera oparciem ludz-
kiego heroizmu moze by¢ tylko prawda o sobie. Dopiero odnajdujac w spoj-
rzeniu we wlasna §mier¢ swoj heroizm, kazdy z nas staje sie soba — czlo-
wiekiem autentycznym (Tischner, 1994, s. 94).

Czasy wspoélczesne sa okresem glebokich przemian obrazu ludzkiego
heroizmu. Przypisuje sie im nierzadko deheroizacje zycia 1 regresje
w zakresie zdolnoéci czlowieka do wyrzeczen 1 ponoszenia wielkich ofiar
dla spraw ,wyzszego rzedu”. Oby heroizm wojenny nalezal juz do prze-
sztoéci. Pokojowe przemiany cywilizacyjne nie moga jednak czasem obejéé
sie bez jakiego$ bohaterstwa. Nie jest prawda, jakoby wspodtczesny czlo-
wiek byt w tym zakresie minimalistg 1 w trosce o wlasne bytowanie stat
sie niezdolny do aktéw prawdziwego bohaterstwa. Cztowiek nadal dopa-
truje sie najglebszej prawdy o sobie w tych momentach swego zycia, kto-
re maja dla niego posmak jakiej$ aksjologicznej wielkoSci.

,Nasza dzisiejsza dzielno§¢ musi by¢ przeniknieta —jesli ma by¢ dziel-
noécig prawdziwa — panowaniem nad soba, rozwaga 1 sprawiedliwoscia.
I chociaz bardzo w ludziach cenimy ruchliwo§é, przedsiebiorczo$é, $émia-
loé¢é, zaradno$é, energie — to doskonale wyczuwamy, ze cechy te sa jakby
czyms$ zewnetrznym w cztowieku, sa czyms znacznie skromniejszym niz
wspaniata cecha dzielnoSci, jednoczaca w sobie zaréwno sprezystosé czy-
noéw, jak 1 moc moralng” (Sliwerski, 20083, s. 25).

Proces wychowania mlodych generacji nie moze, naturalnie, byé od
tych odniesien wolny.
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WOJCIECH ZAJAC

Piekno jako wartosc¢
Konteksty pedagogiczne

Beauty as a value. Pedagogical contexts

Abstract: The Author has engaged himself in the analysis of one of the most important
realities in the area of pedagogy, i.e. “the beauty”. Pedagogy from the beginning of its
existence, both in the dimension of the art of education (pedagogia) and the theory of
education (pedagogy), has been dealing with beauty, locating this issue in the essential
area of self-reflection. Because of content-related and methodical grounds, the Author
assumes that in modern times when discussing education the category of “beauty” tends
to be approached from three principal aspects: ontology of education, axiology of educa-
tion, and aesthetical education, which in consequence lead to the so called “triangle of
the aesthetical education”.

Key words: beauty, estetic breesding.
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We wspoétczesnych badaniach nad wychowaniem daje sie zauwazy¢
staly 1 nieustannie powracajacy motyw pytania o to, jak wybrnaé z per-
manentnego kryzysu, ktory cechuje wspodtezesng humanistyke (Kruk,
1995, s. 85). Wciaz pozostawione sa bez odpowiedzi podstawowe dla nauk
o wychowaniu pytania o istote wychowania 1jego fundamenty. Coraz cze-
$ciej pod wplywem gloszonych haset postmodernistycznych podkresla sie,
ze jedynym rozsadnym wyjSciem w tej sytuacji jest przyjecie nierozsad-
nego zalozenia o nierozwigzywalnoS$ci (w sensie udzielenia jednoznacz-
nych odpowiedzi i sposobdéw postepowania) podstawowych dylematéw pe-
dagogiki (Kruk, 1995).

Postawa ta nie jest forma kryptoucieczki od dreczacych pedagogdéw
pytan, lecz przejawem szczegélnej bezradnoséci w udzielaniu zadowalaja-
cych odpowiedzi natury antropologicznej, epistemologicznej i metodolo-
gicznej. Wilasnie na tych obszarach eksploracji szczegélnie daje sie za-
uwazy¢ kryzys nauk o wychowaniu.

W pedagogice ciagle wystepuje wiele niezbadanych obszarow. Wspdt-
tworza one, tacznie z tym, ktéry stanowi wiedze nauk pedagogicznych,
jedna rzeczywistos¢ edukacyjng — UNIWERSUM pedagogiczne
(rys. 1).

UNIWERSUM PEDAGOGICZNE

indywidualne doSwiadczenie kazdego cztowieka transpersonalna rzeczywisto$¢

Rys. 1. Uniwersum pedagogiczne

Jego cze$ciami skladowymi sg zaréwno indywidualne doSwiadcze-
nia kazdego czlowieka, jak i transpersonalna rzeczywisto$é. Stanowia
lacznie sposéb bycia wlasciwy kreacji wychowawczej. Warto podkreslié
ich niemalze ontologiczng wiez. Wynika z niej nieredukowalno$é¢ wy-
chowania do jednego tylko aspektu czy kontekstu. Wychowanie nalezy roz-
patrywac z wielu punktéw widzenia, ktére odnosza sie do rozwazanego
uniwersum (nie zawsze fizyczne, ale nie znaczy to, ze pozbawione real-
noéci). Tylko w ten sposéb mozna odkry¢ nowy, nieznany (lub zapomnia-
ny) Swiat znaczen na gruncie nauk pedagogicznych. Odkrywanie nie
jest jednak jedynym celem. Wazne jest takze rozumienie. ,Zrozumieé
wychowanie” to zidentyfikowacé 1 przedstawié sytuacje oraz stanowiska,
ktére spowodowatly lub umozliwity pojawienie sie okreslonej formy wy-
chowania oraz przyczynily sie do jej tryumfu w okreslonym momencie
historycznym (Kruk, 1995, s. 12). Nie wystarczy jednak tylko uchwy-
ci¢ ich znaczenie w pewnej kulturze, a nastepnie odczytaé swoiste ,,prze-
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stanie”, ale konieczne staje sie rowniez wnikniecie w historie, tzn. wyja-
énienie zmian i modyfikacji, co w koncu prowadzi konsekwentnie do ob-
jasnienia cato$ci wktadu do szeroko rozumianej kultury. To z historycz-
nego kontekstu 1 jego wewnetrznych zaleznoéci wylania sie bowiem sens
wychowawczych poczynan. JednoczesSnie rozumienie to proces, wedlug
ktérego rozwija sie historia. ,Sens kazdego wydarzenia historycznego
1 historycznych przemian zalezy od tego, jak zrozumie je generacja wspoél-
czesna 1 jakie zajmie w konsekwencji wobec nich stanowisko” (Able-
wicz, 1994, s. 55).

Jedna z takich rzeczywisto$ci, ktéra warto 1 trzeba nieustannie roz-
wazac, prébujac zrozumieé, jest rzeczywistosé ,piekna”. Pedagogika od
poczatku swego istnienia, w wymiarze zaroéwno sztuki wychowania (pe-
dagogia), jak 1 nauki o wychowaniu (pedagogika), zajmowala sie niniej-
sza problematyka, sytuujac ja w istotnym obszarze samorefleksji. , Piek-
no” stato sie kategorig pedagogiczna, nad ktéra warto rozmyslaé. W kon-
tekécie ,,pickna” proces poznania wykracza bowiem poza standardowe
proby opisu i eksploracje naukowe, stajac sie proba wrecz ,kontempla-
cyjnego”, ogladajacego upodobania (Anzenbacher, 1987, s. 128).

Prébujac uporzadkowaé podjeta problematyke, ze wzgledow mery-
torycznych 1 metodycznych, przyjatem, ze we wspoélczesnych rozmysla-
niach o wychowaniu kategoria ,,piekna” bywa najczesciej przedstawiona
w trzech zasadniczych ujeciach, wtasciwych dla: ontologii wychowania,
etyki pedagogicznej, wychowania estetycznego.

Podstawowa, teze w ramach pierwszego z nich, oparta na metafizycz-
nej koncepcji piekna (,kazdy byt jest piekny”), stanowi stwierdzenie, ze
kazde wychowanie jest piekne.

Sformutowanie to zaklada, ze istnienie kazdego bytu wyraza sie
w zjawisku. Jak zlo jest brakiem dobra, tak tez brzydota jest prywacja
piekna, brakiem jego istnienia (Anzenbacher, 1987). Myéle, ze moz-
na to sformutowanie z powodzeniem przyja¢ w ramach wspdétczesnych
teoril wychowania, gdyz ujecie wychowania jako bytu jest dzi§ niezwy-
kle charakterystyczne 1 czesto eksponowane (Tchorzewski, 2002,
s. 17). Nalezy jednak pamietaé, ze znaczenie piekna ma rézne odcienie,
w zalezno$ci od mocy istnienia bytu (Anzenbacher, 1987, s. 128).

7Z teoretycznego punktu widzenia niezwykla wieloéé definicji i klasy-
fikacji ,,piekna” okresla jego istote 1 forme istnienia. Wiekszosé z tych
koncepcji oddziatuje roéwniez na dzisiejsze ujmowanie procesu wychowa-
nia w kontekscie piekna. Do najbardziej znanych naleza niewatpliwie
ujecia: pitagorejsko-platonska, sokratejska, sofistyczna, plotynska, to-
mistyczna, kantowska. Nawet ich pobiezny opis pozwala ukazaé¢ zawar-
te w nich bogactwo, wyrazajace ogromne zréznicowanie, odzwierciedlone
w pedagogice.
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Arystoteles okreslal piekno jako ,,to, co bedac dobrem, jest przyjemne”
(Podsiad, Wieckowski,oprac., 1983, s.271).

Tomasz z Akwinu, taczac koncepcje pitagorejsko-platonska z plotyn-
ska, okreslal piekno jako ,to, co sie podoba, gdy jest spostrzegane” (nie-
koniecznie tylko w sensie zmyslowym). Piekno jest, wedlug niego, rela-
cjonalng wlasSciwos$cia przedmiotow, ktore spetniaja trzy warunki, zwa-
ne obiektywnymi warunkami piekna: proporcjonalnosci (harmonia),
catkowitos$ci (doskonalo$é wykonczenia), blasku formy (Podsiad, Wiec-
kowski, oprac., 1983).

Immanuel Kant uyymowat piekno jako ,,to, co sie podoba nie przez wra-
zenie anl przez pojecia, lecz z subiektywna koniecznoécia, w sposéb po-
wszechny, bezposéredni 1 zupelnie bezinteresowny”. To tzw. subiektywi-
styczna koncepcja piekna (Podsiad, Wieckowski, oprac., 1983).

Dane historyczne wskazuja wiec, ze teorie piekna operowaly trzema
jego pojeciami:

— piekno w najszerszym znaczeniu (pierwotne greckie pojecie, obejmuja-
ce rowniez piekno moralne, a wiec dziedzine nie tylko estetyki, ale
takze etyki);

— piekno w znaczeniu wylacznie estetycznym — to barwa, dzwiek czy my$l;
wladnie to pojecie piekna stato sie z czasem podstawowym pojeciem
europejskiej kultury;

— piekno w znaczeniu estetycznym, ale zawezonym do dziedziny wzroku
— w tym znaczeniu piekne mogty by¢ jedynie ksztalt i barwa (Tatar-
kiewicz, 1975, s. 138-139).

Ta tréjznaczno$é piekna nie utrudnia jednak porozumienia: utrud-
nia je raczej ogrom zakresu piekna, wielo$é 1 wielorako$é jego desygna-
tow. Juz starozytni wytworzyli ogblna teorie piekna, wedtug ktorej piek-
no polega na proporcji czeéci. Dokladniej méwiac, piekno polega na dobo-
rze proporcjiiwlasciwym uktadzie czeSci (Tatarkiewicz, 1975, s. 140).
Byla to tzw. Wielka Teoria. Liaczyla sie z nia teza, ze piekno jest wielkim
dobrem (Tatarkiewicz, 1975, s. 151). Inne teorie glosity: Piekno pole-
ga na jednoéci w wieloéci (Jan Szkot Eriugenta); Piekno polega na dosko-
naloéci (§w. Tomasz z Akwinu); Piekno polega na odpowiednioéci (Cyce-
ron, Kwintylian).

W ciggu lat mozna wiec zaobserwowaé charakterystyczne tendencje
w rozwoju europejskiej teorii piekna. Okazuje sie, ze dokonato sie przejScie:
— od szerokiego pojecia piekna do pojecia czysto estetycznego;

— od ogdlnego pojecia piekna do pojecia piekna klasycznego;

— od piekna $wiata do piekna sztuki;

— od piekna uymowanego rozumem do ujmowanego instynktem;

— od obiektywnego do subiektywnego pojmowania piekna;

— od wielkosci do upadku piekna (Tatarkiewicz, 1975, s. 172-176).
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Na potrzeby niniejszych analiz, okres$lajacych miejsce ,,piekna” jako
kategorii pedagogicznej we wspdlczesnych rozmysélaniach o wychowaniu,
najbardziej wlasciwa okazuje sie tzw. Wielka Teoria. Te koncepcje piek-
na najczesciej uwzglednia pedagogika teoretyczna. W ramach jej badan
czesto nawiazuje sie do starozytnego idealu wychowania okres§lanego
mianem ,kalokagatii”.

Jak pisze W. Tatarkiewicz, ,,co my pieknym”, to Grecy nazywali ka-
lon, a Rzymianie — pulchrum. Ten lacinski termin utrzymal sie nie tylko
w czasach starozytnoéci, ale takze w Sredniowieczu; zanikl natomiast
w tacinie doby odrodzenia, ustepujac miejsca nowszemu, mianowicie bel-
lum. Nowy termin byt szczegbélnego pochodzenia: wytworzyt sie z bonum
(dobro przez zdrobnienie — bonellum, w skrocie — bellum); poczatkowo
byt stosowany tylko do nazywania urody kobiet 1 dzieci, potem okreslat
wszelkie piekno, w koncu wypart pulchrum (Tatarkiewicz, 1975,
s. 136).

Jezyki starozytne, jak 1 nowozytne maja przynajmniej po dwa wyra-
zy tego samego zrédlostowu — rzeczownik 1 przymiotnik: kallos i kalos,
pulchritudoipulcher, pickno 1 pieckny. Rzeczowniki sg wladciwie potrzebne
dwa: dla oznaczenia konkretnej rzeczy pieknej i abstrakcyjnej cechy piek-
na. Grecy uzywali kalon, a kallos rezerwowali dla abstraktu. W jezyku
polskim ,,piekno” spetnia obie funkcje, stajac sie wyrazem dwuznacznym;
nie jest to zresztg cecha wyjatkowa, dotyczy rowniez prawdy 1 dobra (T a -
tarkiewicz, 1975, s. 136-137).

Grecki wyraz kalos, thumaczony jako ,,piekny”, odnalezé mozna w r6z-
nych kontekstach jeszcze przed Platonem. To, ze Afrodyte nazwano ,,piek-
na boginia”, jest zrozumiale 1 dzisiaj. Ale para wyrazéw kalos — aischros
(piekny — brzydki) w kontek$cie zabijania moze budzié kontrowersje: za-
bijanie przyjaciot i wspotobywateli jest czyms$ brzydkim, natomiast wro-
gow — ,pieknym” (Zimmerman, 1995, s. 381). Znaczy to zapewne —
moralnie wskazane lub co najmniej zgodne z obyczajem. Inne przyklady
pokazuja, ze kalos moze okreslaé réwniez co$ uzytecznego lub stosowne-
godocelu (Zimmerman, 1995).

Grecy rozumieli wiec piekno szerzej: obejmowali ta nazwa nie tylko
piekne rzeczy, ksztatty, barwy, dzwieki, ale rowniez piekne my$li i piek-
ne obyczaje (Tatarkiewicz, 1975, s. 137). Filozofowie klasycznej Gre-
¢ji za najprawdziwsze piekno uznawali wiaénie duchowe, moralne piek-
no charakteru, umystowe piekno mys§li.

Dla kwestii obowiazujacej ontologicznej waznosci piekna decydujaca
jest przede wszystkim opozycja miedzy uzasadnieniem esencjalistycznym,
ukierunkowanym na niezmienng istote, 1 uzasadnieniem relatywistycz-
nym, nastawionym na zmienno$§¢ konwencji (Zimmerman, 1995,
s. 383).
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Chociaz relatywizm wydaje sie zajmowac utrwalone pozycje 1 od cza-
séw sofistow jest ciagle obecny, filozofowie weiaz na nowo podejmowali
1 podejmuja préby udowodnienia absolutnej waznoéci piekna. Zgadza sie
to z ontologiczno-metafizycznym samorozumieniem filozofii, ktére zdo-
minowalo dyskurs o pieknie 1 sztuce az po schylek nowozytnego ideali-
zmu (por. Zimmerman, 1995, s. 383-384).

Kiedy méwi sie w sensie ontologicznym o transcendentalium ,,piek-
no”, chodzi najpierw o pickno naturalne i — podobnie jak przy wszystkich
transcendentaliach — przede wszystkim o substancje. Jesli zatem wszel-
ki byt, o ile istnieje, jest nazywany pieknym, to chodzi tu przede wszyst-
kim o substancje, tak jak ona sie jawi, jak jest zmyslowo dana. Byt jest
piekny, jesli jego zjawisko, jego wyglad wyraza w doskonaly sposéb jego
istote, jego forme substancjalng. Gdy w pieknie sztuki duch ludzki szuka
doskonalego wyrazu w medium zmyslowoséci, to w pieknie natury byt
naturalny wstepuje w stosowne dla siebie zjawisko zmystowe (Anzen-
bacher 1987, s. 128).

Byt jako to, co prawdziwe, jest odniesiony do ludzkiego poznania i w tym
sensie przechodzi w ruch (dyskurs) my$lenia. Byt jako to, co dobre, odno-
si sie do ludzkiego dazenia. W pieknie byt istnieje w zjawisku 1 podoba
sie w prostym ogladzie (albo sluchaniu).

W ramach wspoélczesnej teoretycznej wiedzy o wychowaniu czesto
uymuje sie wychowanie jako byt, miedzy innymi w pracach Andrzeja
M. de Tchorzewskiego. Okresla on je jako ,,swoisty byt spoteczny, ktorego
cecha konstytutywna, jest przekraczanie przestrzeni miedzypodmiotowe;]
za pomoca jakiej$ obranej formy kontaktu miedzy co najmniej dwoma
osobami” (Tchorzewski, 2002, s. 17).

Wychowanie jest bytem — jest piekne. Nie sposéb uciec od pieknego
wychowania. Jest bytem, wiec jest — wychowanie jest, a niewychowania
nie ma. Wychowanie jest piekne albo wychowania nie ma. Niewychowa-
nie nie ma bytowosci. Jest brakiem wychowania, a wiec nie istnieje.
dJ. Filek, checac uzasadnié jednak istnienie form imitujacych wychowanie
w $wiecie, wykorzystal arystotelesowska kategorie ,pseudosu”, ,za po-
moca, ktérego mozna okreslaé byty, ktore przedstawiaja sie takimi, jaki-
mil w gruncie rzeczy nie sa, a rownoczesnie ukrywaja to, czym faktycznie
sa” (Tchorzewski, 2002, s. 30). To pozwolito mu na wyjasnienie cale-
go obszaru dziatan skrywajacych sie pod pojeciem ,,wychowania”, fak-
tycznie nim nie bedac. Autor wyrdznil cztery typy pseudowychowania:
wychowanie nieadekwatne, fikcyjne, wyobcowane 1 zawladajace (por.
Filek, 1987, s. 170-177). Nie zmienia to jednak w niczym postawionych
wezeénie) twierdzen o charakterze uogélniajacym.

Podsumowujac, uwazam, choé to moze teza ryzykowna, ze kryzys piek-
na, majacy swoje zréodto w rozpadzie tradycji metafizycznej, moze byé
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uwazany za jedna z przyczyn kryzysu wspolczesnego wychowania i samej
pedagogiki.
Zasygnalizowana wczeéniej bliskoznaczno$cé pojeé ,,piekny” i ,,dobry”
sytuuje problematyke wychowania w konteksécie aksjologii. Rozwazania
moralne stanowia nieodlaczna cze$¢ mysSlenia o Swiecie 1 0 nas samych.
Czlowiek jest kreatorem swojego zycia. Przy czym jego jako$é i charak-
ter zaleza od wartoéci, ktérymi kieruje sie w swoim postepowaniu.
K. Ostrowska (1994, s. 14) méwi: ,,Czlowiek musi odkry¢ to, co dla
niego wazne, pozadane, cenne, warto$ciowe; nastepnie odkryé, na czym
polegaja te wartosci, by wreszcie zaczaé je urzeczywistniaé, realizowaé
w swoim zyciu”. J. Homplewicz (1997, s. 239) stwierdza: ,,Wartosci
to cata arena ksztaltowania postawy 1 dojrzatoéci cztowieka, to takze caty
program i perspektywa dla procesu wychowania”. Wartosci okreslaja wiec
to, ,,co powinno by¢” 1 ,czego pragniemy”’, wpisujac w rzeczywisto$¢ pe-
wien ,,sens ostateczny”.
Wiele proponuje sie klasyfikacji wartoéci. Na uwage zastuguje fakt,
ze w kazdej z nich ,,piekno” okreslane bywa jako jedna z najwazniejszych
wartosci.
E. Spranger w swojej klasyfikacji prezentuje szeé¢ rodzajow wartosci:
— wartosci teoretyczne dla tych, ktorzy cenia poznawanie naukowe praw-
dy;

— wartosci ekonomiczne dla tych, ktérzy cenia dobro materialne;

— wartosci estetyczno-artystyczne dla tych, ktorzy cenia piekno;

— wartosci spoleczne dla tych, ktérzy dziatajg spotecznie;

— wartosci polityczne dla tych, ktorzy cenig wiadze 1 wplywy;

— wartoéci religijne, charakterystyczne dla ludzi ceniacych prawdy, kto-
rych zrédtem jest religia (por. L.obocki, 2002, s. 76).

A. Maslow wyodrebnit kilkanascie wartoSci wykraczajacych poza
nasze wtasne ,JA”, a takze poza miedzyludzkie ,MY”. Do wartosci tych
zaliczyt wartosci wspélne dla catej grupy ludzi, w petni realizujacych sie-
bie: prawda, dobro, piekno, jednos§¢ 1 catoSciowos$é (wspdhistnienie przeci-
wienstw), proces zycia (pragnienie zycia), niepowtarzalnosé, prostota,
sprawiedliwoé¢, spetnienie 1 skonczonoéé, bogactwo, petnia zycia, samo-
wystarczalno$é, lekkosé (witalnosé zycia), pogoda i1 radosé, uporzadko-
wanie 1 harmonia. Wszystkie wymienione wartoSci nazwal wartosciami
istnienia (por. Przectawska, 1986, s. 39).

W. Tatarkiewicz wytypowal nastepujace wartosci:
prawda: warto$¢ poznawcza — wychowanie intelektualne (umysltowe);
— dobro: warto$¢ moralna — wychowanie spoleczno-moralne;
piekno: warto$¢ estetyczna — wychowanie estetyczne (przez sztuke);
— pozytecznosé: wartosé utylitarna — wychowanie do pracy;
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— zdrowie: warto$¢ witalna — wychowanie zdrowotno-fizyczne;

— przyjemno$cé: warto$é hedonistyczna — wychowanie do organizacji cza-
su wolnego dzieci 1 mtodziezy;

— $wieto$é: wartoséé religijna — wychowanie religijne.

Skala 1 hierarchia wartoéci, bez wzgledu na to, czy mamy na myslh
zbiorowa czy jednostkowa hierarchie, ma chronié i stuzy¢ jednej naczel-
nej wartosci — dobru cztowieka. Problem za$ stanowi uszeregowanie tych
wartosci wedlug stopnia ,waznosci”. J. Tischner, wypowiadajac sie na
temat indywidualnej hierarchii wartosci, twierdzil, ze do ujawnienia jej
dochodzi zazwyczaj w sytuacji konfliktowej, kiedy cztowiek musi doko-
nywaé¢ wyboru miedzy jedna wartoscia a druga. Jego wybor moze zale-
ze¢ od tego, czy kieruje sie on potrzeba przezywania samego siebie, zycia
w zgodzie z wlasnym ,JA”. Czlowiek ma bowiem dwie hierarchie warto-
$ci ,hierarchie idealna” 1 ,hierarchie realng”. W pierwszej z nich widzi
siebie takim, jakim chcialby by¢. W drugiej ujrzeé sie moze takim, jakim
naprawde jest. Fakt posiadania przez czlowieka dwodch hierarchii war-
tosci powoduje rozszczepienie jego osobowosci. Zbyt duza rozbieznoéé
miedzy nimi utrudnia dokonanie racjonalnego wyboru. Zazwyczaj jed-
nak wspoélistnieja one harmonijnie, jedna wplywa na druga. Ostatecz-
na za$ decyzja, wybor czlowieka wynika z ich wspéldziatania (Tisch-
ner, 2000, s. 422—-424). Owo zrbéznicowanie dotyka tez sfery sacrum
1 profanum.

Wychowanie ku warto$ciom nabiera dzisiaj szczegdlnego charakteru.
Nie odnoszac sie w wychowaniu do zasad 1 wartosci moralnych, pozba-
wiamy dzieci 1 mlodziez waznego zyciowego drogowskazu.

M. Nowak (1999, s. 391-392), rozpatrujac normy, warto$ci oraz
cele wychowania, wskazuje na ich zasadno$é: ,,[...] wychowanie do warto-
$ci jest potrzebne czltowiekowi, gdyz wziety juz od strony antropologii
biologicznej, ukazuje sie nam jako istota niedoskonata, niestata i otwar-
ta na $wiat. [...] obdarzony wolnos$cia, potrzebuje norm, wartosci, celow.
[...] Zachodzacy jednak proces warto$ciowania 1 powstawania wartosci
laczy sie z wymogiem diugiego czasu [...] biegunami tego procesu jest
»doéwiadczenie ludzkie« 1 ustawiczna »refleksja«”.

Rodzi sie w zwiazku z tym pytanie: Jaki jest rodzaj zycia wartosScio-
wego 1 ku jakim wartoSciom wychowywaé dzieci 1 mlodziez?

W. Cichon (1996) twierdzi, ze zadanie wspélczesnej edukacji to
ksztaltowanie warto$ci uniwersalnych: prawdy, dobra i piekna. Wsrod
wartosci uniwersalnych znaczace miejsce zajmuje godno$é, odpowiedzial-
no$¢ 1 wolnoéé cztowieka, uczciwo$é, tolerancja, praca, rodzina, zdrowie .

K. Denek (1994, s. 29-30) stwierdza, ze ,nie da sie sensownie trak-
towac edukacji poza systemem wartosci, a dyskursy o procesie ksztatce-



Piekno jako warto$é. Konteksty pedagogiczne 65

nia czesto przybieraja krancowe formy, bowiem tylko czlowiek »peiny,

czyli wszechstronnie wyksztatcony, mys$lacy alternatywnie 1 innowacyj-

nie, wrazliwy na warto$ci, uznajacy je za dyrektywy postepowania, jest

w stanie sprosta¢ wyzwaniom, jakie stawia mu zycie”.

Mozliwo$é pominiecia w wychowaniu aksjologicznych jego zrodet od-
rzuca réwniez J. Szymanski. Wedlug niego ,,w procesie wychowania
1 samowychowania, jako sposobie poznania $wiata 1 ukladania sie z nim,
niezbedna jest nauka o wartoéciach — aksjologia zaréwno ogdlna, jak
1 pedagogiczna, ktéra ukierunkowuje prawa i powinnosci oraz formutuje
plany edukacyjne i zyciowe” (por. Sliwerski, 2001, s. 102).

Jak to uczynié¢? Trafnych sugestii udziela T. Rucinska. Piszac o zna-
czeniu powszechnych warto$ci w wychowaniu, takich jak: dobro, prawda
1piekno (por. Rucinska, 1997, s. 7), przedstawia tez praktyczne wska-
zO6wKki co do ich urzeczywistniania:

— wychowanie do prawdy — to rozwijanie wiedzy, ale nie jako przekazy-
wanie bezuzytecznych informacji, lecz jako coraz lepsze rozumienie
$wiata materialnego, martwych informacji, $wiata ducha, rozumienie
proces6w historycznych, spotecznych, psychologicznych, obiektywizo-
wanie prawdy o czlowieku, wartoSciach, sensie 1 jako$ci zycia, wraz
z konkretnymi prébami realizowania ich w zyciu;

— wychowanie do piekna — to rozbudzenie potrzeby kontemplacji, zachwy-
tu, wrazliwosci na piekno (réwniez to ukryte), ksztaltowanie umiejet-
noéci stuchania, patrzenia, odczuwania, takze twérczo$ci w wymiarze
nie tylko artystycznym, ale réwniez przez utrzymywanie czystos$ci, tadu
1 porzadku otoczenia — taka swoista ekologia psychiki 1 §rodowiska
zycia;

— wychowanie do dobra — to rozwijanie czlowieka dobrej woli, ale nie
pacyfisty, wytadowujacego sie w frazesach, lecz czlowieka rozumieja-
cego innych 1 porozumiewajacego sie z innymi, nietolerujacego zla i nie-
sprawiedliwoéci, checacego by¢ pozytecznym dla bliskich, spoteczenstwa,
Ojczyzny, rozumiejacego polityke jako troske o dobro wspdlne.

M. Gotaszewska (1984, s. 78), okreslajac problematyke estetyki,
wyeksponowata fakt, ze mozna o niej méwié niejako z punktu widzenia
trzech poziomoéw, a mianowicie:

— preestetycznego, przyporzadkowanego przypadkom jednostkowym;

— estetycznego, ktory mozna przyporzadkowaé faktom naukowym;

— metaestetycznego, przyporzadkowanego teoriom.

Podkreslita tez, ze podstawowa sytuacja estetyczna sklada sie z trzech
gléwnych elementéw, takich jak: tworca, dzielo, odbiorca (Gotaszew-
ska, 1984, s. 76).

Omowione klasyfikacje okazuja sie niezwykle przydatne w prowa-
dzonych analizach. Elementarne pojecia estetyki koresponduja z pod-

5 ,,Chowanna” 2008
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stawowa triada relacji wychowawczej, okresSlonej w ciagu: podmiot wy-
chowujacy — wychowanie — podmiot wychowywany. MyS§le, ze podobnie
mozna méwié o kategorii ,piekna” w przedrefleksyjnym, naukowym
1 metateoretycznym ujeciu wychowania. Na kazdym z tych poziomoéow
,piekno” jest jednak obecne i wrecz nieodzowne z teoretycznego i prak-
tycznego wzgledu.

Te trzy poziomy analizy problematyki estetycznej z powodzeniem moz-
na odnie$¢ do zagadnien wychowania, rozpatrywanych z perspektywy
aksjologicznej. Takiej proby dokonal miedzy innymi J. Gnitecki, ktéry na
gruncie metateorii pedagogicznej zanalizowal réwniez w charakterystycz-
ny sposob zagadnienia metaestetyczne w pedagogice ogdlnej.

J. Gnitecki przeprowadzil badania nad wychowaniem z perspekty-
wy uniwersalistyczno-transcendentalnej. Autor ukazal, ze pedagogi-
ka moze by¢ uprawiana na sposob uniwersalistyczny, tzn. obejmowaé
swym zakresem cztery podstawowe 1 pozostajace wzgledem siebie w sta-
nie dynamicznego zrownowazenia sktadniki ludzkiego uniwersum, tzw.
Bios, Etos, Agos i Los. Pedagogika moze tez byé uprawiana na spo-
séb transcendentalny, czyli moze obejmowac refleksjq trzy zasadnicze
skladniki rzeczywisto$ci transcendentalnej, tzn. Prawde Absolutna, Do-
bro Wszechogarniajace 1 Piekno Nieskazitelne (por. Gnitecki, 1995,
s. 13).

J. Gnitecki (1995, s. 14) traktuje pedagogike jako ,,scalona wizje
metarefleksji 1 metateorii pedagogiczne] na temat przestrzeni ludzkiej
esencji i egzystencji w perspektywie transcendentalnej i (lub) uniwersa-
listycznej. Podstawowym przedmiotem tej metarefleksji jest wrastanie
czlowieka w indywidualnoéé ludzka w perspektywie transcendentalno-
-uniwersalistycznej w procesie catozyciowej edukacyi”.

Podkresla jednoczesnie, ze rozwdj indywidualno$ci dokonuje sie przez
rozpoznawanie, rozumienie, akceptowanie 1 utrwalanie relacji czlowieka
z czlowiekiem oraz calg rzeczywistoscig na podlozu wartosci samoistnych
1 niesamoistnych.

Wartoséci samoistne sa przejawem tego, co wieczne i niezmienne.
Tworza je: Prawda Absolutna, Dobro Wszechogarniajace 1 Piekno Nie-
skazitelne. Wartosci te — jak trafnie zauwaza W. Strozewski (1992,
s. 108-132) — maja wymiar ponadkulturowy 1 nazywane sa czesto war-
toSciami nadestetycznymi. Cztowiek ich nie tworzy, ale moze je od-
krywac.

Wartosci niesamoistne natomiast sg przejawem tego, co zmienne
1 przygodne. Powstaja na réznych etapach rozwoju cztowieka i tworzonej
przez niego kultury, w réznych okresach historycznych, w przygodne;j
1 zmiennej rzeczywistosci. Ich tworca jest cztowiek. Maja charakter na-
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turalistyczny, subiektywny, spoteczno-moralny i1 artystyczny. Sa wyra-
zem tesknoty za sacrum, warto$cia najwyzsza, wartoscia samoistna. Dla-
tego wybitne dzieta sztuki, ktore tworzy czltowiek, maja miedzy innymi
warto$¢ sacrum. Cztowiek za posrednictwem warto$ci niesamoistnych
pragnie dotrze¢ do warto$ci samoistnych. Sa one dla niego Srodkiem do
osiggania celu — wartoséci samoistnych. Tak bylo w starozytnosci oraz
w okresie nowozytnym.

Piekno niejednokrotnie uymowano jako —,,jakby synteze prawdy i do-
bra ontycznego — jest czyms$ wiecej niz synteza, gdyz jest jeszcze nie spar-
tykularyzowana (na poznanie i milo$é) wiezig calego zycia osobowego
z bytem” (Krapiec, Kaminski et. al,, red., 2003, s. 145). Tradycja
przekazata nam wiec te trzy gléwne wartosci, do ktérych osiagniecia
cztowiek dazy. Wielka triada: piekno, dobro i prawda, istnieje do dzi$.
J. Gnitecki podkres§la jednocze$nie, ze wspolezesny czlowiek dostrzega
coraz bardziej potrzebe jeszcze jednej wartosci: mitosierdzia. Piekno, jak
pisze J. Gnitecki, ,,zachwyca 1 zacheca do trwania w zyciu; dobro uboga-
ca zycie — zwlaszcza duchowe — 1 podnosi jego walory; prawda czyni
czlowieka wolnym, czyli odpowiedzialnym za stowo 1 czyn; milosierdzie
jest dazeniem czltowieka do trwalej, bezgranicznej mitosci” (Gnitecki,
2001, s. 37).

Sama rzeczywisto$¢ edukacyjna moze by¢é uymowana wiec w sposob
transcendentalny (jako ta, ktéra jest, staje sie 1 ma by¢), uniwersalistyczny
(w ujeciu horyzontalnym 1 wertykalnym) 1 transcendentalno-uniwersali-
styczny (laczacy koniunktywnie wymienione ujecia) (por. Gnitecki,
1995, s. 15). W starozytnym kregu kulturowym poszukiwanie war-
toéci nadajacych sens ludzkiemu zyciu utatwialo platonskie okresle-
nie ,,najladniejszego wychowania” jako stuzby wielu muzom. Byty to: Ka-
liope — poezja, Klio — historia, Euterpe — liryka, Talia — komedia, Mel-
pomena — tragedia, Terpsychora — taniec, Erato — pie$ni milosne, Poli-
hymnia — muzyka, Urania — astronomia. Wreszcie X Muza — kino — nie
zyta na Olimpie. Taki byl ideal atenskiego wychowania. MyS§le, ze juz
czas, aby sama Educatio dotaczyla do wspomnianego panteonu. Prze-
ciez to jedna z najtrudniejszych sztuk — wychowac¢ czlowieka do rzeczy
pieknych.

Piekno jest przede wszystkim jedna z podstawowych kategorii este-
tyki. W czasach starozytnych i w Sredniowieczu pojecie to odnoszono glow-
nie do natury, takze do czynéw ludzkich, czego wyrazem byla teza o zbiez-
noéci piekna 1 dobra — kalokagatia (por. Kot, 1995, s. 30), przez wieki
tez okre§lajaca podstawowy i obowigzujacy ideal wychowania czlowieka.
Dopiero od Hegla rozwinela sie tendencja, by odnosié¢ je wytacznie do
sztuki. Historii pojecia ,,piekno” nie mozna wiec utozsamiaé z wprowa-

5%
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dzeniem do estetyki (por. Zimermman, 1995, s. 379). Estetyka jako
dyscyplina filozoficzna ukonstytuowala sie dopiero okoto potowy XVIII
stulecia.

We wspdlczesnych rozmyslaniach o wychowaniu wazne miejsce zaj-
muje jednak tzw. wychowanie estetyczne (Wojnar, red., 1997), ktore,
zdaniem M. Lobockiego, stanowi ciekawa 1 niezmiernie wazna pedago-
gicznie dziedzine wychowania. Co wiecej, istnieje obecnie pilne zapo-
trzebowanie na nie (b.obocki, 2003, s. 274).

Nazwa ,,wychowanie estetyczne” pojawila sie po raz pierwszy na prze-
lomie XVIII 1 XIX wieku. Wprowadzit ja Fryderyk Schiller — autor pracy
pt. Listy o estetycznym wychowaniu cztowieka. Wspodlcze$nie zazwyczaj
wystepuje w dwojakim znaczeniu: wezszym 1 szerszym.

W znaczeniu wezszym ,,oznacza »ksztalcenie do sztuki«, czyli ksztal-
towanie wrazliwosci 1 kultury koniecznej dla przezywania, poznawania
1 oceny zjawisk estetycznych”. Ogélnie méwiac, wychowanie estetyczne
w takim znaczeniu polega gtéwnie na rozwijaniu wrazliwoéci dzieci 1 mto-
dziezy na takie zjawiska estetyczne, jak piekno 1 kultura, tj. odnoszace
sie zaréwno do Swiata natury, jak 1 dokonan ludzkich. Tak rozumiane
wychowanie wystepuje takze pod nazwa ,wychowanie do sztuki”.

W szerszym natomiast znaczeniu wychowanie estetyczne ,,odnosi sie
do pelnej integralnej osobowoéci cztowieka, nie tylko w sferze wrazliwo-
$ci estetycznej, ale — dzieki tej wrazliwoéci — obejmuje takze oddziatywa-
nie na sfery: intelektualna (wzbogacanie wiedzy 1 mysélenia osobistego)
1 moralno-spoteczng (zdobywanie podstaw oceny moralnej 1 umiejetnosci
rozumienia sytuacji ludzkich, a przez to pelniejszego porozumienia z dru-
gim cztowiekiem). Rozumiane w ten sposéb wychowanie estetyczne obej-
muje swym zasiegiem wielostronny rozwdj czlowieka, czyli oddziatuje
nie tylko na sfere jego emocji, lecz takze intelektu 1 moralnosci. Nazywa-
ne bywa wychowaniem przez sztuke” (t.obocki, 2003).

Gléwnym celem wychowania estetycznego w jego wezszym rozumie-
niu jest zatem w szczeg6lnoéci zapewnienie dzieciom 1 mlodziezy w mia-
re wysokiego poziomu kultury estetycznej, czyli przyswajanie wiedzy
o ,,rzeczach pieknych” oraz dokonywanie wtasciwego ich wyboru 1 umoz-
liwianie udzialu w ich tworzeniu lacznie z uwrazliwianiem na piekno
1 sztuke. Wychowanie estetyczne wielostronnie wptywa na rozwdj dzieci
1 mlodziezy. Sztuka pelni w zyciu cztowieka takie funkcje, jak: poznaw-
cza, ksztalcaca, ludyczna, katartyczna, terapeutyczna, kompensacyjna,
moralna, estetyczna, spoleczna i afirmatywna (por. LLobocki, 2003,
s. 276). Stuzy wiec ksztaltowaniu czlowieka pieknego.

Dokonujac préby podsumowania, od razu skazanej na niepowodze-
nie z racji ogromu teorii i uje¢ koncepcyjnych, mozna w kontekscie trzech
wezeénie) przedstawionych ujed, tj. ontologicznego, estetycznego 1 etycz-
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nego, nakreslic: ,trojkat wychowania estetycznego”, stanowiacy autorska
prébe dookreslenia niniejszej problematyki.

wychowuj — kazde wychowanie jest piekne

wychowuj cztowieka pigknego wychowuj do rzeczy pieknych

Rys. 2. Trojkat wychowania estetycznego

Przedstawione zalecenia: wychowuj — kazde wychowanie jest piekne
(ujecie ontologiczne), wychowuj do rzeczy pieknych (ujecie etyczne), wy-
chowuj cztowieka pieknego (ujecie estetyczne), stanowiq tez pewna for-
me kategorycznego imperatywu wychowania estetycznego we wspotcze-
snej pedagogice.

Racje mial Platon piszac: ,Jezeli dla czego$§ warto zy¢ cztowiekowi, to
dla ogladania piekna”. Jezeli dla czego$§ warto byé wychowaweca, to dla
ogladania piekna wychowania. ,Wychowanie jest sztuka, a sztuka — to
najbardziej aktywny wychowawca”, pisal E. Jaques-Delcroze. Wychowuj-
my pieknie, tzn. ,tak jak trzeba, najlepiej jak tylko mozna; doskonale,
idealnie” (Szymczak, red., 1982, s. 663).
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Postfeministyczny obraz kobiety
w literaturze kobiecej a rodzina
— studium pedagogiczne

Pedagogical study about feminine values in feminine literature

Abstract: It is pedagogical study about feminine values in feminine literature. In conc-
lusion the author writes that feminine values have been changed lately. Women want
family, children but simultaneously they desire to realize themselfs. In this day and age

it can be reason of crisis of family.

Key words: womans image.



72 Beata Ecler-Nocon

Kultura jest jednym z czynnikéw budujacych nasza tozsamosé, wspél-
tworzy nasza osobowosé, nasze ,,ja”. Dzieki temu, co rozumiemy jako , kul-
tura”, rozbudowujemy nasza Swiadomosé, swiadomos¢ siebie, Swiadomos§é
drugiego czlowieka. Lepiej, glebiej rozumiemy, odczuwamy, doswiadcza-
my. W wyniku rozwoju kultury w duzej mierze narodzila sie mitosé, cate
bogactwo uczucé 1 postaw wlasciwych tylko cztowiekowi. Edukacja kultu-
ralna pozwala nam docenié pickno, rozpoznaé¢ prawde 1 dobro'. Tak ist-
nienie kultury postrzegat Karol Wojtyla, gdy pisatl: ,Stowo kultura jest
jednym z tych, ktére najblizej zwiazane sa z czlowiekiem, ktére okreslaja
jego ziemska egzystencje 1 poniekad wskazuja na sama jego istote. Czlo-
wiek to ten, ktéry tworzy kulture, ktory potrzebuje kultury, ktory dzieki
niej sam tworzy. [...] Dzieta kultury, ktére trwaja diuzej niz czlowiek,
daja o nim §wiadectwo zycia duchowego — a duch ludzki zyje nie tylko
przez to, ze panuje nad materia, ale zyje sam w sobie tresciami, ktére
tylko jemu sa dostepne 1 dla niego posiadaja znaczenie. Zyje wiec prawda,
dobrem 1 picknem — 1 potrafi to swoje zycie wewnetrzne wyrazaé na ze-
wnatrz 1 obiektywizowaé w swych dzietach” (Wojtyta, 1964, s. 1154).
Prawdopodobnie same procesy socjalizacyjne pozwolityby na powielanie
schematéw zachowan, odczué, sposobow zycia?, natomiast kultura wraz
z wychowaniem sprawiaja, ze czlowiek sie zmienia, przewartoéciowuje
dotychczasowe sposoby istnienia®.

7 jednej strony kultura buduje czlowieka, z drugiej za$ — czlowiek
jest tym, ktory tworzy kulture. Kultura zatem — tak jak ludzkie bytowanie —
to nie tylko to, co niesie warto$¢ dla czlowieka, co go wspottworzy ku grec-
kiej triadzie — dobru, pieknu i prawdzie. Kultura niesie z soba, oprécz
symbolicznego dobra, takze zlo, to, co czlowieka niszczy, degraduje, po-

1 _»Kultura« nie moze by¢ traktowana jako przypadkowa dekoracja czltowieka, lecz
co$ konstytutywnego, gdyz bez niej trudno byloby méwié o czlowieczenstwie. Dlatego
jest ona istotna w wychowaniu i stanowi konieczna rzeczywisto$é w pedagogice, takze
(a moze nawet tym bardziej) w istniejacym pluralizmie postaw 1 opcji kulturalnych. [...]
Czlowiek, ktéry jest jedynym »ontycznym podmiotem kultury«, jest jednoczesénie »jej
przedmiotem i celem«. Nie tylko wiec tworzy kulture, lecz takze kultura wplywa na
cztowieka. Kultura jest tym, dzieki czemu czlowiek, méwiac za Arystotelesem, »staje sie
bardziej czlowieczym«, wchodzi w jeszcze wieksze bogactwo swojej egzystencji” (No -
w ak, 2000, s. 330).

2 Bardzo obrazowo takie rozumowanie oddaje H. Benjamin (1998) w przypowia-
stce z Edukacji jaskiniowcéw, kiedy opowiada o ludziach pierwotnych, powtarzajacych
pewne czynnoéci bez realnej koniecznosci (warunki bowiem i potrzeby sie zmienity),
tylko na zasadzie przyzwyczajenia. Dopiero my$l ludzka, jego zdolnoéci twércze dosto-
sowuja zachowania do rzeczywistych wymogéw chwili.

3 Jak pisze W. Strézewski (1964, s. 994): ,[...] do istoty kultury nalezy stan
uciele$nienia okre§lonych warto$ci, ktére same uprawniaja do realizacji wartosci in-
nych, ale zawsze w jakim$ porzadku wyzszym niz zaistniale”.
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mniejsza. Tak wiec —jak pisze M. Nowak (2000, s. 250) —,,Wprowadza-
nie w kulture nie moze by¢ pojmowane tylko w sensie pasywnym, jako
przyjmowanie. Musi w nim wystapi¢ rowniez nabywanie zdolnosci pro-
duktywnego, aktywnego tworzenia kultury”. O ile aktywno$¢ wobec zjawisk
kultury stanowi pewne moralne wezwanie dla kazdego czltowieka, o tyle
bardziej dla pedagoga, ktéry do ksztaltowania ludzkich postaw jest po-
wotany. Tak tez pedagog, wychowawca w sposéb szczegdlny winien zdawaé
sobie sprawe z owych zjawisk 1 podejmowaé nad ich jakos$cia, refleksje.

Czas na pytanie, istotne dla tych rozwazan, o zjawiska spoteczno-kul-
turowe, z ktérymi mamy obecnie do czynienia: Jak obrazuja one wspoél-
czesnag, kobiete?

Nazywa sie powszechnie omawiane zjawiska postmodernizmem lub
ponowoczesnoscia. Postmodernizm to okreslenie zarezerwowane dla
wszystkich tych dazen, ktére tacza sie z wszechobecna potrzeba samo-
realizacji 1 holdowaniem idei wolnos$ci. Ponowoczesne teorie sa logicz-
nym nastepstwem pewnych przemian, w tym na plaszczyznie spotecz-
nej, zwigzanej z rewolucja seksualna i feministyczna. Konsekwencje owe;)
rewolucji stanowi wlasnie postfeminizm?. Jeséli feministke postrzega sie
jako spragniona Wolpoéci, to postfeministke jako kobiete nareszcie w tej
wolnosci spetniong (Sleczk a, 1999, s. 268). Niniejszym dywagacjom to-
warzyszy zatem pytanie, jaka jest owa wspoélczesna kobieta — postfemi-
nistka — 1 jak jej postawy, uczucia, widzenie §wiata moga wplywacé na
wspblczesna rodzine. Bardziej jednak bedzie nas interesowal 6w éwiat
kreowany przez kulture niz ten, z ktérym sie faktycznie obecnie styka-
my, poniewaz niejednokrotnie 6w $wiat kreowany staje sie czeScig ota-
czajacej nas przyszlej rzeczywistoséci kulturowej, ksztattuje bowiem toz-
samo$¢ podmiotéw kultury — ludzi®. Procesy te wzajemnie sie przenika-
ja. Jesli teza jest sluszna, a mozna tak zatozy¢ Melosik, Szkudla-
rek, 1998; Melosik, 2002; Zwierzchowski, 2005), w artykule pra-
gne odpowiedzie¢ na pytanie o sposob postrzegania rzeczywistosci (o uczu-
cia, emocje, marzenia, dazenia, samopoczucie postfeministki — bohaterki
literatury kobiecej) 1 zastanowié¢ sie nad wptywem takiej literackiej pre-

4 Termin ,,postfeminizm” zrobit szczegdlna kariere w drugiej potowie lat osiemdzie-
siatych. Wtedy to w literaturze feministycznej znalazto odzwierciedlenie pytanie, czy
nastata juz era postfeminizmu. Przyczyna wrazenia, ze ta era nastala, jest przekonanie
mlodych kobiet, ze réwnouprawnienie im sie po prostu nalezy. Kobiety nie zamierzaja
troszczy¢ sie o to, co traktuja jako rzecz normalna, jaka jest dla nich ré6wnouprawnienie
wlaénie (por. S1 eczka, 1999, s. 268).

5 Jesli kultura w pewien sposéb jest zadana cztowiekowi, to w rezultacie ksztattuje
jego postrzeganie rzeczywistosci — staje sie zatem rzeczywistosécia. Tak np. my$l biblijna
ksztattowata §wiadomo$é chrzeécijan, az — w konsekwencji — stata sie (u tych zaangazo-
wanych) czeScig ich percepcji $wiata.
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zentacji kobieco$ci na wspotezesna kulture, szczegélnie te jej czesé, ktora
ksztaltuje wspélczesna rodzine.

Obraz kobiety w literaturze postfeministyczne;

Postfeministyczny obraz kobiety zostal nakreslony za pomoca anali-
zy jakoSciowej. Przedmiot analizy stanowi literatura masowa feministycz-
nie inspirowana. Ksigzki analizowane sa kierowane do kobiet — co za-
znaczaja same tytuly serii: Literatura w Szpilkach, My Dwudziestolatki,
Trzydziestolatki, Literatura w Spoédnicy. Mozna tez wnioskowac, ze ma sie
tu na wzgledzie szeroka grupe czytelniczek, gdyz ksigzki wydawane sa
w miekkich okladkach, a czasami dodawane do popularnych, kobiecych
pism jako prezent. W wyniku analizy wyodrebniono pewne typy postaw
kobiet wobec pracy zawodowej, malzenstwa, rodziny, ktére nizej zapre-
zentowano. Przy zalozeniu, ze owe literackie kreacje z jednej strony od-
zwierciedlaja rzeczywisto$é, a z drugiej ja kreuja, te prezentacje kobieco-
$ci postuza do dalszych rozwazan nad ich wptywem na ksztatt wspétcze-
snej rodziny.

Bohaterkami analizowanych pozycji sa mtode kobiety, w wieku okoto
trzydziestu lat, na ogét pracujace w takich profesjach, jak: dziennikar-
stwo, aktorstwo, wydawnictwo, prawo. Co ciekawe, mezatki praca satys-
fakcjonuje, pochtania (choé bywaja wyjatki)®. Kobiety samotne natomiast
(tzw. single) czuja pewne niespelnienie, odnosza wrazenie, ze moglyby
robi¢ co$ bardziej zadowalajacego (maja bowiem wyzsze kwalifikacje) lub
przynajmniej pracowaé na wyzszym stanowisku’.

Praca

Wazna przestrzenig zycia mezatek jest praca, szczegdlnie dla tych, kto-
re obdarzone sa potomstwem. Mozna sie domyslaé, ze z jednej strony to
sposéb ucieczki z domu, a z drugiej — potwierdzenia swej wartosci. W ja-
kis sposdb to takze pole rywalizacji o pozycje z mezczyznami. Carrie tak

6 Lindy, zawodowy fotograf w podrzednej gazecie (Chaplin, 2002), ktéra wolataby
pracowa¢ dla bardziej znaczacego pisma.

7 Np. trzydziestoletnia Jane (Senate, 2005) marzy, aby by¢ starszym redaktorem,
a absolwentka studiéw prawniczych, Casey, czuje, ze zawdd prawnika w jej wypadku
to zla decyzja (Caldwell, 2006).
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komentuje swoje dazenia: ,,Dla kogo ja to wszystko robie? Dla siebie, dla
rodziny, czy dla moich rodzicow? Moja ambicja w duzej mierze wynika
z pedu do sukcesu, do sprawdzenia sie, do zyskania aprobaty [...] z checi
popisania sie przed ojcem. A takze z potrzeby zachowania nalezytej pozy-
¢ji w naszym malzenstwie 1 z konieczno$ci zarabiania pieniedzy” (Ap -
pleyard, 2001, s. 47). Pragnienie jednak bycia dobrymi matkami pro-
wadzi te kobiety do wewnetrznego rozdarcia i nieustannego poczucia winy
wobec dzieci, co daje sie zaobserwowaé np. w nocnych rojeniach Kathari-
ne: ,[...] stajesz tej nocy przed Sadem Macierzynskim pod zarzutem uda-
nia sie w stuzbowa podréz [...] 1 pozostawienia [...] chorego dziecka. [...].
Sad styszat [...], ze wracajac do biura, odczuwa pani co$, co okreélita pani
jako »nieomal orgazmiczna ulge«” (Pearson, 2005, s. 185—-186).

Dla kobiet samotnych — nie majacych stalego partnera — praca stano-
wi forme zarobku, realizacji ambicji, wypetnienia czasu i potwierdzenia
swej warto$cl na zasadzie — jestem samotna, ale szcze§liwa, bo realizuje
sie, odnosze sukcesy.

Marzenia, dgzenia

Samotne bohaterki (single) marza o staltym, kochajacym partnerze;
na ogot obecnoé¢ statlego partnera wigza z malzenstwem. Czesto miesz-
kaja ,,na probe” z jakims§ mezczyzna, bez decyzji o staloséci zwiagzku. Cza-
sami tez marza o sukcesie w pracy. Realizacja zawodowa to z kolei wazne
dazenie mezatek obdarzonych potomstwem. Myéla rowniez o ozywieniu
malzenstwa, czuja ze w ich zwiazek wkrada sie rutyna. Chcialyby przy-
wroci¢ malzenstwu Swiezo$é pierwszych jego dni. Zmeczenie codzienna
rutyna sprawia, ze pragna zmiany, wyjazdu. Ciesza ich zawodowe podro-
ze, ktore sa namiastka oczekiwanej odmiany. Kobiety, ktére porzucit maz,
przede wszystkim daza do zrealizowania sie¢ w pracy, ktéra przywraca
im poczucie wlasnej wartosci, a takze daje niezalezno$¢ finansowa. Pra-
wie wszystkie staraja sie tez poznaé nowego partnera.

Obraz swego ciata

Wszystkie kobiety, a szczegdlnie te niezamezne, swéj wyglad kojarza,
w duzej mierze z powodzeniem w zwigzkach. Przywiazuja zatem wage do
pielegnacji urody: przesadnie kontroluja wage ciala, niepokoja ich najmniej-
sze zmarszczki 1 wlosy na nogach. W sztandarowej powiesci, autorstwa
H. Fielding (1998, s. 28-29), czytamy: ,,Kompletnie wyczerpana cato-
dziennymi przygotowaniami do randki. Bycie kobieta jest gorsze od bycia
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rolnikiem — mamy tyle roboty z plewieniem i1 pryskaniem upraw: trzeba
depilowaé nogi woskiem, goli¢ pachy, skubaé brwi, éciera¢ pumeksem stopy,
zhuszezaé 1 nawilzaé naskorek, oczyszczaé pory, farbowaé odrosty, malowaé
rzesy, pilnowaé paznokcie, masowac cellulitis, gimnastykowaé mieénie brzu-
cha. [...] Czy mozna sie dziwi¢, ze dziewczynom brak pewnosci siebie?”.

Kolezanki, przyjaciofki

Istotna przestrzenia zycia sa kolezanki. Z ich opinia bohaterki bar-
dzo sie licza, czasami ich zdanie jest bardziej znaczace niz wlasne. Kole-
zanek radza sie w wielu zyciowych kwestiach — swego partnera, jego
wygladu, wspoélzycia z nim, probleméw rodzinnych. Kiedy jedna z boha-
terek — Casey — ma podjaé decyzje o malzenstwie, méwi potencjalnemu
mezowi: ,[...] jestem blisko z Kat 1 Lindsey i nie zamierzam z tego rezy-
gnowaé” (Caldwell, 2006, s. 234). Niejednokrotnie spotkanie z nimi
staje sie czeécig cotygodniowego rytuatu, podobnie jak telefon po kazde;j
—nawet najbardziej intymnej — rozmowie z partnerem. W jednej z oma-
wianych ksigzek czytamy: ,,Zdecydowatam sie przedstawié swoje proble-
my Komitetowi. Komitet zawdzieczal nazwe swoim niezawodnym umie-
jetno$ciom — miat zdanie o wszystkim i o kazdym. W jego sktad wchodzi-
ly trzy kobiety zasiadajace w trzech rogach biurowego boksu nalezacego
do firmy wysyltkowej Lee & Laurie” (Curnyn, 2005, s. 28).

Relacje z partnerem, mezem

Cechg wspdlng, zwigzkéw — formalnych 1 nieformalnych — jest brak
w nich dialogu opartego na prawdziwym wzajemnym zrozumieniu. Bra-
kuje w tych zwiazkach przyjazni. Towarzyszy im niepewnosé. Sfere bli-
skoéci partneréw stanowi pozycie seksualne, bardzo szybko rozpoczyna-
ne. Niejednokrotnie poczucie fizycznej blisko§ci utozsamia sie z mitoScia;
pociag seksualny to prawie jedyny czynnik rozpoczynajacy zwiazek,
a jego brak wyznacza koniec zwigzku. Swiadczy to niewatpliwie o sto-
sunku do powierzchownosci, jako o bodzcu inspirujacym poniekad po-
cigg seksualny. Partneréw w tych zwigzkach cechuje takze tatwosé
w nawiazywaniu kolejnego (z nowym partnerem) intymnego pozycia —
zatem sklonnoéé do zdrady, nielojalnoéé: ,,Catuje mnie. Wspaniate, ciepte
pocatunki [...]. Amoze to ja go catuje? [...] I nagle gloény klakson takséwki
za moimi plecami éciaga mnie gwaltownie na ziemie. — Przepraszam. Prze-
praszam, nie moge tego zrobi¢ — wyrzucam z siebie. — Wtaénie sobie przy-
pomniatam. Mam meza!” (Chaplin, 2002, s. 11).
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Rodzina

Najczesciej literackie bohaterki nie kojarza domu rodzinnego z ciepta
atmosfera, a wiezi rodzinne sa raczej stabe. Niejednokrotnie bohaterki
przedstawiaja rodzicéw w sposob groteskowy, a relacje z nimi okazuja sie
raczej luzne. Nie jest to reguta, czasami kontakty z rodzina cechuje pew-
na blisko§é i ciepto.

Kobiety, ktore maja swoja rodzine, w pewien sposob ja chronia, szcze-
gblnie dzieci, natomiast te pozbawione dotychczas swej wlasnej rodziny
daza do jej zatozenia.

Zarysowany tu wizerunek kobiety wspodtczesnej, w zaden sposdb nie-
wyczerpujacy tematu, prezentuje pewne tendencje we wspdlczesnym li-
terackim postrzeganiu kobiecoéci. Odzwierciedla on pewne kierunki
uymowania kobiecoéci we wspélezesnej kulturze, moze staé sie przyczyn-
kiem do refleksji nad wspélczesna rodzing, ktorej kobieta jest istotnym czton-
kiem.

Obraz kobiety w literaturze postfeministyczne;j
arodzina

Ponowoczesnoéé niesie — wedtug wspdlezesnych znanych filozoféw
1 socjologéw — znaczace przewarto$ciowania. Z. Bauman (2000) okre-
§la ja jako wieloznaczna, przykra 1 generalnie stanowiaca zagrozenie dla
czltowieka. Zdaniem F. Fukuyamy (2000), zagrozone sg przede wszyst-
kim: moralno§¢, wiezi spoteczne i, co wazne dla tych rozwazan, rodzina.
Wydaje sie, ze owym zagrozeniem dla rodziny jest swoista nowa etyka,
ktéra Beckowie nazwali etyka samorealizacji (Beck, Beck-Gern-
scheim, 2002)%. Realizacja siebie staje sie gléwnym celem dazen ludz-

8 Etyka samorealizacji, jak ja okre$lili Beckowie, ma (miedzy innymi) nastepujace
zalozenia:

1. Przymus zycia na wlasna reke.

2. Zycie na wlasna reke catkowicie zalezy od instytucji. Zamiast wiazacych tradycji
pojawiaja sie instytucjonalne wskazéwki, jak organizowaé nasze zycie.

3. Standardowe biografie staja sie wybieranymi biografiami, biografiami do-it-
yourself, biografiami ryzyka, biografiami nieudanymi. Zycie ma charakter aktywny,
jest na aktywnoéé skazane. Zycie na wlasna reke pociaga za soba odpowiedzialno$é za
osobiste niepowodzenia, porazki i nieoczekiwane wydarzenia.

4. Rezultatem wlasnego zycia moze by¢ wlasna porazka.
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kich, a wiec takze kobiet. Realizacja siebie, rozwdj swych mozliwosci jako
cel naczelny (a nie efekt wykonywanych zyciowych zadan) prowadzi
do ciaglej pogoni za czasem, aby rozwinac sie jak najbardziej — cokolwiek
to znaczy. To dazenie zdajq sie prezentowac bohaterki postfeministycz-
nej literatury. Jednak bardziej te majace rodziny, mezatki i rozwodki. To
daje im poczucie wlasnej wartosSci, czego rodzina nie moze im ofiarowac.
Samo bycie matka nie sprawia, ze czujq sie spelnione, potrzebne. Prze-
ciwnie — bycie matka w domu powoduje, ze do$wiadczaja wylaczenia
z zycia, zaniedbania, przestaja przezywacé swa kobiecos¢, godna meskich
zablegow.

Przesadne dazenia do rozwoju nie daja sie natomiast zauwazy¢
u kobiet samotnych?®. Ich zabiegi skupiaja sie na poszukiwaniu zyciowe-
go partnera, najlepiej meza. Maja mozliwo§é pracy, rozwoju, a chciatyby
cieszy¢ sie rodzina. Wydaje sie jednak, ze ma to bardziej zwigzek z poczu-
ciem osamotnienia niz z checig faktycznego spelnienia sie w rodzinie,

5. Detradycjonalizacja wiaze sie z drugq strona zjawiska globalizacji. Tradycja nie
przestaje odgrywac istotnej roli (czesto wrecz przeciwnie): tradycje musza jednak zostaé
wybrane i wynalezione na mocy jednostkowej decyzji. Zycie toczy sie w sytuacji konflik-
tu miedzy r6znymi kulturami, co powoduje wytwarzanie sie hybrydycznych tradycji.

6. Jesli analizowaé tacznie globalizacje, detradycjonalizacje i indywidualizacje,
okazuje sie, ze zycie na wlasna reke to zycie eksperymentalne. Odziedziczone przepisy
na zycie 1 stereotypy rél przestaja funkcjonowaé. Nikt jednak nie wie, jak osiagnaé
harmonie pomiedzy zyciem indywidualnym a spotecznym.

7. Zycie na wlasna reke ma charakter refleksyjny. Social reflexion oznacza prze-
twarzanie sprzecznych informacji, dialog, negocjacje, kompromis, jest wiec prawie sy-
nonimem zycia na wlasna reke. Aktywne zarzadzanie jest konieczne do prowadze-
nia zycia w konteks$cie konfliktowych wymogdéw i rozleglej przestrzeni globalnej nie-
pewnosci.

8. Rozumiane w ten sposéb zycie na wlasna reke jest radically non-identical life.
Wezeéniej kultura definiowana bylta za poSrednictwem tradycji, dzisiaj musi by¢ defi-
niowana jako sfera wolnosci chroniaca kazda grupe jednostek, a takze produkujaca
1 ochraniajaca wlasng indywidualizacje. Kultura jest obszarem, na ktérym potwier-
dzamy, ze mozemy zy¢ razem, réwni, cho¢ rézni.

9. Upadek warto$ci otwiera mozliwo§¢ ucieczki od zasady bigger, more, better,
w epoce zyjacej ponad stan — w sensie ekologicznym i ekonomicznym. W starym syste-
mie wartosci jednostka byta zawsze podporzadkowana zbiorowosci, w nowym za$ orien-
tacje ,,my” wytwarzaja co$ w rodzaju kooperacyjnego lub altruistycznego indywiduali-
zmu. Oznacza to wewnetrzne powiazanie pomiedzy mysleniem o sobie i zyciem dla in-
nych.

9 Kobiety samotne prezentowane w owej literaturze to najczeSciej kobiety, ktore
maja prace, mieszkanie (swoje lub wynajete) i okoto trzydzieéci lat. Najczesciej prze-
kroczyly owa magiczna trzydziestke. Zatem w pewien sposéb mialy okazje sie zawodowo
spelié i to zawodowe spelnienie nie przyniosto im oczekiwanej gratyfikacji. Mogly
tez ponie§é porazke, co tym bardziej dopinguje ich w poszukiwaniach innej drogi zycio-
wej.
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a wiec w tym wszystkim, co z posiadaniem rodziny sie wiaze: praniem,
prasowaniem, opiekg nad niemowlakami, gotowaniem. Z jednej strony maja,
one idealistyczne wyobrazenia partnera, z drugiej — potrafig mu wiele wy-
baczy¢, sa bowiem przekonane o jego podatno$ci na zmiane. Jest tak na
etapie infantylnego zakochania, natomiast p6zniej, kiedy zwiazek sie utrwa-
la, nie potrafia partnera zaakceptowac takim, jakim okazuje sie naprawde.
Cechy, wazne dla nich w partnerze, raza niedojrzaloécia. Jedna z bohate-
rek wymienia: ,,Mily, krecone wlosy, biate zeby, chce mnie, seksowny, pod-
niecajacy, goracy, rewelacyjnie catuje” (Caldwell, 2006, s. 115). Moze owo
infantylne, niedojrzale traktowanie siebie nawzajem w zwiazku sprawia,
ze nie sa w stanie podejmowacé prawdziwego dialogu. W rezultacie nie ma
miedzy partnerami prawdziwej przyjazni, opartej na wymianie mysli i woli
wspotpracy. Czué¢ miedzy nimi napiecie, brakuje za$ pelnego zaufania
1poczucia bezpieczenstwa.

Etyka samorealizacji, ktora opracowali Beckowie — wymusza takie za-
chowania, ktore utrudniaja trwanie tradycyjnej rodziny. Wedlug wspdt-
czesnego kodeksu etycznego powinnismy aktywnie tworzy¢ indywidual-
na biografie. Nie czekaé na to, co los nam przyniesie, tylko na wlasna
reke realizowac zycie. Nasz byt zalezy od naszego dzialania (choé wkom-
ponowanego w wiele instytucji). Aktywno$é ta winna byé szybka, szyb-
sza od innych — bo od tego zalezy sukces. W dziataniu nalezy ryzykowac,
ale 1 bra¢ odpowiedzialno$é za wlasne czyny. Biografia stanowi zawsze
efekt indywidualnych poczynan — zatem tylko czlowiek, jako jej kreator,
ponosi za nia odpowiedzialnoéé. Zycie ma by¢ aktywne, ukierunkowane
na ryzyko i wyprzedzanie innych, musi zatem by¢ szybkie, skazane na
ped. Rozw6) ma by¢ wszechstronny 1 wieloaspektowy — przekracza sie
zatem wszystkie granice. Sprzyjaja temu szybki transport, nowe Srodki
informacji. W obliczu takich wymagan wspdlczesnoéci dziecko moze byé
postrzegane jako czynnik spowalniajacy tempo zycia 1 rozwoju. Bohater-
ki analizowanych tekstéw pragna dziecka lub je maja, ale rownoczes$nie
traktuja je jak zyciowa komplikacje. By¢é moze nie jest to do konca uswia-
domione dzialanie, niemniej jednak nie sg one zainteresowane systema-
tycznym obserwowaniem naturalnego rozwoju potomstwa. Wiecej o dzie-
ciach, ich marzeniach, przyzwyczajeniach, problemach, smutkach wie-
dza ich nianie niz one — matki'®. Nie buduja autentycznych wiezi ze swy-
mi dzieémi. Wiezi tworzy sie, spedzajac razem z potomstwem czas, a one
tego czasu nie maja. Pochtania ich praca, przygniatajag domowe obowigz-
ki. Niektore z bohaterek dochodza do wniosku, ze co$ waznego omija ich
w zyciu, inne sg, tak skoncentrowane na sobie, ze ta refleksja im sie nie
nasuwa.

0 Por. Appleyard, 2001, lub Pearson, 2005.
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Odejsciu od tradycji sprzyja takze globalizacja biografii. Nie ma zatem
zadnych wytycznych zachowan, postaw. Zachowania i postawy kazdy ma
wypracowac sam, bez z gory przyjetych wzoréw. Kiedy$ kulture definio-
wala tradycja, dzi$ kulture definiuje wolnosé. Wolnosé pozwala na wszel-
kie mozliwe wybory. Tak tez czynia bohaterki literatury postfeministycz-
nej. Daje sie u nich zauwazy¢ pewne moralne zachwianie. Nie ma norm
(précz tych dyktowanych przez prawo), ktérych nalezatoby sie trzymac,
wszystko wiec staje sie dopuszczalne. Jest w owych bohaterkach uderza-
jaca pustka duchowa. Jedna z nich, wypisujac rzeczy, ktorych potrzebuje
do szczescia, wymienia: ,,Lody Chubby Hubby. Przemalowanie mieszka-
nia. Kupowanie wygodnych butéw, ktére dtugo wygladaja $wietnie. Wielki
kawal sera brie. Dobra muzyka. Ciasto bez maki” (Caldwell, 2006,
s. 216). Brakuje im zdolnosci do gtebokiej refleksji, poéwiecenia, oddania
siebie, brakuje pokory. Saq wyrafinowane, skupione na wtasnych pragnie-
niach. Mys§lg o sobie z pewnym dystansem, sprawiaja zatem wrazenie
sympatycznych, tak ze nawet ich amoralne zachowania malo raza: mez-
czyzna na jedna noc, zdrada, brak lojalnos$ci, klamstwa, udawanie kogo$
innego, upijanie sie. Ich szeroka tolerancja dla innych jest bardziej obo-
jetnoécia niz akceptacja.

Jesli zatozy¢, ze literatura ma moc wychowujaca, to zastanéwmy sie,
jak 6w model postfeministki oddzialuje na potencjalna czytelniczke.
7 jednej strony owa postfeministka jest tworem kultury, odzwierciedla
postmodernistyczne tendencje kulturowe, jak to wykazata wczeéniejsza
analiza. Z drugiej strony taka kreacja postfeministki owa kulture czy-
telniczek ksztaltuje, co moze przekonywaé o naturalnoéci pewnych da-
zen 1 zachowan. Pocieszajace jest, ze rodzina (a takze matzenstwo, zwia-
zek monogamiczny) ma tu jeszcze racje bytu, jest obiektem dazen!'. Bra-
kuje natomiast w owej literaturze prezentacji tych postaw, ktére poz-
walaja rodzine (malzenstwo) utrzymac, rozwijaé, czyni¢ przestrzenia,
bliskich, cieptych, bezpiecznych relacji. Literatura ta nie wskazuje drég
budowania wiezi, raczej przedstawia karykaturalny obraz rodziny. Nie
ukazuje wlasciwych postaw partneréw lub matzonkéw. Jesli malzenstwo
jednoczy mitoé¢ budowana na wzajemnosci 1 wspélpracy, to brakuje jej
w owych literackich zwiazkach. Kontakty rodzinne pozbawione sa otwar-
tosci 1 szezeroéci. O problemach wiecej wiedza, przyjaciotki niz partner.
Rzadko prezentowane sa tez wlasciwe postawy rodzicielskie. Dzieje
sie tak dlatego, ze ksiazkowi rodzice nie po$wiecaja swym dzieciom
czasu — koniecznego do budowania wiezi 1 ksztaltowania sie mitosci. Brak

11 Bardziej pesymistyczny obraz prezentuja wspoétczesne analizy modelu rodziny
(Slany, 2002; Kwak, 2005).
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czasu, sporadyczne kontakty powoduja niewlasciwe zachowania wobec po-
tomstwa.

Literatura postfeministyczna odzwierciedla kulturowy wizerunek
kobiety, jednak go nie wyjasnia. Nie taki zapewne jest jej cel. Pedago-
gika jednak winna przyj$¢ z pomoca w takich wyjasnieniach, chocby ze
wzgledu na sytuacje wspélczesnej rodziny. Kobieta wylaniajaca sie z post-
feministycznej literatury jest wewnetrznie niespdjna. Niezborne sa jej pra-
gnienia, dazenia 1 zachowania — chce rodziny, ale nie potrafi jej rozwijaé
1ksztaltowac. Nieskltadno$é ta wynika z postmodernistycznego odchodze-
nia od wartos$ci uniwersalnych. Odejécie od owych wartosci, ktore sa zada-
ne czlowiekowi, stanowi réwnoczeénie klucz do odczytania probleméw
dzisiejszej rodziny. W rodzinie konieczne sg takie postawy, jak prawdziwy
dialog, poSwiecenie, ofiara, zapomnienie o sobie. Takich refleksji dostar-
cza nam kazda lektura z zakresu pedagogiki rodziny. Obowiazkiem pe-
dagogdéw jest zatem utrwalanie we wzrastajacym pokoleniu tych wlasnie
postaw. To istotne zadanie pedagogiki wyraznie nasuwa dzisiejsza kultura
postfeministyczna.

Utwory literackie analizowane na potrzeby niniejszego artykutu:

Appleyard D., 2001: Pampersy, kamera i on. Rok z dziennika kobiety
sukcesu. Warszawa.

Appleyard D., 2002: Subtelna réznica klas. Warszawa.

Caldwell L., 2006: Na rozstaju drog. Warszawa.

Chaplin S., 2002: Gorzkie catusy. Warszawa.

Curnyn L., 2005: Polowanie na meza, czyli teoria szczelnej przykryw-
ki. Warszawa.

Fielding H., 1998: Dziennik Bridget Jones. Poznan.

Fielding H., 2005: W pogoni za rozumem. Warszawa.

Green dJ., 2005: Prosto z mostu. Warszawa.

Harte K., 2005: Masz wiadomosé. Warszawa.

Jewell L., 2005: Trzydziestka na karku. Warszawa.

Markham W, 2005: Nie catkiem do pary. Warszawa.

Moore d.,2001: Cztery asy i pas. Warszawa.

Pearson A., 2005: Nie wiem, jak ona to robi. Warszawa.

Senate M., 2005: Znowu randka. Warszawa.

Wolff I.,2002: Podstepnie i znienacka. Warszawa.

Wolff 1.,2003: Na ratunek Rézy. Warszawa.

6 ,,Chowanna” 2008
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Dwa wymiary bezradnosci spotecznej
jako wskazniki (utraty) jakosci zycia
0sOb z lekkim uposledzeniem umystowym

Two dimensions of social helplessness as the indicators of (losing) the quality
of life of people with mild mental retardation

Abstract: The article aims at presenting the situation of the social group of people with
mild mental retardation. The phenomenon of social helplessness, which is considered in
two dimensions, is a tool for analyzing this situation. The first dimension is included in
the paradigm of objective perception (measurement and description), the second intro-
duces the subjective dimension and is comprised within the paradigm of subjective per-
ception, expressed in the feelings of the examined.

Key words: social helplessness, intelectually chelenged person.
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Wprowadzenie

Rozpoznawanie, opis 1 wyjasnianie sytuacji spotecznej okreslonej osoby
czy grupy ludzi jest procesem wieloaspektowym. Postugujac sie jednym
paradygmatem, na ogét uzyskujemy obraz bliski dagerotypowi — plaski,
widoczny w jednej plaszczyZnie. Zwykle jest on przejrzysty, a jego ceche
stanowi latwo$é triangulacji prowadzonej na podstawie zarysowanych
punktow odniesienia uznanego paradygmatu. Problem jednak w tym, ze
rzeczywisto$é spoteczna jest wielowymiarowa i trudno ja zamknaé w jed-
nej skali badawczej. Zastosowanie dwodch lub wiecej paradygmatéw znacz-
nie utrudnia proces diagnozy. Pojawiaja sie zréznicowane punkty odnie-
sienia, czesto rozmazujace mozolnie konstruowany opis. Jeszcze wieksze
problemy jawiq sie na etapie wyjasniania opisanej sytuacji, okreslonego
stanu czy zjawiska. W ich wyniku powstaje jednak obraz holograficzny —
wielowymiarowy. Pozwala on na ujecie 1 rozpatrzenie obiektu badan
w roznych perspektywach. Wyboér jednej z opisanych drég warunkowany
jest wieloma czynnikami. Do wazniejszych nalezy zakres badan, cel oraz
sam obiekt. W wypadku badania jakosci zycia grupy osob dagerotyp do-
starcza informacji sktadajacych sie raczej na obraz charakterystyczny
dla raportéw — ukazujacych okreslony stan. Hologram za$ ukazuje ztozo-
noé¢ — czesto takze relatywnosé — opisywanej sytuacji. Z punktu widze-
nia nauk o wychowaniu ten drugi sposéb opisu 1 wyjasniania wydaje sie
bardziej przydatny.

Celem artykulu jest zaprezentowanie sytuacji spolecznej — bedace)
w zaltozeniach autora wskaznikiem jakosci zycia — grupy oséb z lekkim
upo$ledzeniem umystowym. Narzedziem analizy tej sytuacji jest zjawi-
sko bezradnoSci spolecznej, rozpatrywane w dwoch wymiarach. Pierw-
szy, ktéry mieéci sie w paradygmacie obiektywnego postrzegania (pomiaru
1 0pisu) rzeczywistosci, utozsamia sie z nieporadno$cia zyciowa. Objawia
sie on np. zaradno$cia versus nieporadnoscig na rynku pracy czy stanem
posiadania débr materialnych. Drugi — wymiar subiektywny — zawiera
sie w paradygmacie subiektywnego ogladu, wyrazonego w odczuciach
badanych. Podejécie to pozostaje w zwigzku z powszechnymi koncepcja-
mi rozpoznawania i rozpatrywania jakos$ci zycia takze oséb z lekkim upo-
§ledzeniem umyslowym (zob. Zawislak, 2006).

Podstawe opracowania stanowi teza, ze oba wymiary nie zawsze
musza by¢ zbiezne — ostabiaja woéwczas wzajemnie swoje wplywy na ja-
koéé zycia. Z kolei w okoliczno$ciach zbieznego nastawienia wzmacnia-
ja sie one synergetycznie, stanowia zatem wyrazisty wskaznik jakoS$ci
zycia badanych. Podejscie to niesie z soba okreslone konsekwencje dla
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projektowania dzialan edukacyjnych, terapeutycznych czy wsparcia spo-
lecznego.

Tekst sktada sie z kilku cze$ci. Procz wprowadzenia obejmuje krotki
rys ambiwalentnej sytuacji spotecznej osob z lekkim uposledzeniem umy-
stowym, bedacy wstepem do dalszej dyskusji. Kolejna czeéé doprecyzo-
wuje pojecie dwoch wymiaréw bezradno$ci. Meritum stanowi opis zebra-
nych informacji na temat sytuacji zyciowych badanych. Catosé zamykaja
wnioski prezentowane w kontekscie ukazanego procesu ksztalcenia spe-
cjalnego.

Ambiwalencja sytuacji spotecznej osob
z lekkim uposledzeniem umystowym

Lekki stopien upoéledzenia umystowego nie wiaze sie ze zmianami
wygladu zewnetrznego. Charakterystyczne dla tego stanu ograniczenia
takze nie manifestuja sie wyraznie. W efekcie, w srodowisku lokalnym
ludzie z lekkim uposledzeniem umyslowym postrzegani sa najczescie]
jako osoby pelnosprawne. Z punktu widzenia celéw pedagogiki specjal-
nej to zjawisko bez watpienia pozytywne. Zapewne to takze skutek po-
wszechnie stosowanego przez wiele lat medycznego modelu niepetno-
sprawnosci, ktéry uwydatnial biologiczng — czesto wyraznie widoczna —
plaszczyzne dysfunkcjonalnoéci organizmu. Wszelkie niepowodzenia spo-
teczne czy trudnosci w rozwiazywaniu sytuacji problemowych tej grupy
0s6b nie sa wiec taczone ze stanem jakiejkolwiek niepelnosprawnosci.
Raczej, podobnie jak w wypadku uczniow z lekkim upos$ledzeniem umy-
stowym (zob. Wyczesany, 2005), uznawane sa za nastepstwo lenistwa,
zaniedbania spolecznego, ogdélnej nieporadnoSci zyciowej. Sytuacja ta
zatem niesie z soba olbrzymie szanse, ale takze nie mniejsze zagrozenia.

Z jednej strony sytuacja ta pozwala ludziom z lekkim uposledzeniem
umystowym na unikniecie etykietowania, ktére w tym wypadku sprzyja
tworzeniu uprzedzen. Wyraza sie ono w dystansowaniu 1 dewaluacji —
na ich podstawie skonstruowano wiele spotecznych koncepcji uposledze-
nia (zob. Speck, 2005). Jest takze widoczne w praktyce, np. w trakcie
poszukiwania pracy przez absolwentéow szkoly specjalnej, co wiaze sie
z koniecznoécig ujawnienia potencjalnemu pracodawcy Swiadectwa, kto-
re jest swego rodzaju spotecznym epifenomenem uposledzenia umysto-
wego (Gajdzica, 2007). Uposledzenie umystowe oznacza jednoczesénie
ograniczenia w odgrywaniu rol spotecznych.
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7 drugiej strony ekskluzja z grona oséb niepelnosprawnych oznacza
takze pozbawienie przystugujacego im wsparcia w zakresie stalych Swiad-
czen (lekki stopien uposledzenia umystowego nie przyczynia sie do orze-
kania grupy niepetnosprawnosci do celéw rentowych), brak mozliwosci
pracy na stanowisku chronionym i innych utatwien spoteczno-prawnych,
shuzacych wyréwnywaniu szans zyciowych oséb niepelnosprawnych.
Wymusza zatem konkurowanie na réwnych prawach o miejsce pracy, sta-
tus spoleczny, dobra materialne itp. To oczywiécie stawia omawiang gru-
pe 0s6b w gorszej sytuacji, ktora nalezy definiowaé zawsze w kontekscie
ograniczonych mozliwoéci — wprawdzie nieznacznych, ale warunkujacych
dzialanie — w zakresie rozwoju umystowego (my§lenia, pamieci, uwagi,
spostrzegania, jezyka), a takze emocjonalnego 1 spotecznego.

Osoby z lekkim upo$ledzeniem umystowym znajduja, sie wiec w sytu-
acji dwuznacznej. Racze] nie sg narazone na stygmatyzacje zwigzana
z uposledzeniem umystowym w Srodowisku lokalnym, ale bywaja tez po-
zbawione mozliwego wsparcia stuzacego wyréwnywaniu szans zyciowych
ludzi niepelnosprawnych.

Wymiary bezradnosci spotecznej

Pogorszenie jakosci zycia moze objawiaé sie na trzech poziomach:

— bezradnoéci, czyli utraty kontroli nad soba i swoja sytuacja;

— rozpaczy, beznadziejnoéci, czyli niemozno$ci nadawaniu swojemu zy-
clu sensu;

— bezcelowosci 1 bezuzytecznoSci, czyli poczucia utraty wlasnego §wiata
wewnetrznego oraz jego wartosci (Tigges, 1993, za: Ossowski,
2004).

W centrum rozwazan dalszej czesci artykulu znajduje sie pierwszy
z wyréznionych pozioméw. Sadze jednak, ze pozostale, w zaleznosci od
przyjete] koncepcji bezradnoéci, pozostaja w jego obrebie lub bliskich
zwigzkach.

Bezradno$é to pojecie chetnie 1 czesto wykorzystywane w opisach sy-
tuacji spotecznych, edukacyjnych czy standéw psychicznych czlowieka.
W potocznym i naukowym znaczeniu jest desygnatem zjawiska i/ lub
stanu definiowanego w zréznicowany sposob. Zwykle §wiadczy o nieumie-
jetnoéci radzenia sobie, zwlaszcza w trudnej sytuacji, o utracie poczucia
sprawstwa, o bezsilnoéci, niemocy. Jest wiec fenomenem pozostajacym
w kregu zainteresowania psychologii, socjologii, pedagogiki i filozofii.
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W psychologicznych (indywidualnych) modelach wyuczong bezrad-
noé¢ zwykle laczy sie z utrata kontroli 1 poczuciem braku korelacji mie-
dzy dzialaniami i efektami tych dziatan (model klasyczny) oraz z bloka-
da w zakresie formutowania hipotez w sytuacjach problemowych (model
informacyjny) (Sedek, 1983, 1995).

Pojecie bezradnosci w refleks;ji filozoficznej trudno zdefiniowaé. Rzad-
sze jego uzywanie w wypowiedziach filozoficznych wigze sie zapewne
z silnymi kontekstami znaczeniowymi, nawigzujacymi do doSwiadcze-
nia bezpos$redniej egzystenc)i czlowieka (WozZniczk a, 2005). Zapewne
dlatego bezradno$é kojarzy sie z ludzka niemoca (Kiep a s, 2005), co sta-
nowi pewnego rodzaju pomost miedzy bezradnoscia wewnetrzna, (indy-
widualna, duchowa) a bezradnoécig grupowa — powszechna, np. wobec
sily przemijania. Indywidualny i spoleczny charakter bezradnosci ujaw-
nia sie w zrddlach bezradnoéci. Jedne z nich sa zakorzenione w bytowo-
$ci czlowieka, inne formy bezradno$ci pojawiaja sie w jego zyciu w zwiaz-
ku z konkretnymi wydarzeniami. ,,Sa one czesto wywolane przez sam
podmiot lub innych ludzi. Mozna okresli¢ te stany jeszcze inaczej; bez-
radno$¢ albo jest tym, »co dzieje sie« w podmiocie, albo tez podmiot spra-
wia, ze czuje sie bezradny. Bezradno$é pojawia sie w czasie, ktory réznie
rysuje sie na tle wewnetrznych przezy¢ podmiotu i jego zewnetrznych
uwarunkowan” (Podre z, 2005).

Bezradnos$¢ to stan niepojawiajacy sie w prozni, powstaje, trwa, jest
determinowana 1 przemija w zwigzku z okreé§lonymi uwarunkowaniami.
Mozna zatem powiedzieé, ze to zjawisko spoleczne, zwlaszcza kiedy roz-
patrywana jest w odniesieniu do wiekszych grup ludzi. Na gruncie socjo-
logii bywa ona definiowana 1 rozwazana w kontekscie pojecia nieudolno-
$c1, bezsensu, podmiotowosci spotecznej (zob. np. Kwiecinska-
-Zdrenka, 2004; Cichocki, 2003). W tym obszarze bezradnoéé¢ bywa
takze kojarzona z kultura uzaleznienia (dependency culture) —tym poje-
ciem Charles Murray (1994) okreslil grupe spoleczna, ktérej cztonkowie
nie podejmuja prob szukania pracy, rywalizowania na rynku o posade
z innymi ludZzmi. Zamiast tego wybieraja zycie na nizszym poziomie eko-
nomicznym, ale bardzo wygodne, bez obowiazkow i systematycznej pra-
cy. Nie daza do zmiany swego polozenia, nie przeszkadza im to, ze sa
catkowicie uzaleznieni od pomocy spolecznej, wrecz przeciwnie — ucza,
sie tego uzalezniania, a wlasciwie uczy ich tego system panstwa opie-
kunczego. Zbyt daleko — zdaniem cytowanego autora — posuniety syste-
mowy mecenat panstwa nad ludzmi ubogimi niszczy umiejetnosé radze-
nia sobie w zyciu i uczy bezradnos$ci. Wyuczona kultura ubdstwa, zara-
zem kultura wyuczonej bezradno$ci nie dotyczy oséb bedacych w trudne;j
sytuacji zyciowej nie ze swojej winy.
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Rozpatrujac bezradno$é w kontekscie probleméw wychowania 1 ksztat-
cenia, zauwazamy, ze kluczowa kwestig jest nie tyle sam zdiagnozowany
efekt — stan, zjawisko bezradnoéci, ile proces jej nabywania. Préba zde-
finiowania bezradnoS$ci spotecznej, z mysla wykorzystania tego poje-
cia na gruncie pedagogiki, powinna wiec ten proces uwzgledniaé (Gaj-
dzica, 2004).

Lokujac bezradno$é spoteczng w strukturze dziatalnosci czlowieka
z lekkim upo$ledzeniem umystowym, mozna ja okresli¢ jako niemozno$é
kreowania lub §wiadomego reprodukowania schematéw spoleczno-kul-
turowych zgodnie z wymaganiami definiowanymi w obrebie odgrywa-
nych rél. Punktem wyjScia w analizie tak pojmowanej bezradnosci jest
zalozenie, ze indywidualna istote roli okresla nie jednostka, lecz spote-
czenstwo, a oczekiwania zachowan zwigazanych z rolami sg wigzace dla
jednostki. Oznacza to, ze nie moze ona ich zignorowaé bez wlasnego
uszczerbku (Dahrendorf, 2005). W zwigzku z tym mozemy mowié
o obowiazujacych dzialaniach (zachowaniach) w okreslonych sytuacjach
spolecznych. W tym ujeciu bezradnoé¢ to blokada dziatania jednostki.
Przeszkody utrudniajace, ograniczajace, uniemozliwiajace dzialanie moga
tkwi¢ w réznych czynnikach, w zalezno$ci od konkretnej sytuacji. Moga,
by¢ pochodna uwarunkowan wewnetrznych podmiotu, jego otoczenia,
relacji pomiedzy elementami sytuacji lub funkecja kilku jej elementow.
Précz tego moga by¢ obiektywne lub subiektywnie odczuwalne przez oso-
be (Gajdzica, 2007).

Czlowiek z lekkim uposledzeniem umystowym moze zatem nabywac
bezradno$¢ w zwiagzku z opisanymi wczesnie] ambiwalentnymi warun-
kami zycia, ktore sa istotnym determinantem struktury sytuacji spo-
lecznej, a jednoczeénie takze predykatorem jej definiowania przez oma-
wiana grupe osob. Zalozenie to pozwala na rozpatrywanie bezradnosci
w zwiazku z okreS§lonymi rolami. Nalezy wiec méwié nie tylko o bezrad-
noéci uniwersalnej, czesto traktowanej takze jako stata dyspozycja czlo-
wieka, ale réwniez o bezradnoéci parcjalnej — ujawniajacej sie w niekto-
rych sytuacjach, w dzialaniach podejmowanych w zakresie odgrywania
wybranych rél spotecznych.

Pogorszenie jakosci zycia moze wiec nastepowaé w zwiazku z ograni-
czeniem, utrudnieniem, a nawet uniemozliwieniem spetniania sie w przy-
pisanych kulturowo czy prawnie rolach spotecznych.
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Wyznaczniki codziennosci, czyli o tym,
Czy pracujg i 0 czym marzg
osoby z lekkim uposledzeniem umystowym’

Trudno przecenié¢ znaczenie pracy w zyciu cztowieka. W odniesieniu
do oséb niepelnosprawnych jej znaczenie okazuje sie jeszcze wieksze, po-
niewaz spetnia takze funkcje rehabilitacyjna. Dyskusje nad rolg pracy za-
wodowej 0s6b z lekkim upo$ledzeniem umystowym warto umiejscowié
w konteksécie zakres§lonej wezesniej dwoiste) sytuacji spotecznej. Pozwa-
la to na dostrzezenie nieco innego wymiaru rehabilitacyjnej funkeji pra-
cy. Z jednej strony wigze sie ona z ogbélna aktywizacja, (fizyczna, psychicz-
na, spoteczna), ktéra, podobnie jak w wypadku oséb z glebszymi niepet-
nosprawnosciami, jest przeciwdzialaniem bezradnos$ci. Z drugiej za$ za-
pobiega nieprzystosowaniu spotecznemu, ktore zagraza ludziom dorostym
z lekkim uposledzeniem umyslowym w znacznie wiekszym zakresie ani-
zeli innym osobom niepelnosprawnym. Uprawomocnienia tej tezy moz-
na szukaé w sytuacji rodzin generacyjnych badanych, poniewaz wiek-
szo$¢ wywodzi sie z rodzin o niskim statusie spotecznym, kulturowym
iekonomicznym (Gtodkowska, 1999; Kosakowski, 2003; Gajdzi-
ca, 2007). Niektorzy badacze wskazuja takze na pewne wtasciwoéci cha-
rakterystyczne dla stanu lekkiego uposledzenia umystowego (np. tatwe
uleganie wpltywom), ktére sprzyjaja wchodzeniu w konflikt z prawem,
moralnoScia i obyczajem (Borzyszkowska, 1999). Pozostawiajac to
zagadnienie na marginesie pdzniejszych rozwazan, w dalszej czesci pra-
gne skupi¢ sie na zwiazkach pracy (wlasciwie jej braku) z formutowa-
niem przez badanych marzen. Wybdr ten nie jest przypadkowy. Wszak
marzenia odzwierciedlaja subiektywne poczucie rzeczywistosci. Oprocz
aspiracji sa wskaznikiem stanéw pozadanych, ale w przeciwienstwie do
nich niekoniecznie tacza sie z podejmowaniem dziatan stuzacych ich rea-
lizacji bukaszewski, Dolinski, 2004). Marzenia pokazuja zatem
nie tylko to, czego respondenci pragna, ale takze czego zaluja. Na ich
podstawie mozna rowniez wnioskowacé o poczuciu realnoéci sytuacji zy-
ciowej, w ktérej sie znajduja. Wszak procz marzen realnych moga poja-

! Zaprezentowane w tej czesci dane zostaly zebrane przy okazji szerszych badan
nad sytuacja spoteczna 0s6b z lekkim upos§ledzeniem umyslowym, prowadzonych w la-
tach 2001-2004 na terenie wojewddztwa $laskiego za pomoca techniki wywiadu. Dobér
grupy badawczej opartem na dostepnosci badanych oraz metodzie kuli $nieznej (zob.
Babbie, 2004, s. 204-205). Uzyskane dane byly przedmiotem dyskusji w aspekcie in-
nych zmiennych — gtéwnie w zwigzkach z faktami biografii edukacyjnych respondentéw
(zob. Gajdzica, 2007).
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wiac sie nierealne, précz rozsadnych takze naiwne. Z kolei brak marzen
czy trudnosci w ich okresleniu moga wskazywaé na wycofanie, alienacje,
poczucie bezradnos$ci.

Rysunek 1., pokazujacy marzenia (traktowane jako subiektywne od-
zwierciedlenie wlasnej sytuacji zyciowej) w zwiazku z posiadaniem sta-
lej posady (traktowanej jako fakt biograficzny obiektywnie mierzalny),
stanowi probe spojrzenia na jako$é zycia w dwéch perspektywach. Dys-
kusje nad wynikami badan pragne rozpoczaé jednak od ogélnej charak-
terystyki marzen, ktére sformutowali respondenci (zob. rys. 1., zrédio:
Gajdzica, 2007).

Inne
Wyksztatcenie
Zdrowie

Bez zmian
Wczasy

Mieszkanie

Pienigdze

Praca

Rodzina

Brak marzen

T T T T T T T T T

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Liczba wskazan

Rys. 1. Marzenia respondentéw

Zaprezentowane dane ukazuja marzenia realistyczne. W wiekszoéci
dotycza niezaspokojonych potrzeb zyciowych (rodziny, pracy, mieszka-
nia). Jedynie cze$¢ z nich ukazuje inne, nieco mniej przyziemne pragnie-
nia (np. weczasy). W aspekcie podjetego tematu w centrum zainteresowa-
nia znalazta sie grupa oséb, ktére nie potrafity lub nie chcialy sformuto-
waé marzen. Okazuje sie, ze tacy respondenci stanowili najwieksza pod-
grupe sposrod wszystkich badanych. Zapewne nalezy uznaé to za fakt
niepokojacy. Warto jednak sprawdzié, czy takie deklaracje wigza sie ze
stanem bezrobocia. Zwiazek taki prezentuje tabela 1.

Analiza wskazuje na istotny statystycznie zwiazek miedzy brakiem
marzen a nieposiadaniem stalej pracy zawodowej?, chociaz wspdlczyn-

2 Jako poziom istotnoS$ci przyjatem, na ogét stosowana w naukach spolecznych, war-
to$¢ 0,05 (zob. Zaczynski, 1997). Procz wartoéci y* podaje takze wspélezynnik zbiez-
nos$ci C Pearsona, opisujacy stopien zwiazku w obrebie tabeli (zob. Ferguson, Taka-
ne, 1997).
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nik C Pearsona lokuje sie w przedziale korelacji malo znaczacej, zatem
nie jest on silny. Spoérod 42 respondentdéw, ktérzy nie sformutowali ma-
rzen, tylko co czwarty nie mial statej posady. Warto podkresli¢, ze brak
statej pracy warunkuje takze typ marzen. Osoby niepracujace marza
o tzw. dobrach ekonomicznych (np. pieniadze, mieszkanie), z kolei osoby
pracujace w czasie przeprowadzania badania czeScie] w swych marze-
niach wspominaja np. o rodzinie, zdrowiu.

Tabela 1
Obecna praca a marzenia
Brak Marzenia Inne
marzen ekonomiczne marzenia
Praca
liczba rocent liczba rocent liczba rocent
wskazan| P wskazan| P wskazan| P
Nie pracuje| 32 26,9 41 34,5 46 38,7
N=119
Pracuje 10 20,0 10 20,0 30 60,0
N =50
Razem 42 24,9 51 30,2 76 45,0
N =169

X?= 6,676 (df = 2) ni. C = 0,195

Rozpatrujac omawiany zwiazek, zakladam, ze to stata praca lub jej
brak warunkuja okreS§lone marzenia, chociaz nie zawsze musi to by¢
jedyny kierunek zalezno$ci. Zdarza sie, ze to marzenia staja sie determi-
nantem dziatania i sprzyjaja bardziej aktywnym formom poszukiwania
pracy. Wydaje sie, ze taki sposob zakre§lania relacji bylby jednak bar-
dziej uzasadniony w wypadku rozpatrywania zwiazku miedzy aspiracja-
mi (ewentualnie planami zyciowymi) a posiadaniem np. satysfakcjonu-
jacej pracy. Niemniej trudno zaprzeczy¢, ze brak marzen takze moze po-
tegowac bierno$¢ w poszukiwaniu pracy. Nalezy zatem przypuszczad, ze
obie zmienne wzajemnie sie determinuja 1 sprzyjaja poglebianiu poczu-
cia bezradnosci.

Bezrobocie bywa stanem przejsciowym. Wielu ludzi dotyka ono spo-
radycznie lub okresowo. Wéréd badanych spora grupa oséb nigdy nie pra-
cowala. Pewnym zaskoczeniem moze by¢ fakt braku zwiazku istotnego
statystycznie miedzy chronicznym bezrobociem a brakiem marzen (zob.
tabela 2.). Okazuje sie, ze ludzie, ktérzy nigdy w zyciu nie podjeli zadnej
statej pracy, marza najczesciej o dobrach materialnych, ale stosunkowo
czesto formulujg takze inne marzenia. Wynika z tego, ze mimo obiektyw-
nie stwierdzonego faktu biograficznego — braku kiedykolwiek jakiejkol-
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wiek statej pracy — wiekszoséé przewlekle bezrobotnych nie ma subiek-
tywnego odczucia beznadziejnoéci ani nie cechuje sie catkowitym wyco-
faniem 1 apatia. To prawdopodobnie wynik przyzwyczajenia do stanu
bezczynnosci. Czeséé spoérod tej grupy nie poszukuje juz (niektorzy nigdy
nie poszukiwali) pracy, zatem nie doS§wiadcza poczucia braku kontroli,
braku korelacji miedzy dziataniami a ich efektami czy zwyczajnych upo-
korzen zwigzanych z cigglymi porazkami. Pozwala to przypuszczalnie
na bierng egzystencje w poczuciu przynajmniej cze$ciowego spelnienia,
ktére nie wynika z rzeczywistego realizowania sie w zakreslonych kultu-
rowo 1 prawnie rolach (np. pracownika), ale z zaakceptowania siebie
w roli czlowieka nieporadnego, niezdolnego, bez perspektyw na zmiane.
To za$ jest predykatorem braku aktywno$ci 1 poglebia wycofanie oraz
marginalizacje.

Tabela 2
Podejmowanie pracy a marzenia
Brak Marzenia Inne
marzen ekonomiczne marzenia
Praca
liczba rocent liczba rocent liczba rocent
wskazan| P wskazani| P wskazan| P
Nie pracuje 16 26,9 21 38,9 17 31,5
N=54
Pracuje 26 22,6 30 26,1 59 51,3
N =115
Razem 42 24,9 51 30,2 76 45,0
N =169

¥?=5,935 (df = 2) ni. C = 0,185

Konkluzje koncowe —
w strone paradygmatu edukacji zaradnosciowej

Wskazane na wstepie dwie perspektywy postrzegania bezradno$ci
spolecznej znajduja uzasadnienie w wynikach eksploracji empiryczne;j.
Dyskusja nad przywolanymi danymi pokazala, ze obie bezradnosci
synergetycznie sie wzmacniaja, co znaczaco wptywa na jakosé zycia do-
rostych osob z lekkim uposledzeniem umystowym.

Zaprezentowane dane zobrazowaly takze sytuacje spoleczna badane;j
grupy osob. Trudno jednoznacznie zakre§li¢é uwarunkowania zdiagno-
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zowanego stanu. Zapewne stanowi on wypadkowa ogélnych warunkéw
na rynku pracy, omowionej wczeéniej dwoistej sytuacji spotecznej osob
z lekkim uposledzeniem umyslowym (takze w zakresie ich potencjalu)
oraz funkcji, jaka spelnia edukacja w procesie przygotowania ich do sa-
modzielnego zycia.

Zgodnie z przyjeta koncepcja bezradnoéé to stan nabywany w toku
zbierania do$wiadczenia, powstajacy na bazie interakeji spotecznych.
Sprzyjaja jej takze niektére ograniczenia rozwojowe omawianej grupy
0s6b. Odpowiednio zaprojektowany proces ksztalcenia moze wiec spet-
nia¢ funkcje profilaktyczne i przynajmniej czeSciowo zapobiegaé bezrad-
noéci spolecznej.

Proces ksztalcenia ukierunkowany na kreowanie postaw zaradnos$cio-
wych — gdy konsekwentnie odwolamy sie do dwéch wymiaréw bezradno-
§ci — powinien sie opieraé¢ na ksztaltowaniu umiejetnoéci instrumental-
nych oraz na wyposazaniu w zasoby emocjonalne, szczegdlnie przydatne
w radzeniu sobie z bezsilno$cig 1 innymi uczuciami sprzyjajacymi bez-
radnoéci spotecznej. Wydaje sie, ze obecnie obie kwestie pozostaja na mar-
ginesie najbardziej akcentowanych problemoéw edukacji uczniéw z lekkim
stopniem upo$ledzenia umyslowego.

Podejmujac probe dyskusji nad koncepcja edukacji specjalnej (zaréw-
no w formie segregacyjnej, jak 1 integracyjnej), nalezy pokreslié, ze procz
wielu jej podobienstw do ksztalcenia ogdlnego sa takze pewne réznice.
Decyduja one o specyfice edukacji specjalnej oséb z lekkim uposledze-
niem umystowym. Jej geneza, jak sadze, w wiekszym stopniu powinna
stac¢ sie okres$lona sytuacja spoteczna tej grupy ludzi. Badania pokazuja,
ze sg oni jakby w zawieszeniu w odgrywaniu r6l cztowieka niepelnospraw-
nego 1 pelnosprawnego (Gajdzica, 2007). To zas dezaktualizuje trady-
cyjnie formulowane cele, ktore w wypadku ksztalcenia segregacyjnego nie-
zmiennie wywodza sie z obszaru pedagogiki specjalnej, a integracyjne-
go — pedagogiki ogdlnej. Konsekwencja tego zalozenia jest koniecznosé
pewnego przewartoéciowania takze w zakresie treéci ksztalcenia, stoso-
wanych metod i §rodkow dydaktycznych, tak by bardziej sprzyjaty naby-
waniu kompetencji zaradnoSciowych. Podstawa programowa ksztalce-
nia ogélnego — obowiazujaca takze w ksztalceniu uczniéw z lekkim upo-
§ledzeniem umyslowym — pozostawia pewne pole manewru. Nalezy za-
tem odrzuci¢ treéci, ktére w zwiazku ze zdiagnozowanymi i opisanymi
w literaturze mozliwo$ciami omawianych uczniow najprawdopodobnie]
nie wywotlaja zadnych zmian w ich umystach, w przysztosci wiec nie beda,
warunkowatly ich decyzji ani nie beda przydatne w dzialaniu spotecz-
nym. Stosowane metody powinny w wiekszym stopniu sprzyjac ksztalto-
waniu umiejetnosci wykorzystywania wiedzy teoretycznej w praktyce,
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co stanowi zasade od dawna akcentowana na gruncie pedagogiki specjal-
nej, niestety, jak sie wydaje ostatnio — gtdwnie w teorii.

Drugi aspekt jest pochodna afektywnego komponentu bezradnoéci.
Mozna powiedzied, ze wpisuje sie on w szeroko zakreslone potrzeby ksztat-
towania umiejetnosci odczytywania znaczenia swych emocji oraz wyko-
rzystywania ich w celach autokreacyjnych (Borowska, 2000). Proble-
matyka ta w obszarze pedagogiki 0s6b z lekkim uposledzeniem umyslo-
wym ciagle nie budzi zainteresowania badaczy, co sprzyja jej zaniedby-
waniu na gruncie praktycznym. Tymeczasem to wladnie ta pltaszczyzna,
w zwigzku z dwoistoécia funkcjonowania spotecznego ludzi z lekkim upo-
§ledzeniem umystowym, moze odgrywacé decydujaca role w podnoszeniu
ich jakoéci zycia.
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RYSZARD CIBOR

Wartosci zyciowe i ich bilans
U 0sob starszych

Life values and their balance in the elderly

Abstract: The article presents the results of research into the values hierarchy in the
elderly. It also attempts to assess the participation of specific values in their psychologi-
cal balance. It has been agreed that to shape a positive life balance in the elderly such
values as ‘family’ and ‘religious practice’ have significant importance as they compen-
sate for the negative assessment connected with physical condition, social usefulness
and economic status.

Key words: ageing, psychological balance.
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Wprowadzenie

W okresie starzenia sie 1 staroSci postawy wobec wlasnego zycia
nabieraja szczegdlnego znaczenia (Stra$-Romanowska, 2000). Na-
sila sie woéwcezas tendencja do ogladania sie wstecz 1 dokonywania bi-
lansu zyciowego, ktory zalezy od stopnia realizacji celéw, dojrzatosci
emocjonalnej 1 spotecznej jednostki (rozumianej jako tad wewnetrzny)
1 jej aktualnej sytuacji zyciowej (Susutowska, 1989). Perspektywy
odrobienia ewentualnych zalegloSci sga coraz mniejsze, o ile w ogdle
mozliwe. Trzeba zatem zaakceptowac to, co sie robilo, 1 co udato sie osiag-
nagd.

Eric Erikson (1968, s. 139) nazywa to zdolno$cia do integracji ego,
ktéra przejawia sie miedzy innymi w akceptacji swych wyboréw oraz
zwigzanych z nimi sukceséw 1 porazek, ,jako czego$, co by¢ musiato”.
Tak rozumiana integracja nie jest statyczna, uzyskana raz na zawsze,
ale to proces dynamiczny, wspomagany przez punkty odniesienia i wspar-
cia, takie jak: wiedza naukowa, sztuka, koncepcje filozoficzne, systemy
aksjologiczne czy religijne (por. Szczukiewicz, 1998).

Zadowolenie z zycia, jego akceptacje mozna traktowaé zatem ja-
ko cel rozwojowy, znaczaco wplywajacy na sposob przezywania zycia
w okresie starzenia sie i starosci (por. Btachnio, 2002; Kowalik, 2000,
2001).

Poziom zadowolenia z zycia stanowi efekt bilansu psychologicznego,
swoiste] buchalterii psychologicznej, w ktérej wyniku pojawia sie poczu-
cie satysfakeji (bilans pozytywny) badz frustracji (bilans negatywny)
(Cibor, 2000). Ocenie podlegaja rézne dziedziny, aspekty zycia (,wymia-
ry”), ktére dla okreslonego cztowieka moga by¢ bardziej lub mniej wazne.
Wymiary te tworza u poszczegdlnych oséb uklady hierarchiczne; sa dzie-
dziny 1 sprawy wazniejsze, mniej wazne 1 catkiem nieistotne. Inne psy-
chologiczne znaczenie ma niezadowolenie lub zadowolenie z tych wymia-
roéw zycia, ktore sa dla jednostki znaczace, niz z tych, ktore sa mato istot-
ne badz zupelnie niewazne. Na przyklad jezeli kto$§ uznaje wlasne dzieci
za warto$é najwyzsza w hierarchii swego sytemu wartosci, to zadowole-
nie badz niezadowolenie z nich bedzie mialo inne konsekwencje dla bi-
lansu psychologicznego niz wowczas kiedy ,wlasne dzieci” zajmuja w hie-
rarchii warto$ci pozycje niska lub nie maja dla danej osoby zadnego zna-
czenia.

Oceny negatywne generuja koszty psychologiczne (przygnebienie,
smutek, poczucie winy, ztos¢, rozczarowanie, niezadowolenie itp.), oceny
pozytywne generuja z kolei zyski psychologiczne (rado$é, dume, satys-
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fakcje, zadowolenie itp.). Kiedy zyski psychologiczne sa wieksze niz koszty,
wowcezas bilans psychologiczny staje sie dodatni (poczucie spelnienia,
satysfakcja), kiedy za$ koszty przewyzszajg zyski, mamy do czynienia
z bilansem ujemnym (poczucie przegrania zycia, rozpacz)’.

Generowanie poszczegblnych ocen to proces zlozony, uzalezniony
bardziej od wlasciwosci jednostki i jej aktualnej kondycji niz obiektyw-
nych faktow biograficznych. ,Istotne jest to, w jaki sposéb jednostka in-
terpretuje wlasne do$wiadczenia, co o nich mys§li 1 czuje, mowiac inaczej,
jak doéwiadcza wlasne zycie” (Stelcer, 1995, s. 107). Istotnag role w tym
do$éwiadczaniu odgrywa system warto$ci. Sprawia on, ze jednostka
uwrazliwiona jest na te obszary zycia, ktore maja, dla niej szczegdlne zna-
czenie.

Cel i metodyka badania

Celem przeprowadzonych badan bylo ustalenie hierarchii wartosci
zyciowych w starszym wieku oraz odpowiedz na pytanie, czy miedzy pre-
ferencjami poszczegdlnych wartosci zyciowych a bilansem psychologicz-
nym ludzi w starszym wieku wystepuja istotne statystycznie zwiazki,
pozwalajace wnioskowac o roli poszczegoélnych wartoéci w ksztaltowaniu
poczucia jakos$ci zycia (pozytywny wzglednie negatywny bilans psycholo-
giczny).

Zastosowana metoda sondazu diagnostycznego sktadala sie z dwdch
czescl. Pierwsza czedé polegala na ustaleniu, jaka hierarchie wartosci
rozmaitych aspektéw (wymiardéw) zycia maja osoby starsze. Opierajac
sie na literaturze (np. Ga$, 1995;Stelcer, 1995; Brzezinska, 2000;
Wenzel, 2004) 1 wlasnych spostrzezeniach, wyréznitem 18 wymiaréw (as-
pektow) zycia czlowieka, mogacych stanowié¢ dla ludzi okreélona wartosé.

Stosunki rodzinne:
wlasna rodzina (12)%
partner zyciowy (4);

— wlasne dzieci (13);
— kontakty z krewnymi (2).

! Nalezy jednak pamietaé, ze ,jezeli zyski i straty sa rowne w sensie matematycz-
nym, to psychologicznie (subiektywnie) zyski strat nie rownowaza” (Dolinski, 1993,
s. 155).

2 W nawiasach podano miejsce pozycji na stosowanej liScie wyboru.

T
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Typowe formy aktywnosci:
— praca (6);
— kontakty towarzyskie (1);
— wypoczynek i rozrywki (15);
— zaangazowanie religijne (16).
Osobiste osiagniecia:
— samorealizacja (8);
— wyksztalcenie (14);
— realizacja plandéw zyciowych (7);
— pozycja spoleczna (5);
— zarobki, dochody (17);
— stan majatkowy (11).
Wiasne mozliwosci:
— zdrowie (18);
— sprawno$¢ fizyczna (9);
— sprawno$¢ umystowa (10);
— odpornos¢ psychiczna (3).

Osoba badana miata za zadanie uporzadkowaé¢ wymienione aspek-
ty zycia, przypisujac im odpowiednie miejsce. Pierwsze tym, ktore uznata
za najwazniejsze, a nastepne coraz mniej waznym. Jezeli uznata, ze dany
aspekt zycia jest dla niej zupelnie niewazny, moglta go pominaé¢ (aspekt
ten otrzymywal wéwczas miejsce rowne zeru). W ten sposéb uzyskano
dla kazdej osoby subiektywny obraz hierarchii wartosci zyciowych oraz
wagi (mozliwa rozpietosé: od 0 do 18) dla poszczegdlnych wymiarow?.

Druga cze$é¢ badania polegata na dokonaniu przez badane osoby oce-
ny zadowolenia z poszczegbélnych aspektéow zycia na skali 13-stopniowe;.
Lewy koniec skali (— 6) oznaczal maksymalne niezadowolenie, a prawy
(+ 6) maksymalne zadowolenie, ,,0” wigzalo sie z brakiem oceny (np. wow-
czas kiedy badany uznal, ze ten aspekt zycia go nie dotyczy albo nie ma
na ten temat zdania).

Bilans psychologiczny globalny (dla wszystkich 18 wymiaréw) i czast-
kowy (dla kazdej z czterech grup wymiaréw) ustalano, sumujac poszcze-
gblne oceny pomnozone przez wage, jaka nadal im badany w pierwszej
czesci badania.

Zbadano* 100 oséb. Badani pochodzili z miast: Jastrzebie i Rybnik,
oraz wsi: Pawlowice i Mszana (woj. §laskie). Strukture grupy ze wzgledu
na ptec 1 wiek przedstawia tabela 1.

3 Sposéb badania zostal zaczerpniety z prac E. Aranowskiej (1992, 1996).
4 Badania przeprowadzita Maria Czyszpak (2005) w ramach przygotowywania
pracy magisterskiej.
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Tabela 1

Liczebnosci badanych oséb

wedlug plci i wieku

Wiek Mezczyzni | Kobiety Razem
60-69 21 24 45
70-80 29 26 55
Razem 50 50 100

101

Hierarchia wartosci

Celem okre$lenia prostej hierarchii wartos$ci zyciowych obliczone zo-
staly wskazniki waznoéci wyboréw , w-Aranowskie]” (wyznaczajace sto-
pien akceptacji kazdej z 18 wartosci) oddzielnie dla kobiet i1 mezczyzn.
Wskaznik ten przyjmuje warto$ci z przedzialu 0—1 1 mierzy to, co mozna
nazwaé intensywnoécig akceptacji®. Warto§¢ w = 1 oznacza najwyzsza,
waznosé (akceptacje), warto$¢ w = 0 — odpowiednio najnizsza.

Obliczone wartoéci ,,w” zawiera tabela 2. Uporzadkowane od najwyz-
szej do najnizszej wartosci wskazniki , w” ukazuja prosta hierarchie war-
tosci dla grupy kobiet (rysunek 1.) 1 mezezyzn (rysunek 2.).

Dla calej grupy obliczono takze wskaznik intensywnosci (,I”), ktéry
takze przyjmuje wartoéci z przedziatu <0 ; 1>. W tym wypadku I = 0,561
s§wiadczy o duzej rozbieznosci miedzy waznos$ciami ,wymiaréow zycia”
wsrod badanych oséb.

Hierarchia warto$ci w grupie kobiet 1 mezczyzn jest podobna. Zdecy-
dowanie na pierwszym miejscu sytuuja badani ,zdrowie”, co wydaje sie
oczywiste w zwigzku z pojawiajacymi sie coraz czesciej dolegliwoSciami.
Jednoczeénie to ,,wymiar”, z ktérego badani sa najmniej zadowoleni (por.
tabela 3.). Stan zdrowia zatem stanowi ten element zycia, ktéry najbar-
dziej moze sie przyczyniaé do ksztaltowania negatywnego bilansu zycio-
wego.

Na drugim miejscu znajduje sie wtasna rodzina, dzieci, krewni, z wyla-
czeniem partnera zyciowego, umieszczanego na dalszej pozycji, szczegdl-
nie przez kobiety. W odniesieniu do wartoéci rodzinnych wspélwystepuje

5 Intensywno$¢ akceptacji oznacza ocene wartosci na skali waznos$ci. Warto$ci moga,
sie r6znié 1 réznia sie faktycznie ocena (waga) przypisywang im przez podmiot. Nieza-
leznie od tego wszystkie warto§ci moga by¢ wyzej albo nizej cenione, i na oznaczenie tego
wlaénie zjawiska uzywam okreslenia: »intensywnoéé¢ akceptacji«” (Ole$, 1989, s. 58).
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Tabela 2

Hierarchia wartosci zyciowych w zalezno$ci od pleci i wieku
Wartoéci ,,w-Aranowskiej”

Oceniane wartosci ’EII\\I/H:%ISg) E’Iitir;l’,) (If\;ﬂ:(;to}; l\gizizggl)n
Kontakty towarzyskie 0,437 0,494 0,469 0,456
Kontakty z krewnymi 0,626 0,695 0,721 0,609
Odpornoéé psychiczna 0,660 0,538 0,648 0,539
Partner zyciowy 0,604 0,538 0,470 0,644
Pozycja spoteczna 0,401 0,382 0,349 0,430
Praca 0,452 0,166 0,256 0,340
Realizacja planéw zyciowych | 0,551 0,462 0,500 0,512
Samorealizacja 0,442 0,552 0,407 0,477
Sprawno$¢ fizyczna 0,683 0,701 0,671 0,703
Sprawno$¢ umystowa 0,646 0,660 0,676 0,630
Stan majatkowy 0,468 0,393 0,404 0,453
Wlasna rodzina 0,774 0,788 0,786 0,784
Wlasne dzieci 0,754 0,833 0,842 0,756
Wyksztalcenie 0,491 0,298 0,364 0,404
Wypoczynek 1 rozrywki 0,420 0,488 0,433 0,468
Zaangazowanie religijne 0,556 0,637 0,650 0,543
Zarobki (dochody) 0,538 0,387 0,444 0,476
Zdrowie 0,931 0,964 0,947 0,953

Tabela 3

Zadowolenie z poszczegélnych aspektéow zycia

Oceniany aspekt

Srednia wartoéé

wskaznika zadowolenia

1 2
Wtasne dzieci 70,76
Wtasna rodzina 65,10
Zaangazowanie religijne 48,53
Kontakty z krewnymi 43,80
Partner zyciowy 43,76
Sprawno$¢ umystowa 37,12
Kontakty towarzyskie 25,45
Wypoczynek 1 rozrywki 25,33
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cd. tab. 3
1 2
Odpornoéé psychiczna 22,23
Realizacja planéw zyciowych 21,09
Samorealizacja 16,58
Wyksztalcenie 14,6
Praca 12,68
Pozycja spoteczna 11,67
Stan majatkowy 8,28
Sprawnoé¢ fizyczna 8,14
Zdrowie 7,84
Zarobki (dochody) 4,93
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Rys. 1. Poréwnanie hierarchii wartosci zyciowych kobiet i mezczyzn
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Rys. 2. Por6wnanie hierarchii wartosci zyciowych w grupie ,,mtodszych” i ,starszych”

z kolel wysoki stopien zadowolenia (tabela 3.), co moze wplywac na ksztat-
towanie sie pozytywnego bilansu zyciowego, stanowié ,jasny promyk”
mimo zlej kondycji zdrowotne;.

Na dalszych pozycjach badani lokuja wartosci zyciowe zwigzane
z wlasnym rozwojem (intelektualnym, spotecznym, materialnym), na sa-
mym koncu umieszczajac ,,prace”’, aktywnosé coraz mniej dostepna, co-
raz mniej potrzebna i oczekiwana. Takze stopien zadowolenia z tych ,,wy-
miaréw zycia” okazuje sie relatywnie nizszy. Interesujace, ze ,,zaangazo-
wanie religijne” zajmuje pozycje w srodkowej czesci hierarchii wartosci,
choé ma tendencje wzrostowa, wraz z wiekiem (réznica miedzy osobami
mlodszymi i starszymi jest nieistotna statystycznie). R6znice natomiast
w wartosciach ,,w” miedzy mezczyznami a kobietami (bez wzgledu na
wiek) okazaly sie znaczace tylko w odniesieniu do dwéch wymiaréw: kon-
takty z krewnymai 1 partner zyciowy (tabela 4.).

Kontakty z krewnymi bardziej cenig kobiety, z kolei mezcezyzni, w po-
réwnaniu z kobietami, wyzej cenig partnera zyciowego. Mozna przypusz-
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Tabela 4

Istotne statystycznie wartosci ,,t” réznic

w wartosciowaniu

Ocena wartosci

Wartosé ,,t”

df

p<

mezczyzni (60—69) N = 21; mezczyzni (70-84) N = 29

Odpornoé¢ psychiczna 3,083 48 0,004
Praca 3,443 48 0,0001
Stan majatkowy 3,204 48 0,002
Zarobki (dochody) 2,165 48 0,04
kobiety (60-69) N = 24; kobiety (70-83) N = 26
Praca 2,250 48 0,03
Wyksztalcenie 2,566 48 0,02

osoby mtodsze (60-69) N = 45; osoby starsze (70—-84) N = 55

Odpornoéé psychiczna 2,029 98 0,05
Praca 4,426 98 0,0001
Wyksztalcenie 2,745 98 0,05
Zarobki (dochody) 2,152 98 0,04

mezczyzni (60—69)

N = 21; kobiety (60-69) N = 24

Partner zyciowy

2,733

43

0,01

Stan majatkowy

2,914

43

0,005

mezczyzni (70—84)

N = 21; kobiety (60-69) N = 24

Odpornosé psychiczna

2,812

53

0,007

mezczyzni ogblem

N = 50; kobiety ogétem N = 50

Kontakty z krewnymi

-2,080

98

0,05

Partner zyciowy

2,419

98

0,02
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czac, ze wynika to z oczekiwania ze strony mezczyzn, ze partnerka zycio-
wa bedzie spelniata funkeje opiekuncza, szczegdlnie w zwiazku z coraz
czeScie] pojawiajacymi sie dolegliwo$ciami 1 ograniczeniami w zakresie
sprawnosci. Z kolei kobiety nizej oceniaja swego partnera i sytuuja go na
dalszych miejscach w hierarchii warto$ci, co mozna interpretowac jako
wyraz zmniejszania sie atrakcyjnosci mezezyzny jako zyciowego partne-
ra (bardziej uciazliwy niz przydatny). Kobiety zdaja sie poszukiwaé wspar-
cia raczej u krewnych, stad wyzsza ich warto$§¢ w hierarchii wartosci

kobiet niz mezczyzn.
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Przeprowadzono takze analize réznic w zaleznosci od wieku bada-
nych. Wyodrebniono dwie grupy wiekowe: 60—69 lat 1 70-80.

Wraz z wiekiem maleje wyraznie dla ludzi warto$é ,,pracy”, co po-
twierdza teze, ze nie ma ona juz znaczenia w egzystencji czlowieka
w podeszlym wieku, a w kazdym razie znaczenie to dramatycznie sie
zmniejsza. W zwiazku z tym obnizenie wartoéci pracy obserwuje sie
w stosunku do ,,zarobkéw” — wymiaru, ktéry z ,,praca” sie wiaze. Ponadto
powyzej 70. roku zycia szanse na zarabianie sg niewielkie. Podobnie moz-
na zinterpretowaé¢ obnizanie sie z wiekiem wartosci ,wyksztatcenia”,
z ktorym praca i zarobki sa skorelowane.

Trudniej wyjasnié, dlaczego istotnie nizej osoby ponizej 70. roku zy-
cia warto$ciuja, ,,odpornoéé psychiczng”. Mozna przypuszczaé, ze wiasci-
wo§¢ ta pomaga w sytuacjach intensywnych relacji interpersonalnych,
a te z wiekiem czlowieka ulegaja (przynajmniej w naszych realiach spo-
lecznych) istotnym ograniczeniom.

Réznice w warto$ciowaniu w zaleznosci od wieku i plci badanych oka-
zaly sie niewielkie. Z zestawienia statystyk ,,t” zawartych w tabeli 4. wy-
nika, ze wiek nie wplywa znaczaco na zmiane systemu wartosci. Najbar-
dziej ,wrazliwa” na uplyw czasu warto§¢ to: ,,praca”, ktéra wyraznie traci
na znaczeniu w oczach zaréwno mezczyzn, jak 1 kobiet. Z wiekiem zmniej-
sza sie takze znaczenie zarobkow (dochodu), majatku 1 wyksztatcenia.

Istotna statystycznie okazuje sie réznica w ocenie waznosci ,,partne-
ra zyciowego” wsrod mezczyzn 1 kobiet w zaleznoéci od wieku. Dokladna
analiza wykazala, ze w grupie wiekowej 60—69 lat mezczyzni wyraznie
bardziej cenia sobie swoje partnerki niz na odwroét, natomiast w grupie
0s0b starszych (powyzej 70. roku zycia) zalezno§¢ ta juz sie nie pojawia.
Podobna zaleznoé¢ wystepuje w odniesieniu do ,,stanu majatkowego” —
réznice miedzy mezczyznami a kobietami obserwuje sie w grupie wieko-
wej ,mlodszej”, natomiast w ,starszej” grupie istotna réznica dotyczy ,,0d-
pornoéci psychicznej”, ktéra bardziej doceniaja kobiety.

Bilans psychologiczny wieku podesziego

Bilans psychologiczny ustalano, mnozac oceny w poszczegdlnych wy-
miarach przez wagi tych wymiaréow (wartosci), ustalone w pierwszej cze-
$ci badania.

Jak wynika z zestawienia w tabeli 3., badani najwicksza satysfakcje
1 zadowolenie czerpali z tych aspektéw zycia, ktore wiaza sie z zyciem
rodzinnym (wlasne dzieci, wlasna rodzina, kontakty z krewnymi, partner)
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1 praktykami religijnymi. Sa to prawdopodobnie najwazniejsze dla bada-
nych mozliwoéci wsparcia 1 gléwne zrodla zasobéw zewnetrznych, tym
bardziej ze w kwestiach materialnych (stan majatkowy, dochody) satys-
fakcje maja bardzo niska, podobnie jak nisko oceniaja wlasng pozycje
spoteczna. Takze z wlasnych zasobow wewnetrznych badani sa malo za-
dowoleni, a juz dramatycznie niezadowoleni sa z wlasnej sprawnosci fi-
zycznej 1 ze stanu zdrowia, ktére stanowi w dodatku dla badanych naj-
wyzsza wartos§¢ w hierarchii wartosci zyciowych. Dlatego ten aspekt zy-
cia, jak juz wspomnialem, szczegdlnie znaczaco wpltywa na catoséé bilan-
su psychologicznego.

Istotno$¢ réznic w ocenie zadowolenia z poszczegdlnych aspektéw zycia
w grupie kobiet 1 mezczyzn oraz ,mtodszych” i ,,starszych” oceniono, sto-
sujac test U-Manna-Whitneya ze wzgledu na brak spetniania przez zbio-
ry danych warunku rozktadu normalnego (tabela 5.). Uzyskane wyniki
wzbogacaja wczesniejsze wnioski.

Tabela 5
Istotne statystycznie wartos$ci r6znic wazonych
ocen zadowolenia z zycia, wedlug testu U-Manna-Whitneya

Ocena wartos$ci |Wartoéc’ ,,U”| Z | p<
mezczyzni (60-69) N = 21; mezczyzni (70-84) N = 29
Zaangazowanie religine | 205,0 | -1,975 | 0,05
kobiety (60-69) N = 24; kobiety (70-83) N = 26
Wyksztalcenie | 175,0 | 2,820 | 0,005
osoby mtodsze (60-69) N = 45; osoby starsze (70—-84) N = 55
Wtasna rodzina 958,5 -1,942 0,05
Realizacja planéw zyciowych 885,0 -2,467 0,02
Wypoczynek i rozrywki 943,0 -2,057 0,04
Zaangazowanie religijne 948,5 -2,13 0,05
mezczyzni (60-69) N = 21; kobiety (60-69) N = 24
Zaangazowanie religijne 145,4 -2,431 0,02
mezczyzni (70-84) N = 29; kobiety (70-83) N = 26
Wyksztalcenie 224,0 2,727 0,005
Praca 213,0 3,164 0,002
Stan majatkowy 224,0 2,680 0,006
Zdrowie 258,0 2,013 0,05
Ogdblny wskaznik zadowolenia| 247,0 2,192 0,003
mezczyzni ogélem N = 50; kobiety ogélem N = 50
Zdrowie 954,5 2,043 0,05
Zaangazowanie religijne 913,5 -2,333 0,02
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Satysfakcja z wlasnej rodziny oraz z zaangazowania religijnego wzra-
sta z wiekiem. W tym ostatnim wypadku znaczaco zmieniaja sie mez-
czyzni (by¢é moze mezczyzni na staro$¢ ewoluuja w kierunku wickszej
poboznosci, w poréwnaniu z kobietami, dla ktérych wartosé ta ma staty
poziom).

Starsze osoby, niezaleznie od pici, bardziej pozytywnie opisuja reali-
zacje swych planéw zyciowych 1 znaczaco lepiej oceniaja swe mozliwosci
w zakresie wypoczynku 1 rozrywek (moze to by¢ wynik z jednej strony re-
dukeji potrzeb w tym wzgledzie, z drugiej — mniejszej liczby obowigzkdow).

Mezczyzni, w poréwnaniu z kobietami (w grupie wiekowej ,star-
szych”), pozytywniej oceniaja swe wyksztalcenie, prace, stan majatkowy
1 zdrowie. Takze ogblny wskaznik zadowolenia z zycia jest u nich znaczaco
wyzszy niz u kobiet. Taki wynik sktania do postawienia hipotezy o moz-
liwosci wiekszego zmniejszenia krytycyzmu u mezezyzn na skutek zmian
organicznych. Wymaga to oczywiécie dodatkowych badan i ustalen.

W ,,mlodsze)” grupie wiekowej istotne réznice miedzy kobietami a mez-
czyznami dotycza jedynie praktyk religijnych. Kobietom, jak same oce-
niaja, ten rodzaj aktywnosci daje wieksze zadowolenie.

Podsumowanie

Préba diagnozy hierarchii wartoéci zyciowych oraz bilans psycholo-
giczny 0s6b w starszym wieku wykazaly, ze najbardziej cenionymi war-
toSciami u schytku zycia sa: rodzina (dzieci, krewni, partner) oraz w mniej-
szym stopniu — zaangazowanie religijne. Wartoéci te stanowia, jednocze-
$nie dla tych oséb podstawe pozytywnego bilansu psychologicznego,
generujac zadowolenie 1 satysfakeje, rownowazac negatywne odczucia
1 oceny zwiazane z:

— wlasng kondycja fizyczna (przede wszystkim zdrowiem, a takze spraw-
noécig fizyczna 1 psychiczna);

— sytuacja materialna (stanem posiadania, dochodami);

— przydatnoscig spoteczna (praca, pozycja, kontaktami towarzyskimi).

Roéznice w hierarchii wartosci zyciowych miedzy kobietami a mezczy-
znami (rysunek 1.) oraz miedzy ,,mlodszymi” a ,starszymi” (rysunek 2.)
dotycza niewielu wymiarow; wskazuja one na pewna unifikacje warto-
Sciowania w tej grupie wiekowej, a co za tym idzie — na duze podobienstwo
potrzeb. Ustalenia te moga stanowié¢ podstawe do projektowania opieki
1 pomocy psychologicznej dla ludzi w podeszlym wieku, podstawe wska-
zowek co do procesu wychowywania do staro$ci, a takze wytyczne dla
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polityki spotecznej. Nalezy przede wszystkim zmieniaé¢ negatywny stereo-
typ staroéci jako konca aktywnego zycia, ograniczania kontaktéw inter-
personalnych, rezygnacji z ambicji rozwojowych. Jednoczeénie poprawiaé
trzeba jako$é ochrony zdrowia takze w odniesieniu do oséb starszych,
gdyz, jak wynika z tych (i nie tylko tych) badan — zdrowie to najbardziej
istotny wyznacznik zadowolenia z zycia, podstawa tego, co nazywa sie
jakoécia zycia.

Obserwowane od pewnego czasu takie zjawiska, jak: malejacy przy-
rost naturalny, wzrost dtugoéci zycia (zréznicowany w zaleznoéci od pici),
rozluznianie sie wiezow rodzinnych, przyczyniaja sie do powiekszania
liczby 0séb starszych zyjacych w samotnoéci. Satysfakcja z zycia wsrod
tych o0s6b bedzie zalezeé od ich kondycji psychofizycznej oraz tego, czy
1jakie zrédila wsparcia zrekompensuja im brak rodziny. Takim zrédtem
moga, sie staé: zréznicowane formy spedzania czasu wolnego, dostosowa-
nie repertuaru instytucji rozrywkowych do zainteresowan i mozliwoéci
0s6b w okresie pdznej dorostosci, techniczne mozliwosci kompensowania
ograniczen fizycznych, godziwe warunki egzystencji w wymiarze mate-
rialnym.

Nalezy przy tym pamietaé, ze systemy wartosci obecnych 60-, 70-, 80-
-latkéw ksztattowaly sie w pierwszej potowie ubiegtego stulecia, w okre-
$lonych realiach spotecznych, politycznych, gospodarczych i technicznych,
jakze réznych od tych, ktére cechuja czasy obecne. Zawsze w wypadku
nawiazywania do systemu warto$ci os6b w schylkowym okresie zycia trze-
ba uwzgledniacé ich przesztoéé 1 wzorzec przebiegu zycia (por. Hajduk,
2001) — historie, od ktérej zalezy percepcja 1 przezywanie terazniejszoscl.
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JADWIGA MIZINSKA

Mtodos¢ a wartos¢ starosci*

Youth and the value of old age

Abstract: The consumerist civilisation propagates the cult of youth. On the opposite
pole there is a depreciation of old age. This disturbs the natural harmony between the
four “seasons of human life”: childhood, adolescence, adulthood and old age and, more-
over, devaluates the role of life experience which is acquired later in life. The article
aims at providing arguments for the sake of the thesis that both young and old people
need one another. Since old age has a particular value which is the wisdom resulting
from personal experience and from the distance towards transitory fascinations, fa-
shions, trends and thinking styles.

Key words: old age, breeding to old age.

* Ewie 1 Henrykowi Czyzewskim z podziegkowaniem za ,rozmowy o zyciu”.
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Pare lat temu siedzialam ze znajoma w studenckiej kawiarni, Chat-
ka Zaka” przy herbacie. Chociaz bylam zajeta rozmowa z Kornelia, ka-
tem oka zauwazylam przy sasiednim stoliku trzech do$é hatasliwych mto-
dziencéw, ktoérzy tez nam sie przygladali i co§ komentowali. W pewnym
momencie jeden z nich, najprzystojniejszy, wstal od swojego 1 podszedt do
nas. — Czy mozna sie przysiaéé¢ do pan — zapytal uprzejmie. — Pan sie chy-
ba pomylil, obok siedza piekne mlode dziewczeta — odrzektam, przekona-
na, ze chodzi o jakas ztosliwa zaczepke. Wszak razem z Kornelia mialy-
$my w sumie ponad sto lat. — Alez nam chodzi wlaénie o panie, dlatego ze
jestescie od nich starsze — zapewnil Emil. Okazalo sie, ze wraz z Janu-
szem 1 Rafatem sa przyjaciotmi i studentami prawa. W rozmowie wszy-
scy przekonywall nas, ze tego, czego poszukuja, to kontakt ze starszyma,
do$wiadczonymi przez zycie osobami, rowie$nicy ich nudza. Od tego dnia
rozpoczela sie miedzy nami bliska znajomo$§é, a z czasem przyjazn. Uczest-
niczyli w moich seminariach magisterskich i1 doktorskich, cho¢ nic ich do
tego nie obligowato. Pragneli bowiem rozmawiac, rozmawiac, rozmawiac,
gléwnie o swojej trudnej mtodosci. Kiedy$, gdy rozmowa zeszta na ,,domy
spokojnej staroéci”, jeden z nich rzekl: a nam sie marza ,domy niespokojne;j
mtodosci”.

Wszyscy trzej dawno juz ukonczyli studia, pozenili sie (zapraszajac nas
na swoje wesela), pracuja w swoim zawodzie. Rozjechali sie po réznych
miastach. Sami sie juz troche postarzeli. Moze maja wlasne dzieci.

Ilekro¢ stysze lub czytam o konflikcie pokolen, lekcewazeniu doro-
stych przez mlodziez i dzieci, przypominam sobie to zdarzenie. Jako do-
wobd tego, ze mlodosé potrzebuje staroSci, niedojrzatosé — dojrzatoséei,
a ,,niewinno$¢ — doSwiadczenia”, jak by powiedziat William Blake. Pro-
blem jedynie w tym, ze trzeba zdoby¢ sie na odwage, by przesiasé sie od
jednego do drugiego stolika...

Pokolenie Jana Pawta 11?

Jednym z najbardziej zaskakujacych fenomenéw przetomu XX i XXI
wieku pozostaje bez watpienia zblizenie starosci z mtodoscia, ja-
kie dokonalo sie za sprawa polskiego Papieza Jana Pawla II. Bylo ono
tak nieoczekiwane 1 zarazem tak spektakularne, ze na okreslenie éwcze-
snych dwudziesto-, trzydziestolatkow pojawilo sie pojecie ,generacja Jana
Pawtla II”. Niezaleznie od tego, czy utrzyma sie ono na dluzsza mete, sam
fakt powszechnego wybuchu entuzjazmu 1 mitoéci mtodych ludzi do Pa-
pieza, wowczas juz nie po prostu starego, ale wrecz sedziwego, przygnie-
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cionego chorobami, ztamanego wiekiem i fizycznym cierpieniem, zastu-
guje na wnikliwg uwage. Powinien staé¢ sie przedmiotem namystu filo-
zofow kultury, socjologéw, politologéw, ale przede wszystkim — peda-
gogow.

By¢ moze bowiem zwiastuje to kolejna odmiane w relacjach miedzy
staro$cia a mtodoécia, czyli — w zakresie sposobdéw postrzegania i trakto-
wania ludzi starych przez mtodziez. Nie wdajac sie w dtugie historyczne
dzieje tego problemu, pragne skoncentrowac sie wylacznie na wspdlcze-
snoéci, ktéra 1 pod tym wzgledem jawi sie jako czas kryzysowy. Gdy mowa
o kryzysie, wypadatoby odnie$é go do jakiej$, choéby wyobrazonej, nor-
my. Za taka norme przyjmuje fakt cyklicznosci ludzkiego zycia, ktére ma
cztery fazy: dziecinstwa, mtodoéci, dojrzaloécii starosci. Narzuca sie ana-
logia z czterema porami roku, nastepujacymi nieodmiennie po sobie. Pro-
blem, ktéry mnie najbardziej zajmuje, to pytanie, czy w dzisiejszych cza-
sach mamy do czynienia z harmonig czy tez — z dysharmonia ,,czterech
por” ludzkiej egzystencji. W szczegdblnosci za$, jak mtodzi ludzie ,,w kwie-
cie zycia” postrzegaja pokolenie swych ojcow, a zwlaszcza dziadkow 1 jak
sie do niego odnosza. Ogdlnie: czy wspdlczesna masowa kultura w spote-
czenstwach konsumpcyjnych kultywuje réznice miedzy dorostoscia
a dojrzatoécia, i czy te ostatnig — dojrzaloéé — uznaje za wartoéé
sama, w sobie.

Kult mtodosci — eksplozja niedojrzatosci

Witold Gombrowicz swoja, tworczoscia — zarowno powiesciami, jak
1 dziennikami— wprowadzil do powszechnego obiegu kategorie niedoj-
rzatosci. W jego zamierzeniu miata ona byé kontrpropozycja dla zbyt-
niej sztywnosci 1 konwencjonalnosci formy, atrybutu dorostoéci. Owa
forma, zwiazana z obyczajno$cia i spotecznym konwenansem, miata —
jego zdaniem — przynosi¢ ogromne szkody dla autentycznoéci, wttacza-
nych w nia w procesie socjalizacji 1 edukacji, mlodych oséb, wiodac ich
rezultacie do upupienia. Zgroza, jaka budzilo ono u autora Ferdy-
durke wynikata stad, iz pup a, jako przeciwienstwo twarzy, wyglada
u wszystkich tak samo. Ogladana naga i od zewnatrz jest nierozpozna-
walna, bo jednakowo gtadka i nic nie méwiaca o swoim wlascicielu.
Gombrowiczowskie upupienie bylo rownoznaczne z degradacja lu-
dzi, ktorzy zamiast indywidualnych i1 niepowtarzalnych wlasnych twa-
rzy postugiwali sie sztampowa, jednakowa dla wszystkich, bezosobowa
gtadka maska.

8 ,,Chowanna” 2008
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Walczac z tak wypaczonym sensem dojrzatosci, ktéry sprowadzat
sie do ujednolicenia ludzi przez wprasowywanie ich w odpowiednie for -
my, glosil Gombrowicz zarazem apoteoze niedojrzaloéci, rowno-
znacznej, w jego mniemaniu, ze spontanicznoscia 1 autentyzmem, czyli
brakiem zastygniecia w jaka$ narzucona z zewnatrz, nie swoja role
1maske.

Idea ta zostala, niestety!, wcielona w zycie, choé juz nie na oczach po-
myslodawcy, 1 w postaci, ktérej nie mégt sie on spodziewaé. Ostatnie bo-
wiem dziesieciolecia XX wieku okazaly sie erupcja mtodoéci czy raczej —
mlodziezowos$cl w wersjl apoteozy owej niedojrzatoéci. Datuje sie to, na
dobra sprawe, od pamietnego 1968 roku. Rewolta, jaka wowczas ogarne-
la Zachéd Europy oraz Stany Zjednoczone, miata charakter buntu poko-
leniowego. Mlodziez, w tym zwlaszcza studenci, z zapatem podjeta kon-
testacje przeciwko ,brudnej wojnie wietnamskiej”, ale takze — przy oka-
zj1 — przeciwko wszelkim instytucjom stworzonym i skompromitowanym
przez ich sytych, lecz bezideowych, mieszczanskich rodzicéw. Stynne ha-
sto pokolenia ,,dzieci kwiatéw” ,make love, not war” brzmiato poetycko
1 pieknie, w skutkach wszakze okazalo sie niszczycielskie dla nich sa-
mych. Hipisi bowiem, nie bedac w stanie unicestwié odpychajacej rzeczy-
wisto$cl (wszak odrzucali przemoc fizyczna), wybrali droge eskapizmu —
ucieczki od niej w narkotyczne omamy 1 iluzje. Narkotyki, dostarczajac
mlodym zaledwie chwilowych ,,odlotow”, jety jednak wyniszczaé ich psy-
chicznie 1 fizycznie. Nawiasem méwiac, zargonowe stowo ,,odlot”, stuzace
okre§leniu euforycznych stanéw po zazyciu érodkéw odurzajacych, do-
skonale oddaje poczucie derealizacji obiektywnego §wiata, wrazenie, ze
istnieje on wraz ze swymi prawami w sposob jak gdyby nieobowiazujacy
dla tych, ktérych owe prawa uwieratly. ,,Odlatujac” w sfere wyimagino-
wanych lepszych 1 piekniejszych §wiatéw, mtodzi ludzie ani mys§leli o, la-
dowaniu”. Tymczasem bylo ono nieuchronne, o czym mieli sie wkrétce
z zaskoczeniem 1 rozpaczg, przekonad.

Zamiast wyzwolenia, uduchowienia i nieustajacej euforii, dragii alko-
hol oraz ,,wyzwolony” z wszelkich hamulcéw seks doprowadzaty swoich
uzytkownikéw do degrengolady, a w wielu wypadkach takze do przed-
wcezesnej $mierci. Tragizm zatracenia sie w owej probie kontestacji prze-
ciwko wszelkiej formie uosabiaja biografie takich idoli tej generacji,
jak James Dean, Marylin Monroe, Janis Joplin, Jimmi Hendrix. Byly to
wszystko zyciorysy krotkie, przerwane — nawet nie w potowie — gwatto-
wana 1 nagla $émiercia, sprowokowana goraczkowym pragnieniem inten-
sywnych 1 nazbyt skumulowanych doznan, w tym takze pragnieniem po-
pularnosci 1 stawy. Ich bohaterowie, pchani przemoznym impulsem
Erosa, w istocie popadli w sidla Tanatosa. Marzenie o wiecznej pieknej
1 czyste] mlodosci (rozumianej jako protest przeciwko ,brzydkiej” doro-
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stoéci) — stare jak ludzko$é — w tym pokoleniu ogarnelo nie jednostki, ale
miliony. Wstret 1 odraza do zaklamanej generacji ojcow, ktéra doprowa-
dzita do ,brudnej” wietnamskiej wojny, oraz wstyd za nig kazat beatni-
kom na rézne sposoby probowaé zakonserwowac wtasna ,,niewinng” mto-
do$¢. Na dluzsza mete okazywalo sie to albo stracencze (o czym przed
chwilg byla mowa), albo groteskowe. Owa groteskowo§é weielila sie
w dziwaczny 1 przeczacy naturze zycia bunt przeciw starosci, a wraz z nia,
— przeciw nieuchronnej przeciez Smierci.

Do dzi§ w wysoko cywilizowanych krajach Zachodu poktosiem rewo-
lucji obyczajowej 1 seksualnej pozostal kult mtodo$éci. Procz éweze-
snej zrewoltowanej mlodziezy ogarnal on takze dorostych. Jego karyka-
turalnym obrazem pozostaje podstarzaty, tysiejacy, brzuchaty mezczy-
zna, wbity w za wagskie dzinsy.

Mimo dramatycznych i drastycznych ,,ubocznych skutkow” é6wezesnej
rewolucji obyczajowej 1 towarzyszacej jej rewolucji seksualnej, widocz-
nych takze dla jej postarzatych dzi§ bohaterow, efektem wyzwolenia
z formy stal sie osobliwy spoteczny obowiazek bycia wiecznie
mtodym. Poniewaz jednak przemijania rzeczywistej mtodoéci nie daje
sie powstrzymac zadnymi sposobami (prawa przyrody, w tym prawa bio-
logii, wciaz pozostaja poza ludzka kontrola), przeto w owej kulturowe;j
modzie idzie nie tyle o zatrzymanie mtodoéci, ile o kultywowanie mto -
dzienczosci, czyli samego mlodzienczego wygladu.

Ow kult mtodzienczos$ci od swych wyznawcéw wymaga nie-
zliczonych zabiegéw majacych powstrzymaé naturalny proces starzenia
sie ciala oraz obnizania wydolnosci seksualnej. Prowadzi to do wielora-
kich skutkéw. Z jednej strony — do troski o poprawe jakos$ci zycia, zdro-
wia 1 urody, z drugiej — do swego rodzaju falszowania ,prawdy ciata”.
Obawa przed wygladaniem na tyle lat, ile sie ich ma w rzeczywistos$ci,
sprawia, ze osoby owladniete obsesja mlodzienczego wygladu traca mné-
stwo czasu, wysitku (1 pieniedzy!), zeby wlasne ciato udreczaé nie mnie;j
niz Sredniowieczni ascecl. Réznica miedzy ascetami klasycznymi a wspét-
czesnymi polega na tym, ze o ile pierwsi poswiecali komfort cielesny dla
zbawienia duszy, o tyle dzisiejsi meczennicy diet odchudzajacych, odmta-
dzajacych kuracji, joggingu, sitfowni itp. czynig to wylacznie dla wzgle-
déw rzekomo estetycznych (bo nawet nie zdrowotnych). Jest to — cheiato-
by sie powiedzieé¢ — pelne zwyciestwo formy nad treécia. Troska o ,,wize-
runek”, ,image”, ,styl” pochlania bowiem tyle czasu, ze juz go nie wy-
starcza, by zajaé sie tym, co ma by¢ w tym modnym opakowaniu zawar-
te. W dodatku nadmierne zainteresowanie cialem, katowanie go wyrafi-
nowanymi zabiegami doprowadza nierzadko do rozchwiania naturalnej
harmonii organizmu, co w efekcie prowadzi do chorobliwego wychudze-
nia — anoreksji, badZ réwnie chorobliwego ottuszczenia — bulimii.

8%



116 Jadwiga Mizinska

Gombrowicz bylby zapewne mocno zaklopotany, widzac wspoétczesne
wcielenie swojego marzenia: oto, wyzwalajac sie z jednej sztywnej, zdrew-
nialej formy dojrzalosci, dawni buntownicy przeciwko zbyt sztyw-
nemu gorsetowl dorostoéci stali sie na powrdt niewolnikami innej
formy — niedojrzalo$ci mianowicie.

Tak oto kult mtodzienczosci sprawia, ze autentycznie mlodzi
(aktualnie) ludzie nie umiejq cieszy¢ sie przywilejami swojego wieku, bo
juz w dziecinstwie zostaja wciagnieci w nieustajaca pogon za idealnym
(narzucanym przez migotliwie zmieniajace sie trendy mody) wygladem.
Nikt prawie nie wyglada tak, jak naprawde wyglada, lecz dopiero wy -
glada wygladu ,wlasciwego”. Okazuje sie wiec, ze nawet rzeczywista
mlodo$é sama przez sie nie stanowi tu celebrowanej wartoéci, a dopiero
jej wersja wylmaginowana i narzucona przez anonimowych dyktatoréow
mody.

Pogon za efektowna (jakoby gwarantujaca sukces), mtodziencza oraz
modna pwierzchowno$cia prowadzi do abnegacji w sprawach wczeéniej
uznawanych za wazkie czy wprost istotne. W szczegdlnosci — do lekcewa-
zenia dojrzalod§ci utozsamianejniegdy$z rozwaga 1 odpowie-
dzialnog§cia. PoSrednio za§ — do zignorowania madrog§ci. Tej ma-
droéci, ktéra moze wyptywacé jedynie z zyciowego doéwiadcze-
nia. W pewnym sensie jest to konsekwentne: skoro nie chce sie przezy-
wac po kolel wszystkich poszczegdlnych stadidow zyciowego cyklu: dzie-
cinstwa, mlodoéci, dorostoéci 1 starosci, sztuczne wydtuzanie samej mto-
doéci okrada nas ze specyfiki tych etapéw, jakie ja poprzedzaja, oraz tych,
jakie po niej nastepuja.

Autentyczna mlodziez (o ktérej zreszta méwi sie poblazliwie ,,matola-
ty”) czuje sie w tej maskaradzie zupelnie zagubiona. Obcujac z wlasnymi
,mlodziezowymi” rodzicami oraz takimi samymi, wystylizowanymi na
mlodzienczo$é, nauczycielami, katechetamiiinnymi, wychowawcami”, nie
wie, czy ma ich traktowaé z szacunkiem, naleznym ich rzeczywistemu
wiekowli, czy tez ze swoboda, jaka jest wlaSciwa posérdd ,partnerow”. Kult
bowiem mtodzienczoéci, uprawiany zaréwno przez sama mtodziez, jak ijej
rodzicow, podwazyt wszelkie dystanse — wiekowe, ale tez spoteczne 1 oby-
czajowe. Wyraza sie to miedzy innymi w zarzuceniu stownych form wza-
jemnego obcowania. Zamiast formuty ,,0jcze”, ,,matko” utarto sie — za apro-
bata rodzicow — zwracanie sie do nich tak, jak do rowiesnikow — per ,,ty”.
Owa gramatyczna druga osoba ma sugerowac, ze miedzy dwoma pokole-
niami: rodzicow 1 dzieci, w istocie nie ma ani przedzialu wiekowego, ani
réznicy do$wiadczen. Implikowane przez forme ,ty” partnerstwo, czyli
réwnosé poziomu rozwoju emocjonalnego, intelektualnego, spotecznego,
w gruncie rzeczy zaklamuje rzeczywisto§é. Osoby czterdziestoletnie czy
nawet trzydziestoletnie maja inne potrzeby, zainteresowania, inny po-
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ziom rozwoju poszczegolnych funkeji cielesnych i psychicznych nizli ich
kilkunastoletnie dzieci. Rezygnujac ze stownych zwrotdéw, ktore powsta-
ly po to, by wyrazaé zarazem dystans 1 powazanie, mimowolnie pozby-
waja sie takze prawa do owego szacunku. W ten sposéb, niejako za mil-
czacym porozumieniem stron, 1 dzieci, 1 rodzice, zgodnie odrzucaja, przy-
kazanie ,czcij ojca 1 matke swoja”. Potem dopiero, w razie konfliktu, ro-
dzice probuja bezskutecznie egzekwowaé swoje prawa, wczesniej sprze-
dane juz nie za ,,miske soczewicy”, ale za miraz mlodosci. Wskutek tego
zamet w relacjach miedzypokoleniowych jeszcze sie poglebia.

Maskarada wiekowa obejmuje zreszta nie tylko dwa sasiadujace
z soba pokolenia: rodzicéw 1 dzieci. Réwniez dziadkowie i babcie coraz
czeScie] wyrzekaja sie tradycyjnej wobec wnukow roli. Nie cheg, sie nimi
zajmowac, poSwiecac¢ im wiecej czasu ze wzgledu na samorealizacje sie-
bie — przezywajacych ,druga mtodo§¢” po wyzwoleniu z obowiazkéw
w stosunku do juz dorostych wlasnych dzieci.

Zyskujac wolno§é spelniania wlasnych pragnien (a czesto zachcia-
nek), pokolenie rodzicow rodzicéw traci szanse przypisane ich wiekowi
1 statusowi. W kulturach tradycyjnych dziadkowie, okazujac wnukom
lagodna, cierpliwa mitoéé, wyzbyta charakterystycznej dla rodzicéw ka-
tegorycznoéci 1 nerwowosci, zyskiwali w zamian przywiazanie i czuto§é
dzieci swych dzieci. Niekiedy zreszta rowniez opieke w razie choréb
1niedoleznosci. Obecnie, goniac —jak wszyscy — za wykorzystaniem ,ostat-
niej szansy’ uzycia, wyzbywaja sie tego, co w sposéb naturalny przystu-
guje ich wiekowi.

Uogodlniajac: wspdlczedni dorosli zdaja sie gremialnie tamac jedno ze
wskazan ,,dezyderatu”, ktére brzmi: ,,przyjmij spokojnie, co ci lata dora-
dzaja, z wdziekiem wyzbywaj sie praw mtodosci”.

Niemadry, bo przeciwny naturze zycia, kult mtodzienczosci jest z gory
przegranym rodzajem hazardu. Nie dotrzymuje bowiem obietnicy zacho-
wania mlodosci autentycznej, okrada natomiast z gltebokiego 1 pelnego
przezywania pozostatych cykli zyciowych: dorostoséci 1 starosci. Ponad
wszystko jednak zakléca naturalny i normalny tryb nastepstwa pokolen.
Dorastajace dzieci 1 wnuki nie maja czego dziedziczyé (w sensie ducho-
wej spuscizny) po swoich rodzicach 1 dziadkach. Ci bowiem, zatracajac
sie w konserwacji pozoréw mlodzienczos$ci, nie maja ani czasu, ani uwagi
niezbednej po to, by zajmowac sie gromadzeniem autentycznych, innych
wszak dla kazdego, zyciowych doswiadczen, ktorych ekstraktem jawi sie
zyciowa madrose.

Charakterystyczne dla naszej epoki jest ponadto wypieranie sie nie-
ktorych wtasnych, autentycznych przezy¢ i doSwiadczen. Zwlaszcza
w naszym kregu Europy Srodkowo-Wsehodniej, w zwigzku z glebokimi
1 traumatycznymi przeksztalceniami ustrojowymi, ludzie, ktérych czesé
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biografii przypadlta na odrzucony rezim, z obawy przed ,lustracja” i ideo-
logicznym potepieniem falszuja ,niebezpieczne” fragmenty zyciorysow.
Oznacza to dodatkowy silny motyw do czynionego na wtasna reke , kory-
gowania” 1 zamacania swej tozsamosci. Towarzyszy temu, jakby dla row-
nowagi, trend ,powrotu do korzeni”, fascynacja swoim pochodzeniem
1tradycja, docieraniem do historii przodkéw. Byloby to chwalebne, gdyby
jednoczeénie nie przerywac 1 nie falszowac ,tradycji” wlasnego zycia, dzie-
jacej sie aktualnie biografii, przez wykreslanie jej wstydliwych lub nie-
korzystnych — z punktu widzenia ,politycznej poprawnoéci” 1 kariery —
momentow.

Freud powiada, ze dziecko jest ojcem dorostego. Ale, jakby nie byto,
dla pojawienia sie dziecka niezbedni sa rzeczywisci ojcowie. Faktu rodzi-
cielstwa nie da sie w zaden sposéb pominaé czy wyeliminiowac. Nie tylko
jako zjawiska czysto biologicznego, ale tez — spotecznego i kulturowego.
Rozwazmy przeto, jak aspiracje dorosltych do zachowania mtodziezo-
wo$ci rzutuja na relacje dziecko — rodzice.

Istota rodzicielstwa

Trend powszechnej juwenalizacji moéglby wydawaé sie czyms
pozytywnym (esli przyjaé, ze mtodos¢ jako taka jest niekwestionowana,
warto$cia), gdyby nie wspomniany na wstepie fakt ,,zakochania sie” praw-
dziwej mtodziezy w Papiezu, ktéry nie tylko nie ukrywat, ale wprost eks-
ponowal objawy 1 utomnosci swojej starosci. Bezsprzecznie w tej ekspo-
zycji nie chodzito wylacznie o zewnetrzne, widziane golym okiem atrybu-
ty sedziwego wieku. A wobec tego — o co naprawde?

Szczegblnie gleboki bdl 1 zal, poczucie wielkiej straty bezpoérednio
po $mierci Jana Pawla, w ktorej dzieki telewizji wszyscy mogli poniekad
bra¢ udzial, swiadcza, ze rozpaczajacy mlodzi ludzie poczuli, iz odcho-
dzacy Papiez ofiarowal im co$ nieslychanie istotnego. Wolno sie domy-
§laé, ze tym czyms$ byla najzwyklejsza 1 najbardziej tradycyjna mitosé —
mitosé ojcowska, mitoéé rodzicielska, ktérej brak od swoich biologicznych
rodzicow dotkliwie odczuwali, niezupelnie z tego zdajac sobie wezeénie]
sprawe.

Wskutek zamieszania spowodowanego kryzysem sztucznej ju-
wenalizacji zakléceniu uleglo takze to najzupelniej naturalne, wrecz
—wydawac by sie moglo — odruchowe uczucie, jakie taczy rodzicéw (tych,
ktérzy ptodza 1 rodza) oraz ich dzieci (tych, ktérzy zostali splodzeni i zro-
dzeni). Relacja ta zawsze bywala dramatyczna: posiadanie potomstwa
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wymagato bowiem od obojga rodzicow rezygnacji z wielu wezesniejszych
swobdd: wolnego czasu, rozrywek 1 zabawy — og6lnie: beztroski — na rzecz
obowigzkdéw pielegnacyjnych i edukacyjnych. Rodzicielstwo nie jest wszak
niczym innym, jak obowiazkiem wzgledem swych dzieci, jest z nim
wrecz tozsame z tego oczywistego powodu, ze male dziecko jest bez-
bronne i bezradne.Jakotaka,niegotowa” istota dziecko dostownie
nie potrafi samodzielnie bytowaé. By egzystowaé, wymaga wokot siebie
0s6b dorostych, zaradnych, fizycznie 1 psychicznie sprawnych, ktérzy by
—poniekad za dziecko 1 w imieniu dziecka — wykonywali wszelakie zabie-
gl stuzace podtrzymywaniu jego zycia i sprzyjajace jego rozwojowl.
W przeciwnym wypadku, pozbawione takiego wsparcia, male dziecko gi-
nie, dostownie umiera.

Relacja rodzicielska zatem to nie tylko pokrewienstwo, objawiajace
sie dziedziczeniem cech genetycznych — to zaledwie jej warunek koniecz-
ny. Nad nim dopiero nadbudowuje sie relacja uczuciowa: szczegdlnego
rodzaju mitos§é rodzicielska, ktorej charakterystycznym odbiciem
u dziecka staje sie bezwgledna ufno$§¢é do matkiiojca.

Sztuka wszech czasow opiewa 1 stawi ten rodzaj rodzicielskich uczué
czy wrecz postaw, ktorym przystuguja nawet osobne nazwy: macie-
rzynstwo oraz ojcostwo. Wspdlne ich rysy to: oddanie, troskliwos§¢,
czulo$é, nieograniczona cierpliwo$é, odpowiedzialnoéé za terazniejszosé
1 przyszlo$c¢ dziecka. Gwarantuja one to, co absolutnie dziecku niezbedne
— opieke. Nierzadko tez do liczby rodzicielskich ecnét dochodzi poSwiece-
nie, czyli rezygnacja z biezacego interesu rodzicéw na rzecz aktualnego
czy tez potencjalnego dobra dziecka.

Stowo ,,poéwiecenie” ma dwa odcienie znaczeniowe: z jednej strony
to, jak wspomnialam, rezygnacja, a wiec uszczerbek na dobru rodzica,
z drugiej wszakze — widaé¢ w tym pojeciu élad zwigzku ze $§wietoScia.
Poéwiecié co$ bowiem, to takze uznaé, ze istnieje co$ wiekszego od chwi-
lowego wyrzeczenia, a owo co$ przynalezy do sfery wyzszej, sakralne;j.
PoSwiecenie w tym znaczeniu to ofiarowanie, akt podejmowany w wolno-
$ci a sprawiajacy, ze ofiarujacy czuje sie zarazem obdarowany przez tego,
kto owq ofiare przyjmuje. (Wszak Kain zabil swego brata Abla z zazdro-
Sci1, ze jego wlasnej catopalnej ofiary Bog Ojciec nie przyjal).

Wspdlezesna cywilizacja konsumpcyjna termin ,,po§wiecenie” odarla
zupelnie z drugiego ze wspomnianych znaczen. Propagujac 1 wtlaczajac
massmedialnymi kanatami, jako wszechobowigzujacy w stosunkach mie-
dzy ludZzmi, model rynkowy 1 handlowy, wywarla tez destruk-
cyjny wplyw na rodzicielstwo. Potraktowala je mianowicie jako rodzaj
transakcji, wzajemne] wymiany ustug. Jak i wszystkie inne ,trans-
akcje” ma sie ono przede wszystkim optacac. Oznacza to, ze rodzice
przestaja traktowac wlasne dzieci jako przedluzenie swego bytu, siebie
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samych, majacych w przyszloéci uzyskaé autonomie, ale patrza na nie
jako na ,inwestycje”’. Kalkulacja w tym zakresie rozpoczyna sie juz na
etapie planowania rodzicielstwa. Osiagnieciem ,$wiadomego ma-
cierzynstwa” (i ,$wiadomego ojcostwa”) jest przeprowadzanie z wielolet-
nim wyprzedzeniem ,planéw rozrodczych”. Projektuje sie ,priorytety”:
najpierw samodzielne mieszkanie 1 praca, nastepnie dorabianie sie co-
raz bardziej komfortowych warunkow, wykorzystanie mlodzienczej ener-
gii na rozrywki, podréze, podnoszenie kwalifikacji zawodowych 1 zdobywa-
nie coraz wyzszych stopni kariery, a wreszcie, w obawie przed umknie-
ciem odpowiedniego dla rodzenia potomstwa momentu — planowanie ciazy,
najkorzystniejszego miejsca porodu, a nawet — pozycji kobiety podczas
porodu.

W procesie rodzicielskim, jak widaé¢, znalazta sie maksymalna liczba
elementéw kalkulacji, praktycznych, zwtaszeza ekonomicznych obliczen.
Stanistaw Jerzy Lec podawal nastepujaca ,definicje”: ,Dziecko — ubocz-
ny skutek mitosci”. Byla ona aktualna w czasach przedkonsumpcyjnych.
Cho¢ z intencji zartobliwe, okreslenie to wskazuje, ze fundamentalnym
powodem plodzenia potomstwa byta mito§ ¢, mitoéé dwojga ludzi, z kté-
rej poczynal sie spontanicznie trzeci cztowiek.

W wieku powszechnej kalkulacji i symulacji zamiast spontanicznego
uczucia pojawit sie zdrowy rozsadek. Owszem, jest on na miejscu w spra-
wach codziennych, w obcowaniu z juz istniejaca rzeczywistoscia, zwtasz-
cza jej bytowym, materialnym aspektem. Jednak jego dominacja nad ptod-
noscia, rodzeniem dzieci (nazywanym coraz czesciej] naukowym termi-
nem ,,prokreacja”) przynosi dwuznaczne nastepstwa. Podnoszac komfort
samego procesu rodzenia (por. akcja ,,rodzié po ludzku”), zarazem odzie-
ra sie ten akt z jego tajemniczosci 1 dramatyzmu. Przyszte mlode matki
sa specjalnie trenowane, zeby 6w niezwykly, unikalny bél porodu zmini-
malizowaé, a ojcowie naklaniani do uczestniczenia w ich przezyciach.
Ten humanitarny, na pozér, trend stanowi zaledwie poczatek dalszej upor-
czywe] w konsumeryzmie akeji tagodzenia ciezaru” relacji rodziciel-
skiej. Idzie w niej, w gruncie rzeczy, o0 minimalizowanie wysitku rodzicow,
o uwalnianie ich, na ile sie da, z zywego 1 do gtebi zaangazowanego uczest-
niczenia w trudzie wydawania na $wiat, a potem wzrastania dziecka.
W kulturze tradycyjnej matka i ojciec byli niezastapieni, dzi$, dzieki po-
stepowi ekonomicznemu i spolecznemu, ich role przejmuja rézne insty-
tucje: ztobek, przedszkole, szkoly, zaktady wychowawcze, przychodnie psy-
chologiczne, poradnie zawodowe etc. Zauwazmy, ze wychowanie w ogol-
nosci wykazuje obecnie tendencje do waskiej specjalizacji. Rodzicom
(zwlaszcza w miescie) pozostaje zapewni¢ dziecku miejsce do snu i... pie-
niadze na rozrywki, bo nawet je sie (nazywa sie to ,spozywaniem posil-
kéw”) najczesciej poza domem. Wszystko — poza owym miejscem do
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spedzania nocy — mozna wykupié. Co bogatsze rodziny zatrudniaja po-
nadto opiekunki do dzieci, szoferow odwozacych je 1 przywozacych ze
szkoly, korepetytorow, nauczycieli do nauczania dodatkowych umiejet-
noéci, jak gra na instrumencie, jazda konna, taniec, nauka jezykéw ob-
cych itp. Szkota z kolei zatrudnia, oprocz nauczycieli, coraz to wiecej ,,stuzb
pomocniczych”: pedagogdéw, psychologéw, ochroniarzy itp.

W wolnym od nawalu ,,edukacyjnych” zaje¢ czasie dziecko zasiada przed
komputerem i buszuje w internecie, poszukujac, z braku domowych, in-
nych, czesto przypadkowych i niebezpiecznych kontaktdw.

Idealem , wspélczesnego” rodzica jest tedy obstawienie dziecka ze
wszystkich stron obcymi ,,profesjonalistami” oraz urzadzeniami, przed-
miotami 1 modnymi gadzetami. Zaspokojenie wszelkich tego typu mod-
nych, ale sztucznych potrzeb oraz zachcianek 1 kapryséw dzieci daje ro-
dzicom poczucie spelnienia obowigzku 1 nadazania za rosnacymi stan-
dardami materialnymai.

Jak to sie jednak dzieje, ze tak ,zadbane” mlode pokolenie czuje sie nie-
szczesliwe, co przejawia sie w doprawdy niesamowitym zjawisku nasila-
nia sie wzajemne] przemocy nawet wéréd najmniejszych dzieci? Wszech-
obecna w szkole 1 poza szkola agresja znajduje — u stabszych psychicznie
mlodych ludzi — pendant w autoagresji. Narasta wstrzasajace zjawisko
juz nie tylko mlodziezowych, ale 1 dzieciecych samobéjstw. Nie mowiac
juz o fenomenie samozniszczenia przez narkotyki, alkoholizm, przedwcze-
sne rozpoczynanie zycla seksualnego 1 z tym zwiazane ekscesy. W jakiejs
mierze to odruch ucieczki od przemocy — zaréwno fizycznej, jak 1 psy-
chicznej — bardzo czestej w rodzinach. Jej literacki obraz, zawarty w po-
wiesci Wojciecha Kuczoka pt. Gngj, okazal sie tak prawdziwy, ze owa
ksiazka, pod tak drastycznym tytulem (wzietym ze stownika ojca, ktory
w ten wlaénie sposob zwracatl sie do syna), zyskala opinie rzeczywiste]
diagnozy stanu dzisiejszej polskiej rodziny i czytelnicy nagrodzili ja
w konkursie na najlepsza powiesé 2004 roku.

Na wszystkie wymienione okropnosci naktada sie zjawisko seksual-
nego molestowania dzieci 1 mtodziezy przez dorostych, w tym wlasnych
ojcéw. Ono wlaénie najdobitniej ukazuje, jak daleko posunal sie proces
patologizacji naturalnych wiezi miedzy dorostymi i dzie¢mi. Zamiast
strzec je przed naduzyciami ze strony obcych dewiantow, ojcowie sami
odgrywaja ich nikczemna i okrutna role.

Zastanawiajac sie nad mechanizmem wspomnianego zwyrodnie -
nia, mozna sformulowaé nastepujaca zaleznosé: im wiekszy komfort ma-
terialny, tym wiekszy dyskomfort psychiczny. Albo inaczej: im wiecej czasu
pochtania rodzicom zdobywanie §rodk6w na zapewnienie potomstwu na-
rzuconego przez cywilizacje konsumpcyjng standardu materialnego, tym
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mniej zostaje go na osobiste, wyzbyte poSpiechu 1 nerwowosci, spokojne
1 uwazne kontakty z wlasnymi dzieémi. Na ich rozluznienie wplywa
ponadto stala i gloS§na obecno$é w kazdym domu telewizora. Sprzet
ten narzuca wszystkim nie tylko modne style bycia, ale tez, dopuszczony
do glosu (nawet przy $wiatecznym stole) — oducza ludzi najzwyklejszej
rozmowy. Anonimowi spikerzy czy bohaterowie filméw maja dzieciom
o wiele wiecej do powiedzenia niz domownicy. Niezaleznie zreszta, jakie
tresci z ich ust stuchacze — szczegdlnie mlodzi, a wiec bezkrytyczni —
chlona.

Poszukujac zrédia tej kleski wychowawczej, ktorej dramatycznym
wyrazem jest wybuch agresywnosci wéroéd mtodziezy 1 dzieci, rodzice
1 szkola przerzucaja wzajemnie na siebie odpowiedzialno$é. Na tym sie
tez wyczerpuja owe ,,poszukiwania”. Widaé zatem, ze obie strony zupel-
nie nie zdajq sobie sprawy z istoty odpowiedzialnoéci pedago-
gicznej.

W odréznieniu od ujecia czysto prawniczego, odpowiedzialnoéé pe-
dagogiczna zasadzaé sie wszak powinnana trosce o autentyczne
dobro dziecka. Takim za$ dobrem jest zapewnienie mu poczucia bez-
pieczenstwa, wzbudzenie jego zaufania do ludzi (zwlaszcza najblizszych),
do éwiata i do losu. Nie ma innej drogi do tego celu anizeli obdarzenie dziec-
ka bezwarunkowa miloécig juz od samego poczatku jego zycia.

JesteSmy wiec przede wszystkim odpowiedzialni za mitosé¢ do dzieci
lub jej brak. Nawet najlepsze ,$rodki edukacyjne”, takie jak komputery,
Internet, zapewniajace blyskawiczny dostep do informacji, nie moga za-
spokoié¢ naturalnej i przemoznej dzieciecej potrzeby osobistego ob-
cowania z dorostym. Wylacznie bowiem dzieki fizycznej obecnosci
1 bliskoSci, dzieki czulemu spojrzeniu 1 dotykowl moze sie prawidlowo
ksztaltowac poczucie bezpieczenstwa, a takze — fundamentalne poczucie
realnosci swojej osoby.

Pisze o tym pieknie Roberto Salvadori w swych wspomnieniach: ,, To
nie my pamietamy o dziecinstwie. To ono pamieta o nas. Ani przez chwile
nie spuszcza nas z oczu. Przez cale zycie. Dziecinstwo to spojrzenie
z dotu, ktére nosimy w sobie. Dziecinstwo to stan, gdy kazda rzecz jest
nieskonczona 1 wieczna, a kazdy czlowiek wieczny 1 nie§miertelny. Dzie-
cinstwo to zycie zalezne gleboko 1 caltkowicie od innych, ale zarazem se-
kret calkowitej niezaleznoSci. Spojrzenie dziecka jest niewinne? naiwne?

A przeciez jest to niepocieszone spojrzenie kogo$, kto wszystko rozu-
mie — kto zrozumiatl (poza samym soba).

»Dzieci patrza na nas« juz w 1942 roku, na rok przed moim urodze-
niem, dowiedzieliémy sie dzieki De Sice 1 Zavattiniemu. Dziecinstwo jest
tym, co nam sie przydarzy. Nieodwracalny i ponadczasowy los dziecin-
stwa jest dziecinstwem losu.
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Ktéry — bezszelestnie — éciga nas i chwyta. Smieré dziecifistwa jest
dziecinstwem $mierci. Tej chwili, ktora wreszcie nada pelny sens zyciu.

I dziecinstwu Scigajacemu nas przez cale zycie”'.

Odmawianie dzieciom owych — nic przeciez niekosztujacych — dobro-
dziejstw wyptywajacych z mitoéci doprowadza je do gtodu uczu-
ciowego. Nie mogac mie¢ w tym wieku $§wiadomosci jego przyczyn, re-
kompensuja go sobie wzmozonym apetytem na rézne emocjonalne ersat-
ze. Tak rodzi sie 1 utrwala postawa roszczeniowa wobec rodzicow, ktorzy
— réwnie bezmys$lnie — godza sie 1 przyjmujaq taki uktad. Brak skupionej
uwagi, troskliwosci 1 czutosci probuja zrekompensowaé drogim sprzetem,
modnymi strojami albo zgota pieniedzmai.

W ten spos6b zamiast mito$ci — stosunkiem miedzy rodzicami a dzieé-
mi zaczyna rzadzi¢ swoisty biznes. Obie strony wymagaja od siebie jedy-
nie $wiadczen: w zamian za ,kase” jej ,,dawcy” zadaja od ,biorcéw” do-
brych wynikéw w szkole, a dla siebie ,Swietego spokoju”. Generalnie —
»zero probleméw”. Nawiasem moéwiae, stowo ,,problem” skupilo w sobie
resztki znaczen, jakie kiedy$ nioslty z sobg takie pojecia, jak ,klopot”,
,hiepowodzenie” ,nieszczescie”, ,bezradnos$é”, ,cierpienie duchowe” —ogdl-
nie: niedawanie sobie rady z soba. Takie sytuacje wrecz wymagaja wy-
stuchania 1 wsparcia innych, bardziej doSwiadczonych osob, tych, ktére
niegdy$ tez w nich byly, moga wiec poméc albo przynajmniej udzielié
rady. Pospiech, brak czasu, ale takze lek przed czyimis zyciowymi trud-
noéciami (nawet wlasnego potomstwa) sprawiaja, ze dziecko pozostaje
z niml sam na sam. Zawiledziona w swych najglebszych pragnieniach
uczuciowych mlodziez jest wiec zmuszona do goraczkowego 1 przypadko-
wego poszukiwania sposobow zaspokojenia ich gdzie indziej. Moga to by¢
bandy réwieénicze, pseudoreligijne sekty, grupy przestepcze, zespoly mu-
zyczne... Wszystko, tylko nie rodzinny dom i nie rodzice.

Zagubione dzieci nie sg niczym innym, jak powieleniem zagubienia
rodzicow. Ci ostatni, nie potrafiac sprosta¢ swojej roli wychowawcow
1 przewodnikéw, przerzucaja ja — niekiedy — na... same dzieci.

Jeden z przykladéw takiego procesu uchylania sie od odpowie-
dzialnos$ci rodzicielskiej zanalizowata juz w 1959 roku Han-
nah Arendt w swych refleksjach. Ich Zrédlem stata sie gazetowa fotogra-
fia przedstawiajaca mloda Murzynke w drodze z dopiero co zintegrowa-
nej szkoly; ,,dziewczyna, ochraniana przez biatego przyjaciela swego ojca,
byta otoczona przez wroga zgraje bialych nastolatkéow, a jej twarz wy-
mownie §wiadczyla, ze nie jest w tej chwili szczegdlnie szczesliwa. Foto-
grafia prosto i jasno odzwierciedlata cala sytuacje, poniewaz widoczni na

'R. Salvadori, 2003: Wioskie dzieciristwo. Przel. H. Kralow a. ,Zeszyty Lite-
rackie”, s. 8.
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niej uczniowie byli wlaénie tymi, ktérych bezposrednio dotyczyla decyzja
sadu federalnego o zniesieniu segregacji rasowej w szkotach”.

Podsumowujac swoje rozwazania, H. Arendt ostatecznie stwierdzita:
,2Najbardziej jednak szokujacym aspektem calej sprawy byla decyzja sadu
federalnego, zeby zaczaé integracje akurat od szkdt publicznych. Wystar-
czyla przeciez odrobina wyobrazni, zeby zobaczy¢, ze zmusi to dzieci, bia-
leiczarne, do zmierzenia sie z problemem, ktérego doro$li, jak sami przy-
znawali, nie potrafili rozwiazaé od pokolen. Myséle, ze nikomu nie bedzie
latwo zapomniec¢ tej fotografii, reprodukowanej w gazetach i czasopismach
na terenie catego kraju, przedstawiajacej murzynska dziewczynke w to-
warzystwie biatego przyjaciela jej ojca, w chwili gdy wychodzi ze szkoty,
a tuz za nia, w bliskosci stwarzajacej fizyczne zagrozenie, szydercza
1 strojaca miny banda wyrostkéow. OczywiScie, dziewczynie zapropono-
wano role bohatera, do ktérej nie palit sie ani jej nieobecny ojciec, ani
réwnie nieobecni przedstawiciele National Associacion for Advancement
of Colored People. Bialym szydercom — a przynajmniej tym spo$rod nich,
ktorzy wyrosna kiedys$ ze swojej brutalnosci — trudno bedzie przeboleé te
fotografie, ktéra tak bezlitoénie obnaza ich mlodziencza niegodziwosc¢.
Dla mnie zdjecie to wyglada jak karykatura nowoczesnego wychowania,
podkopujacego autorytet dorostych i tym samym odmawiajacego im od-
powiedzialnoSci za Swiat, na ktory wydali swoje dzieci 1 w ktéry powinni
je wprowadzic.

Czy doszliémy juz do punktu, kiedy to dzieci maja za nas zmieniaé
1ulepszaé éwiat? I czy zamierzamy toczyé swoje polityczne boje na szkol-
nym podworku?”2.

Od czasu, w ktorym rozegraty sie opisane tu wypadki, nastapito za-
ostrzenie sie sytuacji czy nawet nastapit regres. Choéby najnowsza hi-
storia polskiej o§wiaty pokazuje, ze doro$li (w tym wladze o§wiatowe,
wlacznie z ministerstwem) zamiast podejmowac przemyslane i daleko-
wzroczne decyzje, czynig ze szkoly arene sporéw i wojen politycznych,
przerzucajac brutalnie na dzieci 1 mtodziez skutki doraznych ideologicz-
nych sporéw. Szczegdlnie obfitosé takich wprowadzajacych krancowy za-
met dziatan dostarczal minister Roman Giertych. Za jego kadencji do-
szto do swego rodzaju strajkow szkolnych, podczas ktérych mtodziez pro-
testowata nie tylko przeciw jego szalonym poczynaniom, ale 1 w ogdle —
przeciwko jego osobie na tym stanowisku.

Retoryczne pytanie H. Arendt: Czy to dzieci maja za nas zmieniac
1 ulepszac¢ Swiat?, znalazlo réwnie szokujaca odpowiedz.

2H. Arendt, 2003: Refleksje na temat Little Rock. W: Odpowiedzialnos$é i wtadza
sqdzenia. Przet. M. Madej i M. Godyn. Warszawa, s. 233-234.
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Reasumujac: dzisiejsi doro§li (w tym rodzice i wychowawcy) ulegli
swolstemu zdziecinnieniu. Cechuje ich strach ilek przed wlasnym
zyciem, toczacym sie w trudnych, bo kryzysowych czasach. To zdumie-
wajace, ze o wiele lepiej ukladaly sie relacje rodzice — dzieci nawet pod-
czas ostatniej wojny niz obecnie, gdy juz kilka pokolen cieszy sie poko-
jem. Najwidoczniej wszechobecny kryzys dotknat czegos bardziej funda-
mentalnego. Istotnie, przezywamy, poza wszelkimi innymi zalamania-
mi, takze (a moze przede wszystkim) kryzys aksjologiczny. Pole-
ga on na podwazeniu elementarnych wiezi ojcostwa 1 macierzyn-
stwa, co jest spowodowane, z jednej strony, wydluzeniem przecietnego
czasu trwania ludzkiego zycia, z drugiej natomiast — zachwianiem pro-
porcji pomiedzy jego naturalnymi etapami. Przypomnijmy: ekspansja
mtodziezowos§ci,jako stylu zycia, pociaga za sobg degradacje dzie-
cinstwa oraz staro$ci. Pozbawiony pelnowartosciowego, godnego
poczatku 1 konca zyciorys wspélczesnego czltowieka ulega wypaczeniu,
dewiacji. Zostaje on bowiem okrojony z etapu, na ktérym powinien przy -
gotowad¢ sie do zycia, orazzetapu, na ktérym powinien przygo -
towacé sie do S§mierci.

Starosc¢ jako wartos¢ zyciowego doswiadczenia

,Azeby powiedzieé co$ o zyciu, trzeba najpierw to zycie przezyc¢’. To
zdanie mojej sasiadki, Pani Heleny, matki czworga dorostych dzieci, bab-
ki siedmiorga wnukow 1 prababki trojga prawnuczat, moze postuzyé za
przewodni motyw rozwazan na temat koniecznosci restytuowania
staro$ci.

Coraz czeSciej styszy sig dzis smutne westchnienie: ,Nie udala sie
Panu Bogu staro$é”. Swiadczy to, ze — wbrew marzeniu o zachowaniu
nienaruszalnej mlodzienczosci — ludzie jednak zdaja sobie sprawe z jego
zhudnosSci. Tylko bowiem bohaterowie telewizyjnych serialéw nie starze-
ja sie 1 nie umieraja (co najwyzej wymienia sie starzejacych aktoréw na
innych, mtodszych, jak w wypadku Jamesa Bonda).

Na naszych oczach starzejq sie 1 wymieraja idole naszej generacji, ci,
ktérych niegdys$ wielbiliSmy jako uosobienie marzen o zwycieskiej 1 nie-
przemijajacej mlodosci. Cheac nie checac, musimy zdaé sobie sprawe
z przykrego faktu, ze tylko ,,wybrancy bogéw umieraja mtodo”. Pragnie-
nie jak najdluzszego zycia jest, niestety, réwnoznaczne z konieczno$cia
przyjecia wraz z nim perspektywy starzenia sie, niedoleznienia oraz —
umierania.
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Lek przed staroécia, zawsze w zyciu ludzkim obecny, w cywilizacji
konsumpcyjnej nabral charakteru obsesji. To poniekad logiczne, gdyz
konsumpcja dobr materialnych, jako obowiazujacy styl bycia dzisiejsze-
go czlowieka, zmusza go, by caly zanurzyl sie w doczesnosci. Pogon za
dobrami uzytkowymi, dajacymi sie uzy¢ i zuzy¢ natychmiast, nie pozwa-
la, by wzrok skierowany byt gdzie indziej niz pod nogi (by usuwa¢é prze-
szkody), na boki (by przescignaé konkurentéw) 1 do przodu (by nadazaé
za tymi, ktérzy narzucaja tempo). Przywigzany jest on zatem do per-
spektywy horyzontalnej. Oderwanie wzroku od ziemi 1 skierowanie do
gory (w Niebo) albo w dét (Pieklo) oznaczaloby wypadniecie z wyScigu.
Popularna nazwa , wyScig szczurdéw” jest tu rzeczywiScie na miejscu nie
tylko z tego wzgledu, ze bieg po sukces 1 zdobywanie prestizu zmusza do
L,2Wygryzania” innych, postrzeganych wytacznie jako zawistni konkuren-
ci, ale tez dlatego, iz wyzwala w ludziach instynkty zwierzece. Zwierze-
co$¢ w ludziach (a lepiej powiedzie¢: zezwierzecenie, wtérne cofniecie sie
na przebyty etap ewolucji) jest réwnoznaczna z redukcja, wyeliminowa-
niem duchowoéci. Smieré musi sie wiec jawic¢ takze ,,po zwierzecemu” —
jako czysto biologiczny akt, jako absolutny koniec ,,wielkiego zarcia”. Nic
dziwnego, ze taka, odarta z transcendentnego wymiaru, $émieré¢ konsu-
menci, poki jeszcze zyja, spychaja w podéwiadomosé. Skoro jednak mimo
wszystko sie wydarza, otacza sie ja swoistq maskarada, niejako chowa
za parawan. Umierajacych, a takze przewlekle chorych izoluje sie od
milodych i zdrowych, zamykajac ich w szpitalach czy hospicjach, po émierci
za$ zwloki dekoruje sie tak, by ,wygladaty jak zywe”. Zanikaja tez cere-
monialy zwiazane z przezywaniem zatoby po zmarlych. Zwlaszcza w du-
zych miastach pogrzeby odbywayja sie ,,taSmowo”, ich uczestnicy zas szybko
rozjezdzaja sie do swoich spraw. Obyczaj spotykania sie na stypie, na
ktorej dawniej wspominano zmartego i pocieszano rodzine, zanika, a sama
jego nazwa ulegla oSmieszeniu.

Na tym tle ,,odrzucania” §mierci, niezgody na nia, w naszej oproznio-
nej ze wszelkiej metafizyki kulturze wydarzyt sie jednak ewenement.

Jan Pawel IT w obliczu nieodwotalnej juz $mierci, dotkliwie cierpiac,
nie tylko nie odizolowat sie od wiernych, ale, na odwrdét, pozwolit uczynié
ze swoich cierpien i stabosci publiczny — dzieki telewizji — widok. Zmagat
sie z bélem, bezsilnoscig 1 utrata glosu na oczach catego dostownie §wia-
ta. Zdumiewajace, ze spoteczenstwo, przywykle do wstydliwego ukrywa-
nia choréb, kalectwa, a juz zwlaszcza procesu agonii, tym razem nie tyl-
ko nie odwrécilo wzroku, ale ze wzruszeniem 1 przejeciem uczestniczylo
w tej papieskiej golgocie. Diugo jeszcze po uroczystosciach pogrzebowych
rozpatrywano to wydarzenie; dla wielu oséb byto ono punktem zwrot-
nym w ich zyciu.
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Jakkolwiek to niestychane przezycie publicznego ,,odtajnienia” §mier-
telnoéci ludzkiej egzystencji bylto jednorazowym faktem, mozna mieé na-
dzieje, ze przeoralo ono wspdlczesna ,utowarowiona” 1 §lepa na meta-
fizyke mentalnosé. Okrzyki tysiecy ludzi zgromadzonych na uroczysto-
$ciach pogrzebowych Jana Pawtla II: , §wiety natychmiast!”, staty sie wy-
razem przytltumionej wezeéniej (ale najwidoczniej nie calkiem utraconej)
wiary, ze istnieja wartosSci wyzsze 1 wspanialsze niz te przeliczalne, ale
dorazne. Pojecie §wietoéci odsyla wszak do transcendencji, do wieczno-
$ci, do innego Zycia, nastepujacego po fizycznej §mierci.

W pewnym sensie 6w spontaniczny okrzyk milionéw byt reakcja na
fakt, ze oto jednemu z nas, jednemu ze Smiertelnych ludzi, udato sie prze-
lamacé paniczny lek przed odejéciem (jak eufemicznie nazywa sie dzi$
zgon). Istotnie, Papiez swoja postawa pokazal, ze kazde takie ,,odejécie”
jest w istocie wylacznie przej$ciem. Przejéciem , stad do wieczno$ci”.
Co wiecej, ze bytujac juz na Tamtym $wiecie, mozna nie traci¢ wiezi
z Tym Swiatem. Wolanie o rychla beatyfikacje Jana Pawta II mozna tez
odczytacd jako pragnienie doznawania ojcowskiej mitoéci, jaka potrafit on
obdarzaé¢ miliony ludzi, tak ze kazdy czut sie, jakby adresowana ona byta
akurat do niego.

Staro$¢ — odwaga przygotowania do Smierci

Na moje pytanie, czym jest wlaSciwie staro$¢, pietnastoletni Krzysio
odpowiedzial: , przygotowaniem do $mierci”.

Dzieki tym jego stowom uprzytomnitam sobie, ze dotychczasowa ju -
wenalizacja kultury (stowarzyszona z jej karnawalizacja) od-
zwierciedlata cheé ucieczki przed $émiercia. Ideal wiecznej mtodoéci, be-
dacy proba powstrzymania procesu starzenia sie, wiedniecia i obumiera-
nia ciala, w gruncie rzeczy zawiera w sobie infantylna nadzieje, ze w ten
sposéb uda sie tez umknaé Smierci. Infantylizm czy wrecz ghlupota tych,
ktérzy bezkrytycznie temu ideatowi holduja, wyraza sie w tym, ze praw
przemijania nikt i nigdy przeciez nie potrafi powstrzymac czy odwrécié.
Zysk trwania w iluzji zahamowania tego procesu u siebie, okazuje sie
pozorny w zestawieniu z krzywda, jaka ,stary mlodzieniec” wyrzadza
sobie, zaprzepaszczajac mozliwosé przygotowania sie do godnego zejScia
ze sceny tego $wiata (a tym samym — wejécia na scene $wiata Tamtego).

Naturalny okres staroéci — jesien zycia — dany jest nam po to, aby ze-
brawszy plony z ziarna zasianego wiosna, zzetego latem, przetworzy¢ je
1 przygotowac do spozycia zima. Aby doS§wiadczenia dziecinstwa, mlodo-
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$ci1 wieku doroslego, nieciagle 1 niespdjne, chaotyczne, poki zyliSmy pod
presja terazniejszoscl, przejrze¢ we wspomnieniach, uporzadkowadé, usi-
lujac odnalezé w nich jaka$ ,,ztota nitke”, ktora by nadawala im wspdlny
sens, a nam samym — tozsamo$c.

Przystowie, ze ,staro$é nie udata sie Panu Bogu” mozna by wowczas
przeksztalci¢ na takie, ze ,staro$é nie udaje sie niektérym ludziom”. Ale
to nie znaczy — wszystkim. Udala sie bowiem przynajmniej jednemu, kto-
rego pragniemy co predzej obwotaé §wietym.

Jest jeszeze jedna ludowa madros$é na temat staroSci — w zestawieniu
z mlodoscia tym razem: ,,Staro$¢ nie radosé, mtodosé nie wiecznosé”. Dzie-
ciom 1 mlodziezy, nieskrzywionym aberracja konsumpcyjnej juwe-
nalizacji, takie poczucie przemijalnosci mlodosci jest w sposéb natu-
ralny wrodzone. W koncu szybkie wyrastanie z ubran i butéw to najbar-
dziej powszednie doznanie zmian cielesnych, a perspektywa matury — to
docelowy punkt dojrzewania intelektualnego. W tym trudnym okresie
ewolucji . ku gérze”, znaczonym kryzysami rozwojowymi, nie wolno mto-
dym ludziom odbieraé szansy obcowania ze starszymi, ktérzy — godzac
sie z metrykalnym wiekiem — spokojnie schodza z gory. W alpinizmie
sztuka schodzenie ze szczytu jest nie mniej wazna (i nie mniej trudna)
niz sztuka wspinania sie nan. Dlaczegdz by tej oczywistej reguty nie od-
nieé¢ 1 do ludzkiej egzystencji, przechodzacej naturalne fazy ,wchodze-
nia w zycie” 1 ,,wychodzenia z zycia”

Dla przywroécenia przysziej, po-postmodernistycznej kulturze harmo-
nii, a jej uczestnikom — radosci z pelni zycia konieczne jest odrzucenie
karykaturalnego , przegiecia ku mtodziezowosci”.

Oczywiscie, nie oznacza to ,msciwe]” deprecjacji prawdziwej mtodo-
Sci, ktorej nie ima sie czas. Takowa jest tylko mtodosé ducha. Ow duch
za$ dopiero na staro$¢ powinien sie szczegolnie mocno ,gimnastykowac”.
Powiadaja, ze ,,druga polowa zycia dana jest nam po to, zeby zrozumieé
pierwsza’. Taki wysitek przenikniecia wszelkich mozliwych znaczen i sen-
séw naszego dziecinstwa, mlodosci 1 dorostoéci to droga do rzeczywiste)
dojrzatosci, czyli—do zyciowe] madro$ci, ktora mozna posiaéé wy-
lacznie z przemysliwania tego, co sie przezylo. Przezylo i przecierpialo
samemu. Ponadto staro$é moze tez stac sie synonimem glebokiej dojrza-
loéci uczuciowej. Dystans do ludzi i zdarzen — btogostawienstwo péznego
wieku, ktory wylacza nas z doraznego zaangazowania w sprawy zwiaza-
ne z praca, kariera, ambicjami—tagodzi dawne surowe, ostre, jednoznacz-
ne oceny tego, co bezpowrotnie minelo.

Odebranie sobie prawa do staro$ci — to wyzbycie sie szansy na zrozu-
mienie samego siebie. Szacunek, jakiego niegdy$ oczekiwali dla siebie
ludzie starzy, mial rzeczywiste podstawy w tym, ze potrafiwszy pogodzi¢
sie z sobg, umieli tez w lagodniejszy, bardziej wyrozumialy sposéb pa-
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trze¢ na innych. To wlasnie owa tagodnos$é 1 czuto$é, niespiesznosé w osa-
dzaniu i potepianiu, poczucie humoru, zwiazane z do$éwiadczeniem prze-
mijalno$ci wszystkich naszych ziemskich spraw, byly (1 moga wecigz by¢)
wspanialtym walorem starosci.

Stabosci tego wieku odbieraja ludziom starym bute 1 agresywnos$é.
Choc¢by dzieki temu moga byé ostoja w naszym, ciagle spienionym od
agresji czasie. Niekoniecznie wiec trzeba by¢ $wietym, wystarczy by¢
bezsilnym, ale tagodnie uémiechnietym...

Potoczny wizerunek staros$ci, zwlaszcza poznej, to obraz osoby bezsil-
nej 1 bezbronnej. Bezsilnej 1 bezbronnej fizycznie, cieleénie. W pewnym
tez sensie — skurczonej, zmalalej, zaymujacej mniej miejsca, zardwno w prze-
strzeni fizycznej, jak 1 kulturowej. Narzuca sie tu analogia do dziecieco-
§ci. I, prawdopodobnie, tak to wlasnie madrze zostalo zaplanowane przez
ewolucje (Boga?).

W Ewangelii Chrystus, ktory pojawil sie na Ziemi w postaci niemow-
lecia, nawoluje, ,,obysScie sie stali jako dzieci”. Pod tym tylko warunkiem
mozemy ,,wej$¢ do Krélestwa Niebieskiego”. Nie moze to by¢ przypadek —
6w apel o dzieciectwo oséb stojacych u bram $mierci. Najwidoczniej pet-
nymi, kompletnymi, niczym nieskazonymi byliémy juz, przychodzac na
$wiat. Dramat borykania sie z doczesnym $wiatem zostawia na nas rany,
rysy, brudne plamy. P6zna staroéé, pelna cielesnych zmarszczek, beda-
cych zapisem gorzkich (ale 1 dobrych) do$wiadczen, zarazem daje szanse
wygladzenia kantow, ,,zaprasowanych” na psychice. Odpuszczajac innym
winy, a sobie — ,grzechy mtodoséci i dorostoéci”’, mozemy na powrét wygta-
dzié¢ wlasne dusze. Rozpuscié w sobie skamieliny urazéw. Oczys$cié z nie-
nawiéci, zlosci, agresji. Daé sobie przystep do tagodnoséci 1 czutoéci. Tak,
jak to sie udato Herbertowi, ktérego jeden z ostatnich wierszy nosi wia-
$nie tytul Czutosé:

Coz ja z toba czulo$ci w koncu poczaé mam
czuloéci do kamienia do ptakéw do ludzi
powinna$ spaé¢ we wnetrzu dloni na dnie oka tam
twoje miejsce niech cie nikt nie budzi

Psujesz wszystko zamieniasz na opak
streszczasz tragedie w romans kuchenny
idei lot wysokopienny

zmieniasz w stekanie eksklamacje szlochy

Opisac to jest zabi¢ bo przeciez twoja rola

siedzie¢ w ciemnosci pustej chlodnej sali

samotnie siedzie¢ gdy rozum spokojnie gwarzy

w oku marmuréw mgla 1 krople tocza sie po twarzy

9 ,,Chowanna” 2008
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Tym, co sprawia, ze dziecko tak chetnie wktada swoja reke w dton babci
czy dziadka, jest wlasnie to wzajemne przyciaganie sie czutosci. Czutoéei,
ktéra byla na poczatku 1 moze byé na koncu.

Przypomnijmy fragment cytowanego tekstu Roberto Salvadoriego:
,Nieodwracalny i1 ponadczasowy los dziecinstwa jest dziecinstwem losu”.
I drugi: ,Dzieci patrza na nas. [...] A przeciez jest to niepocieszone spoj-
rzenie kogo$, kto wszystko rozumie — kto wszystko zrozumial (poza sa-
mym soba)”.

Spotkanie prawdziwego dziecka z prawdziwym starcem to spotkanie
dwoch istot, ktére wszystko rozumieja. Starzec jest tym, ktory
zrozumial takze samego siebie. W nim tedy wypelnita sie zapowiedz dzie-
cinstwa.
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Jeden z najwybitniejszych myélicieli XX wieku, Z. Bauman (2000,
s. 74), pisat przed laty: ,,Globalizacja to to, co sie dzieje z nami wszystki-
mi. [...] W swym najglebszym znaczeniu pojecie globalizacji przekazuje
nieokreslony, kapryény i autonomiczny charakter $§wiata i jego spraw,
brak centrum, brak pulpitu operatora, zespotu dyrektoréw, biura zarza-
du”. Zycie we wspoétczesnym Swiecie zaczyna przypominaé globalna wio-
ske, w ktorej osoba staje sie coraz bardziej anonimowa 1 zagubiona. Trudno
nie zgodzié¢ sie z opinia (Banach, 2002, s. 25), ze ,,najwickszym wyzwa-
niem dla nowoczesnego liberalnego panstwa jest przerost indywiduali-
zmu i etyczny relatywizm, a za tym idacy wzrost przestepczosci i zmniej-
szajace sie zaufanie obywateli do rzadu i politykow”. W wielu §rodowi-
skach triumfuje wielokulturowy nihilizm znoszacy miedzy innymi hie-
rarchie wartosci a w konsekwencji tradycje dotychczasowej cywilizacji.
Techniczno-naukowy postep i duchowy rozwéj czlowieka rozminely sie.
Czlowiek zajal sie prawie wylacznie swoim materialnym postepem. Te-
raz staje sie ofiara wlasnej tworczoSci, zostaje sam programowany, ma-
nipulowany i degradowany (Bosmans, 1997, s. 17).

Gléwna przestrzenia, w ktérej toczy sie bdj o deprecjacje wartosci,
jest szkota. Tam wlasnie wmawia sie dzieciom i mtodziezy, ze wszystkie
kultury sa réwne, 1 zaciera granice pomiedzy tym, co ,prymitywne”,
a tym, co ,cywilizowane” (Jastrzebski, 2004, s. 18). Coraz czeéciej
mowi sie tez o globalnej edukacji, majacej na celu generowanie neutral-
nosci aksjologicznej, ktéra wezesniej czy pdzniej moze doprowadzi¢ do
chaosu w obszarze wartosci 1 wychowania. Warto zatem na nowo 1 po
raz kolejny stanaé w obronie warto$ci w wychowaniu, ktére stanowia,
zrédlo ksztattowania postaw dojrzatych, determinujacych bogatsze czto-
wieczenstwo.

W tej obronie trzeba wiec najpierw odpowiedzie¢ na pytanie, czym
jest warto$é, a takze zanalizowac jej anatomie. Nastepnym krokiem
w tej potrzebnej apologii wartosci jest ukazanie ich znaczenia w wycho-
waniu. Wreszcie ostatnim etapem owej obrony powinna by¢ garsé prak-
tycznych wskazan dotyczacych aksjologicznego charakteru wychowania.

Czym jest wartosc?

J. Tischner (1982, s. 483) tak pisal na temat powszechnosci war-
tosci: ,,Gdy méwimy, ze nasz §wiat jest Swiatem wartosci, widzimy obok
siebie sprawy i rzeczy konkretne. Moze nawet bardziej sprawy niz
rzeczy. Ktoé przed chwilg na nas czekal, bo miat do nas jakags sprawe,
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my$my na kogo$ czekali, aby mu co§ waznego powiedzieé, kto§ zachoro-
wat 1 trzeba byto kupié¢ lekarstwo, kto§ umartl i trzeba bylo wziaé udziat
w pogrzebie, kto§ byt szczesliwy, bo wlasnie mial wesele. Rozgladamy sie
po naszym krajobrazie: tu widzimy czyj$ dom, tam widzimy las peten
urokoéw, gdzie$ dalej widacé szkote, kosciét, a oto drzewa cmentarne. Moz-
na mnozy¢ opisy, mozna je bardziej dramatyzowaé, ukonkretniaé. Jedno
bedzie sie jednak stale powtarzaé: ludzki $éwiat zawiera cos$, co jest dobre,
1 co$, co jest zte, a takze co$, co jest lepsze, gorsze, najgorsze”. Jak wiec
widaé, ogromna doniosto$é §wiata warto$éci nie pozwala na przejscie wobec
niego obok lub tez obojetnie.

Juz w starozytnoéci i Sredniowieczu problematyke wartosci podejmo-
wano gltownie w obrebie tzw. teorii transcendentaliow. Jej przedmiotem
od czas6éw Platona byta triada trzech najwyzszych wartosci: prawda, do-
bro, piekno. W scholastyce (§w. Tomasz z Akwinu) mozna dodatkowo spo-
tkaé byt 1 jedno$é. W ramach tej teorii transcendentalia stanowia tozsa-
ma, z bytem jego wlasnoéé. W pelni znajduja sie w bycie absolutnym, tzn.
w Bogu (Czyzewski, 1967, s. 12 n.).

We wspblczesnej aksjologii problem stosunku wartosci do bytu nie zo-
stal ostatecznie rozwigzany. Kontrowersyjne jest samo istnienie wartosci,
a takze sposob ich istnienia. Subiektywisci (R.B. Perry, J. Dewey, E. Durk-
heim) dowodza, ze wartosci sa czyms$ psychicznym lub §wiadomo$ciowym,
a wiec tworem ludzkiego podmiotu (jego umystu, woli, emocji), natomiast
obiektywisci (F. Brentano, M. Scheller, N. Hartmann) uwazaja, iz warto-
$ci nie stanowia samodzielnych przedmiotéw, ale przystuguja jakiemus
realnemu przedmiotowi. Maja wiec swojego ,nosiciela”’. Zatem wartosci
istnieja w sposéb obiektywny, tzn. niezaleznie od takich czy innych za-
chowan, i sq bezwzgledne (Galarowicz, 1992, s. 572 n.).

Powstaje jednak pytanie fundamentalne: Czym wartoéé jest? Wedtug
Wiladystawa Tatarkiewicza ,zdefiniowanie wartos$ci jest trudne, jesli
w ogéle mozliwe [...]. To, co wyglada na definicje warto$ci, jest raczej
zastgpleniem wyrazu przez inny wyraz mniej wiecej to samo znaczacy,
na przyktad dobro. Albo jest omdéwieniem”. (za: Gluszynski, 1983,
8. 105). Mozna takze powiedzieé, ze warto$¢ oznacza ,,to wszystko, co ucho-
dzi za wazne 1 cenne dla jednostki 1 spoteczenstwa oraz jest godne poza-
dania, co taczy sie z pozytywnymi przezyciami i stanowi jednoczesnie cel
dazen ludzkich” .obocki, 1993, s. 125). Ciekawa definicje podaje tak-
ze Jozef Maria Bochenski (1992, s. 135), ktéry uwazal, ze ,to, dzieki
czemu dany przedmiot jest wartoSciowy, nazywa sie wartoscia”.

Nie wchodzac w dalsze dywagacje, mozna wyrdzni¢ trzy kategorie
definicji wartoéci. Sa, to definicje:

— psychologiczne, w ktorych wartosci traktuje sie jako zjawiska indywi-
dualne (zinternalizowane do$wiadczenie);
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— socjologiczne, w ktorych wartoSciom nadaje sie wymiar spoteczny;

— kulturowe, ktére podkresélaja uniwersalny wymiar warto$Sci mozliwie
zewnetrznych wobec czlowieka, dominujacych w danym spoteczenstwie
Misztal, 1980, s. 13 n.).

Wiadystaw Strozewski (1965, s. 399) napisal, ze ,,w zyciu codzien-
nym, w naszym zachowaniu sie 1 w naszej wielorakiej dziatalno$ci na-
der czesto, cho¢ moze czasem nawet bezwiednie, odwolujemy sie do war-
tosci. Uznajemy rzeczy jedne 1 odrzucamy inne dlatego, ze posiadaja taka,
a nie inna warto$é. [...] Podejmujemy w imie okreélonych wartosci takie
czy inne decyzje zyciowe. [...] Dazymy do odkrywania i stwarzania war-
toSci nowych”. Nie wdajac sie w dalsze polemiki 1 dywagacje, mozna przy-
jaé, ze wartosci maja charakter obiektywny (istnieja obiektywnie) oraz
absolutny.

W tym miejscu warto, z punktu widzenia psychologicznego, nadmie-
nié¢, ze warto$ci maja, strukture hierarchiczna, wielopoziomowg 1 kon-
centryczng. Oznacza to, iz wartosci z r6znych wymiaréw réznia sie jako-
$ciowo oraz maja wlasciwosé koncentrowania sie wokot wartosei o zna-
czeniu podstawowym dla danego wymiaru, jak 1 dla konkretnej osoby
(Krzysteczko, 1995, s. 184). Warto$ci maja konkretne, nastepujace
funkcje w systemie motywacyjnym oraz w rozwoju osobowosci:

— funkcja integrujaca motywacje 1 kierunki aktywnosci (pozwala upo-
rzadkowaé dziatanie);

— funkcja orientacyjna, porzadkujaca kryterium ocen i orientacji (np.
wedlug prawdy);

— funkcja metadecyzyjna, umozliwiajaca podejmowanie decyzji w obli-
czu konfliktu motywow;

— funkcja socjalizujaca, wlaczajaca jednostke w motywacyjne zycie gru-
py;

— funkcja gratyfikacyjna, umozliwiajaca zachowanie réwnowagi psychicz-
nej (Kocowski, 1991, s. 116, 117).

Wychowanie powinno polega¢ na wykorzystaniu wymienionych funkcji
1 jednoczeénie na odkrywaniu przed wychowankiem nowych wartoSci.
Pojawiaja sie one wraz z rozwojem psychofizycznym czlowieka. Istotnym
elementem odpowiedzialnego wychowania jest pomaganie wychowanko-
wi, by odkryl, zrozumiat i respektowal podstawowe wartosci, ktére odno-
sza sie do poszczegdlnych sfer ludzkiego zycia. A to jest juz droga tzw.
normatywizmu wychowawczego.
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Wartosci w wychowaniu

Normatywizm w wychowaniu oznacza stata obecno$é norm i powin-
nosci, a te z kolei sa dopelnione wartosciami (celami) Hamplewicz,
2000, s. 113-117). Analiza tekstéw filozoficznych K. Wojtyty, poSwieco-
nych czlowiekowi, pozwala na ukazanie zrodtowych warto$ci — norm, ktére
umozliwityby sformulowanie pewnych zasad wychowawczych. Sa nimi
warto$¢ dobra 1 prawdy oraz warto$¢ godnoéci osoby. W §wietle tych swo-
istych aksjomatéw mozna przyjaé, ze wychowanie ma wprowadzié czto-
wieka w §wiat wartosci podstawowych, takich jak wolno§é, odpowiedzial-
noé¢ 1 mito§¢é. Czym jednak one sa w ujeciu K. Wojtyly?

Wolno$¢ to dar, ale jednoczeénie zadanie. Jest ona zaréwno dana, jak
1zadana, w zwiazku z tym ,trzeba ja stale zdobywaé, nie mozna jej tylko
zdoby¢” (Wojtyta, 1979, s. 88). Jest ona umiejetnoscia, rozstrzygania
1 wybierania. Opiera sie ona nie tyle na niezaleznosci, ile na samostano-
wieniu. K. Wojtyla (1985, s. 201) pisze: ,[...] osoba spelnia siebie przez
swoj czyn, uzyskuje jako osoba wlasSciwa sobie pelnie czy tez postaé — jest
to zarazem posta¢ samo-wlasnosci 1 samo-panowania. Przez czyn osoba
urzeczywistnia siebie jako kto$§ 1jako kto§ tez siebie ujawnia”. Wy-
chowanie zatem do wolnoéci stanowi ksztaltowanie umiejetnos$ci bycia
wolnym dla warto$ci (Wojtyta, 1985, s. 163, 164). Dopiero w relacji do
wartosci cztowiek staje sie kim$. Uwrazliwianie wychowanka na potrze-
be wolnoéci, rozwijanie systemu motywacyjnego oraz ksztalttowanie umie-
jetnoéci dokonywania wyboréw to droga wychowania do wolnoéci.

Wychowanie do wolno$ci jest jednoczeénie wychowaniem do odpo-
wiedzialno$ci rozumianej przede wszystkim w aspekcie moralnym. Ten
problem ujmuje papiez (Wojtyta, 1985, s. 207) w nastepujacych sto-
wach: ,,Czlowiek dlatego bywa odpowiedzialny za swe czyny 1 dlatego
przezywa odpowiedzialnoéé, poniewaz posiada zdolno$§é odpowiadania
wolg na warto$é. Zachodzi powinnoé¢ odniesienia sie do przedmiotu we-
dle jego prawdziwej wartos$ci, a w parze z nia rodzi sie odpowiedzialno$é
za przedmiot pod katem jego wartoséci — czyli krotko: odpowiedzialnoéé
za wartos¢”.

Wiasciwa zatem realizacja celow wychowania to przede wszystkim
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci 1 umozliwianie odpowiedzialnego
dziatlania, dopiero bowiem w zetknieciu z wartoScia przedmiotowa, dana,
w dzialaniu, realizuje sie warto§¢ moralna (Wronsk a, 2000, s. 95). Trze-
ba réwniez zaznaczy¢, ze stopniowe rozpoznawanie 1 przyjmowanie od-
powiedzialnoSci jest powiazane z ksztaltowaniem sumienia. To ono jest
narzedziem samokontroli 1 oceny. Odpowiedzialno$é jest wiec odpowie-
dzialnoscig wobec siebie Mastalski, 2002, s. 128 n.).
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Trzecig zasada wychowawcza, obok wychowania do wolnosci 1 odpo-
wiedzialnosci, jest wychowanie do mito$ci przez mitosé. To zasada peda-
gogiczna, ktéra powinna regulowaé wszelkie relacje interpersonalne
w my$l zasady: ,,Miluj blizniego swego, jak siebie samego” (Mk 12, 31).
Mitowaé, oznacza w gltebszym sensie dostrzec osobe i jej dobro (moment
obiektywny miloSci), a takze wyj$¢ poza wlasny egoizm i skierowac sie
ku drugiemu czlowiekowi (moment altruistyczny mitosci) (Wronska,
1999, s. 192).

Powstaje jednak problem zwiazany z wprowadzaniem wychowanka
w $wiat wartosci. Trzeba przy tym pamietacé, ze wychowanie bez wyrazi-
stej aksjologii jawi sie jako realna grozba naszych czaséw. Dlatego Jan
Pawetl II (1991, s. 144) wielokrotnie apelowat do wychowawcow 1 wy-
chowankoéw, podkreslajac: ,Wazne sa wybory oparte na warto$ciach. War-
tosci sa bowiem podstawa, ktéra nie tylko decyduje o Waszym zyciu, ale
takze okresla linie postepowania 1 strategie, ktére buduja zycie w spote-
czenstwie. Pamietajcie tez, ze nie mozna oddziela¢ od siebie warto$ci oso-
bistych 1 wartosci spotecznych”.

Jak jednak dokonywaé¢ owych wyboréw, gdy sami wychowawcy maja,
z tym trudno$¢? Okazuje sie, ze coraz wiece] wychowawcoéw zaczyna sie
gubié w §wiecie. Syndrom zagubienia aksjologicznego (bo 0 nim tu mowa)
niesie z sobg ogromne spustoszenie. Mozna juz méwi¢ nawet o ,pandemii
zagubienia w wartoSciach”. W postawie wychowawcy to zjawisko cha-
rakteryzuje sie nastepujacymi okre$lonymi oznakami (Mastalski,
2006):

— konformizm, ktéry przejawia sie w bezkrytycznym przyjmowaniu
1 stosowaniu sie do norm danej grupy, zbyt intensywnym identyfiko-
waniu swoich celéw z celami grupy, mechanicznej akceptacji wszel-
kich zasad 1 wartoSci, a takze w biernej ulegtosci;

— zadowalanie sie potprawdami, kreujace zasade: co wygodne, to dobre
1 pozyteczne;

— permisywizm wychowawczy, przejawiajacy sie w zbytniej tolerancji
1 poblazliwo$ci wobec wychowankdow;

— indyferencja wobec zta, ktéra zwieksza znieczulice spoteczna;

— bezkrytyczna introcepcja pod wptywem mass mediéw, powodujaca prze-
noszenie do swej §wiadomosci 1 przyjmowanie za wlasne celéw, norm
1 zasad niewytworzonych przez siebie, lecz lansowanych przez $rodki
masowego przekazu;

— deformacja etosu wychowawecy, ktéry staje sie bardziej rzemie$lnikiem
niz mistrzem;

— ,kompleks katolika” niosacy ze soba przestanie, ze cztowiek nowocze-
sny jest zdystansowany od religii i Kosciola;
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— przenoszenie swych prywatnych niepowodzen na grunt oddzialywan
wychowawczych (Mastalski, 2005, s. 16 n.).

Warto tez wspomnieé, ze wychowawcy, szczegdlnie nauczyciele, prze-
czuwajq pewne trudnos$ci wigzace sie z wprowadzaniem w Swiat war-
tosci. K. Olbrycht (2000) dokonata nawet swoistej typologii owych
trudnoéci:

— obawa przed niekonkretno$cia, sloganem, pustostowiem, ideologiza-
cja, wynikajaca z braku edukacji aksjologicznej; jesli nie ma Swiado-
moscl istoty sporu miedzy subiektywizmem a obiektywizmem warto-
§ci1 konsekwencjami kazdej z tych postaw, jesli brak analizy wartosci
pod katem ich hierarchii, sposobow ich rozpoznawania i urzeczywist-
niania — przywolywanie samych stéw zmienia sie w pustostowie;

— obawa przed blizej nieokre§lonym charakterem duchowym, oddalaja-
cym od poznania i argumentéw rozumowych, ktéra wyraza zasadne
przeczucie duchowego charakteru wartosci; zrozumienie ich zwiazku
ze $wiatem czlowieka wymaga integralnego pojmowania czlowieka jako
osoby, istoty psychofizycznoduchowej;

— przeczucie zblizania sie do probleméw wymagajacych postawy powa-
g1, kulturowo w znacznym stopniu oémieszonej 1 przeciwstawionej po-
stawie zabawy, ktora powaznie motywuje wspdlczesnego cztowieka do
aktywnosci;

— przeczucie ograniczen, potrzeby rezygnacji, wywolane niezrozumie-
niem istoty sytuacji wyboru, ktéra zawsze jest réwnocze$nie sytuacja,
wyrzeczenia sie tego, czego sie nie wybralo; im wazniejsze wartosci,
a w zwiazku z tym — wybory, tym trudniejsze rezygnowanie z nich, im
wieksza warto$§¢, tym wiecej wartosci nizszych trzeba pozostawié za
soba;

— przeczucie odpowiedzialnosci za wlasna wiarygodno$é jako pedagoga,
lek przed znalezieniem sie w sytuacji bycia wzorem osobowym, a przy-
najmniej zrédiem niechcianych nawet 1 nieuswiadamianych przykta-
dow;

— przeczucie przerastajacych ich warto$ci, wielkoéci celéw — ich $wiado-
my wybdr oznacza zgode na przekraczanie siebie, przerastanie swych
racjonalnie ocenianych mozliwoéci.

Niezaleznie od wymienionych zagrozen i obaw wychowawca w swej
misji ma obowigzek pomagaé¢ wychowankowi, na podstawie wartosci
osiagac coraz wieksza dojrzatosé, ktéra mozna zdefiniowac jako sytuacje,
w ktérej emocje informuja dana osobe o jej sytuacji zyciowej, ale nie rzadza,.
Ponadto dojrzatos¢ polega na uéwiadomieniu sobie, ze celem zycia winno
by¢ postepowanie zgodne z wymogami prawdy 1 mitosci, a nie szukanie
dobrego samopoczucia za wszelka cene. Zte samopoczucie nie jest nie-
szcze$ciem, lecz cenna, chociaz bolesng informacja, dobre za$§ samo-
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poczucie to nie przypadek, lecz konsekwencja szlachetnego zycia (D zie -
wiecki, 2000, s. 8). Powstaje wiec pytanie: Jak to uczyni¢ w praktyce
edukacyjnej?

Praktyka wychowawcza

Warto w gaszczu rozwazan teoretycznych uswiadomié sobie, ze ,,mia-
ra etyki w wychowaniu jest odpowiedzialnoéé za ucznia, za jego rozwdj
1 dobro, 1 w konsekwencji za jego dojrzatosé. Wychowanie juz z same;j
istoty jest dzialalnoScig etyczna, obliczona na czyj$ osobowy interes, na
czyje$ dobro, bo w przeciwnym przypadku przestaje to by¢é wychowanie”
(Tarnowska, 2002, s. 10). Istnieje zatem ogromna potrzeba formuto-
wania konkretnych wskazan dotyczacych wychowania opartego na war-
tosciach, wychowania ku warto$ciom. Oto kilka sugestii praktycznych,
bedacych konsekwencja owych dywagacji.

1. Aby wychowanie bylo skuteczne 1 prowadzito ku warto$ciom, musi
nastapi¢ spotkanie pomiedzy wychowawca 1 wychowankiem, w ktorym
odkryje sie podstawowa, warto$é, jaka, jest czlowiek. W owym spotkaniu
nalezy poznaé ,'Ty” jako warto$é. Zbudowanie relacji, w ktérej wychowa-
nek staje sie podmiotem wychowawczym 1 wspottworzacym proces wy-
chowawczy, otwiera droge do skutecznego wychowania. T. Gordon
(1995, s. 284, 285) pisat bowiem, ze , Ty 1 ja stoimy we wzajemnej wiezi,
w relacji, na ktorej mi zalezy 1 ktéra, chcialtbym zachowaé [...]. Chce sta-
rac sie uczciwie zaspokoié twoje potrzeby — takze 1 wtedy, gdy masz pro-
blemy w zaspokojeniu swych potrzeb 1 pragnien. Jesli pozwolisz mi uczest-
niczy¢ w twoich problemach, bede sie staral ze zrozumieniem 1 akcepta-
cja shuchaé w taki sposéb, ktory umozliwi ci znalezé wlasne rozwiazanie,
zamiast uzalezniaé sie od moich”.

2. Wychowanie oparte na wartosciach powinno odwotywac sie do od-
krycia, ze wychowawca moze by¢ 1 jest mistrzem. Gtéwne zadanie wy-
chowawcy mistrzéw polega na tym, by ,,uczniowi na przyktadzie wlasnej
stylowej pracy pokaza¢ wzér indywidualnego mistrzostwa. Niech patrza
na ten wzor az do zapatrzenia sie, niechaj go przejma. A potem wyrosna,
zen 1 nawet przeciwstawig sie ostro. Osobowoéé bowiem ksztalci sie
w walce ze stylem przebytej szkoly” (Kotarbinski, 1937, s. 109). By-
cie mistrzem zaklada budowanie autorytetu, a to z kolei niejako ,,wymu-
sza” na wychowawcy prace nad soba. Pojecie autorytetu implikuje mo-
ment wartosci. Jego osady 1 opinia powinny cechowac sie pewno$cia, wy-
nikajaca zaréwno ze znajomosci 1 faktycznego stanu rzeczy, jak 1 najgteb-
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szego przekonania (Strézewski, 1992, s. 37). Wspdlczesny nauczyciel
musi wiec zadbaé o etos swego zawodu. Prawda, jest zatem stwierdzenie,
ze ,,aby nauczaé, wystarczy co$ rzetelnie potrafié, ale aby wychowywaé —
to znaczy ukazywaé wartosci — trzeba kims by¢, co$ prezentowaé w §wiecie
tych wartoéci, za mato jest bowiem wtedy tylko przymuszaé, trzeba pocia-
gaé za sobg ku odpowiednim warto$ciom” (Homplewicz, 1996, s. 91).

3. Nie mozna réwniez zapominad, ze ,,odrzucenie modelu autorytar-
nego w relacjach interpersonalnych w edukacji nie jest bynajmniej gwa-
rantem bezproblemowego konstruowania rzeczywistoéci edukacyjne;j
w obliczu przejecia odmiennej opcji postepowania” (Ostrowska, 2002,
s. 51). Trzeba wiec poszukiwaé nowych metod wychowaweczych, ktore po-
zwola, wychowankowi w stawaniu sie coraz bardziej czlowiekiem. Nie
mozna zatem zapominac o ciagtym rozwoju kompetencyjnym wychowaw-
cy, ktory swa, taktyka wychowania nie powinien utrudniaé procesu edu-
kacyjnego.

4. Istotnym wskazaniem dotyczacym wychowania ku warto$ciom jest
wspolnota. Wychowanie powinno prowadzi¢ wychowanka do dojrzalosci
spotecznej. Uczenie za$ dojrzatoSci spolecznej ,,0znacza zachecanie mlo-
dziezy do wspélpracy, godnego zachowania bez zmuszania i podporzad-
kowania sobie innych. Tylko wtedy mozemy powiedzied, ze jesteSmy, by
razem zy¢ 1 dojrzewad, a nie zabija¢” (Mezzena, 1995, s. 20).

5. Proces wychowawczy powinien takze opieraé sie na dazeniu do
prawdy. Chodzi przy tym o ,zachowanie harmonii miedzy socjalizacja
a indywidualizacja w wychowaniu, aby umozliwi¢ mtodemu cztowiekowi
uksztaltowanie pelnej warto$ciowej osobowoséci jako jednostki 1 czlonka
wspolnoty. Jest to mozliwe tylko na podstawie przyjetego systemu prze-
swiadczen aksjologicznych, w ktérym dochodzenie do prawdy o sobie,
o ludziach i otaczajacym nas $wiecie urasta do obowigzujacej dyrektywy
wychowawcze)” (Gajda, 1995, s. 120).

6. W procesie wychowania trzeba tez by¢ §éwiadomym wszystkich ele-
mentéw struktury aksjologicznej czlowieka, a nade wszystko mieé¢ §wia-
domo$¢ indywidualno$ci 1 osoby wychowanka. Kierowanie procesem wy-
chowawczym, ktére prowadzi wychowanka do osiagniecia samo$wiado-
moécl, autonomii osobowej, wskazuje droge ku urzeczywistnianiu warto-
sci postulowanych. A wtedy wartoéci postulowane przeradzaja sie w im-
peratywy stuzace czlowiekowl w przezywaniu swej egzystencji (Zura -
kowski, 1999, s. 151).

Jan Pawel II (1980) méwit przed laty do nauczycieli ze ,,misja
wychowawcza powinna sie opieraé¢ na solidnym przygotowaniu, a tego
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sie nie improwizuje ani nie zdobywa przez powierzchowne studium i nie
moze byé zdobyte raz na zawsze. Przeciwnie, ono musi byé dziata-
niem stalym i realizowanym w codziennym, trwatym wysitku. Czyz bo-
wiem nie méwimy o szkole stalego wychowania dla wszystkich uczniow,
to znaczy o dziataniu ciagglym w czasie, bez przerw 1 zaniedban?’. Aby
zatem wychowywaé do wartoSci, potrzeba ciagtej refleksji nad soba. Ta
refleksja prowadzi wychowawce do poglebienia §wiadomosci swej misji.
Ma on podstawowe powolanie do wychowania moralnego, ktérego ,nie
mozna sprowadzaé¢ do osiggania pelnego uczestnictwa w grupach spo-
lecznych przez pelnienie réznych rdl spotecznych, lecz do ksztaltowania
pelnego cztowieczenstwa lub roli bycia czlowiekiem, ktory potrafi kry-
tycznie ustosunkowacé sie do norm, wartosci 1 wzoréw przekazywanych
przez srodowisko spoteczno-kulturowe” Marianski, 2003, s. 110).

W Liscie do mtodych Jan Pawet 11 pisal, ze kazdy powinien ,odczytaé
siebie, swoje cztowieczenstwo, rownoczeénie jako wlasny §wiat wewnetrz-
ny 1 jako swoisty obszar bytowania z drugimi i dla drugich”. To odczyty-
wanie siebie zaczyna sie juz w dziecinstwie, a my doro§li mamy obowia-
zek pomagania mtodym w tym nielatwym zadaniu.
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Zasady opracowania materialow

Redakcja przyjmuje teksty nigdzie dotad nie publikowane.

. Nadsytane prace beda recenzowane, a nastepnie omawiane na posie-

dzeniach Redakcji, ktora podejmie decyzje w sprawie zakwalifikowania
ich do druku. O decyzji Redakcji Autor zostanie poinformowany. W przy-
padku niezakwalifikowania artykulu do druku zostanie on zwrdcony
Autorowi. (Prace realizowane miedzy innymi w ramach grantu powin-
ny by¢ opatrzone informacja o rodzaju, numerze i tytule problemu ba-
dawczego).

Objetoéé tekstu nie moze przekraczaé 16 stron maszynopisu, Iacznie z bi-
bliografia, przypisami, tabelami, rysunkami. Wyjatek od tej zasady
stanowia jedynie artykuty zamowione.

. Materialy przekazane do redakcji powinny zawierac:

— komputerowy wydruk tekstu wraz z dyskietka, ewentualnie maszy-
nopis tekstu (znormalizowany, w dwéch egzemplarzach) wraz z bi-
bliografia (uporzadkowana alfabetycznie, w ukladzie nazwisko/data),

— tabele, rysunki (wydruk oraz dyskietka, ewentualnie wykonane sta-
rannie na kalce technicznej, opisane, w jednym egzemplarzu),

— streszczenia w jezyku polskim 1 w jezyku angielskim,

— przypisy: bibliograficzne (podane w tekscie gléwnym, umieszczone
w nawiasach w ukladzie nazwisko/data), rzeczowe (opatrzone cyfra
odpowiadajaca numeracji ciaglej przypisow w tek$cie gtéwnym, na-
pisane na oddzielnej stronie),

— informacje o Autorze (imie 1 nazwisko, tytul, stopien naukowy i za-
wodowy, specjalnoéé, stanowisko 1 miejsce pracy, aktualnie petnione
funkcje w stowaszyszeniach i towarzystwach krajowych i zagranicz-
nych, adres do korespondencji, adres domowy, numer telefonu).
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