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Popularyzowanie diet bezmiesnych
na podstawie koncepcji krgzenia
wWzorcoOw konsumpcyjnych
Thorsteina Veblena,

Kulturowe uwarunkowania spozywania miesa,

Dyskusje pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami diet bezmiesnych i eli-
minujacych produkty odzwierzece polegaja czesto na mieszaniu argumentow
z dwoch porzadkow: biologicznego i kulturowego. W niniejszym tescie przyjmuje,
ze spozywanie miesa przez czlowieka nie jest konieczne ze wzgledow fizjologicznych
i ze jest uzasadniane kulturowo. Staram si¢ poddac refleksji niektore spoteczne
i kulturowe czynniki powodujace wzrastajacg popularnos¢ diet eliminujacych
produkty odzwierzece. Probuje wskazaé, ze w zaleznosci od preferowanych mod
spozywanie miesa moze by¢ traktowane jako sposéb wyrazania przynaleznosci
do elit spotecznych. Jednoczesnie wskazuje, ze mozna zapewne wygenerowaé
rodzaj mody na niejedzenie migsa i na odrzucenie produktéw pochodzenia
zwierzecego. Postugujac sie Veblenowskim modelem krazenia wzorcéw kon-
sumpcyjnych przejmowanych przez masy od elit spotecznych, stawiam teze,
ze gdyby z sukcesem wykreowa¢ mode na niejedzenie migsa (traktowang jako
elitarna forma konsumpcji), mozna by si¢ spodziewac popularyzacji tego wzorca
konsumpcyjnego i przejecia go przez szerokie masy spoleczne.

Jedzenie, w tym jedzenie miesa, zaspokaja wiele ludzkich potrzeb. Oprocz
tych o charakterze fizjologicznym, stanowi takze narzedzie zaspokojenia potrzeb
lokowanych wyzej w hierarchii zaproponowanej przez Abrahama Maslowa'. Po-
przez strukturowanie dnia, porzadkowanie go i nadawanie rytmu, spozywanie
positkéw zaspokaja potrzeby bezpieczenstwa, bedac jednoczesnie jego wyrazem
(dostep do wystarczajacej iloéci jedzenia stanowi odzwierciedlenie ogdlnej sytuacji

1. Abraham Maslow, Motywacja i osobowos¢, przel. Jozef Radzicki, Wydawnictwo PAX,
Warszawa 2006.
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szeroko rozumianej jako bezpieczna). Jedzenie ma tez niestychanie wazna funkcje
w zakresie zaspakajania spofecznych potrzeb afiliacji: towarzyszy waznym (ale
i codziennym) wydarzeniom zyciowym, stanowi pretekst do spotkania si¢ z innymi
ludZmi, umozliwia dzielenie si¢ jedzeniem i okazywanie troski?, a sposéb i rodzaj
dzielonego (lub rozdzielanego jedzenia) odzwierciedla typ relacji taczacych ludzi’.
Wspolne jedzenie pozwala na wymienianie informacji i dostarcza pozytywnych
emocjonalnych doznan, ktére podnosza jakos¢ zycia. Jonathan Foer tak opisuje
stosunek swojej babci do jedzenia: ,,Jedzenie nie bylo dla niej tylko jedzeniem.
Bylo terrorem, godnoscia, wdziecznoscia, zemsta, radoscia, upokorzeniem, religia,
historig i, oczywiscie, miloscig™. Odmoéwienie komus miejsca przy wspolnym
stole, stanowi wyjatkowo nieprzyjemna forme odrzucenia. Jedzenie towarzyszy
wstepnym fazom budowania relacji o charakterze seksualnym, niektére produkty
spozywcze majg zas charakter afrodyzjakow. Wybory podejmowane w zakresie
rodzaju czy jakosci spozywanych produktéw, jedzenia z innymi, stanowi¢ moga
takze metode budowania i okreslania statusu spofecznego. Jadanie w okreslonych
miejscach, okreslonych potraw, w towarzystwie okreslonych ludzi ma znaczenie
spofeczno-kulturowe, na dodatek zalezne od samego typu kultury/spofecznosci’.
Niektdre spozywane przez ludzi produkty, w jednych kulturach sg uznawane
za luksusowy delikates, w innych uznawane sg za niejadalne lub odrazajace®.
Zjedzenie ciata (migsa) wroga oznaczalo przejecie jego sit witalnych’. Foer przed-

2. Tak pisze na ten temat Jonathan Safran Foer, komentujac gesty przyjaciot odwiedzajacych
w szpitalu jego, zong i ich chorego synka: ,,Moglismy jes¢ w bufecie albo zamawia¢. A oni mogli
wyrazi¢ troske cieplymi stowami albo po prostu odwiedzajac nas. Ale woleli przynosi¢ jedzenie,
bo wlasnie tego wtedy potrzebowaliémy”. Jonathan Safran Foer, Zjadanie zwierzgt, przet. Domi-
nika Dyminska, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2013 s. 58.

3. Zob: Foer, Zjadanie zwierzgt, s. 15-16: ,Karmienie dziecka jest zasadniczo inne od kar-
mienia samego siebie. Jest powazniejsze. Jest inne dlatego, ze wazny jest wybor produktow (w gre
wchodzg zdrowie dziecka i przyjemnos¢ z jedzenia), i dlatego, Ze wazne sa historie serwowane
razem z positkami. Te historie wiazg cztonkéw naszej rodziny i wiaza nasza rodzine z innymi.
Opowiesci o jedzeniu to opowiesci o nas — o naszej historii i wyznawanych przez nas wartosciach”,
oraz: ,Dzielenie si¢ jedzeniem po pierwsze jest przyjemne, a po drugie pomaga w tworzeniu spo-
tecznych wiezi. Nikt nie pisze tak madrze o jedzeniu jak Michael Pollan, ktéry nazywa to wazne
zjawisko ‘wspolnota stolu™, s. 61.

4. Foer, Zjadanie zwierzgt, s. 9.

5. Mam tu na mys$li przede wszystkim perspektywe wielokulturowosci i odmiennosci kultu-
rowych, réznych zwyczajéw kulinarnych charakterystycznych nie tylko dla wyznan religijnych
ale i kultur rozumianych tradycyjnie, jako odmiennych krajéw. Zwigzane ze zréznicowaniem
kulturowym zywieniowe tabu stanowi punkt zainteresowan kilku teorii antropologicznych (por. Ma-
rvin Harris, Krowy, swinie, wojny i czarownice, przel. Philippa Gregory, PIW, Warszawa 1985).

6. Spozywanie oczu baranich w Kirgistanie zwigzane jest z bardzo wysokim statusem spo-
tecznym. Oczy oferowane sa najczesciej go$ciom jako symbol zyczenia ponownego spotkania.

7. Hanna Mamzer, Tytus Andronikus. Teatr, film czy widowisko z wartosci, ,Czlowiek i spo-
teczenstwo”, nr 21/2003, s. 115-129.
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stawia zapis wypowiedzi jednej ze swoich bohaterek: ,,Jedzenie w moim domu
traktowano jako co$ wyjatkowego, co$, czego nie wolno byto marnowa¢. Nikt
nie myslal o jedzeniu jak o zwyklym paliwie. Przygotowywaniu i spozywaniu
positkow poswiecalo si¢ w moim domu duzo czasu i uwagi. To byt rytual™.
Tak wigc kazde dzialanie w zakresie wyboru jedzenia stanowi wazny komunikat
spoteczny, ktoéry moze by¢ odczytywany na wielu paszczyznach.

Czlowiek nie tylko je mieso, ale nadaje mu tez silne kulturowe naznaczenia
(spozywanie migsa bialego powszechnie przypisuje sie kobietom, podczas kiedy
mezczyzni ,powinni” spozywac migso czerwone). Za typowo meskie rodzaje
produktéw spozywczych uznaje si¢ migso oraz ttuste wyroby garmazeryjno-we-
dliniarskie. To one dostarczaja duzej ilosci kalorii, co jest traktowane jako odpo-
wiednia dieta dla fizycznie pracujacego mezczyzny: ,,Silne konotacje meskosci ma
zatem mieso, zwlaszcza czerwone, produkt kojarzony z witalnoscia i sifa, bedacy
tez jedzeniem »reprezentacyjnym« podawanym gosciom i na szczegolne okazje,
zwlaszcza w kulturach bardziej tradycyjnych™. Jako kobiece postrzegane sg zas
chude mieso, ryby, owoce i warzywa. Spozywanie migsa lub rezygnacja z niego
bywajg takze uwarunkowane czynnikami innymi niz kulturowe. Tak rzecz
ma sie w przypadku niektorych czesci globu, gdzie specyficzny klimat, utrudnia
lub wrecz uniemozliwia pozyskiwanie produktéw roslinnych (cho¢by w Mongolii
czy Kirgistanie, a takze na dalekiej Péinocy"). W wielu jednak kontekstach kul-
turowych okreslone produkty spozywcze (w tym czesto mieso lub inne produkty
odzwierzgce), uznawane sg za produkty luksusowe (por. foie gras, ostrygi, krewetki).

Biologiczno-ewolucyjne przestanki wskazuja na to, ze dieta ludzka powinna
by¢ zblizona do szympansiej. Jako gatunek homo sapiens sapiens nie jest stricte
migsozerny". Spoleczno-kulturowe uwarunkowania doprowadzity do tego, ze dzis
mieso jemy powszechnie, ale nie zawsze i nie wszedzie tak bylo. Przekonania,
ze spolecznosci fowiecko-zbierackie opieraty swoja egzystencje na polowaniu,
zostaly juz zweryfikowane na rzecz przekonan o tym, ze dominujacymi w die-
cie tych spolecznosci byly zebrane czesci roslin oraz drobne zwierzeta: owady,

8. Foer, Zjadanie zwierzgt, s. 249.

9. Henryk Domanski, Zbigniew Karpinski, Dariusz Przybysz, Justyna Straczuk, Wzory jedzenia
a struktura spoteczna, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2015, s. 221.

10. Chociazi tutaj méwi si¢ o tym, ze: ,,[...] ludy pétnocne (jak Czukczowie, Eskimosi czy La-
ponczycy), zamieszkujace tereny ponizej kota podbiegunowego, w 60% odzywialy sie produktami
pochodzenia roslinnego, wérdd ktorych byly mchy, porosty, paki wierzb i réznego typu kiszonki
z zielonych czgsci roélin. Dopiero p6zniej rozpowszechnit si¢ poglad, w mysl ktorego na dalekiej
Pétnocy dieta ludzi miata niemal catkowicie charakter migsny”. Jarostaw Urbanski, Spolecze#-
stwo bez migsa. Socjologiczne i ekonomiczne uwarunkowania wegetarianizmu, Wydawnictwo A+,
Poznan, 2016, s. 62.

11. Urbanski, Spofeczeristwo bez migsa..., s. 33-58.

59



skorupiaki i tym podobne'. Mieso upolowanych ssakow stanowifo maty procent
diety w spotecznosciach towiecko-zbierackich, zapewne gltéwnie ze wzgledu
na trudnosci w jego pozyskaniu®. Punktem zwrotnym w sposobie budowania
diety ludzkiej, bylo udomowienie zwierzat i rozpoczecie ich hodowli i chowu.
Te procesy zapewnily znacznie wiekszy dostep do miesa zwierzat udomowionych,
ktére zdecydowanie tatwiej bylo pozyskac. Jedzenie miesa przez setki lat byto
oznakg dobrobytu i stanowilo wyrdznienie'. Dopiero przemystowa produkcja
zwierzeca, zmienila ten stan rzeczy i upowszechnifa ludzkie nawyki zywienio-
we zwigzane ze spozywaniem miesa®. Jarostaw Urbanski, prezentujac w swojej
pracy zestawienia statystyczne, wskazuje na jednoznacznos¢ sytuacji: produkcja
zwierzeca i konsumpcja produktéw odzwierzecych na przestrzeni lat wzrosty
w sposob drastyczny. Warto chocby przywola¢ przyktad Wielkiej Brytanii, gdzie
w roku 1830 spozywano statystycznie rocznie 18 kg migsa na osobe, a w roku
2010 wielkos¢ ta osiagnela 101,4 kg miesa na osobe's. Podobny, kolosalny wzrost
produkcji widoczny jest na przykladzie produkeiji jaj i mleka. Polski przyklad
wskazuje, ze w roku 1950 przecigtnie jedna krowa produkowata 1600 litréw mle-
ka, a w roku 2014 - juz 5164 litréw. Podczas gdy w roku 1950 przecigtnie jedna
kura produkowala 81 jaj rocznie, w roku 2014 - juz 228 jaj”’. Upowszechnienie
produktéw odzwierzecych obnizalo sukcesywnie ich cene, a to prowadzito
do poszerzania kregu konsumentéw (cho¢ Urbanski twierdzi, ze eksploatacja
zwierzat umozliwila taki podziat kapitatu, ktéry zaowocowal stworzeniem sie¢
wyraznych klas spotecznych o zréznicowanym poziomie ekonomicznym). Ci z kolei
wywierajg presje na producentéw w celu uzyskiwania jak najtanszego produktu.
Maksymalizacja zyskow i che¢ obnizenia kosztéow produkeji skutkuja takimi
dziataniami, ktdre zdecydowanie negatywnie odbijaja sie na poziomie dobrostanu
utrzymywanych zwierzat'®. Foer zauwaza, iz ,,[s]tosowanie chowu przemystowego,

12. Urbanski, Spoteczeristwo bez migsa..., s. 40.

13. Kazimierz Moszynski, Ludy zbieracko-towieckie, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe,
Krakow 1951.

14. Urbanski, Spoleczeristwo bez migsa. .., s. 102-105.

15. Warto pod tym katem zwrdci¢ uwage na powstawanie przemystowych ubojni zwierzat
w XIX wieku: najpierw we Francji, Austrii i USA, oraz stopniowo we wszystkich innych krajach
(Zob: Urbanski, Spofeczeristwo bez migsa..., s. 260-266, Ilona Rabizo, Rzeznia Henry'ego Forda,
w: Spoleczeristwo bez migsa, s. 276296, Foer, Zjadanie zwierzgt, s. 117).

16. Urbanski, Spoteczeristwo bez migsa..., s. 192.

17. Urbanski, Spoleczeristwo bez migsa..., s. 316.

18. Klatkowy chow kur niosek, bez$cidtkowe utrzymanie trzody chlewnej, wigzowy typ
utrzymania bydtfa to tylko niektdre przykltady. W raporcie ,, Future of Food” opublikowanym przez
Infuture Hatalska Forsight Institute czytamy: ,Ro$nie zatem hodowla przemystowa, ktéra opiera
sie na koncentracji duzej liczby zwierzat hodowlanych w jednym miejscu. Nieustannie trwaja
debaty nad jej efektywnoscia, wptywem na $rodowisko naturalne, a takze etycznoécig. W tego
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to kwestia mentalnosci zorientowanej na maksymalng redukcje kosztéw produkcji
przy jednoczesnym odrzuceniu kosztow etycznych oraz obojetnym stosunku
do degradacji Srodowiska, szkodliwosci dla zdrowia ludzi i cierpienia zwierzat™.

W zarysowanym powyzej kontekscie jedzenie lub rezygnacja z konsumpcji
miesa nie s jedynie zero-jedynkowymi wyborami, ale ciagna za sobg wiele znaczen
i konsekwengiji: tak w sferze psychologicznej, jak i w sferze spofecznej konsumenta?.
Jak wskazuja Domanski, Karpinski, Przybysz i Straczuk, charakterystyka jedzenia
jest elementem odtwarzania podziatéw klasowych. Autorzy w swojej monografii
poswieconej stylom zywieniowym Polakéw pisza: ,,Przemiany zachodzace w Pol-
sce sprawily, ze niektore aspekty tradycyjnych zwyczajéw zywieniowych zaczely
traci¢ znaczenie [...]. Przemiany te rozmywajg tradycyjne linie podziatu, ale ich
catkowicie nie znosza. Miedzy osobami o wysokim i niskim statusie w dalszym
ciggu zachodzg réznice pod wzgledem tego, co jedzg™*'. To oczywiste zalozenie,
warto przeformulowad, wprowadzajac dalsze pytanie: jakie réznice w zakresie
wzordéw jedzenia zachodza pomiedzy osobami o réznych statusach? A szczegdlnie,
czy daje sie tutaj zaobserwowac roznice w zakresie spozywania miesa?

Diety roglinne jako element stylu zycia,

W rozwazaniach zwigzanych ze stylami zycia wyznaczy¢ mozna dwie $ciezki
myslenia: ekonomizujaca i kulturowa. Pierwsza podkresla role czynnikéw eko-
nomicznych w zréznicowaniu spotecznym, podczas kiedy druga kladzie nacisk
na aspekty kulturowe: tradycje, wartosci czy przekonania. Sam zas styl zycia juz
klasycznie definiuje sie w socjologii jako ,,specyficzny zespdt codziennych zachowan
czlonkéw [...] zbiorowosci, stanowigcy manifestacje ich polozenia spolecznego,
a dzieki temu, umozliwiajacy ich spoteczng identyfikacje”*. W takim ujeciu styl
zycia wynika z konkretnych proceséw socjalizacyjnych, ale jest modyfikowany

typu hodowli zwierzeta jako Zywe jednostki przestaja mie¢ znaczenie. Dla wigkszej efektywnosci
i minimalizacji kosztow umieszcza si¢ jak najwigcej zwierzat w jednym pomieszczeniu i mocno
tuczy, by jak najszybciej dostarczy¢ migso na rynek. Kury, $winie czy krowy stoja prawie cale zycie
w ciasnych boksach, a ptaki w ustawionych pietrowo klatkach. Zwierzeta nigdy nie wychodza na pola,
zamiast stonica widzg sztuczne $wiatlo, nie wiedza, kiedy jest noc, a kiedy dzien. Na zautomatyzo-
wanych fermach przemystowych opieka nad zwierzetami jest zminimalizowana, automatyzacja
bowiem sprawia, ze kilku robotnikéw jest w stanie obstugiwaé ferme nawet z bardzo duza liczba
zwierzat. GIéwna zaleta hodowli przemystowych jest niewatpliwie wysoka produkcja przy stosun-
kowo niskim koszcie” (Future of Food, Infuture Hatalska Forsight Institute 2017, s. 69 [Przet. H.M.]).

19. Foer, Zjadanie zwierzgt, s. 38.

20. Sfere fizjologiczng pomijam w tym tekscie, nie bedzie ona przedmiotem analiz.

21. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoteczna, s. 9.

22. Andrzej Sicinski (red.), Styl Zycia. Koncepcje i propozycje, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1976, s. 5.
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przez wlasng aktywno$¢ czlowieka i jego doswiadczenia w trajektorii zycia. Wy-
nika wiec on z dostepnych jednostce zasobow jak i definiuje kierunek rozwijania
sie tegoz habitusu w przyszlosci. Styl Zycia jest poniekad generowany przez klase
czy warstwe spoteczng jako charakterystyczny dla niej, ale jednoczesnie stanowi
narzedzie indywidualizacji podmiotu dziatajacego. Oznacza to, ze indywidualne
style zycia moga stanowi¢ tworcze kompilacje elementéw zaczerpnietych z réznych
zrodel. Socjologowie podejmowali sie tworzenia typologii stylow zycia®, wydaje
si¢ jednak, ze utworzenie jakiego$ uniwersalnego katalogu stylow jest w zasadzie
niemozliwe, ulegaja one bowiem fluktuacjom, a zmienne wzorce konsumpcji
s przejmowane przez rozne klasy spoteczne za posrednictwem mody. Dazac
do poglebienia definiowania pojecia stylu zycia, badacze wyréznili nastepuja-
ce elementy, ktore skladajg si¢ na style zycia: ilos¢ oraz sposéb spedzania czasu
wolnego, wykonywang prace, sposob wydawania zasobow finansowych, praktyki
wobec swojego ciala, uczestnictwo w kulturze, uczestnictwo w zyciu publicznym
i politycznym, wyznanie religijne, wyznawane wartosci oraz role, jakie sg odgry-
wane przez jednostke i sposob ich wykonywania. Sposéb odzywania sie¢ mozna
zaliczy¢ do kilku powyzszych kategorii, bez watpienia stanowi on wiec wazny
element skltadowy stylow zycia, zapewne w niektdérych przypadkach tworzac
osiowa cze$¢ calych zespoldéw zachowan i wartosci.

Wzrastajacg popularnos¢ diet rodlinnych nalezy traktowac jako popularyza-
cje specyficznego stylu zycia, ktéry — szeroko go definiujac - jest zorientowany
na przestrzeganie koncepcji zréwnowazonego rozwoju i zréwnowazonego go-
spodarowania zasobami naturalnymi, co bywa powigzane z mysleniem w stylu
slow life. Motywacje ludzi do przechodzenia na diety roslinne i rezygnowania
z produktéow odzwierzecych sa wsparte przestankami, ktére mozna podzieli¢
na kilka kategorii. Znajdujemy tutaj: kontestacje systemu przejawiajaca sie w nie-
checi do korzystania z produktow globalnie operujacych korporacji, odrzucenie
masowej produkcji, orientacje na postfordyzm oraz antyglobalistyczne nastawie-
nie do konsumpcji**; bunt przeciw nieuczciwym praktykom duzych koncernéw
nieetycznie postepujacych w zakresie produkeji zywnosci, wyzysku taniej sity
roboczej oraz pozyskiwania zasoboéw kosztem spotecznosci lokalnych; troske
o przyrode wynikajaca ze sSwiadomosci szkodliwego wptywu produkeji zwie-
rzecej na srodowisko naturalne w kontekscie emisji dwutlenku wegla i metanu

23. Zob: Leon Dyczewski (red.), Wartosci w kulturze polskiej, Fundacja Pomocy Szkolom
Polskim na Wschodzie, Lublin 1993; Hanna Palska, Bieda i dostatek. o nowych stylach zycia
w Polsce kotica lat dziewigédziesigtych, TFiS PAN, Warszawa 2002; Andrzej Sicinski. (red.), Styl
zZycia: koncepcje, propozycje, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1980.

24. Sicinski, Styl zycia. Koncepcje i propozycje.

25. Por. Urbanski, Spoleczetistwo bez migsa...
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oraz zuzycia wody*’; troske o zdrowie wlasne czyli kierowanie sie wyborem diet
wskazanych przez specjalistow ze wzgledu na argumentacje prozdrowotna®;
swiadomos¢ upodmiotowienia zwierzat nie-ludzkich, ktora przejawia sie w trosce
o nie i o ich Zycie, niecheci do zabijania zwierzat i do uczestniczenia w tym pro-
cederze poprzez konsumowanie produktéw odzwierzecych; przekonania etyczne,
moralne i religijno-duchowe?. Istotne przestanki dla przejscia na diete bezmiesna
moga by¢ réwniez wynikiem medialnego upowszechniania informacji na temat
diet bezmigsnych? oraz medialnych doniesien na temat rozpowszechniania si¢
zoonoz (choréb odzwierzecych), co skutkuje przekonaniami o negatywnych
skutkach zdrowotnych wynikajacych ze spozywania migsa i innych produktow
odzwierzecych. Komunikat z badan CBOS wskazuje, ze:

Wigksze spozycie drobiu idzie z kolei w parze ze spadkiem konsumpcji wieprzowiny
i, przede wszystkim, wotowiny. Ponad potowa badanych twierdzi, Ze obecnie jada mniej
miesa wolowego niz pietnascie lat temu, przy czym co 6smy (13%) w ogole przestal je
jes¢. Na spadek spozycia wotowiny i wzrost konsumpcji drobiu niewatpliwie maja wptyw
ceny tych gatunkéw miegsa. Dréb drozeje duzo wolniej niz wotowina (a ostatnio nawet
zaczal tanie¢, cho¢ moze to by¢ trend chwilowy). Na zmiany dotyczace ilosci i rodzaju
jadanego migsa (szczegdlnie zwigkszenie spozycia drobiu) wptywaja zapewne nie tylko
zalecenia dietetykow, ale tez inne czynniki, jak chocby wezesniejsze doniesienia o chorobie
szalonych krow, co przyczynilo si¢ do tego, ze wolowina znikneta z niektérych stotow.
Zauwazmy rowniez, ze Polacy nie zaczeli je$¢ wigcej ryb, a przeciez sa one zalecane przez
specjalistow od zdrowego zywienia. Obecnie pojawiaja si¢ w mediach opinie, ze spadnie
spozycie migsa drobiowego w zwiazku z ptasia grypa™.

Domanski, Karpinski, Przybysz i Straczuk twierdza, ze: ,,[w]iekszy wybdr
produktéw i stylow odzywiania pozostaje nadal przywilejem ludzi zamoznych,
dla ktérych staja sie one dodatkowym wyznacznikiem ich wyzszego statusu™'.

26. Urbanski, Spoleczeristwo bez migsa. .., s. 299-300. Zob. réwniez: Dariusz Gzyra, Dzigkuje
za $winskie oczy. Jak krzywdzimy zwierzeta, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2018.
Gzyra opisuje przypadek wloskiego Turynu, gdzie wladze oglosily w oficjalnym dokumencie,
ze najblizszy kierunek rozwoju miasta bedzie zmierzal wtasnie w strone promowania diet bez-
miesnych, zréwnowazonego rozwoju i troski o planete (s. 294).

27. Dariusz Gzyra, Dzigkuje za Switiskie oczy. Jak krzywdzimy zwierzeta, Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, Warszawa 2018, s. 296.

28. Anton Rotzetter, Glaskane, tuczone, zabijane, przel. Kamil Markiewicz, Drukarnia
i Ksiegarnia §w. Wojciecha, Poznan 2013, s. 193 i 197. Zob. réwniez: Foer, Zjadanie zwierzgt, s. 187.

29. Por. <https://cleanmeat.com/ (2.11.2018); <http://m.interia.pl/biznes/news,2585960,4199>
(2.11.2018); <http://www.colleenpatrickgoudreau.com/clean-meat-slaughter-free-and-sustaina-
ble/> (2.11.2018).

30. CBOS, Upodobania kulinarne, nawyki Zywieniowe i zachowania konsumenckie Polakéw,
2005, s. 15, Komunikat z badan BS/173/2005.

31. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, s. 21.
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Nalezy w tym miejscu postawi¢ pytanie o to, czy wybdr diet roslinnych musi
wigza¢ sie z dostepem do wigkszej iloéci zréznicowanych produktéw oraz czy te
produkty muszg by¢ drozsze. Przywotlani badacze jako jedni z nielicznych prze-
prowadzili kompleksowe badania na temat zwyczajow zywieniowych Polakéw
(poza socjologicznymi badaniami realizowanymi przez CBOS). Wskazuja oni,
ze: ,Na drugim miejscu [wskazan produktéw najczesciej spozywanych - H.M.],
ale ze sporym dystansem do pieczywa, znajduje si¢ migso definiowane w badaniu
jako »wedliny lub inne przetwory« (67,3%). Spozywanie migsa w goracej postaci
deklarowalo tylko 49,8% mieszkancéw — jednak w sumie jakiekolwiek mieso je
az 90,4% oso6b, a wiec jest ono prawie tak popularne jak pieczywo [92,6% — H.M.]"*.
Na komentarz zastuguje fakt, Ze Polacy jedza duzo pieczywa, ktére bedac jednym
z gtéwnych sktadnikéw diety, jest przeciez produktem pochodzenia roslinnego.
W kontekscie szeroko juz znanej opinii, ze ,,chéw przemystowy zmusit zwierzeta
do bezposredniej rywalizacji z ludZzmi o zywno$¢ [...]. Na kazde 6 kilogramoéow
biatka roslinnego w postaci zbdz podawanych zwierzetom tylko 1 kilogram odzy-
skiwany jest w postaci jako mieso lub inne produkty nadajace sie do konsumpcji
przez czlowieka™, rzeczywiscie warto zweryfikowa¢ sensowno$¢ wprowadzania
do tego tancucha produkeji zywnosci zwierzat. Stanowia one bowiem posrednie
ogniwo, ktére generuje znaczne straty. Wyniki badania konsumpcji pieczywa przez
Polakéw moga stanowi¢ przyklad uzasadniajacy sensownos¢ takiego myslenia.
To myslenie jest coraz powszechniejsze: jak wskazuje raport Infuture Hatalska
Foresight Institute: ,,Zwierzeta gospodarskie wykorzystuja juz teraz 30% calej
powierzchni Ziemi, a 33% $wiatowych gruntéw ornych wykorzystywanych jest
do produkgji pasz”**. Dane te sa powielane w wielu publikacjach i wskazuja jed-
noznacznie na potrzebe ograniczenia rozmiaréw przemystowego chowu zwierzat.
Te smutne spostrzezenia komentowal juz w 1912 roku Janistaw Jastrzebowski,
piszac w 1912 roku w swojej publikacji zatytutowanej Historja ruchu jarskiego
w Polsce wydanej przez Wydawnictwo Hygieia w Berlinie: ,,Dr Hindhede, czy tak-
ze bez przyczyny wskazuje nam, jak okropny btad i szkod¢ popetniamy wobec
DOBRA NARODOWEGO, »kazac bydtu pozera¢ produkta ziemi, by pozniej
zjadac to bydlo«”™*. W tym samym raporcie Infuture Hatalska Foresight Institute
czytamy réwniez: ,,Konsumenci najczesciej zyja w nieSwiadomosci rzeczywistego
obrazu masowej hodowli, w ktorej nie ma wielu norm etycznych minimalizujacych
cierpienie zwierzat. Co prawda w badaniu realizowanym na potrzeby niniejszego

32. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, s. 62.

33. Philip Lymbery, Isabel Oakeshott, Farmagedon. Rzeczywisty koszt taniego miesa, przel.
Barttomiej Kotarski, Wydawnictwo Vivante, Bialystok 2015, s. 334.

34. Infuture Hatalska Foresight Institute, Future of Food, 2017, s. 68 [Przel. H.M.].

35. Janistaw Jastrzebowski, Historja ruchu jarskiego w Polsce, Nakladem Wydawnictwa
Hygieia, Berlin 1912, s. 10-11.
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raportu prawie polowa respondentéw deklaruje, ze ich zdaniem hodowla zwierzat
jest dzi$ gorsza niz kiedys, jednak az 38% nie widzi zmian, a 16% twierdzi, ze jest
nawet lepsza niz kiedys. Sa dzi$ tez osoby, ktére swiadomie rezygnuja z jedzenia
migsa, rowniez — cho¢ naturalnie nie tylko - ze wzgledéw etycznych™¢. Wydaje
sie, ze taki bedzie wlasnie scenariusz dietetycznych preferenciji i wyboréw w naj-
blizszej przyszlosci.

Moda 1 wzorce elitarnej konsumpcii

W koncepcji Thorsteina Veblena podzialy spoteczne zakorzenione sa w rdz-
nicach ekonomicznych, a w zasadzie w pierwotnym podziale pracy, stosunku
do pracy produkcyjnej. Wspdtzawodniczacy ze soba czlonkowie spoteczenstwa,
walczy¢ mieli o wlasno$¢, ktora jest ,najbardziej widocznym dowodem sukce-
su”?. Posiadanie zwalnia przedstawicieli danej klasy z obowigzku pracy, a to jest
kluczowe dla mozliwosci wyodrebnienia klasy prézniaczej. Styl jej Zycia wiaze
sie z ostentacyjng konsumpcja na pokaz i podejmowaniem czynnosci, ktoérych
celem jest podkreslenie braku koniecznosci wykonywania pracy zarobkowe;j.
Wymieniane przez autora aktywnosci to m.in.: znajomos¢ jezykéw martwych
i filozofii okultystycznej, kultywowanie mody, oddawanie si¢ grom towarzyskim
i sportowym?, ale takze uprawianie nauki czy zajecia o charakterze artystycznym.
Veblen uznawal, ze ludzie, aby zdefiniowac¢ swoje polozenie spofeczne, poréwnuja
sie z pozostala czgscig spoleczenstwa, czyli wspotzawodniczg. To wspotzawodni-
czenie jest motorem zdobywania dobr, przy czym maja one stuzy¢ nade wszystko
wyrdznieniu sie, a dopiero w dalszej kolejnosci s3 rozpatrywane jako narzedzia
zaspokajania innych potrzeb. Wiasnie dlatego styl zycia klasy prozniaczej uwazany
ma by¢ za wzoér do nasladowania dla klas nizszych. Zachowujac zasad¢ ostenta-
cyjnej konsumpcji, ostentacyjnego marnotrawstwa i ostentacyjnego prozniactwa,
jej cztonkowie wyrdzniali si¢ ze spoleczenstwa.

Zdaniem Veblena mozliwo$¢ konsumowania tego, co konsumuje elita, w ta-
kiej, jak ona ilosci i okolicznosciach, moze stanowi¢ narzedzie pozwalajace
na identyfikacje z tg elitarng klasg. Sama konsumpcja nie musi automatycznie
oznacza¢ przyjecia konsumujacych do klasy wyzszej, ale mimo to moze by¢
traktowana jak behawioralna manifestacja takiej przynaleznosci, czasem wrecz
wyimaginowanej. Poniewaz nizsze warstwy spoteczne nasladuja wzorce kon-
sumpcyjne elit, elity w modelu Veblena s zmuszone do ciaglej ,,ucieczki” poprzez

36. Infuture Hatalska Foresight Institute, Future of Food, 2017, 5.70.

37 Thorstein Veblen, Teoria klasy prézniaczej, przel. Janina Frentzel-Zagorska, Warszawskie
Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa 2008, s. 27.

38. Veblen, Teoria klasy prozniaczej, s. 41.
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kreowanie kolejnych wzorcéw konsumpcji, ktore sg nastepnie niejako sciggane
w dét do nizszych spolecznych kategorii. Jak pisal Simmel: ,,moda klas wyzszych
nigdy nie jest taka sama, jak moda klas nizszych: w rzeczy samej moda ta zostaje
zarzucona w chwili, gdy klasy nizsze zaczynaja ja sobie przyswaja¢”*. Sama idea
mody polega jego zdaniem na tym, ze tylko czes¢ spolecznosci jg realizuje, zmu-
szajac pozostalg cze$¢ do nasladownictwa. Jej sensem jest z jednej strony spajanie
spolecznosci, a drugiej odrdznianie jej od reszty spolecznego otoczenia. Tylko
wtedy moda ma sens, jesli kto$ chce ja nasladowac. Oznacza to, ze zachowanie
statusu elit, wymaga cigglego wyznaczania nowych wzorcéw konsumpcyjnych,
ktdre nastepnie zndéw sg przejmowane w dot.
Georg Simmel tak rozumial dziatanie mody, czyli zjawiska definiowanego jako

narastajacg popularnoé¢ realizowania jakiego$ wzorca konsumpcji. W Filozofii
mody pisal:

Moda to nasladownictwo danego przyktadu, zaspokajajace pragnienie adaptacji spotecz-
nej: wiedzie jednostke droga, ktéra podrozuja wszyscy, dostarcza ogdlnych przestanek
sprawiajagcych, ze zachowanie kazdej jednostki staje si¢ kolejnym przyktadem. Zarazem
w nie mniejszym stopniu zaspokaja pragnienie réznicowania, tendencje ku odmiennosci,
pragnienie zmiany i przeciwienstwa*.

Zjawisko mody powstalo na skutek narastajacej i zréznicowanej oferty produk-
towej powstajacej w okresie rewolucji przemystowej*. Ta wielo§¢ mozliwosci

konsumpcji réznych débr zaowocowala powstaniem wielu stylow zycia, ktore

swobodnie mozna bylo wybiera¢. Moda zatem stala si¢ narzedziem, wykorzysty-
wanym w tworczy sposob w celu kreowania wlasnej tozsamosci, a przynajmniej

wlasnego wizerunku. Moda w oczywisty sposob obejmujac style zycia, w tym

takze wzorce konsumpcji, dotyczy wzorcow jedzenia. W ten sposéb interpretowaé

nalezy okresowe popularnosci pewnych produktéw spozywczych.

Mozliwos¢ konsumpcji produktéw odzwierzecych do dzis w wielu miejscach
na $wiecie jest postrzegana jako wyraz przynaleznosci do zamozniejszych sfer
spofecznych, jako oznaka dobrobytu lub nawet jako awans spoleczny. Wydaje sie,
ze nadal dotyczy to takze Polski:

Wskaznik spozycia miesa w Polsce jest stosunkowo wysoki. Wynika to zapewne z wy-
sokiego statusu miesa w poréwnaniu z innymi artykutami zywno$ciowymi, ktorego

39. Georg Simmel, Filozofia mody, przel. Stawomir Magala, w: Simmel, S. Magala (red.),
Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1980, s. 183.

40. Simmel, Filozofia mody, s. 182-183.

41. Urbanski, Spoleczeristwo bez migsa. .., s. 25.
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genezy mozna dopatrywac sie nie tylko w niedoborze tego produktu w okresie PRL, ale
tez w tradycjach chlopskich i ziemianskich*2.

Te tradycje nie s juz az tak silne w krajach zachodnich Europy, gdzie ,,mi¢so
powoli traci na znaczeniu na rzecz ryb, warzyw i owocow™.

Obok utartych przekazéw promujacych diety miesne, zakorzenionych mocno
w kulturze zachodniej, narasta jednak (nie od dzisiaj) nowy silny i dynamiczny
trend, jakim jest odrzucanie produktéw odzwierzecych. Liczba osob niejedzacych
migsa wzrasta, cho¢ procentowo nie s to wartosci wysokie, to jednak nominalnie
trudno je zignorowac. Czy jest to zatem powrdt do natury czlowieczej czy tez
odstepstwo od niej? Niektdrzy autorzy i autorki uwazaja, ze diety bezmiesne
stanowia przywilej klas spoleczno-ekonomicznych ulokowanych w wyzszych
sferach spotecznych. Rodzi si¢ wigc pytanie, czy jest mozliwe niejedzenie migsa
przez cale spotecznosci? Czy mozna wykreowac elitarng mode na rezygnacje
z produktow odzwierzecych?

Diety roglinne jako elitarny wzorzec Konsumpcjiv

Podkredli¢ nalezy, ze to, co jest uznawane jako atrybuty luksusu i wysokiej
pozycji spolecznej, jest kwestia umowy spolecznej. Samo stowo ,,luksus” wywodzi
sie z tacinskiego lux, $wiatlo. Etymologia pojecia wigze je wiec z widoczno$cia,
blichtrem, blaskiem. Dobra (ale i ustugi) s definiowane jako luksusowe albo cechy
obiektywnie mierzalne (cena, ilo$¢ produktéw na rynku) lub tez w odniesieniu
do cech niematerialnych, opartych na intersubiektywnie uzgadnianej umowie
spolecznej, w ramach ktdrej wyznacza si¢ pewne dobra jako wyjatkowo cenne.
Marketingowo-ekonomiczne definiowanie luksusu sktania badaczy do wskazy-
wania glownych cech dobr uznawanych za luksusowe*. Sg to: ponadprzecietna
jakos$¢ wykonania, rzadki surowiec, wygérowana cena, estetyka wykonania,
dziedzictwo oraz tradycja marki, a takze zbytecznos¢. Tak rozumiane dobra
luksusowe, stajac sie przedmiotami konsumpcji, wskazuja na klasy spoleczne,
ktdre mogg z tych dobr korzystaé, a tym samym na to, ktdre stanowia spoteczna
elite. Wszystkie te atrybuty mozna tez przypisa¢ jedzeniu jako takiemu, a takze
réznym sktadnikom potraw. Jasne jednak jest, ze to nie sama potrawa bedzie
stanowila o tym, czy jest luksusowa czy nie, ale jej spoteczna percepcja i kultu-

42. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, s. 223.

43. Urbanski, Spoleczeristwo bez migsa..., s. 223.

44. Dimitri Mortelmans, Sign Values in Processes of Distinction: The Concept of Luxury, ,,Se-
miotica”, 2005, 157, 1/4, s. 497-520. Zob. réwniez: Phillip R. P Coelho, James E. McClure, Toward
an Economic Theory of Fashion, ,Economic Inquiry”, 1993, 31 (October), s. 595-608.
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rowe uwarunkowania postrzegania jedzenia jako: prostackie lub wyrafinowane,
zwyczajne lub luksusowe, plebejskie czy arystokratyczne.

Jak wskazatam wcze$niej, mieso bylo traktowane wilasnie jako produkt
luksusowy, a przynajmniej jako atrybut konsumpcji klas wyzszych. Analizujac
przekazy medialne nawet w sposob nieusystematyzowany, coraz czesciej zauwa-
zalne s opinie o innym charakterze. Sg to mianowicie opinie wskazujace, ze to
wlasnie spozywanie dan weganskich lub wegetarianskich, a wigc stosowanie diet
eliminujacych produkty odzwierzece, jest pewnego rodzaju kaprysem, luksusem,
na ktéry nie moga sobie pozwoli¢ wszyscy.

Zaproponowana przez Thorsteina Veblena koncepcja cyrkulacji wzorcéw
konsumpcyjnych moze by¢ zastosowana do analizy sytuacji wzrastajacej popularnosci
diet rodlinnych, co mozna z kolei traktowac jako odzwierciedlenie swoistego stylu
zycia. W tym kontekscie warto pochyli¢ sie nad nurtujagcym mnie problemem:
Czy diety bezmigsne, moglyby stanowi¢ luksusowy rodzaj konsumpcji dobr?
Czy w $lad za koncepcja Thorsteina Veblena mozna sobie wyobrazic¢ taki mecha-
nizm nasladowania wyzszych sfer przez nizsze, w ktérym luksusowe bezmigsne
diety sa powielane przez nizsze klasy spoleczne jako atrakcyjny i elitarny wzorzec
konsumpc;ji?

Badania przeprowadzone w lutym 2018 przez Instytut Badan Rynkowych
i Spolecznych w ramach kampanii ,,Ro$linniejemy” wskazuja, ze:

57,8 proc. Polakéw planuje ograniczy¢ konsumpcje produktéow miesnych na rzecz
ich roélinnych alternatyw [...] Trend zwigzany z redukcjg spozycia migsa najbardziej
widoczny jest w najwiekszych miastach, gdzie ponad 73 proc. badanych ma w planach
ograniczenie konsumpcji miesa. Ma takie zamiary takze ponad 50 proc. mieszkancow
malych miast i wsi. Na zwiekszone zainteresowanie roslinnymi alternatywami wptywa
szereg czynnikow. Przede wszystkim, roslinne produkty staja si¢ tatwo dostepne — czg$é
sieci handlowych posiada juz wlasne w pelni roslinne linie. Dieta roslinna bije rekordy
popularnosci w catej Europie - na Wyspach Brytyjskich, w ciagu ostatnich lat liczba
0s6b okreslajacych sie jako weganie wzrosta o 700 proc.*.

Dane statystyczne wskazuja ponadto, ze: ,,Dostrzegamy wzrost zaintereso-
wania dieta roslinng wéréd Polakéw. Wedtug badan firmy Mintel, ok. 10% Po-
lakéw w wieku 25-34 okresla sie jako weganie lub wegetarianie” - méwi Maciej
Otrebski, Strategic Partnership Manager w kampanii Rodlinniejemy - ,, Kluczowe
firmy z branzy spozywczej nie pozostaja obojetne na wzrost popytu na roélinne
alternatywy. Oferta produktéw roslinnych w sieciach takich jak Kaufland, Lidl
czy Biedronka robi wrazenie, warto odnotowac takze fakt wprowadzenia w petni

45. Por. <https://www.zywnosc.com.pl/roslinniejemy/> (2.11.2018).
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roslinnej linii »Z gruntu dobre« przez Sokoléw, najwiekszg firme w branzy migsnej
wedtug raportu Portalu Spozywczego™®.

Zkolei badania CBOS z roku 2014 wskazuja na znaczgco nizszy odsetek Polakéw,
deklarujacych si¢ jako wegetarianie: ,Mozna zauwazy¢, ze tych, ktérzy w ogole
nie jedza migsa, jest bardzo malo — wegetarianie stanowia 1% spofeczenstwa™.
Ten wynik potwierdzaja tez przywolywani juz wczesniej autorzy: Domanski,
Karpinski, Przybysz, Straczuk*®. Powoluje si¢ na niego takze Urbanski®. Na-
wet ta z pozoru skromna liczba oznacza jednak okoto 400 tysiecy osob, ktére
nie Spozywaja miesa.

Badania CBOS z 2005 roku wskazywaly, ze: ,,[pJonad polowa ankietowa-
nych (54%) twierdzi, Ze obecnie jada mniej migsa wolowego niz pigtnascie lat
temu”™’. Jednoczesnie w tym samym raporcie zamieszczono dane wskazujace, iz:

»[u]lubionym migsem Polakdéw jest wieprzowina — potrawe z niej sporzadzona
wybraloby na obiad 37% tych, ktérzy wprost wymieniali mieso jako sktadnik
drugiego dania. Niewiele mniej (30%) zdecydowaloby si¢ na co$ z drobiu (naj-
czedciej bylby to kurczak pieczony badz smazony). Ryby i wotowina nie sg zbyt
popularne™'. Wspomniany raport CBOS wskazuje takze, ze: ,,[w] ciggu ostatnich
pietnastu lat zdecydowanie zwigkszylo sie spozycie warzyw i miesa drobiowe-
go (badanie realizowaliSmy w sierpniu i nie mialy na nie wplywu doniesienia
na temat zagrozenia ptasig grypa), a w nieco mniejszym stopniu réwniez owocéw
i przetworéw mlecznych, takich jak sery czy jogurty oraz ryzu™”. Zmniejszenie
spozycia migsa wolowego wynika¢ moze z niepokoju, jaki wzbudzilo pojawienie
si¢ choroby szalonych kréw (BSE), ale moze by¢ réwniez skutkiem popularyzacji
mody na obnizanie spozycia miesa.

Domanski, Karpinski, Przybysz i Straczuk w toku swoich badan ustalili,
ze w Polsce:

widoczne sg niewielkie roznice miedzy kobietami a mezczyznami w spozywaniu miesa.
Dieta wegetarianska czedciej jest przestrzegana przez kobiety. Sposrod nielicznego grona
wegetarian (w$rdd naszych respondentéw stanowili oni zaledwie 1%), mezczyzni stanowili
0,3% a kobiety 1,6%). W deklaracjach o czestotliwosci jedzenia migsa [...], na odpowiedz

46. <https://www.otwarteklatki.pl/informacje-prasowe/prawie-60-polakow-deklaruje-
ograniczenie-spozycia-miesa/> (2.11.2018).

47. CBOS, Zachowania zywieniowe Polakow, 2014, Komunikat z badan 115/2014, s. 11.

48. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, s. 222.
49. Urbanski, Spoleczeristwo bez miesa. .., s. 337.

50. Urbanski, Spofeczeristwo bez migsa. .., s. 337.

51. CBOS, Upodobania kulinarne, nawyki Zywieniowe i zachowania konsumenckie Polakow, s. 9.
52. CBOS, Upodobania kulinarne, nawyki zywieniowe i zachowania konsumenckie Polakéw, s. 13.
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»kilka razy w tygodniu« wskazalo 66% mezczyzn i 59% kobiet, za$ na dania bezmiesne
i warzywne jedzone z ta czestotliwo$cig wskazato tylko 12% mezczyzn i 19% kobiet®.

Autorzy podkreslajg, ze kobiety czesto dostosowuja swoje preferencje Zzywieniowe
do mezczyzn, co potwierdza dokladniejsza analiza danych, wskazujaca, ze kobiety
mieszkajace bez partnera jedza mniej miesa (ale tez okazuje si¢, ze mezczyzni
zamieszkujacy z kobietami jedza wigcej owocow i warzyw?*).

Jak wskazalam wczesniej, pytanie o to, co jest elitarne/luksusowe, jest oczy-
wicie kwestig umowy spolecznej. Traktowanie jedzenia migsa jako wyréznika
spotecznego stalo si¢ jednym z wazniejszych wskaznikéw bogactwa, ale od nie-
dawna ten wzorzec konsumpcyjny ulega zmianie. Okazuje sie, ze wlasnie jedzenie
diet roslinnych staje si¢ ekskluzywna forma wyboru nie tylko dlatego, ze masowa
produkcja i nadprodukcja miesa i produktow odzwierzecych powoduja spadek
cen tych produktéw, ale takze dlatego, Ze jest oparta na nieetycznych zasadach,
budzacych sprzeciw konsumentdéw. Szeroko komentowana jest takze niska jakos¢
produktéw odzwierzecych z produkeji przemystowej. Niewatpliwie pojawianie
sie takich postaw jest warunkowane podniesieniem ogodlnej stopy zyciowej da-
nej spotecznosci. Jak wskazywat Abraham Maslow, potrzeby wyzszego rzedu,
takie jak wtasnie potrzeby przestrzegania zasad moralnych i etycznych, sensu
zycia czy samorealizacji, moga by¢ zaspokajane dopiero w sytuacji catkowitego
zaspokojenia zupelnie podstawowych potrzeb fizjologicznych®. Dopiero wtedy,
kiedy nie ma potrzeby walczy¢ o wlasne przetrwanie, mozna myslec¢ o innych
aspektach zycia, w tym o innych bytach i ich dobrostanie. W tym sensie dokony-
wanie wyboréw ukierunkowanych na diety roslinne (czyli wybidrcze nastawienie
do konsumowania produktéw spozywczych) nalezy wigzaé z wyzszym poziomem
zaspokojenia potrzeb, a wiec z wyzszym poziomem dobrostanu. Dopiero zaspo-
kojenie potrzeb podstawowych kieruje percepcje¢ i $wiadomos$¢ na mozliwosé
wybierania tego, co bedzie si¢ jadto.

W potocznym odbiorze opinii publicznej przekonanie o kosztownosci diet
ro$linnych bywa jednak wyolbrzymiane, co wydaje si¢ mie¢ charakter prostej
racjonalizacji uzasadniajacej dokonywanie takich wyboréw zywieniowych, ktére
blizsze sg tradycyjnym dietom niz tym roslinnym. W tym samym duchu podnosi
sie takze, ze przepisy kulinarne wegetarianskie i weganskie sg czasochlonne
i skomplikowane. Tego rodzaju argumentacje maja stanowi¢ podstawe krytyki
diet roslinnych, cho¢ jednocze$nie wpisuja si¢ w retoryke budowania wizerunku

53. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, s. 222.

54. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, s. 224.

55. Abraham Maslow, Motywacja i osobowos¢, przel. Jozef Radzicki, Wydawnictwo PAX,
Warszawa 2006.



0sOb spozywajacych diety roslinne jako reprezentantéw pewnego rodzaju elit spo-
tecznych, ktdére pod wzgledem finansowym i czasowym sta¢ na korzystanie z diet
rodlinnych. Percepcja 0sob stronigcych od migsa nie jest jednak jednoznaczna.

Percepcja 0sob stronigeych od produktow odzwierzecych

Kazimierz Bartoszewicz w Sfowniku prawdy i zdrowego rozsgdku z 1905 roku
okreslal wegetarian jako ,,ssaki rodlinozerne o niewyksztalconem podniebieniu.
Obchodzg si¢ bez jaj, migsa a nawet mleka - bez tego ostatniego zazwyczaj dopiero
od drugiego roku zycia. Dla zasady zenig si¢ z kobietami bardzo chudemi. Zycie ich
jest wegetacjg, stad pochodzi ich nazwa™*. Czytanie tego opisu dzisiaj, w innych
realiach kulturowych i po uptywie ponad wieku, niesie znaczgco inne interpre-
tacje i odczucia niz na poczatku wieku dwudziestego, trudno jednak oprze¢ si¢
wrazeniu o negatywnym wydzwieku tej definicji. Wspolczesne definicje opisujace
osoby niespozywajace produktéw odzwierzecych sa duzo bardziej ztozone. Wraz
ze wzrostem mozliwosci wyboru tego, co i jak konsumujemy, wzorce konsump-
cyjne ulegly takiemu rozmnozeniu, ze nawet w zakresie stosunku do uzytkowa-
nia produktéw odzwierzecych trudno o jednoznaczne i powszechnie uznawane
ustalenia definicyjne. Korzystajac z przywileju wybierania, konsumenci tworza
dzisiaj swoje wlasne diety, eliminujac produkty wedle wlasnych upodoban. Wol-
nos¢ wyboru i samostanowienia sg podstawami dla tworzenia wlasnych wzorcow
konsumpcyjnych i indywidualnie zorientowanych styléw zycia.

Odmienne zupetnie podteksty wyczyta¢ mozna z innej definicji, tym razem
terminu ,,jarosz” proponowanej przez Jastrzebowskiego w 1912 roku:

[...] »inteligencja« nasza miesza np. prawie zawsze wyraz »Jarstwo«, oznaczajacy blogos¢,
czerstwos¢, krzepkosé, $wiezo$c itp., z rzeczownikiem ‘jarzyna’, uwazang zazwyczaj, jako

‘dodatek do miesa’... A skutki tego powierzchownego naszego sadu sg zaprawde fatalne

dla postepu etycznego, ktory zadng miarg obej$¢ sie nie moze bez propagowania JAR-
SKIEGO ZYCIA, bedacego tylko pierwszym stopniem do ZYCIA NOWEGO, godnego

XX-go wieku. Mieszajac zas wyrazy tak sobie zblizone, jak ‘jarstwo’ i ‘jarzyna’ wykazu-
jemy zaraz swoj brak checi do poglebienia przedmiotu, oraz pewng nieznajomos¢ jezyka

ojczystego, ktory przez wyraz ‘jary’ oznacza cztowieka mlodzienczo-silnego; a powtore,
uwazajac pokarmy ‘jarzynowe’ za matowartosciowe pod wzgledem odzywczym dla czlo-
wieka, chcemy gwaltem przeczy¢ rzeczom, zupelnie juz naukowo rozstrzygnietym [tj.
wskazaniu zalet diet jarskich. H.M.]*.

56. Kazimierz Bartoszewicz, Stownik prawdy i zdrowego rozsgdku, 1905 <https://polona.pl/
item/slownik-prawdy-i-zdrowego-rozsadku,NTE4MzEy/69/#info:metadata> (1.11.2018).
57. Jastrzgbowski, Historja ruchu jarskiego w Polsce, s. 2-3.
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Tak jak wiek temu, tak i dzisiaj, opinia publiczna jest podzielona co do tego
jak ocenia¢ zdrowie wegetarian. Wedle badania CBOS z 2014 roku:

Do kwestii spornych nalezy zaliczy¢ to [...] czy mozna by¢ zdrowym nie jedzac miesa,
cho¢ w tym przypadku zdania nie sg réwno podzielone: dwie pigte (41%) postrzega
wegetarianizm jako niezdrowy sposob odzywiania, natomiast ponad polowa (52%) jest
przeciwnego zdania. Opinie, ze wegetarianie nie mogg by¢ zdrowi, najczesciej wyrazaja
najstarsi respondenci oraz osoby najstabiej wyksztalcone®.

Agnieszka Borowiec i Anita Aranowska wskazuja, iz zgodnie z najnowszymi
zaleceniami dietetycznymi ,,nalezy ogranicza¢ konsumpcje migsa, zwlaszcza
czerwonego i przetworzonych produktéw miesnych do 0,5 kg na tydzien” *
oraz dodajg ze: ,,[...] styl zywieniowy oparty na regularnosci positkow i duzym
udziale migsa w diecie coraz mniej przystaje do realiow wspolczesnego zycia
i moze by¢ nazywany »tradycyjnym«™. Styl ,tradycyjny” zostal tak okreslony
przez wspomniane autorki, poniewaz przedstawia tradycyjna wizje tego, co znaczy
dobre odzywianie: ,,Spozywanie co najmniej trzech positkéw dziennie, rozpoczy-
nanie dnia $niadaniem oraz duza konsumpcja mig¢sa odpowiada wyobrazeniom
o wlasciwym sposobie odzywiania sie w czasach gdy praca opierala si¢ w gtéwnej
mierze na sile fizycznej™". Takie rozumienie tradycyjnego stylu odzywiania si¢
koresponduje z ujeciem socjologicznym. Domanski, Karpinski, Przybysz, Stra-
czuk, podkreslaja, ze okreslenie ,,jedzenie tradycyjne” to jedzenie znane z domu.
Autorzy podkreslaja tu jednak emocjonalny stosunek do tego typu jedzenia i upa-
truja w nim swoistego tacznika z emocjami faczacymi dang osobe z jej rodzina,
przeszloscia i wspdlnota, do ktorej sie nalezy lub nalezato®.

Watpliwosci dotyczace zdrowia wegetarian rozwiewaja wyniki polskich badan
zrealizowanych przez Instytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” i ogloszone
w oficjalnym komunikacie:

Rozwdj fizyczny u dzieci wegetarianskich przebiega harmonijnie i miesci si¢ w granicach
normy, cho¢ generalnie sg one szczuplejsze niz réwiesnicy, a rozwdj intelektualny nieco
te norme przekracza. Wegetarianizm praktykowany w prawidtowy sposéb jest zdrowy

58. CBOS, Zachowania zywieniowe Polakow, s. 20-21.
59. Agnieszka A. Borowiec, Anita E. Aranowska, Style Zywieniowe Polakéw i ich spoteczno-
-demograficzne uwarunkowania, ,Pomeranian Journal of Life Sciences” 2018; 64(2): 93-98, s. 96.
<http://ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci> (2.11.2018).
60. Borowiec, Aranowska, Style Zzywieniowe Polakéw i ich spoleczno-demograficzne uwarun-
kowania, s. 96-97.
61. Borowiec, Aranowska, Style zywieniowe Polakow i ich spoleczno-demograficzne uwarun-
kowania, s. 96.
62. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, s. 180.
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na wszystkich etapach zycia oraz w polaczeniu z aktywnym trybem Zycia dieta wegeta-
rianska moze by¢ stosowana u dzieci, pod warunkiem prawidlowego jej zbilansowania,
suplementacji witaming B12 oraz dokonywania okresowej oceny rozwoju i wzrastania®.

W powszechnej $wiadomosci opinii publicznej porzucenie konsumpcji pro-
duktéw odzwierzecych stanowi domeng ,,zielonych”, oséb, ktérym na zasadzie
psychologicznego efektu aureoli przypisuje sie specyficzny rodzaj pogladéw spolecz-
no-politycznych (albo anarchicznych, albo lewicujaco-liberalnych®*). Powiazanie
weganizmu i wegetarianizmu z takimi opcjami politycznymi naktada na te style
zycia swoistg perspektywe i moze wptywac¢ na mozliwos¢ popularyzowania tych
rodzajéw diet, szczegolnie w srodowiskach o pogladach odmiennych. Co wigcej:
poprzez przypisywanie kobietom diet warzywno-owocowych, z udziatem ryb
lub drobiu, wizerunek oséb stosujacych wegetarianizm i weganizm zyskuje sil-
nie feministyczny rys. Czy jest to sila czy wada, trudno jednoznacznie okresli¢,
ale z pewnoscia warto mie¢ ten czynnik na uwadze.

Rozwazania na temat wizerunku wegetarian i wegan znajdujemy réwniez
u Foera:

Z jakiego$ powodu doszto do polaryzacji pogladéw na temat jedzenia zwierzat. Albo
nie jesz ich wcale, albo si¢ nad tym nie zastanawiasz. Albo jeste$ aktywista, albo gardzisz
aktywistami. Przyjmowanie takich skrajnych postaw (lub silna nieche¢ do zajmowania
stanowiska) wskazuje na to, zZe sprawa jest jednak powazna®.

Autor przyznaje si¢ tez do swojego wlasnego sposobu oceniania wegetarian:

Kiedy$ myslalem, ze wegetarianizm zwalnia mnie z zastanawiania si¢ nad tym, jak po-
prawic¢ warunki zycia zwierzat hodowlanych. Wydawato mi sie, ze odmawiajac jedzenia
miesa, robie wystarczajaco duzo. To bzdura®.

I jeszcze jeden cytat z przywolywanej ksiazki Foera, wyjasniajacy jego moty-
wacje do przejscia na diete roslinna:

63 Por. <http://wegemaluch.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1338:0dp
owiedz-na-petycje-ministerstwo-zdrowia&catid=113:newsy&Itemid=411> (2.11.2018).

64. Por. Will Kymlicka, Sue Donaldson, Animal Rights, Multiculturalism and the Left. Tekst
wystapienia wygloszonego na seminarium w cyklu Mellon-Sawyer Seminar Series, Graduate Center,
CUNY. <https://staticl.squarespace.com/static/515cca87e4b0bcal4d767b61/t/53da9587e4b0ct-
cla4b2c7b1/1406834055698/Kymlicka+-+Donaldson+Race+AR.pdf> (12.01.2019).

65. Foer, Zjadanie zwierzqt, s. 36.

66. Foer, Zjadanie zwierzgt, s. 239.
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Kiedys$ lubitem mysle¢ o weganizmie jako o czyms§ ekscentrycznym i kontrowersyjnym.
Teraz juz wiem, ze wartosci, ktore sklonity mnie do przejscia na diete weganiska, wynio-
stem z domu, z matego gospodarstwa, gdzie si¢ wychowatem®”.

Zindywidualizowane traktowanie zwierzat hodowlanych w matych gospo-
darstwach bylo powodem jego pézniejszej niezgody na przedmiotowe i okrutne
traktowanie zwierzat w produkcji przemystowej. Warto w tym momencie pod-
kresli¢, iz wegetarianizm (czy weganizm) nie stanowig nigdy formy zwolnienia
z innych dzialan na rzecz praw zwierzat, chociaz moga czasem stanowic¢ forme
racjonalizacji, uzasadniajacej niepodejmowanie szerzej zakrojonych dziafan.

Wnioski

Niektore spojrzenia na konsumentéw migsa i diet bezmiesnych wskazuja,
ze nie réznig ich zamozno$¢ i przynalezno$¢ do klasy spofecznej. Tak uwazaja
Domanski, Karpinski, Przybysz i Straczuk, stwierdzajac:

Jedzenie miesa jest stabo identyfikowane przez usytuowanie w hierarchii klasowe;j. Sto-
sunkowo najwyzsze réznice powinny wystapi¢ pomiedzy najwyzszymi kierownikami
i specjalistami a klasami nizszymi [...]. W rzeczy samej, odsetek kierownikow i specjali-
stow deklarujacych jedzenie miesa i wedlin wynosi 86%, podczas gdy wsrod robotnikow
niewykwalifikowanych i wykwalifikowanych kategoria ta obejmuje 92-93%)°®.

Trudno tego rodzaju sformulowania uznac za jednoznaczne, bo facza one
argumenty za tezg i przeciw nie;j.

Urbanski argumentuje konsekwentnie, ze jedzenie migsa odzwierciedla przy-
nalezno$¢ do klasy spolecznej, wskazujac:

Z ustalen opublikowanych we Wzorach jedzenia... wynika jedynie, moim zdaniem,
ze osoby 0 wyzszym polozeniu klasowym w poréwnaniu z osobami o polozeniu nizszym,
deklaruja, ze rzadziej jedza migso, co nie oznacza jednoczesnie, iz konsumujg go mniej
w sensie ilo§ciowym®.

Ponadto wskaza¢ nalezy, ze osoby o wyzszej pozycji klasowej moga kupowa¢ mie-
so wyzszej jakosci lub po prostu drozsze. Zgodzi¢ si¢ nalezy takze z Urbanskim,
ze wegetarianizm we Wzorach jedzenia zostal przez autoréw strywializowany
i potraktowany jako zjawisko marginalne. Mimo ze produkcja zwierzeca wzra-

67. Foer, Zjadanie zwierzgt, s. 269.
68. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, s. 71.
69. Urbanski, Spofeczeristwo bez migsa..., s. 346.
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sta nieustajaco, to Srednie spozycie miesa przypadajace na osobe moze spadac
(co wynika miedzy innymi z demografii i wzrostu populaciji, a szczegdlnie klas
nizszych ekonomicznie”).

Dieta wspolczesnego czlowieka jak nigdy dotad upowszechnita spozycie miesa
(jak pisze Foer: ,,Biorac pod uwagg inflacje, mieso w zadnym momencie historii
nie kosztowato tak malo jak dzis””"). Jednocze$nie jednak pojawiajg si¢ znaczace
trendy odchodzenia od takiego rodzaju konsumpcji. Mimo, Ze s3 one marginalne
w skali ludzkiej populacji, to jednak wida¢ znaczacy wzrost ich popularnosci.
Badania statystyczne niestety zawodza, nie dostarczajac jednoznacznych danych,
obiektywnych i rzetelnych. Tym trudniej nada¢ pozyskanym danym interpretacje:
czy 1% Polakéw i Polek niejedzacych miesa to duzo czy malo? Gdyby przeprowa-
dzi¢ oceng tego zjawiska w sposob inny, mianowicie poprzez analize zwigkszenia
oferty produktéw pochodzenia roslinnego, to okazuje si¢, ze wzrastajace tendencje
do redukgji spozycia miesa muszg by¢ znaczace, pomimo szacowanej na 1 procent
liczebnosci wegetarian w Polsce. O ile badaczom mogg przyswiecac checi do uzy-
skiwania danych wspierajacych ich hipotezy badawcze, o tyle trudno podejrzewac
producentéw zywnosci o sentymentalne podchodzenie do oferowanych przez
nich produktéw. Ich tworzenie i oferowanie klientom musi by¢ podyktowane
szacowaniem zwyciestwa w grze rynkowej. Jesli nie bytoby popytu na produkty
pochodzenia roslinnego, nie bytyby one produkowane i oferowane w sprzedazy.

Domanski, Karpinski, Przybysz i Straczuk podsumowuja, ze inicjatorkami
zmian zywieniowych sa kobiety’, a ponadto autorzy ci widzg duza zbiezno$¢
pomiedzy stereotypowo kobiecg dieta (chude mieso, ryby, owoce i warzywa)
a zaleceniami dietetykéw”’, co sklania ich do konkluzji, ze diety kobiet sg bardziej
racjonalne. Niewatpliwie tradycyjne postrzeganie rdl spolecznych kobiet przypisuje
im w zakresie wyboru i realizowania diet miejsce znaczace. Nie tylko decyduja
dla siebie, ale tez moglyby podejmowac decyzje dla swoich rodzin, a na pewno
moga na te decyzje wplywac. Kobiety bylyby wiec w tym przypadku agentkami
zmiany, promujacymi diety roslinne. W tym duchu oskarzycielskie komentarze
kierowal w 1912 roku w strone kobiet Jastrzebowski:

Zapewne, jest to wing naszych »przepracowanych« zazwyczaj gospodyn, ze dotad
tak bardzo mato dbaly o blizsze zaznajomienie si¢ z »jarska kuchnig«, bo gdyby tego
szczerze pragnely, to dawno juz moglyby bylty u nas powstac jakies ,, KURSA JARSKIE”,
jak to jest juz gdzieindziej, na ktdrych specjalisci praktycznie by je uczyli, jak moga bar-
dzo smaczne a tanie przyrzadzaé potrawy bez miesa. Niechze na przysztos¢ bedzie u nas

70. Por. Urbanski, Spoleczeristwo bez migsa..., s. 328-329.

71. Foer, Zjadanie zwierzgt, s. 122.

72. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, s. 226.
73. Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, s. 226.

75



lepiej, a nasze czute polki, ktére wzdrygaja sie na samg mysl jakiego$ ,,zabdjstwa” (wigc
np. wlasnorecznego zarznigcia kurczaka), pamieta¢ winny, ze maluczkim daja bardzo zty
przyktad, skoro kazg im dla siebie — a wiec dla rozkoszy swego podniebienia — ,,zabija¢
stworzenia boze””*. W feminizacji decyzji zywieniowych widze jednak ogromny poten-
cjal - tym bardziej ze to kobiety w Polskim spoteczenstwie sg bardziej pro-zwierzece™.

Rodzaj spozywanych diet stanowi wyraz przynaleznosci klasowej. Stawiajac teze,
ze kwestig umowy spolecznej jest uznanie tego, co postrzegane jest jako ekskluzywne,
luksusowe i modne rysuje mozliwo$¢ takiego prowokowania spotecznych umow,
w ramach ktérego mozna uznad, ze diety roslinne sg atrakcyjne i ekskluzywne.
Ten trend jest poniekad obecny w formie popularyzowania zdrowego stylu zy-
cia, zwracania uwagi nie tylko na to, czy jemy, ale co jemy. Wypromowanie diet
rodlinnych jako przynaleznych elitom i uruchomienie Veblenowskiej cyrkulacji
wzorcodw konsumpcyjnych umozliwitoby popularyzacje diet roslinnych na skale
masowa. Musialyby do tego celu zosta¢ wykorzystane wyniki badan motywacji,
dla ktérych ludzie odchodzg od diet migsnych i sklaniajg si¢ ku dietom nieza-
wierajagcym produktéw odzwierzecych. Waznym elementem takiego budowania
wizerunku oséb niejedzacych produktéw pochodzenia zwierzecego jest wskazanie
zrdznicowania pod wzgledem wieku, plci, statusu spotecznego i innych. Tego ro-
dzaju dzialania winny sta¢ sie podstawa ogélnospolecznej polityki. Jak wskazuje
Gzyra: ,Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze kazda odpowiedzialna wtadza
powinna promowac diete weganska. Powody etyczne, srodowiskowe i zdrowotne
$3 juz wystarczajaco mocne, zeby wples¢ je w polityke rozwoju miast, regionow
i panstwa”®. W pelni sie z tg opinig zgadzam.

Przed konsumentami XXI wieku otwiera si¢ jeszcze jedna nowa mozliwosc,
ktéra mocno moze wspiera¢ ruchy na rzecz zaprzestania masowej produkeji
zwierzecej. Ta nowa opcja nie jest jednak dla wszystkich wygodna, stanowitaby
bowiem ewidentny kres dla producentéw miesa. Szansa, o ktérej mysle, jest ,,czy-
ste mieso” wyprodukowane z komorek macierzystych zwierzat, niewymagajace
poswigcania ich cierpienia. Lymbery i Oakeshott relacjonuja:

W sierpniu 2013 w Londynie, w obecnosci licznie zgromadzonych dziennikarzy, przy-
rzadzono i zjedzono najdrozszego na $wiecie hamburgera z wolowiny. Przygotowany
z migsa wyprodukowanego in vitro — w warunkach laboratoryjnych - stanowit efekt
pracy profesora Marka Posta z Uniwersytetu Maastricht i kosztowat okolo 200 tysiecy
funtéw. Hamburger zostal ufundowany przez Sergeya Brina, wspolzalozyciela Google,
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i sktadat sie z okolo 3 tysiecy malenkich paskow sztucznej wolowiny wyhodowanej
z komorek macierzystych krowy””.

Zwolennicy takiej produkcji migsa zwracaja uwage na jej zalety: mozna kontro-
lowa¢ wlasciwos$ci miesa, takie jak zawarto$¢ tluszczu czy innych sktadnikow
odzywczych, mieso moze tez by¢ zdrowsze, bo nie jest wytworzone ze zwierzecia
karmionego paszami i mozna fatwiej kontrolowac jego stan bakteriologiczny.
Tego rodzaju migso nigdy nie narazi konsumenta na zarazenie si¢ chorobami
odzwierzecymi. Jego pozyskanie jest etyczne i nie wymaga zabijania.

Infuture Hatalska Foresight Institute w swoim raporcie Future of Food wska-

zuje jeszcze jedng mozliwos¢:

Technicznie drukowanie migsa jest oczywiscie mozliwe — pod warunkiem ze surowcem
bedzie wlasnie tkanka migsna. Cena sztucznie wyhodowanej tkanki miesnej jest coraz
nizsza, a wiec czy jest to kierunek przyszlosci? Mysle, ze dla niektérych na pewno tak,
ale bedzie to wynikalo gtéwnie z ciekawoéci. W mojej opinii w przysztosci ludzie postawia
raczej na robaki niz sztuczne mieso. Gdyby ludzie byli swiadomi, jakie sktadniki znajduja
sie w miesie, prawdopodobnie potowa z nich w ogéle wykluczylaby mieso ze swojej diety.
Obecnie z polskich ubojni péitusze wieprzowe wyjezdzaja z 30-procentowym zastrzykiem
karagenowym z hydrolizatu biatkowego, a paréwki s wlasciwie pozbawione migsa™.

To wypowiedz eksperta kulinarnego, Marcina Piotrowskiego. Piotrowski uwaza
tez, ze:

Nie wiadomo, ile potrwa ekspansja takiego pomystu [popularyzacja czystego migsa —
H.M.] - to moze by¢ kwestia 30, 50, 100 lat. Obecna technologia juz pozwala to robic¢ i to

sie dzieje, ale czy nadejdzie czas masowej produkcji? Wedlug mnie musiataby nastgpi¢

co najmniej ogolnoglobalna kleska czy choroba - co tez moze si¢ dziaé, przykladem jest

Bialorus, gdzie w ciagu tygodnia prawie wszystkie dziki i §winie zostaty wykluczone

z powodu choroby BSE. U nas podobnie bylo z kurami - prawie wszystkie fermy, ktore

byly na odkrytym terenie, zostaly wykluczone. Na stosach w Azji palono kury po ptasiej

grypie. Masowa $mier¢ czy wirus moze zdarzy¢ sie w kazdej chwili, a wtedy by¢ moze

nawet w ciggu roku bedziemy musieli przestawi¢ sie na mieso z drukarek. Najwazniejsza

jest edukacja spofeczenstwa — nie mozemy konsumowac tyle miesal”.

Jak staratam si¢ wskaza¢ w niniejszym tekscie, cztowiek ulega wielu rodza-

jom kulturowych presji, ktére wptywaja na podejmowane przez niego wybory
konsumenckie. Uwarunkowania kulturowe maja to jednak do siebie, ze mozna je
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zmieni¢ prosciej niz uwarunkowania biologiczne. Bedac przedmiotem pewnych
spolecznych ustalen, przekonania o tym co dobre/ zfe, atrakcyjne/nieatrakcyjne,
pozadane/niechciane, podlegaja modom, a wigc okresowym zmianom w popu-
larnosci. Wykorzystanie klasycznej juz w socjologii koncepcji Thorsteina Veblena
mozna potraktowac jako rodzaj socjotechnicznej podbudowy dla promowania
diet eliminujacych produkty pochodzenia zwierzecego. Praktyka zycia spotecz-
nego pokazuje nam nawet, ze mozliwe, iz niebawem tego rodzaju po$wiecenia,
by ograniczy¢ cierpienie zwierzat nie beda konieczne. Postep rozwoju technologii
w zakresie produkcji ,,czystego migsa” pokazuje wiec kolejny mozliwy wybdr,
ktéry moze znaczaco ograniczy¢ cierpienia zwierzat. Moze wigc nawet nasze
weganskie i wegetarianskie dziatania, wkroétce okazg si¢ zbedne, bedzie bowiem
calkiem mozliwe, by by¢ wiernym swoim etycznym wyborom w zakresie ogra-
niczania cierpienia zwierzat i jednoczes$nie jes¢ migso zwierzat. Nie bedziemy
wowczas musieli ucieka¢ si¢ do socjotechnik opartych na propozycjach Veblena,
by zachecac ludzi do rezygnacji z takiego jedzenia, do ktérego konieczne jest
zabijanie zwierzat.
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