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Rola filméw w Kksztattowaniu wtasciwych postaw
wobec jakania sie
Refleksje z polskich projekcji filmu When [ stutter

The role of films in shaping appropriate attitudes towards stuttering.
Reflections from screenings of the film When I stutter in Poland

Abstract: Compared to other speech disorders, stuttering does not show a high frequency. However,
it concerns people of different ages, living in different times and places, and coming from different
backgrounds. For people who stutter, this condition is often a source of frustration and stress. Unfor-
tunately, as research shows, in the whole society the level of knowledge about stuttering is not high,
and people who do not speak fluently often experience negative social reactions (ridicule, derision,
low assessment of their potential). Research confirms this by using standardized tools: POSHA-S/C
and POSHA-S-Child. Among the reasons for the dissemination of the stereotypical image of stutter-
ing and of myths on this subject are its representations in feature films. However, it is to be hoped
that the documentaries made in recent years will bring about changes in this image.

In their article Agnieszka Ptusajska-Otto and Agnieszka Myszka attempt to assess whether con-
fronting students with the content of a full-length documentary about stuttering (When I stutter)
can change the perception of this condition among respondents and, above all, whether such an
experience can change social attitudes towards stuttering and stereotypical ideas about stutterers.
The research, which included the use of the diagnostic survey method, was carried out on a group
of 158 students from two Polish universities (the University of Rzeszdw and the Stefan Batory State
University in Skierniewice). The respondents completed questionnaires before and after the screen-
ing of the film. The results of the conducted analysis clearly showed a change in attitudes towards
stutterers. Before the event, respondents believed that there were numerous impediments preventing
stutterers from carrying out many professions (mainly those of the speech therapist, the teacher, and
the actor). After the screening, they changed their views on this issue and most of them no longer
saw any impediments. Before the screening, 2/3 of the respondents considered stuttering people to
be nervous, shy, and insecure. After watching the film, the prevailing opinion was that above all
they are brave and sensitive. In the PRE survey, respondents suggested that stutterers should put
more effort into working on their speech; after the screening, such suggestions there were decidedly
fewer, and statements about acceptance and praise dominated.

All participants of the meetings emphasized the need to disseminate films and organize events
that familiarize the public with the problems of people struggling with disabilities. The results of the
research (both those presented in the article and those available in the literature on the subject) allow
us to put forward the thesis that film - as a publicly available and relatively accessible medium - can
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play a significant role in the changing of attitudes towards people struggling with various disorders.
Therefore, it not only can but must be used as a tool of raising public knowledge about all kinds of

disorders, diseases, and indispositions.

Key words: stuttering, videos, survey, shaping social attitudes, social awareness, attitudes towards

stuttering

Abstrakt: Na tle innych zaburzen mowy jakanie nie wykazuje wysokiej frekwencji. Dotyczy jednak
0sob w réznym wieku z réznych srodowisk, zyjacych w roznych czasach i miejscach. Dla oséb z nim
sie zmagajacych czesto stanowi zrédto frustracji i stresu. Niestety - jak wykazuja badania - w catym
spoteczenstwie poziom wiedzy na temat jakania nie jest zbyt wysoki, a osoby moéwiace nieptynnie
czesto doswiadczaja negatywnych reakcji spotecznych (wysmiewanie, drwina, niska ocena ich poten-
cjatu). Potwierdzaja to badania z wykorzystaniem wystandaryzowanych narzedzi: POSHA-S/C oraz
POSHA-S-Child. Do przyczyn upowszechniania sie¢ stereotypowego obrazu jakania i mitdw na ten
temat zaliczy¢ mozna m.in. portretowanie tego zjawiska w filmach fabularnych. Nalezy miec¢ jednak
nadzieje, ze powstajace w ostatnich latach filmy dokumentalne moga przyczyni¢ sie do zmiany tego
obrazu.

W niniejszym artykule podjeto prébe oceny, czy skonfrontowanie studentéw z trescia petno-
metrazowego filmu dokumentalnego o jakaniu (When I stutter — ,Czasami sie jakam”) moze wpty-
nac¢ na zmiane percepcji tego zjawiska wsréd respondentéw, a przede wszystkim na zmiane postaw
spotecznych wobec jakania i na zmiane stereotypowego postrzegania osob jakajacych sie. Badania
metoda sondazu diagnostycznego przeprowadzono na grupie 158 studentow z dwoch polskich uczelni
(Uniwersytet Rzeszowski i Panstwowa Uczelnia im. Stefana Batorego w Skierniewicach). Ankietowani
wypetnili kwestionariusze przed projekcja filmu i po niej. Wyniki przeprowadzonych analiz jedno-
znacznie pokazaty zmiane postaw wobec oséb jakajacych sie. Respondenci przed wydarzeniem uzna-
wali, ze istnieja liczne ograniczenia w wykonywaniu wielu zawoddéw (gtédwnie logopedy, nauczyciela
i aktora), po spotkaniu zmienili zdanie na ten temat — wiekszos¢ nie widziata juz zadnych ograniczen.
Przed projekcja 2/3 ankietowanych uznato jakajacych sie¢ za nerwowych, nieSmiatych i zaleknionych,
po obejrzeniu filmu dominowaty opinie, ze sa oni przede wszystkim odwazni i wrazliwi. W ankiecie
PRE respondenci sugerowali, ze jakajacy sie powinni wktada¢ wiecej wysitku w prace nad swoja
mowa, po projekcji takich sugestii byto zdecydowanie mniej, a dominowaty stwierdzenia o akceptacji
i pochwatach.

Wszyscy uczestnicy spotkan podkreslali potrzebe upowszechniania filméw oraz organizowania
wydarzen przyblizajacych problemy oséb zmagajacych sie z jakimikolwiek ograniczeniami. Wyniki
badan (zaréwno tych zaprezentowanych w artykule, jak i innych dostepnych w literaturze przedmiotu)
pozwalaja wysnuc teze, ze film - jako medium ogdlnodostepne i stosunkowo tatwe w odbiorze - moze
odgrywac znaczaca role dla zmiany postaw wobec oséb zmagajacych sie z rozmaitymi zaburzeniami.
Nie tylko zatem mozna, ale wrecz trzeba go wykorzystywac dla podniesienia wiedzy spoteczenstwa
o réznych zaburzeniach, chorobach, niedyspozycjach.

Stowa klucze: jakanie, filmy, sondaz, ksztattowanie postaw spotecznych, Swiadomos¢ spoteczna, po-

stawy wobec jakania

Jaka sie ok. 1% osdéb dorostych i ok. 5% dzieci w wieku przedszkolnym (Seery, Yairi,
2011). Jest to zatem niezbyt czeste zaburzenie mowy. Jednoczesnie dotyczy ono osob zyja-
cych w réznych wiekach i we wszystkich warstwach spotecznych, stanowi zatem zaburzenie
stale obecne w historii ludzkosci (Van Riper, 1982). Jego etiologia jest ztozona i nie do konca
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poznana. Do uwarunkowan jakania si¢ zaliczono: czynniki neurofizjologiczne, w tym ge-
netyczne, czynniki lingwistyczne oraz psychologiczne (emocjonalne) i srodowiskowe (Yairi,
Ambrose, 2020). Dla osoby z tym zaburzeniem mowy jakanie sie jest zrédtem stresu,
prowadzi do nasilania obaw przed ocena i do unikania interakcji spotecznych. Jakajacy
sie czesto sa tez odbierani przez pryzmat zaburzenia jako osoby ciche, lekliwe, nieufne,
introwertyczne, nerwowe, a nawet mniej inteligentne. Zwtaszcza dzieci doswiadczaja wielu
przykrosci ze strony rowiesnikow z uwagi na sposéb komunikowania sie. Sa przedrzezniane,
wysmiewane, zartuje sie z ich odmiennosci oraz utrudnien w komunikowaniu si¢ i uzywa
stygmatyzujacych okreslen. Marilyn Langevin (2015) zwraca uwage na to, ze osoby jakajace
sie spotykaja sie z postawami nietolerancji i doswiadczajg mobbingu.

Badania prowadzone w ramach The International Project on Attitudes Toward Human
Attributes (IPATHA) wskazuja, ze poziom wiedzy w spoteczenstwie na temat jakania sie nie
jest zbyt wysoki (St. Louis, 2015). Osoby jakajace sie — zaréwno dorosli, jak i dzieci — czesto
doswiadczaja negatywnych postaw, ktére wynikaja przede wszystkim z braku wiedzy na
temat zaburzen ptynnosci mowy. Potwierdzaja to badania z wykorzystaniem wystandary-
zowanych narzedzi: POSHA-S/C - Public Opinion Survey on Human Attibutes - Stuttering /
Cluttering (St. Louis, 2011) oraz POSHA-S-Child (Weidner, St. Louis, 2014). Stygmatyzacja
jakania sie prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji, np. obnizenia poczucia wtasnej
wartosci i samooceny, izolacji spotecznej, pogorszenia relacji interpersonalnych. Co wiecej,
osoby jakajace sie moga zmagac sie z autostygmatyzcja (Boyle, Fearon, 2018). Do poten-
cjalnych przyczyn upowszechniania si¢ stereotypowego obrazu jgkania si¢ i mitow na ten
temat przyczynito sie zapewne m.in. portretowanie tego zjawiska w filmach fabularnych
(Johnson, 2008), jednak powstajace w ostatnich latach filmy dokumentalne (np. liczne
produkcje The Stuttering Foundation), w tym dokumentalne filmy petnometrazowe (takie
jak When I stutter czy My beautiful stutter) moga przyczynic¢ sie do zmiany tego trendu.

W przedstawionym projekcie badawczym podjeto prédbe oceny, czy skonfrontowanie stu-
dentow z trescig petnometrazowego filmu dokumentalnego o jakaniu sie (When I stutter -
,Czasami si¢ jakam”) moze wptyna¢ na zmiane percepcji tego zjawiska wsrod responden-
téw. Celem autorek niniejszego opracowania jest pokazanie, jak istotng role w ksztattowa-
niu postaw spotecznych wobec jakania sie ma przekaz medialny, w tym wypadku filmy
zarowno fabularne, jak i dokumentalne. Poza tym chodzito o uswiadomienie widzom tego,
jakie dziatania moga podejmowac¢, by popularyzowac¢ wiedze na temat tego zaburzenia
mowy, aby osobom jakajacym si¢ zyto sie lepiej.

1. Badania dotyczace postaw wobec zaburzen ptynnosci mowy
(jakania sie i gietkotu) wsrod dorostych oraz dzieci i miodziezy

W wypadku jakania sie kluczowe znaczenie ma postawa, i to rozumiana w dwojaki
sposéb - postawa osoby, ktdra sie jaka, do jakania sie jako zjawiska oraz postawa otoczenia
w stosunku do osoby jakajacej sie. Stefan Nowak definiuje pojecie postawy nastepujaco:
»[...] postawa pewnego cztowieka wobec pewnego przedmiotu jest ogdt wzglednie trwatych
dyspozycji do oceniania tego przedmiotu i emocjonalnego nan reagowania oraz ewentualnie
towarzyszacych tym emocjonalno-oceniajacym dyspozycjom wzglednie trwatych przekonan

FL.2022.10.05 s. 3 z 28



FL.2022.10.05 s. 4 z 28

Agnieszka Ptusajska-Otto, Agnieszka Myszka

o naturze i wtasnosciach tego przedmiotu i wzglednie trwatych dyspozycji do zachowania

sie wobec tego przedmiotu” (Nowak, 1973, s. 23). Postawa powinna by¢ rozpatrywana na

trzech poziomach w zwigzku z komponentami, jakie sie na nia sktadaja:

- afektywny, emocjonalny (affective), czyli co czuje, jakie emocje wywotuja we mnie dana
osoba czy obiekt;

- kognitywny, poznawczy (cognitive) — co mysle na dany temat, czyli jakie mam osobiste
przekonania;

- behawioralny (behavioral) - co w zwigzku z tym robie (Bennett, 2006; Btachnio i in.,
2015, s. 89).

Wchodzac w relacje z innymi ludZzmi, nabywamy konkretnych przekonan na ich te-
mat. To, w jaki sposob sie one ksztattuja, zalezy gtéwnie od wczesniejszych doswiadczen
z osobami o podobnych cechach. Jednoczes$nie, im mniej mamy do czynienia z danym za-
chowaniem, tym wieksze moga byc¢ nasze uprzedzenia (por. Zajonc, 1984). Zmiana postaw
jest procesem trudnym i dtugotrwatym. Wigze sie przede wszystkim z koniecznoscig na-
bycia wiedzy z danego zakresu i temu stuza rézne dziatania podejmowane na rzecz osob
jakajacych sie.

W ramach wspomnianego juz wcze$niej miedzynarodowego projektu badawczego
IPATHA realizowanego pod kierunkiem Kennetha O. St. Louisa (West Virginia University)
z USA prowadzone sa miedzykulturowe badania dotyczace postaw spotecznych wobec roz-
nych ludzkich atrybutéw - gtéwnie jakania si¢ i gietkotu, w odniesieniu do takich cech jak
otytos¢, leworecznosc¢ czy choroby psychiczne. W projekcie tym wykorzystuje sie wystanda-
ryzowane narzedzie diagnostyczne - POSHA-S, ktdérego tworcq jest St. Louis. Wsrod badan
prowadzonych na grupie ponad 18 tys. respondentéw w 45 krajach, w 30 jezykach, znalazto
sie takze sze$¢ projektédw realizowanych w Polsce (Btachnio i in., 2015). W pierwszej ko-
lejnosci badania prowadzone byty wsréd studentdw psychologii, logopedii i pozostatych
kierunkéow, a takze w sSrodowisku logopedow. Kolejne dwa projekty badawcze dotyczace
postaw przeprowadzono wsrod nauczycieli (Wesierska i in., 2015) oraz ksiezy i klerykow
(Wesierska i in., 2016). Badania te — zaréwno na Swiecie, jak i w Polsce, koncentrujace
sie na sondowaniu ludzkich opinii na temat jakania sie - wskazuja na to, ze postawy sa
czesto negatywne i stygmatyzujace. Funkcjonuje wiele mitéow i btednych przekonan na
temat osob jakajacych sie. Osoby te sa postrzegane jako powsciagliwe, unikajace kontaktu,
jako te, ktore nie moga badz nie powinny wykonywac niektérych zawoddéw. Jak mozna
wnioskowac, wynika to z faktu, ze wiedza na temat jakania sie jest ogdlnie niska. Wyzsze
wyniki w tym zakresie uzyskuja jedynie logopedzi i nauczyciele.

Negatywne postawy spoteczne wobec jakania sie pociagaja za soba konsekwencje dla
funkcjonowania oséb z zaburzeniami ptynnosci mowy. Wsroéd tych konsekwencji wskazac
nalezy obnizenie poczucia wtasnej wartosci i samooceny, izolacje spoteczna oraz pogorsze-
nie relacji interpersonalnych. Prowadzi to do przezywania leku spotecznego oraz wptywa
na obnizenie komfortu i jakosci zycia oséb jakajgcych sie. Co wiecej, przekonania spoteczne
stajg sie przekonaniami jednostki na jej temat i w efekcie zaczyna ona postepowac zgodnie
ze stereotypowymi oczekiwaniami (Boyle, Blood, 2015).
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2. Wptyw filméw na postawy wobec jakania si¢

Niebagatelny wptyw na spoteczna ocene jakajacych sie maja takze wytwory kultury:
literatura piekna, malarstwo czy film. Kinematografia to wynalazek cywilizacyjny i kultowy
konica XIX wieku, a wiec stosunkowo niedawny. Jak podkreslaja badacze zajmujacy sie
problemami z zakresu filmoterapii, na percepcje cztowieka w sposob naturalny wptywa-
ja ruchome elementy wizualne, ruch bowiem jest ,zjawiskiem mocno oddziatujacym na
wyobraznie¢, sama za$ wyobraznia ma charakter silnie kinetyczny, sktadajac sie w znacz-
nej mierze z poruszajacych sie, wzrokowych reprezentacji wszelkich przedmiotéw i idei”
(Mekhakyan i in., 2018, s. 128). Film ma mozliwosci najwierniejszego i najbogatszego w in-
formacje dokumentowania zdarzen i opisywania zjawisk, cech i zachowan. Jest dzieki temu
narzedziem, ktdére uczy i oddziatuje na wyobraznie widza.

2.1. Osoby jakajace sie jako bohaterowie filméw fabularnych

W Swiatowej kinematografii osoby jakajace sie pojawity sie w latach 20. XIX wieku.
Pierwszym filmem, w ktérym wystepuje bohater z ta przypadtoscia, jest produkcja USA
Ach te dziewczeta w rezyserii Freda C. Newmeyera i Sama Taylora z 1924 roku. Osoba ta
jest Harold, praktykant w sklepie krawieckim. Film jest klasyczna komedig romantyczna,
dlatego bohater budzi sympatie widzéw, a jakanie sie pokazane jest jako cecha dopetniajaca
niesmiatosci Harolda wobec kobiet. W 1932 roku, czyli w tzw. erze Pre-Code', na ekrany
wszedt film Dziwolggi w rezyserii Toda Browninga. To amerykanska produkcja Kklasyfi-
kowana jako horror. Akcja rozgrywa sie cyrku i budzi catkiem inne emocje niz wczesniej
wspomniana komedia. Film wytwoérni Metro-Goldwyn-Mayer nie byt jednak typowym
horrorem, bo - jak zauwazaja nawet krytycy — wiecej w nim humoru (czarnego), groteski,
a nawet kryminatu. Tytutowymi dziwolagami nazywane sa osoby pokrzywdzone przez los
z uwagi na rozne zaburzenia. To tez sprawia, ze wszyscy pracuja w cyrku. Obok cztowie-
ka bez ragk i noég czy blizniakéw syjamskich znalazt sie takze jakajacy sie. I cho¢ nie jest
on postacig pierwszoplanowa, jego rola okazuje sie bardzo wymowna. Przedstawiono go
w bardzo niekorzystnym Swietle, co moze mie¢ znaczenie dla percepcji 0sob z zaburzeniami
ptynnosci mowy przez widzow.

Kolejne filmy powstajace na przestrzeni wielu lat nie zmieniaja tego obrazu. Jakajacy
sie sa zwykle przedstawiani jako osoby stabe, chore, a czgsto zaburzenie to $cisle wiazane
jest z depresja badz nawet chorobg psychiczna. Dobrym na to przyktadem jest bohater
filmu Lot nad kukutczym gniazdem z 1975 roku w rezyserii Milosa Formana. Mimo ze po-
stac¢ jakajaca sie jest drugoplanowa, film ten wprowadzit ogromne zamieszanie, sugerowat
bowiem, ze jakania sig, a tym samym osob jakajacych sie, nalezy sie¢ obawia¢. Poza tym
obraz ten mogt zapas¢ widzom w pamie¢, bo film byt bardzo popularny, uzyskat wiele
nagrod filmowych?.

! Pre-Code Hollywood - termin odnoszacy sie do krotkiego okresu (1929-1934) w amerykanskim
przemysle filmowym przed egzekwowaniem Kodeksu Haysa dotyczacego dopuszczalnosci okreslonych
scen w filmach.

2 Otrzymat m.in. 5 Oscaréw przy 9 nominacjach (1976), 6 Ztotych Globéw (1976).
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W nastepnych latach utrzymywata si¢ tendencja do pejoratywnego przedstawiania 0sob
doswiadczajacych utrudnien w ptynnym komunikowaniu sie. Rybka zwana Wandgqg to bry-
tyjski, fabularny film komediowy z 1988 roku w rezyserii Charlesa Crichtona, nakrecony na
podstawie scenariusza Johna Cleese’a, znanego z grupy Monty Pythona. Jeden z bohateréw
bardzo sie jaka i przez to spotyka sie ze skrajnie negatywnymi postawami spotecznymi.
Rola ta, ktéra przyjat Michael Palin, spotkata sie z niechecig ze strony srodowiska oséb
jakajacych sie. Aktor byt tym zaskoczony, zwtaszcza ze zagadnienie jgkania sie¢ dotyczyto
bliskiej mu osoby - jego ojca. Ostatecznie rola ta byta dla niego poczatkiem zaangazowania
sie w prace na rzecz 0osob z podobnymi zaburzeniami. Dziatajacy od 1993 roku osrodek te-
rapii jakania sie w Londynie przyjat nazwe Michael Palin Center for Stammering Children?®,
a aktor stat sie jego ambasadorem.

Kolejny film, o ktérym nalezy wspomniec¢, to Mdj kuzyn Vinnie - amerykanska kome-
dia z 1992 roku w rezyserii Jonathana Lynna. Tu takze jgkanie si¢ traktowane jest jako
atrybut, z ktérego nalezy sie Smiac. Jeszcze inny obraz z tego okresu, w ktérym osoba
jakajaca sie ma cechy mogace Swiadczy¢ o tym, ze takich ludzi nalezy sie obawia¢, to
kryminat w rezyserii Gregory’ego Hoblita Lek pierwotny z 1996 roku. Jakajacy sie bohater
jest podejrzany o morderstwo, a linia obrony opiera sie na kreowaniu jego wizerunku jako
osoby o nizszych walorach intelektualnych.

Do filmow, w ktérych osoba jakajaca sie jest gtdwna postacia, zaliczy¢ nalezy takze
nastepujace produkcje: Open all hours (24 godziny na dobg) (1973-1985 [spisane z filmweb]),
Ja, Klaudiusz (1976), Buddy boy (1999), Maty Liam (2000), Kobieta w btekitnej wodzie
(2006), Zyciowa debata (2007), Blask teczy (2009) oraz Midd (2010). Z kolei produkcje,
w Kktorych osoba z zaburzeniami ptynnosci mowy nie jest kluczowym, ale jednak jed-
nym z wazniejszych bohateréow, to m.in.: Edi (2002), Wszystko zostaje w rodzinie (2005),
Wspdlna chata (2012) czy Amerykariska sielanka (2016). Odnotowac¢ ponadto trzeba tytu-
ty, w ktoérych osoba z jakaniem sie jest postacig epizodyczna, np. Rdb, co nalezy (1989),
Zakochany Szekspir (1998), Pearl Harbour (2001), Zony ze Stepford (2004) czy Guwiezdne
wojny: Ostatni Jedi (2017).

Przez wiele lat jakanie sie byto przedstawiane jako cos$, czego nalezy sie ba¢, z czego
mozna sie $mia¢, co dobrze jest przedrzeznia¢, badz wrecz jako co$ strasznego, co wiaze
sie z obciazeniami najprawdopodobniej psychicznymi. Zmiana w kreowaniu krzywdzacego
wizerunku oséb jakajacych sie zaszta stosunkowo niedawno. Zawdzieczamy ja filmowi
z 2010 roku w rezyserii Toma Hoopera Jak zostac krélem. To historia o krolu Jerzym VI,
ktory byt osoba jakajaca sie. Duze znaczenie ma tu tez posta¢ logopedy Lionela Logue’a
i jego podejscia do pracy z podopiecznym. Co ciekawe, scenarzysta filmu David Seidler
jest takze osoba z jakaniem sie, co pomogto mu w budowaniu postaci zaréwno krola, jak
i terapeuty. Film ten wreszcie inaczej pokazuje sytuacje oséb jakajacych sie. Zmienia sie
dos¢ stereotypowe postrzeganie tego zaburzenia mowy — przedstawione jest bowiem jako
cecha, ktora da sie zaakceptowac, a wrecz potraktowac jako dar*.

* Por. MPC: https://michaelpalincentreforstammering.org; data dostepu: 12.08.2021.

* Oczywiscie, przedstawione tu tytuty nie wyczerpuja repertuaru wszystkich produkcji filmowych,
w ktérych wystapity osoby jakajace sie. Sa jednak — w przekonaniu autorek — wystarczajaca ilustracja
sposobow portretowania tego zaburzenia w filmie.
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2.2. Filmy dokumentalne o jakaniu sie

Oprocz filmow fabularnych powstato tez wiele filméw dokumentalnych o jakaniu sie.
Organizacja The Stuttering Foundation® - majaca siedemdziesiecioletni dorobek w poma-
ganiu osobom jakajacym sie — od lat przygotowuje filmy o tej problematyce. Wiele z nich
dostepnych jest takze w jezyku polskim®. Ich rola to popularyzowanie wiedzy o jakaniu
sie — dokumenty pokazuja, na czym polega zaburzenie, co przezywa osoba jakajaca sie, jak
reagowac i czy reagowac. Wsrdd najwazniejszych produkcji nalezy wymienic:

- ,Mamy gtos” (We have a voice),

- ,Jakanie sie — dzieci dzieciom” (Stuttering: For kids by kids),

- ,Jakanie sie — dzieci dzieciom. Wszyscy dorosliSmy” (Stuttering: For kids by kids. All
grown up).

Kolejny znakomity film dokumentalny - , Poczekaj, poczekaj jeszcze nie skonczytem”
(Wait, wait I'm not finished yet) powstat dzieki wcze$niej wspomnianemu osrodkowi terapii
jakania sie z Londynu. W filmie zawarto duzo rzetelnej wiedzy na temat jakania sie i wazny
przekaz, ze o tym zaburzeniu trzeba otwarcie rozmawia¢, a nie traktowac¢ go jak tematu
tabu. W materiale mozna ustysze¢ dzieciece opinie na temat jakania sie i sposobow radzenia
sobie z nim. Zachwyca akceptacja wszelkich odmiennosci przez mtodych, a dzieki temu, ze
nie czuja sie oni gorsi, ucza Swiat, czym jest jakanie sie i jak wazne jest ksztattowanie wta-
$ciwych postaw wobec tego zaburzenia mowy. Wazny przekaz na temat jakania sie ptynie
takze z edukacyjnej belgijskiej kreskowki pt. ,Jakanie si¢”’. Zawarto w niej najistotniejsze
informacje na temat zjawiska — czym jest to zaburzenie, skad sie bierze, dlaczego ludzie sie
jakaja, co sprawia, ze jakaja sie bardziej badz mniej i co woweczas robic.

Podkresli¢ nalezy, ze bogaty materiat filmowy poswiecony jakaniu sie jest dostepny
dzieki dziataniom $laskiego osrodka logopedycznego, ktdéry stynie z zajmowania sie ta pro-
blematyka. Waznym wydarzeniem organizowanym od wielu juz lat na Uniwersytecie Sla-
skim w Katowicach jest Miedzynarodowa Konferencja Logopedyczna , Zaburzenia ptynnosci
mowy - teoria i praktyka”®. Do tradycji nalezy nagrywanie — podczas konferencji — filmow
z udziatem oséb zaréwno z Polski, jak i z zagranicy, ktére zajmujq sie zaburzeniami ptyn-
nosci mowy. Wsrdd prelegentdw czesto sa osoby, ktére same doswiadczyty jakania sie’.
W tym miejscu trzeba jeszcze wspomnie¢ o otwartym panelu dyskusyjnym zatytutowanym:
»,Zmiana postaw wobec jakania”, ktéory odbyt sie 22 czerwca 2017 roku w Centrum Infor-
macji Naukowej i Bibliotece Akademickiej w Katowicach. Podczas tego spotkania nagrano
film pt. Swiat, ktéry rozumie jgkanie.

> Por. The Stuttering Foundation: https://wwuw.stutteringhelp.org/; data dostepu: 12.08.2021.

® Warto zaznaczy¢, ze dostepne w Polsce filmy dokumentalne o jakaniu sie sa wytacznie pro-
dukcjami obcymi. Dotychczas nie powstaty polskie filmy dokumentalne o osobach zmagajacych sie
z nieptynnoscia mowy. Dostepne sa jedynie nagrania rozmow panelowych i dyskusji.

7 Wszystkie wymienione filmy dokumentalne sa dostepne na stronie LOGOLab: www.logolab.edu.
pl; data dostepu: 12.08.2021.

8 Por. ZPM: https://www.konferencja-zpm.edu.pl; data dostepu: 12.08.2021.

% Wszystkie filmy nagrane podczas tego wydarzenia pozostaja w otwartym dostepie, a takze na
stronie LOGOLab: www.logolab.edu.pl; data dostepu: 12.08.2021.
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Wszystkie dotychczas wymienione filmy dokumentalne dostepne sa na stronie projektu
,LOGOLab - Dialog bez barier”®. Jest ona jedyna w Polsce baza, w ktdrej zebrano rze-
telng i aktualna wiedze w formie réznorodnych materiatéw o jakaniu sie oraz na temat
metod interwencji logopedycznej, a takze na temat dostepnych form pomocy pozainsty-
tucjonalnej (grupy wsparcia). Bogata oferta filmow dokumentalnych na temat jakania
sie powstaje takze w ramach dziatan w projekcie. Nalezy podkredli¢, ze jego celem jest
podniesienie standardéw opieki logopedycznej w jakaniu sie, by w konsekwencji moz-
liwa byta poprawa jakosci zycia oséb z utrwalonym jakaniem sie. Odbiorcami dziatan
w ramach LOGOLab sa: logopedzi i studenci logopedii, inni specjali$ci, rodzice dzieci
jakajacych sie, osoby jakajace sie i liderzy ruchu samopomocy oraz ogoét spoteczenstwa.
Partnerami w projekcie sa: Uniwersytet Slaski w Katowicach, Fundacja Wiedzy i Dialogu
Spotecznego Agere Aude oraz Norweski Uniwersytet Arktyczny w Tromsg (The Arctic
University of Norway). Grupa wolontariuszy LOGOLab organizuje liczne warsztaty dla
o0sob jakajacych sie i ich rodzin. Z takich spotkan takze powstajg zapisy filmowe do-
stepne na stronie projektu.

W ostatnim czasie (2021) ukazat sie petnometrazowy film ,Moje piekne jakanie si¢”
(My beautiful stutter") w rezyserii Ryana Gielena o mtodych ludziach jakajacych sie, kto-
rzy przechodzili rézne terapie z rozmaitym skutkiem. Ich nastawienie do jgkania si¢ ulega
jednak zmianie dzieki obozowi, na ktéorym nie ¢wiczg ptynnosci mowy, lecz sa aktywni
w rozmaity sposob i dzieki temu odkrywaja, ze jgkanie sie nie jest czyms$ ztym, ze stanowi
czes¢ ich samych i ze trzeba je zaakceptowac, by zyc¢ petnia zycia.

2.3. When I stutter jako przedmiot badan

Filmem bardzo waznym - réwniez z uwagi na podjete przez nas badania — jest dokument
produkcji USA, w rezyserii Johna Gomeza , Kiedy sie jakam” (When I stutter?). Prezentuje
on fenomen jakania sie w sposob rzetelny, obiektywny i wielowymiarowy. Zawiera tzw.
winiety edukacyjne, ktdre dostarczajg aktualnej, zweryfikowanej naukowo wiedzy na temat
jakania sie. Poza tym wystepujace w filmie osoby jakajace sie¢ to przedstawiciele réznych
grup spotecznych, np. pracownik fizyczny, ksiegowy, tancerka, aktorzy, ale tez naukowcy,
a takze logopedzi - w tym wybitni przedstawiciele dyscypliny: Barry Guitar, Scott Palasik,
Dale Williams. Ich relacje na temat doswiadczen zwigzanych ze swoim sposobem mdéwienia
sa poruszajace. Pokazuja tez, ze najczesciej nie mamy pojecia, co takie osoby przezywaja
i jak wazna jest postawa tych, z ktéorymi wchodza w relacje. W filmie pada wiele waz-
nych stéw, ktére pomagaja dowiedzie¢ sie wigcej na temat samego zaburzenia ptynnosci
mowy, a takze dosSwiadczen i emocji 0sob, ktérych ten problem dotyczy. Uwage zwracajqg
wypowiedzi o0sob, ktére przez cate zycie sie jakaja, np.:

e Jgkanie si¢ wzmacnia to, co czujesz.
e Zaczgtem jezdzi¢ na motocyklu, bo poczucie izolacji byto kojqce.
e Muyslenie, ze jestem opdzniony, ze czegos nie rozumiem jest bolesne.

Skutki jgkania sie, to, Ze przez jgkanie sie ktos chce cie skrzywdzic, zostajq na cate zycie.

1 LOGOLab: wwuw.logolab.edu.pl; data dostepu: 12.08.2021.

" Nie ma jeszcze wersji polskojezyczne;j.
2 Por. When I stutter: www.whenistutter.org; data dostepu: 12.08.2021.
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e Chciatem miec cos$ bardziej oczywistego, jak na przyktad amputowana reka.
e Caty czas jest obawa, l¢gk...

Wypowiedzi te uswiadamiaja takze, z jak wieloma negatywnymi postawami osoby
jakajace sie musza sie na co dzien mierzy¢. Akcja filmu toczy sie wielotorowo — oprocz
wypowiedzi réznych bohateréw widz poznaje mtodego mezczyzne, ktory uczestniczy w te-
rapii jgkania sie. Co wazne, prowadzi ja terapeutka, ktora sama ma osobiste doSwiadczenia
w tym zakresie. Relacja, ktérg ten mtody cztowiek tworzy z logopeda, i postepy, jakie
czyni, moga byc¢ cennym zrédtem refleksji dla widzow - czym tak naprawde jest sukces
w terapii jakania sie.

Ten wielokrotnie nagradzany film miat projekcje na catym sSwiecie, jako ze jest bardzo
waznym materiatem edukacyjnym. Wsrod ponad 100 takich pokazow 21 odbyto sie takze
w Polsce. Ich inicjatorka byta Katarzyna Wesierska, zatozycielka Centrum Logopedycznego
w Katowicach. Zestawienie tych wydarzen prezentuje tabela 1.

Tabela 1

Bezptatne pokazy filmu ,When I stutter” w Polsce
Lp. Data Miejsce
1. 1.06.2019 |Centrum Informacji Naukowej i Biblioteka Akademicka - CINiBA, Katowice
2. 8.06.2019 |Centrum Informacji Naukowej i Biblioteka Akademicka - CINiBA, Katowice
3. 14.09.2019 | Katolicki Uniwersytet Lubelski im. Jana Pawta II, Lublin
4. 18.10.2019 | Centrum Informacji Naukowej i Biblioteka Akademicka - CINiBA, Katowice
5. 19.10.2019 | Hotel Novotel, Warszawa
6. 23.11.2019 | Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wroctaw

7. 23.11.2019 | Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Torun

8. 30.11.2019 | Uniwersytet w Biatymstoku, Biatystok

9. 31.11.2019 | Poradnia Niepubliczna ,Rozwin skrzydta”, Biatystok

10. 5.12.2019 | Poradnia Niepubliczna , Rozwin skrzydta”, Biatystok

11. 14.12.2019 | Akademia im. Frycza Modrzewskiego w Krakowie, Krakow

12. 17.01.2020 | Uniwersytet tdédzki, todz

13. 8.01.2020 | Uniwersytet Gdanski, Gdansk

14. | 24.01.2020 | Panstwowa Wuyzsza Szkota Zawodowa w Elblagu, Elblag

15. | 27.01.2020 | Uniwersytet Warszawski, Warszawa

16. 31.01.2020 | Uniwersytet Gdanski, Gdansk

17. | 16.02.2020 |Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan

18. 4.03.2020 | Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki im. Marii Konopnickiej w Ciechanowie,
Ciechanow

19. | 22.10.2020 | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lublinie, Lublin

20. | 18.03.2021 | Panstwowa Uczelnia im. Stefana Batorego, Skierniewice (wydarzenie online)

21. 7.05.2021 | Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéow (wydarzenie online)

Zrédto: opracowanie wtasne — stan na 7.05.2021.
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Polska premiera filmu miata miejsce 1 czerwca 2019 roku w Centrum Informacji Nauko-
wej i Bibliotece Akademickiej (CINiBA) w Katowicach. Projekcja uswietnita konferencje
studencka , Logopedia mtodych” zorganizowana przez Koto Naukowe Mtodych Logopeddéw
z Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Slaskiego®™, Fundacje Wiedzy i Dialogu Spoteczne-
go ,Agere Aude” oraz gospodarza wydarzenia — CINiB-e. Z kolei tydzien pozniej (8.06.2019)
podczas konferencji ,,Dialog bez barier. Skuteczna komunikacja w kontekscie EBP — praktyki
opartej na dowodach” oprécz projekcji filmu odbyt sie¢ takze panel dyskusyjny, w ktorym
udziat wziat tworca dokumentu - rezyser John Gomez. Byto to wazne wydarzenie zaré6wno
dla osob, ktdre obejrzaty film, jak i dla niego, gdyz dokument wywotat wsréd widzow
ozywione reakcje.

W 2019 roku projekcja filmu, potaczona z panelem dyskusyjnym, odbyta sie 11 razy
w siedmiu miastach w Polsce. W kolejnym roku film wyswietlono w innych o$miu osrod-
kach, w tym dwukrotnie na Uniwersytecie Gdanskim. W roku 2021 organizowanie wyda-
rzen potaczonych z projekcjg filmu stato si¢ utrudnione z uwagi na pandemie¢. Mimo to
w dwodch osrodkach akademickich (Skierniewice i Rzeszdw) zorganizowano je, korzystajac
z formuty online. To tez miejsca, gdzie przeprowadzono prezentowane badania.

3. Badania wtasne

3.1. Metodologia badan

Grupe badawcza stanowili uczestnicy spotkan online odbywajacych sie wiosna 2021
roku na dwdch polskich uczelniach: Panstwowej Uczelni im. Stefana Batorego w Skiernie-
wicach (PUSB - 18.03.2021 r. ) oraz Uniwersytecie Rzeszowskim (UR -7.05.2021 r.). Gtow-
nym punktem obu spotkan byta projekcja filmu When I stutter, ktéra poprzedzit wyktad
wprowadzajacy, wygtoszony przez Katarzyne Wesierska, poswiecony wptywom filmow
na ksztattowanie postaw wobec jakania sie. Z kolei po projekcji miata miejsce dyskusja'.
W obu spotkaniach wzieli udziat gtéwnie studenci: w Skierniewicach - studenci studidw
licencjackich i magisterskich kierunku pedagogika, a w Rzeszowie - stuchacze studiow
podyplomowych z zakresu logopedii i neurologopedii. Grono uczestnikow obu spotkan
liczyto blisko 200 o0sob.

Badania metoda sondazu diagnostycznego przeprowadzono online, wykorzystujac for-
mularze FORMS. Zastosowang technika byta ankieta, a narzedziami kwestionariusze - PRE,

B Instytut Jezyka Polskiego im. Ireny Bajerowej, Uniwersytet Slaski w Katowicach (IJP US).

" W Rzeszowie po spotkaniu odbyt sie panel dyskusyjny, ktéry prowadzita Katarzyna Wesierska,
a udziat w nim wzieli: Grzegorz Chmielewski, neurologopeda, psycholog, prezes Fundacji ,,Powiemy to”
(Lublin), Robert Dorczak, aktywista ruchu samopomocy (Krakéw, Uniwersytet Jagiellonski), Zdzistaw
Gtadosz, prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Osob Jakajacych sie ,Ostoja” (Lublin), Katarzyna
Macios, aktywistka ruchu samopomocy (Kielce), lzabela Michta, aktywistka ruchu samopomocy
(Katowice LOGOLab) oraz Bogustaw Pietrus, aktywista ruchu samopomocy (Krakow, Fundacja Roz-
woju Gospodarczo-Spotecznego ,Frogos”). Film z tego spotkania jest dostepny na stronie LOGOlab
https://wwuw.logolab.edu.pl/nauczyciele/materialy-i-multimedia/materialy-audiowizualne/; data doste-
pu: 16.08.2021. Z kolei w Skierniewicach wydarzenie miato bardziej kameralny charakter - na pytania
studentow odpowiadaty Katarzyna Wesierska oraz lzabela Michta.
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ktore uczestnicy wypetnili przed seansem filmowym, oraz POST, o ktérych wypetnienie
poproszono respondentow juz po obejrzeniu filmu. Wzory obydwu ankiet zamieszczono
w Aneksie. Wypetnienie formularzy byto dobrowolne. W sumie obydwa kwestionariusze
odestato 158 osob. Ankiete przed spotkaniem wypetnity 104 osoby (UR - n= 66; PUSB -
n = 38), a po spotkaniu juz tylko — 54 osoby (UR - n = 30; PUSB - n = 24).

W obu badaniach zdecydowana przewage stanowity kobiety (nieco ponad 93% w an-
kiecie PRE i 94,5% w ankiecie POST). Za to liczba oséb mieszkajacych w miescie i na wsi
byta wyréwnana (odpowiednio: 47% i 53% w ankiecie PRE oraz po 50% w ankiecie POST).
W Kkwestionariuszu wypetnianym przed spotkaniem 95 osdéb (91,5%) deklarowato, ze miato
juz kontakt z osoba jakajaca sie, a tylko 9 oséb (8,5%) stwierdzito, ze nigdy nie zdarzy-
to im sie rozmawia¢ z kim$, kto ma zaburzenia ptynnosci mowy. W ankiecie odestanej po
obu sesjach proporcje te wyniosty odpowiednio 47 osob (87%) i 7 0sob (13%).

3.2. Cele szczegotowe badan

Celem nadrzednym badania byto sprawdzenie, czy filmy (w tym produkcje dokumen-
talne) maja wptyw na spoteczne postrzeganie osob jakajacych sie. Aby zrealizowac cel
nadrzedny, postawiono pytania szczegotowe:

e Czy ankietowani znaja filmy, w ktérych wystepuja osoby jakajace sie?

e Czy ankietowani znaja osoby publiczne z zaburzeniami ptynnosci mowy?

e W jakim stopniu zmienity sie poglady respondentow na cechy osobowosciowe o0sob
jakajacych sie po obejrzeniu filmu When I stutter i udziale w panelu dyskusyjnym z oso-
bami jakajacymi sie?

e W jakim stopniu zmienity sie poglady respondentéw na mozliwosci zawodowe os6b
jakajacych sie po obejrzeniu filmu When I stutter i udziale w panelu dyskusyjnym z oso-
bami jakajacymi sie?

e Czy ankietowani wiedza, jakie zachowania sq pomocne w kontaktach z osobami jakaja-
cymi sie? Jak zmienita sie ta wiedza po projekcji filmu?

e W jakim stopniu czynniki socjodemograficzne maja wptyw na wyniki ankiety (badano
wptyw ptci i miejsca zamieszkania: miasto oraz wies).

e Czy, zdaniem ankietowanych, filmy moga ksztattowac¢ postawy wobec jakania sie?

e Jaka jest rola spotkan tego typu, jak w Skierniewicach i Rzeszowie, dla ksztattowania
postaw wobec jgkania si¢?

3.3. Filmy fabularne i osoby znane, ktére moga ksztattowac¢ postawy, emocje
i dziatania

W ankiecie poprzedzajacej projekcje filmu When I stutter respondenci byli pytani o to,
czy znajq jakis film, w ktérym wystepuja osoby jakajace sie. Niemal 1/4 (24%) ankieto-
wanych (25 osob) przywotata film jak zostac krélem z Colinem Firthem w roli gtéwne;.
Inne produkcje byty wskazywane najwyzej przez dwie-trzy osoby - pojawity sie tu se-
riale telewizyjne: Brzydula (ochroniarz pan Wtadek), Klan (Maciu$ - chtopiec z zespotem
Downa), a takze seria filméw animowanych z wytwdrni Warner Bros pt. Zwariowane
melodie (oprocz m.in. krélika Bugsa i kaczora Daffy’ego wystepowat tam prosiaczek Po-
rky, ktory sie jakal). Dwie osoby wymienity film Harry Potter i kamien filozoficzny (jakat
sie nauczyciel obrony przed czarng magia Kwiryniusz Quirrell). Na kazdy z nastepujacych
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tytutéw wskazata jedna osoba: Galimatias, czyli kogiel-mogiel 2 (reporter z gazety ,Nowa
Wies”, grany przez Zbigniewa Buczkowskiego), Lek pierwotny (rez. Gregory Hoblit; jaka
sie chtopak Aaron Stampler niestusznie oskarzony o zabodjstwo), Szczur (rez. Jan tomnicki;
jakat sie jeden z mieszkancow podziemi dworca o pseudonimie Pinky), Jgkata (rez. Benja-
min Cleary), When I stutter. Ponadto dwdch respondentéw wspomniato raczej aktora niz
konkretne filmy (z Rowanem Atkinsonem).

Az 67 osob (ponad 64%) nie potrafito wskaza¢ zadnego obrazu albo wpisywato ko-
mentarze typu: Nic mi nie przychodzi do gtowy...; Pewnie oglgdatam, ale zaden tytut nie
przychodzi mi do gtowy; Kojarze historie niepetnosprawnego intelektualnie i jgkajgcego sie
ojca, ktdry samotnie wychowuje cdreczke, jednakze tytutu niestety nie pamietam®™.

Bardziej zréznicowane odpowiedzi pojawity sie na pytanie o znane osoby jakajace sie
(68,3% zna takie osoby, ale blisko 1/3 (31,7%) nie potrafita nikogo wskaza¢). W sumie przy-
wotano tu az 16 nazwisk. Najczesciej wymieniana osoba byt Jerzy Owsiak (37 wskazan),
dos¢ czesta - tukasz Golec (14). Szesciu respondentéw wymienito Adama Michnika, po czte-
rech — Janusza Korwin-Mikkego oraz Rowana Atkinsona, dwdch Czestawa Mozila. Po jednym
wskazaniu otrzymali: Joe Biden, Bruce Willis, Donald Tusk, Andrzej Gotota, Marlin Monroe,
Michat Bakiewicz, Jerzy VI i Jacek Kuron. Uzyskane dane zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2
Wykaz osob wskazanych przez ankietowanych jako jgkajgce si¢
Lp. .OSObé wékazan'a LiCZba, Ankietowani [%] Uwagi
jako jakajaca sie wskazan
1 2 3 4 5
1. | Nie znam takiej 33 32
osoby
2. |Jerzy Owsiak 39 37 dziennikarz radiowy i telewizyjny, dziatacz
charytatywny, zatozyciel i prezes Fundacji
Wielkiej Orkiestry gwiqteczne] Pomocy; jakat
sie od dziecinstwa; dzi$ uznawany jest za oso-
be, ktdéra przezwyciezyta jakanie sie
3. |tukasz Golec 16 15,5 polski wokalista i muzyk, jeden z liderow gru-
py Golec uOrkiestra; jakat sie od dziecinstwa;
dzi$ uznawany jest za osobe, ktéra przezwy-
ciezyta jakanie sie
4. | Adam Michnik 9 8,5 historyk, publicysta, pisarz i dziatacz politycz-
ny, od 1989 r. redaktor naczelny , Gazety Wy-
borczej”; jakat sie od mtodosci
5. | Rowan Atkinson 7 6,7 brytyjski aktor, komik i scenarzysta, wykreo-
wat postac¢ Jasia Fasoli, jako dziecko jakat sie,
ale przezwyciezyt ten problem, choc¢ jeszcze
przez wiele lat miat pewne trudnosci z wy-
mowa
6. |Janusz Korwin- 5 4,8 polski polityk i publicysta, zatozyciel Kilku
-Mikke partii politycznych, autor kontrowersyjnych
reportazy prasowych; mowi szybko i niezbyt
wyraznie, ale nie jaka si¢

> Prawdopodobnie chodzi o film I am Sam (w polskiej wersji jezykowej Sam) w rez. Jessie Nelson.
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Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony

2

5

Joe Biden

od 20 stycznia 2021 r. prezydent USA; otwar-
cie przyznaje sie do tego, ze jakat sie w dzie-
cinstwie

Czestaw Mozil

osobowos¢ telewizyjna; kompozytor i autor
tekstow, muzyk akordeonista, lider polsko-
-duniskiego zespotu Czestaw Spiewa; miesz-
kajacy wiele lat w Danii, mowi po polsku
z wyraznymi fonetycznymi wptywami obcy-
mi; mowi bardzo szybko i czesto sie zacina

Bruce Willis

0,9

amerykanski aktor (gwiazda kina akcji), mu-
zyk i producent filmowy; w dziecinstwie
i mtodosci mocno sie jakat, do dzi$ zdarzaja
mu sie zaburzenia ptynnosci mowy*

10.

Krél Jerzy VI

0,9

jako Jerzy VI Windsor w latach 1936-1952
krél Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej Bry-
tanii i Irlandii Ptn.; jakat sie¢ od dziecinstwa

Marlin Monroe

0,9

ikona popkultury; amerykanska aktorka, mo-
delka, piosenkarka; czasami podawana jako
przyktad osoby, ktéra przezwyciezyta jakanie
sie

12.

Michat Bakie-
wicz

0,9

siatkarz, a podzniej trener siatkarski reprezen-
tacji Polski junioréw; lekko si¢ zacina podczas
mowienia

13.

Andrzej Gotota

0,9

piesciarz, medalista olimpijski, zawodowy
mistrz  Ameryki Pdétnocnej federacji IBF;
jego wymowa jest mato wyrazna, nieptynna
(zwtaszcza zacinanie na poczatku wyrazow, co
niektdérzy tacza z encefalopatia bokserska**)

Jacek Kuron

0,9

historyk; polityk i dziatacz opozycyjny w PRL;
po 1989 r. poset na sejm, minister, kandydat
na prezydenta RP; nie jakat sie, cho¢ miat
nietypowa barwe gtosu

15.

Donald Tusk

0,9

polityk i historyk, dziatacz opozycyjny wobec
wtadz PRL, wspoétzatozyciel Platformy Oby-
watelskiej; ma wady wymowy, ale sie nie
jaka

Kuba Woje-
wodzki

0,9

dziennikarz, publicysta, celebryta, osobowos$¢
telewizyjna, perkusista, juror w programach
rozrywkowych; mowi szybko, ale nie jaka sie

Kali

0,9

wtasciwie Marcin Kamil Gutkowski; raper
i aktor, wspottworca kolektywu Gania Mafia;
liczba nieptynnosci w jego mowie nie prze-
kracza normy
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Zrédto: opracowanie wtasne.

* Aktor przyznaje, ze lekarstwem na jakanie si¢ byt dla niego zawod i koniecznos¢ mowienia z pamieci (Wir-
tualnemedia: https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/aktorstwo-lekiem-na-jakanie; data dostepu: 20.08.2021).
** Dlaczego Andrzej Gotota tak dziwnie mowi - Forum SFD (Sportowe Forum Duyskusyjne; data dostepu:

20.08.2021). www.sfd.pl


https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/aktorstwo-lekiem-na-jakanie
http://www.sfd.pl
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Warto podkresli¢, ze ankietowani, probujac sobie przypomnie¢ nazwiska osob jakajacych
sie, czasem wskazywali je btednie. Mylili osoby (by¢ moze Jacek Kuron zostat pomylony
z Adamem Michnikiem) lub za jakanie sie brali spora liczbe powtdérzen emocjonalnych
(Kuba Wojewddzki) czy ogoélnie mato wyrazna mowe (Janusz Korwin-Mikke) albo jaka-
kolwiek wade artykulacyjna (Donald Tusk).

Jak wiadomo, jakanie sie nie jest elementem, ktdéry tak bardzo zwraca uwage, zeby
byc¢ zapamietanym przez wszystkich dookota. Wprawdzie wsrod ankietowanych byty oso-
by wymieniajace po kilka nazwisk osob publicznych zmagajacych si¢ z tym problemem
(np.: tukasz Golec, Janusz Korwin-Mikke, Joe Biden, Rowan Atkinson; u innego respon-
denta: Rowan Atkinson, Jurek Owsiak, Janusz Korwin-Mikke; u jeszcze innej osoby: Ju-
rek Owsiak, Jerzy VI, tukasz Golec), ale zadziwiajgco duzo respondentéw nie byto sobie
w stanie przypomnie¢ nikogo takiego. Zastanawiajacy jest tez fakt, ze 6-7 na 10 osob nie
potrafi wskazac¢ tytutu filmu, w ktérym takie osoby wystepuja. Widocznie w opinii spo-
tecznej wada nie jest w takim stopniu istotna, zeby definiowata czy to osobe, czy film.

3.4. Wyniki porownawcze badan przed projekcja filmu When I stutter i po niej

Ankietowanym zadano trzy identyczne pytania przed obejrzeniem filmu i po projek-
cji. Uzyskane wyniki prowadza do bardzo istotnych wnioskdw dotyczacych postrzegania
o0sob jakajacych sie przez te, ktore nie maja takiego problemu. Przy wszystkich pytaniach
ankietowali mogli wskaza¢ po kilka odpowiedzi (1-3), zatem uzyskane wyniki nie sumuja
sie do 100%.

Pierwsze pytanie dotyczyto cech osobowosci, ktére charakteryzuja osoby jakajace sie.
Tylko 4 respondentéw nie wskazato zadnej cechy typowej dla oséb z zaburzeniami ptyn-
nosci mowy. Najwiecej ankietowanych uznato, ze jakajacy sie sa nerwowi (nieco ponad
60%), niewiele mniej — ze niesmiali (blisko 56%), lekliwi (45%). Mniejsza grupa studentow
uznata, ze sa to osoby wrazliwe (30%), ale zagubione (22%). Niemal 10% stwierdzito, ze ja-
kajacych sie cechuje odwaga, a tylko jedna osoba - ze maja obnizony poziom intelektualny.

Po obejrzeniu filmu postrzeganie osob z nieptynnoscia mowy zmienito sie. Z 10% do
52% wzrdst odsetek ankietowanych uwazajacych, ze osoby jakajace sie sa odwazne, z 30%
do 46% - ze wrazliwe. Drastycznie spadt odsetek oséb sadzacych, ze zaburzenia ptynnosci
mowy wiaza sie z nerwowoscia (z 60% do 28%), nieSmiatoscia (z 56% do niespetna 17%)
oraz lekliwoscia (z 45% do 30%). Zagubienie pozostato na tym samym poziomie, za to
8 o0sob stwierdzito, ze nie ma cech charakterystycznych dla jakajacych sie, a nikt nie uznat
ich za majacych nizszy poziom intelektualny. Porownanie wynikéw sprzed i po projekcji
filmu prezentuja rysunki 1 i 2.

Kolejne pytanie wigzato si¢ z ograniczeniami zawodowymi o0sob jakajacych sie. An-
kietowani mogli wskaza¢ odpowiedz, ze nie ma w tym zakresie zadnych przeciwwskazan,
lub zaznaczy¢ maksymalnie trzy z dziewieciu zaproponowanych zawodoéw, ktérych osoba
jakajaca sie nie powinna wykonywac (w ktéorych wykonywaniu wada mogtaby znaczaco
przeszkadzac).

Takze w odniesieniu do tego pytania wyniki uzyskane przed projekcja filmu i po niej
znacznie si¢ réznity. W ankiecie PRE blisko 1/4 respondentow (23%) uznata, ze zaburzenia
ptynnosci mowy nie sg zadnym ograniczeniem w wykonywaniu jakiegokolwiek zawo-
du. W ankiecie POST odsetek osob, ktére uwazaja, ze nie ma zadnych przeciwskazan do
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Rysunek 1. Cechy manifestowane przez osoby jakajace sie¢ — w opinii ankietowanych. Wyniki ankiety
PRE. Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 2. Cechy manifestowane przez osoby jakajace sie - w opinii ankietowanych. Wyniki ankiety
POST. Zrédto: opracowanie wtasne.

wykonywania jakiego$ zawodu przez osoby jakajace si¢, wzrést do 74% (to juz 3 osoby
na 4!). Pierwotnie 65% ankietowanych uznato, ze zawdd logopedy nie jest przeznaczony
dla jakajacych sie. Po obejrzeniu filmu sadzito tak juz tylko 7,5%. Wczesniej potowa ankie-
towanych nie wyobrazata sobie jakajacych sie w roli nauczyciela; po spotkaniach uwazato
tak juz tylko 2%. Z 27% do niespetna 2% spadt odsetek osob twierdzacych, ze jakajacy sie
nie moga byc¢ aktorami. Co ciekawe, wzrdst odsetek oséb sadzacych, ze jakajacy sie nie
moze byc pilotem samolotu (z 14,5% do 24%).

Ani przed projekcja, ani po niej nikt z ankietowanych nie stwierdzit, ze osoby z zabu-
rzeniami ptynnosci mowy nie mogtyby wykonywa¢ zawodu tancerza czy analityka finanso-
wego. Po projekcji uznano, ze dotyczy to rowniez zawodu muzyka (wczesniej 2% wskazan),
pisarza (wczesniej 1%) czy sprzedawcy (wczesniej blisko 4%). Poréwnanie wynikow sprzed
i po projekcji prezentuja rysunki 3 i 4.
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Rysunek 3. Zawody, ktérych nie powinny wykonywac osoby jakajace sie — w opinii ankietowanych.
Wuyniki ankiety PRE. Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 4. Zawody, ktérych nie powinny wykonywac osoby jakajace si¢ — w opinii ankietowanych.
Wyniki ankiety POST. Zrédto: opracowanie wtasne.

W trzecim pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wskazanie elementow najbardziej
pomocnych w terapii osob jakajacych sie. Z satysfakcja nalezy odnotowac, ze nikt z re-
spondentow w zadnej z ankiet nie wskazat kary jako srodka stuzacego poprawie ptynnosci
mowy. Natomiast pochwaty wymieniat podobny odsetek ankietowanych przed projekcja
(ok. 1/4) i po niej (ok. 1/4). Nieco zaskakuje odsetek odpowiedzi: Akceptacja catej osoby
wraz z jej nieptynnoscia mowy - w ankiecie PRE za pomocna uznato ja 92% ankietowa-
nych, w ankiecie POST te odpowiedz wskazato juz tylko 44% badanych. Podobnie byto
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z odpowiedzig na pytanie o czekanie, az osoba jakajaca sie¢ dokonczy swoja wypowiedz —
w ankiecie PRE wskazato ja niespetna 86%, POST - nieco mniej, bo blisko 78%. Motywo-
wanie do wtozenia wiekszego wysitku w prace nad uptynnianiem swojej mowy w ankiecie
PRE wskazato 31% ankietowanych, w ankiecie POST wciaz sporo, ale znacznie mniej — 9%.
Poréwnanie wynikéw sprzed i po projekcji filmu prezentuja rysunki 5 i 6.
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Rysunek 5. Elementy pomocne w terapii jakania si¢ — w opinii ankietowanych. Wyniki ankiety PRE.
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 6. Elementy pomocne w terapii jakania sie — w opinii ankietowanych. Wuyniki ankiety
POST. Zrédto: opracowanie wtasne.

W ankiecie przeprowadzonej po spotkaniach znalazto sie tez pytanie otwarte: Co wedtug
Pani/Pana jest najwazniejsze w terapii jakania si¢? W odpowiedziach wiekszosci ankieto-
wanych wystapito stowo akceptacja - uzywane w réznych kontekstach, w odniesieniu do
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roznych oséb (wspomniato o niej 60% badanych). Respondenci przede wszystkim powta-
rzali, ze nalezy nauczyc¢ jakajaca sie osobe akceptacji wtasnej wady, ale zwracali uwage na
to, ze Logopeda staje si¢ przewodnikiem w procesie akceptacji jgkania si¢ i to on powinien
motywowac do pracy, ale i do dziatania, do wzmacniania wiary w siebie: Pacjent powinien
czué, Ze jest akceptowany, stuchany, niezaleznie od tego, ile czasu mu zajmuje wypowiedz.

Kilkoro studentow wskazato na inne cechy, ktére powinien posiada¢ logopeda-terapeu-
ta: cierpliwos$¢, wytrwatos¢, umiejetnos¢ aktywnego stuchania (poznanie osoby z jgkaniem
sie; bycie ,oswieconym swiadkiem” w terapii), empatia. Pojedyncze osoby zwracaty uwage
na to, ze wazne jest holistyczne podejscie do podopiecznego, wspieranie go, bycie z nim na
dobre i na zte, uSwiadamianie, Ze jgkanie sie nie jest niepetnosprawnoscig, uwzglednianie
indywidualnych potrzeb osoby jakajacej sie, zwrdcenie uwagi na aspekt psychologiczny,
nienaktadanie presji na osobe¢ jgkajgcq sie, nieobiecywanie wyleczenia. Podkreslano, ze waz-
na jest systematycznosc terapii i dobra wspotpraca miedzy terapeuta i osoba korzystajaca
z jego pomocy/biorgcg udziat w terapii.

3.5. Zaleznos¢ wynikéw badan od czynnikdw socjodemograficznych

3.5.1. Postawy dotyczace jakania sie a ptec

Poniewaz zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych stanowity kobiety, na temat zalez-
nosci pogladéw na jakanie sie od ptci mozna poczyni¢ tylko bardzo ogodlne spostrzezenia,
wymagajace potwierdzenia na wiekszej probie badawczej.

Sprawdzono, jak roznia sie poglady kobiet i mezczyzn na cechy przypisywane osobom
jakajacym sie. Wypetniajacy ankiety przed spotkaniem panowie (7 oséb) znaczgco roznili
sie w pogladach od pan (97 oséb). Wiecej mezczyzn uznato jakajacych sie za nieSmiatych
(71% M : 55% K)'®, z kolei wiecej kobiet uznato ich za lekliwych (21% M : 45% K) i zagu-
bionych (14% M : 23% K). Rownie ciekawie prezentuja sie wyniki uzyskane po spotkaniu:
za niesmiatych uznali jgkajacych sie wszyscy mezczyzni i tylko 12% kobiet, za zagubio-
nych - az 67% panéw i 24% pan, za nerwowych - 67% studentow i 26% studentek. Za to
kobiety wskazywaty raczej na wrazliwos¢ (az 48% wobec 33% panow), odwage (55% pan
i 0% panow) i lekliwos¢ (31% pan i 0% pandw). Natomiast 16% pan (i zaden z mezczyzn)
uznato, ze nie ma cech charakterystycznych dla jakajacych sie (zob. rys. 7).

Tak duzych rdéznic miedzy mezczyznami i kobietami nie byto w odniesieniu do odpo-
wiedzi na pytanie o ograniczenia zawodowe dotyczace osob jakajacych sie. Nieco wiecej
mezczyzn niz kobiet nie widzi ich w zawodzie aktora (43% M : 26% K), z kolei wiecej
kobiet niz mezczyzn uwaza, ze nie powinni oni by¢ nauczycielami (43% M : 50% K). W ze-
stawieniu z innymi zawodami rozbieznosci sg jeszcze mniej znaczace.

Pewne roznice widoczne sa z kolei w obrazowaniu pogladéw na temat czynnikéw wspo-
magajacych terapie. | panie, i panowie podkreslali potrzebe akceptacji (86% M : 93% K)
oraz motywacji do wysitku (tu mocniej panowie: 43% M : 30% K). Kobiety byty bardziej
niz mezczyzni sktonne do pochwat (14% M : 27% K) i do cierpliwego czekania na dokon-
czenie wypowiedzi osob moéwiacych nieptynnie (43% M : 89% K).

® Litery M i K oznaczaja odpowiednio mezczyzn i kobiety.
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Rysunek 7. Cechy manifestowane przez osoby jakajace sie — w opinii ankietowanych, w zaleznosci
od pici. Wyniki ankiety POST. Zrddto: opracowanie wtasne.

3.5.2. Postawy dotyczace jakania sie a miejsce zamieszkania

Grupy oséb mieszkajacych na wsi i w miescie byty poréwnywalne, dlatego ten czynnik
nalezy uznac za lepiej zweryfikowany niz zaleznos¢ od pici.

Badania wykazaty, ze cechy, ktdére przypisujg osobom jakajacym sie, mieszkancy miast
i wsi, nie rézniag sie diametralnie, ale tez nie sa identyczne. Przed projekcja filmu wiecej
mieszkancdw wsi uwazato osoby moéwigce nieptynnie za nieSmiate (69% W : 41% M)"”
i zaleknione (49% W : 41% M), z kolei wiecej zamieszkujacych w miescie uwazato je za
nerwowe (53% W : 69% M) i wrazliwe (25% W : 35% M). Szczegdétowe pordéwnanie za-
wiera rysunek 8.
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Rysunek 8. Cechy manifestowane przez osoby jakajace sie - w opinii ankietowanych, w zaleznosci
od miejsca zamieszkania. Wuyniki ankiety PRE. Zrédto: opracowanie wtasne.

7 W oznacza wie$, a M - miasto.
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W ankiecie przeprowadzonej po projekcjach mniej wiecej tyle samo mieszkanncow miast
i wsi twierdzito, ze osoby jakajace sie cechuje wrazliwos$¢ (niemal potowa ankietowanych
w kazdej grupie), ale wiecej mieszkancow miast niz wsi wskazywato na odwage, z kolei
wiecej mieszkancow wsi — na nerwowos¢, lekliwosc i zagubienie.

Zdaniem mieszkancéw zarowno wsi, jak i miast (przed projekcja filmu) osoby jakajace
sie nie powinny pracowac jako logopedzi (64% W i 65% M) i nauczyciele (tu mieszkancéw
wsi byto wiecej: 56% W : 43% M), a takze aktorzy (znéw mieszkancow wsi byto wiecej:
31% W : 22% M). Duzo mniej oséb dyskredytowato ich jako pilotéw (14% W : 15% M),
sprzedawcow (5% W : 2% M), muzykow (po 2% W i M), pisarzy (tu tylko 2% oséb z mia-
sta). Co ciekawe, wiecej osob ze wsi (27%) niz z miasta (18%) twierdzito, ze jakanie sie
nie jest zadna przeszkoda w wykonywaniu réznych profesji. Po spotkaniu nie zanotowano
juz takich réznic - za taka wersja odpowiedziato sie po 20% oséb z kazdej grupy. Z kolei
wytacznie osoby z miasta (i to az 13%) uwazaja, ze jakajacy sie nie moga byc¢ pilotami.

Istotnych statystycznie réznic pomiedzy osobami pochodzacymi z miasta i ze wsi nie
zanotowano w odpowiedziach na pytanie o dziatania wspomagajace terapie logopedyczna
o0sob jakajacych sie (zob. rys. 9).
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Rysunek 9. Elementy pomocne w terapii jakania sie¢ — w opinii ankietowanych mieszkajacych na
wsi i w miescie. Wyniki ankiety. Zrédto: opracowanie wtasne.

Ponad 90% respondentow z kazdej grupy podkreslato potrzebe akceptacji, ponad 80%
sugerowato konieczno$¢ czekania, az osoba jgkajaca sie dokonczy swojg wypowiedz, bli-
sko 1/3 podkreslata koniecznos¢ motywowania do wktadania wiekszego wysitku we wtasna
wypowiedz. Nieco wiecej 0sob ze wsi (29%) niz z miasta (22%) podkreslato wage pochwat.
Po projekcji filméw ta roznica jeszcze wzrosta (28% W : 0% M).

3.6. Filmy a ksztattowanie postaw wobec jagkania sie — rola spotkan i dyskusji

Osoby ze srodowiska logopeddw, grup wsparcia, klubow, stowarzyszen podejmuja roz-
norodne dziatania w celu zwiekszenia Swiadomosdci spotecznej dotyczacej innosci, odmien-
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nosci, mniejszosci (to dotyczy nie tylko jakajacych sie, ale tez niestyszacych, niedowidzg-

cych, chorych na rozmaite schorzenia itp.). Do takich dziatan naleza: drukowanie plakatow,

ulotek, organizowanie warsztatéw, spotkan czy tez prowadzenie grup wsparcia. Najlepszym
przyktadem moga byc¢ wszystkie inicjatywy podejmowane w ramach projektu LOGOLab
czy tez projekcje filmu dokumentalnego When [ stutter.

Organizatorom wszystkich tych spotkan w Polsce towarzyszyta mysl, ze film moze
wywotywac silne pobudzenie emocjonalne, sktania¢ do refleksji i wptywac¢ na poglady
czy tez system wartosci widzow. Szczegdlna rola przypada tu filmom dokumentalnym,
one bowiem dostarczaja obszernego materiatu do analiz i dyskusji oraz pozwalajg widzom
identyfikowac¢ sie z przezyciami konkretnych bohaterow. Cho¢ nie ma jeszcze bogatego
materiatu empirycznego dotyczacego zastosowania filméw w ramach réznych terapii, wia-
domo, ze projekcje filmow podczas kursow dla studentéow pozwolity wypracowac¢ w nich
pozadane, pozytywne cechy i zachowania (por. np. badania tajlandzkie: Smithikrai, 2016).
Filmy wykorzystywano takze w pracy z amerykanskimi nastolatkami przezywajacymi roz-
wod swoich rodzicow. Wyniki badan dowiodty, ze wykorzystanie filméw o dotyczacej ich
problematyce pomogto im wyrazac¢ emocje, dzieli¢ sie swoimi przezyciami oraz radzi¢ sobie
ze stresem (Marsick, 2010).

Uczestnicy obu spotkan w Skierniewicach i w Rzeszowie rowniez zgodnie stwierdzili
(100% odpowiedzi ,tak”), ze filmy sa doskonatym narzedziem do ksztattowania postaw
wobec jakania sie. Oceniajac catosc¢ obu sesji, uczestnicy uznali, ze wydarzenie to byto dla
nich wazne i cenne. Swiadcza o tym m.in. takie komentarze z czatéw aktywnych w czasie
spotkan:

e Bardzo dzigkuj¢ za mozliwos¢ udziatu w dzisiejszym spotkaniu. Dowiedziatam si¢ wielu
cennych rzeczy, a przede wszystkim utwierdzitam w przekonaniu, Ze najwazniejszy jest
dobrostan pacjenta czy to matego, czy juz dorostego. Metoda pracy i terapii w dobrej relacji
pacjent-logopeda-rodzic zawsze si¢ znajdzie!

e Bardzo dziekuje za mozliwosc udziatu w tak waznym i cennym spotkaniu.

e Wartosciowe spotkanie. Biore sobie od Paristwa ,spokdj” i ,akceptacje”, i mam motywacje
do dziatania.

e Miatam moZzliwosc spojrze¢ na temat jgkania si¢ z zupetnie innej strony.

e To byto cenne spotkanie, skarbnica wiedzy i doswiadczenia. Dzigkuje :)

e Dziekuje bardzo za wartosciowe spotkanie, petne bezcennych doswiadczern i wskazowek :)

W ankiecie POST zadano pytania: Czy udziat w wydarzeniu online poszerzyt Pani/Pana
wiedze i (by¢ moze) zmienit postrzeganie osob jakajacych sie? Czy to spotkanie i projekcja
filmu miaty jakie$ dla Pani/Pana znaczenie? Takze tutaj wszyscy ankietowani odpowiedzieli
twierdzaco. Podkreslali, ze to byto poszerzenie wiedzy teoretycznej o aspekt praktyczny,
poznanie doswiadczen innych, a przede wszystkim poznanie problemu z innej perspektywy:
z perspektywy osob jakajacych sie:

e Zrozumiatam, co czujq te osoby.

e To spotkanie pomogto mi zrozumiec potrzeby i priorytety osob jgkajgcych sie w terapii
logopedycznej.

e Dowiedziatam sig, jak si¢ czujq osoby jgkajqce si¢ i jaki to jest ogromny problem dla nich.
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Wypowiedzi bohaterow filmu When I stutter oraz refleksje dyskutantow przyczynity sie
do dostrzezenia problemoéw oséb jakajacych sie, usSwiadomienia, z czym zmagaja sie na co
dzien, jakich trudnosci doswiadczaja:

e Procz pogtebienia mojej wiedzy na temat jgkania sie, uswiadomitam sobie, jak bardzo
wada ptynnosci mowy wptywa na zycie cztowieka, na jego relacje, na funkcjonowanie
w srodowisku oraz na postrzeganie samego siebie.

e Cate wydarzenie uswiadomito mi, ze jgkanie si¢ nie jest wadq i wcale nie ma koniecznosci
prowadzenia terapii uptynniania mowy, lecz warto uswiadomic siebie oraz otoczenie, jak
wazne jest zaakceptowanie osoby jagkajgcej sie takq, jakg jest.

e Nie miatam pojecia o poziomie leku osob jgkajqcych sie, o tym, zZe potrafiq przez czyjes
stowa zamilkngc¢ na dtugi czas.

e Od teraz bede inaczej patrzyta na ludzi jgkajqcych sie. Nigdy nie myslatam, ze oni natra-
fiajg na tak wiele problemdow i przeciwnosci zwigzanych z jgkaniem sie. Podziwiam ich
wytrwatosc i site.

Respondenci mowili takze o poszerzeniu swojej wiedzy:

e Po tym wydarzeniu wiem, Ze nie istniejqg zadne zawodowe ograniczenia dla oséb jgkajq-
cych sie.

e 7 pewnosciq udziat w spotkaniu dat innqg perspektywe postrzegania terapii, upewnitam
sie, ze kluczem jest zrozumienie potrzeb osoby jakajacej sie.

e Poszerzytam swojg wiedze odnosnie do przyczyn jego wystepowania, nie sgdzitam, iz jqka-
nie sie ma podtoze neurologiczne. Spotkanie zachecito mnie do poszerzania wiedzy w tym
aspekcie.

Ankietowani wprost pisali o tym, ze sesja (projekcja filmu dokumentalnego i dyskusja)
zmienita ich postawe wobec 0séb jakajacych sie, ale tez wobec wszelkich innych wad czy
utomnosci:

e Projekcja filmu utwierdzitam mnie w przekonaniu, ze powinnismy akceptowac siebie i in-
nych, bez wzgledu na utomnosci.

e Spotkanie z osobami jgkajgcymi sie i przedstawienie jgkania sie z ich punktu widzenia
to niezwykle cenne doswiadczenia i mozliwosc¢ do zmiany wtasnych poglgddw na temat
jakajgcych sie osob.

e Wydarzenie online to ,rewolucja” w sposobie mojego myslenia. Uswiadomitam sobie, ze
najwazniejszy jest pacjent i jego potrzeby, a nie cele i ambicje terapeuty.

Podkreslali, ze takie spotkania sg wazne nie tylko dla logopeddw czy terapeutow, ale
edukacja w tym zakresie przydataby sie catemu spoteczenstwu:

e Muysle Ze przydataby sie rdwniez edukacja skierowana do ogdtu spoteczeristwa i obalenie
mitéw na temat jgkania sie.

4. Whnioski

Jakanie sie i osoby jakajace sie, podobnie jak inne mniejszosciowe grupy spoteczne i ich
cechy, to problematyka, ktora obrosta w wiele stereotypow, z ktdrych znaczna czesc¢ to
konotacje negatywne: jakajacy sie maja by¢ mniej inteligentni, mniej przebojowi, podobno
nie nadaja sie do wykonywania wielu zawodow, sa wolniejsi nie tylko w mowie, ale tez
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w muysleniu czy dziataniu itp. Trzeba jednak pamietac, ze stereotypy przewaznie utrwalaja
nie cechy istotne, esencjalne, definicyjne, ale uznane potocznie za typowe (Bartminski, Pa-
nasiuk, 2012, s. 371-372). Mimo to trudno jest je zmienic¢'®, a wszelkie modyfikacje wymagaja
czasu, sa procesem ztozonym, zaleznym od wielu czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych.

Badania naukowe jednoznacznie potwierdzaja potrzebe ksztattowania wtasciwych po-
staw wobec réznych ludzkich odmiennosci, niepetnosprawnosci, utomnosci czy brakéw
(por. St. Louis, 2015; Wesierska i in., 2015). Najlepszym sposobem na to sa wszelkiego
rodzaju kampanie informacyjne, w naturze ludzkiej bowiem lezy obawa przed czyms, czego
nie znamy. Cztowiek czesto wspdtczuje drugiemu (nie zawsze potrzebnie!), ale nic dla niego
nie robi, a czesto unika go, bo nie wie, jak sie zachowa¢, jak pomdéc”. Pewnych zachowan
trzeba sie po prostu nauczyc.

Jak pokazuja badania, filmy zmieniaja postawy, ksztattujg Swiadomos¢, ucza i wpty-
waja na zachowania widzéw wobec réznych cech i zachowan innych. Czesto sa pierwszym
zrédtem informacji w zakresie, ktédrego dana osoba nie doswiadczyta jeszcze w rzeczywi-
stosci. Warto zatem uswiadomic¢ sobie, ze w filmach fabularnych obraz jakania sie jest
czesto wypaczony: jakanie sie wystepuje jako cecha majaca potegowac niekorzystny obraz
bohatera. Zwtaszcza filmy starsze, z minionego stulecia, wyposazaja postaci z nieptynno-
$cia mowienia w charakterystyczne zachowania, takie jak ztos¢, zazdros¢, silna ekspresja
zwtaszcza negatywnych emocji. Poza tym czesto przypisuja takiemu bohaterowi chorobe
psychiczng, nizszy poziom intelektualny czy tez alkoholizm. Stereotypowe ksztattowanie
wizerunku postaci filmowej znajduje pozniej odzwierciedlenie w przekonaniach i postawach
0sob, ktére nigdy wczesniej nie miaty osobistego kontaktu z osoba jakajaca sie. To réwniez
pokazaty nasze badania.

Rola filméw dokumentalnych promujacych wtasciwe postawy wobec oséb nalezacych
do mniejszosci jest zatem nie do przecenienia. Film taki musi by¢ materiatem poszerzajacym
wiedze i uSwiadamiajgcym, jak wazna jest rola widza w tworzeniu codzienno$ci — w tym
przypadku - osoby jakajacej sie. Takim filmem z pewnoscig jest dokument When I stutter.
Wuyniki analiz prowadzonych przy okazji jego projekcji jednoznacznie pokazaty zmiane po-
staw wobec os6b jakajacych sie. Ankietowani przed spotkaniem uznawali, ze istnieja liczne
ograniczenia w wykonywaniu wielu zawodoéw (gtéwnie logopedy, nauczyciela i aktora), po
spotkaniu diametralnie zmienili zdanie na ten temat — wiekszo$¢ nie widziata juz zadnych
ograniczen. Przed projekcja 2/3 ankietowanych uznato jakajacych sie za nerwowych, nie-
smiatych i zaleknionych, po projekcji dominowaty opinie, ze sa oni przede wszystkim od-
wazni i wrazliwi. W ankiecie PRE respondenci sugerowali, ze jakajacy sie powinni wktada¢
wiecej wysitku w prace nad swoja mowa, po projekcji takich sugestii byto zdecydowanie

' Sam termin stereotyp wywodzi sie z gr. stereos ‘twardy’. Walter Lippmann podkreslat schema-
tyzm i jednostronnosc¢ stereotypow, wielu naukowcow uwaza, ze fatszuja one obraz Swiata, bywaja
niebezpieczne (np. stereotypy narodowosciowe sa czesto zrodtem konfliktéw i zachowan agresyw-
nych) (por. Bartminski, Panasiuk, 2012, s. 372).

9 Jedli wiemy, ze oséb niewidomych nie mozna nagle tapac i ich popycha¢ (dziatajac przeciez
w dobrych intencjach, np. pomagajac wejs¢ do autobusu czy przejs¢ przez ulice), nie bedziemy tego
robi¢. Tak samo musimy wiedzie¢, ze konczenie zdania za jakajacego sie nie jest dla niego pomoca,
lecz dodatkowym stresem, a przeciez czesto robimy to w przekonaniu, ze tym sposobem ,ulzymy”
rozméwcy. Takie niewtasciwe postawy nie wynikaja ze ztych checi, ale z niewiedzy.
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mniej, a dominowaty stwierdzenia o akceptacji i pochwaty. Dzieki filmowi uczestnicy
spotkan dowiedzieli sie wiecej na temat jgkania sie. USwiadomili sobie, ze bardzo wazne
jest wspieranie dziatan, ktére mogtyby przyczyni¢ sie do wzrostu wiedzy na temat tego
zaburzenia mowy oraz jego akceptacji, co w konsekwencji wptynetoby przede wszystkim
na ograniczenie wykluczenia spotecznego osob jakajacych sie.

Wszyscy uczestnicy spotkan podkreslali potrzebe organizowania wydarzen przyblizaja-
cych problemy oséb zmagajacych sie z jakimikolwiek ograniczeniami. W ankiecie znalazto
sie mnostwo pozytywnych komentarzy i zapewnien o pozytkach ptynacych z projekcji
filmowych, po ktérych mozna jeszcze przedyskutowac rézne zagadnienia. Niech ilustracja
tych gtosdw bedzie ponizszy komentarz:

Wuydarzenie to zmienito wiele w moim mysleniu na temat osdéb jgkajgcych sie.
Weczesniej nie pomyslatam o tym, zeby spojrzec na ,problem” jgkania si¢ nie jako na
cos, z czym trzeba walczyd, a wrecz przeciwnie, zaakceptowac. W tej chwili mysle, ze
wiekszq uwage powinno sie przyktadac nie tyle do terapii jgkania sie, ile do eduko-
wania spoteczeristwa na ten temat. Im wiekszq presje wywiera si¢ na osobe jqkajg-
cq sie, im bardziej podkresla sie jej ,problem” i probuje przywrdcic¢ do ,normalnosci”,
tym gorsze sq tego efekty. Jesli osoba dotknieta jgkaniem sie czutaby, Ze moze, a nie
musi(!), popracowac nad swoim sposobem komunikacji, gdyby czuta przy tym swo-
bode i akceptacje ze strony otoczenia, mysle, zZe efekty terapii bytyby znacznie lepsze.

Trudno stwierdzi¢, w jakim stopniu zmiany spowodowane jednym czynnikiem (np. obej-
rzeniem filmu, spotkaniem) sa trwate, dlatego warto bytoby przeprowadzi¢ ankiete wsrod
tych samych oséb np. po roku, zeby dowiedzie¢ sie, czy to faktycznie zmiana, czy tez chwi-
lowa modyfikacja postawy. Ale nawet gdyby wyniki byty nieco gorsze, nie znaczy to, ze
takiej formy uswiadamiania spoteczenistwa, wptywania na ich postrzeganie innych nie war-
to upowszechnia¢. Przeciwnie, wypowiedzi studentow wskazujg, ze jest to wazne, celowe
i bardzo potrzebne - zaréwno jakajacym sie, ich terapeutom, jak i catemu spoteczenstwu.

Wuyniki naszych, a takze innych dostepnych badan dotyczacych roli filméw w zmianie
postaw wobec réznych cech i zachowan, pozwalaja nam przypuszcza¢, ze film moze miec
tu istotne znaczenie. Z pewnoscia za duza jego warto$s¢ mozna/nalezy uznac to, ze stanowi
on medium ogolnodostepne, ktore ma juz istotne miejsce w zyciu wspdtczesnego cztowieka.
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Aneks

Kwestionariusz PRE

1. Miejsce zamieszkania:

a)
b)
2. Pte¢:
a)
b)

miasto

wies

Kobieta
mezczyzna

3. Czy miata/miat Pani/Pan kiedykolwiek okazje¢ rozmawia¢ z osoba jakajaca sie?

a)
b)

tak

nie

4. Czy kojarzy Pani/Pan jakis film, w ktorym wystepowata osoba jakajaca sie? Jesli tak -

prosze

o podanie jego tytutu

5. Czy przychodzi Pani/Panu do gtowy jaka$ osoba znana publicznie, ktora sie jaka? Jesli

tak, prosze o podanie jej nazwiska

6. Czy sadzi Pani/Pan, ze osoby jakajace si¢ czesciej niz inni manifestuja niektore cechy?

Prosze
a)
b)
0
d)
e)
f)
g)
h)

wskazac ktore (maks. 3 odp.):
lekliwos¢

nerwowosc

niesmiatos¢

nizszy poziom intelektualny
odwaga

wrazliwos¢

zagubienia

zadne z powyzszych

7. Czy Pani/Pana zdaniem osoby jakajace sie nie powinny wykonywac niektérych zawo-

dow? Jesli tak, prosze wskazac¢ ktérych (maks. 3 odp.):

a)

b)

0)

d)

e)

f)

g)

h)

)

)

8. Prosze
(maks.
a)

b)

0)

aktor

analityk finansowy

logopeda

muzyk

nauczyciel

pilot samolotéw

pisarz

sprzedawca

tancerz

uwazam, ze nie ma zadnych ograniczen w tym zakresie
o wskazanie, co wydaje si¢ Pani/Panu pomocne w terapii oséb jakajacych sie
3 odp.):

kary

pochwaty

czekanie, az osoba jakajaca dokonczy odpowiedz
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d) domyslanie sie, co osoba jakajaca sie chce powiedzie¢, i konczenie wypowiedzi
za nig

e) akceptacja catej osoby wtacznie z jej nieptynnoscia méwienia

f) motywowanie osoby jakajacej sie do tego, by wiecej wysitku wtozyta w uptyn-
nienie swojej mowy

Kwestionariusz POST
1. Miejsce zamieszkania:
a) miasto
b) wie$
2. Ptec:
a) kobieta
b) mezczyzna
3. Czy miata/miat Pani/Pan kiedykolwiek okazje rozmawia¢ z osoba jakajacq sie?
a) tak
b) nie
4. Czy sadzi Pani/Pan, ze osoby jakajace si¢ czg¢sciej niz inni manifestuja niektdére cechy.
Prosze wskazac¢ ktdére (maks. 3 odp.):
a) lekliwos¢
b) nerwowos¢
c¢) niesmiatosc¢
d) nizszy poziom intelektualny
e) odwaga
f) wrazliwos¢
g) zagubienia
h) zadne z powyzszych
5. Czy Pani/Pana zdaniem osoby jakajace si¢ nie powinny wykonywac niektérych zawo-
dow? Jesli tak, prosze wskazac¢ ktorych (maks. 3 odp.):
a) aktor
b) analityk finansowy
c) logopeda
d) muzyk
e) nauczyciel
f) pilot samolotéw
g) pisarz
h) sprzedawca
i) tancerz
j) uwazam, ze nie ma zadnych ograniczen w tym zakresie
6. Prosze o wskazanie, co wydaje sie Pani/Panu pomocne w terapii oséb jakajacych sie
(maks. 3 odp.):
a) kary
b) pochwaty
c) czekanie, az osoba jakajaca sie dokonczy odpowiedz
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d) domyslanie sie, co osoba jakajaca sie chce powiedzie¢, i konczenie wypowiedzi
za nia

e) akceptacja catej osoby wtacznie z jej nieptynnoscia méwienia

f) motywowanie osoby jakajacej sie do tego, by wiecej wysitku wtozyta w uptyn-
nienie swojej mowy

7. Czy uwaza Pani/Pan, ze filmy moga ksztattowac¢ postawy widzow wobec jakania sie?

a) tak
b) nie
C) nie wiem

8. Co wedtug Pani/Pana jest najwazniejsze w terapii jakania sie?

9. Czy udziat w wydarzeniu online w dn. 7 maja 2021 r. poszerzyt Pani/Pana wiedze
i (by¢ moze) zmienit postrzeganie osob jakajacych sie? Czy to spotkanie i projekcja
filmu miaty jakie$ dla Pani/Pana znaczenie?

10. Czy wedtug Pani/Pana powinno sie¢ organizowac takie wydarzenia?

a) tak
b) nie
c¢) nie mam zdania

11. Serdecznie prosze o podzielenie sie wtasnymi refleksjami, przemysleniami po udziale

w wydarzeniu ,Jakanie - co o nim wiemy?” Sa one dla mnie bardzo cenne :)



