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Co pacjent/klient' moze wiedzie¢ o gietkocie?

Kilka refleksji po lekturze ksigzki Too fast for words.

How discovering that I don’t stutter but “clutter” changed
my life* Rutgera Wilhelma (Nijmegen: Big Time Publishers
2020, 175 s., ISBN: 979-86-664-4439-9)

What can the patient/client know about cluttering?

Some reflections on the book by Rutger Wilhelm Too fast for words.
How discovering that | don’t stutter but “clutter” changed my life

(Big Time Publishers. Nijmegen 2020, 175 s., ISBN: 979 86 664 4439 9)

W 2020 roku na rynku wydawniczym ukazata sie kolejna anglojezyczna pozycja do-
tyczaca gietkotu, zatytutowana Too fast for words, czyli ,Za szybki na stowa”. Juz sama
posta¢ doswiadczajacego gietkotu autora, ktéry przez dwadziescia pie¢ lat zyt w btednym
przekonaniu, ze jest osoba jakajaca si¢, przykuwa uwage: Rutger Wilhelm obecnie jest
cztonkiem holenderskiego i miedzynarodowego stowarzyszenia oséb jakajacych sie (Ne-
derlandse Stottervereniging ,Demosthenes”; ISA — International Stuttering Association),
przewodniczacym Komitetu ds. Konsumenckich Miedzynarodowego Stowarzyszenia Giet-
kotu (the chair of the ICA Consumer Issue Committee; ICA - International Cluttering
Association), stworzyt tez strone internetowa toofastforwords.com oraz grupe na facebo-
oku: facebook.com/toofastforwords. Wilhelm jest niezwykle aktywnym popularyzatorem
wiedzy na temat gietkotu. W 2019 roku podczas Swiatowego Kongresu ISA w Islandii
poprowadzit warsztaty - jedne zajecia z Manon Spruit, a drugie samodzielnie — podczas
ktorych przedstawit codzienne problemy komunikacyjne osoby zmagajacej sie z gietkotem:
odczucia i refleksje, mozliwe formy samopomocy. Co ciekawe, na tym samym Kongresie
przeprowadzony przez Wilhelma quiz Kahoot potwierdzit, ze gietkot nadal jest zaburzeniem
mato znanym, nawet wsrod logopedéw (por. Fasciszewska, 2018; Muyers, St. Louis, 1992;

! Osoba, ktora korzysta z pomocy logopedycznej, w polskiej literaturze najczesciej jest nazywana
,pacjentem”, dlatego to okreslenie przyjeto w niniejszym tek$cie. Autorka ma jednak swiadomos¢, ze
w przypadku zaburzen ptynnosci mowy terminy: pacjent oraz klient sa stosowane wymiennie (por.
Piekacz i in., 2020).

2 ,Za szybki na stowa. Jak odkrycie, ze nie jakam sie, lecz doswiadczam gietkotu, zmienito moje
zycie” [ttum. M.K.].
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Reichel i in., 2013; Spruit, 2015; Wesierska, 2016; Ward, 2006; Van Zaalen, Reichel, 2015;
Van Zaalen, Winkelman, 2014).

Gdyby zapytac logopeddw, co juz dzi$, w 2021 roku, wiedza o gietkocie, poza specjalista-
mi zaburzen ptynnosci mowy zajmujacymi sie diagnoza i terapia gietkotu, takimi jak m.in.
Susanne Cook, Kenneth O. St. Louis, Florence L. Myers, Isabella K. Reichel, Manon Spruit,
Yvonne Van Zaalen czy David Ward, a na gruncie polskim m.in. Jolanta Goral-Pdtrola,
Wanda Kostecka, Zbigniew Tarkowski, Katarzyna Wesierska czy Tomasz Wozniak®, wigk-
szos$¢ respondentow mogtaby miec ktopot z udzieleniem wyczerpujacej esencjonalnej odpo-
wiedzi. Na trudnosci z identyfikacjg i trafnym nazwaniem rodzaju zaburzenia mowy przez
siebie (kolejno: dziecka - nastolatka — mtodego cztowieka) oraz przez terapeutéw, wskazuje
rowniez Wilhelm w ksiazce Too fast for words. Zaimek nieokreslony ,cos$” staje sie stowem-
-kluczem w pierwszych rozdziatach publikacji (np. ,co$” mi jest; nie jakam sie, lecz zmagam
z ,czym$” innym). Ten swoisty labirynt (nie)wiedzy otwiera histori¢ odkrywania gietkotu
dla autora i kazdego czytelnika, kolejnych za$ dziesie¢ etapow-rozdziatow stanowi zajmuja-
cy opis serii (nie)fortunnych zdarzen, ktére doprowadzity Wilhelma do szczesliwego konca.

W publikacji mozna wyrézni¢ dwie zasadnicze czes$ci: terapeutyczng autobiografie pa-
cjenta oraz kompendium wiedzy na temat istoty gietkotu, diagnozy i terapii tego zaburzenia.
Przechodzeniu ze $wiata niewiedzy do poznania towarzyszy motto z Alicji w Krainie Czardw:
,The hurrer you go, the behinder you get™, ktére uwypukla jedna z bardziej charaktery-
stycznych cech mowy osoby z gietkotem - pospiech spowalniajacy skuteczne dziatanie
komunikacyjne. Podstawowe ogolne informacje na temat zaburzenia Wilhelm przedstawia
jeszcze przed rozpoczeciem wtasciwej terapeutycznej autobiografii. We wprowadzeniu au-
tor podaje wtasne wyjasnienie istoty gietkotu, krotko przybliza jego cechy, sytuuje wsréd
innych zaburzen mowy - to przystgpne naswietlenie zjawiska stanowi ukton w strong
kazdego odbiorcy, rowniez tego, ktory o gietkocie czyta/styszy po raz pierwszy. Bardziej
rozbudowane informacje zostaty umieszczone w drugiej czesci ksiazki.

Zaden czytelnik zadny wiedzy na temat gietkotu nie zawiedzie sie - Too fast for words
w przystepny sposob wyktada najnowsza wiedze dotyczaca istoty zaburzenia, jego obja-
wow osiowych i towarzyszacych, trudnosci zwiazanych z diagnoza oraz terapia logope-
dyczna. Wilhelm daje jasne, poparte wieloma przyktadami i komentarzami wyjasnienie,
czym jest gietkot, jakie sa jego rodzaje, czym rozni sie od innych zaburzen mowy (m.in.
jakania, ADHD), jakie elementy powinny zosta¢ uwzglednione w diagnozie, co charaktery-
zuje skuteczng terapie. Szczegolnie zainteresowani tym kompendium wiedzy beda logopedzi
poszukujacy konkretnych wskazéwek i porad do pracy, w kolejnych bowiem rozdziatach
znajduje sie obszerny zbior zalecen, regut i zasad postepowania w gietkocie, opis ¢wiczen do
wykorzystania w terapii, z wystarczajacymi objasnieniami i praktycznymi podpowiedziami,
takze przeglad technik i metod psychologicznych, ktére — stosowane rownolegle z terapia
logopedyczna — moga wptynac na efektywnos¢ dziatan. Cata publikacje wzbogacaja ram-
ki z roznymi informacjami na temat gietkotu: wypowiedziami pacjentow oraz cztonkéw

* Spis publikacji anglojezycznych dotyczacych gietkotu dostepny jest na stronie MNSU. http://
www.mnsu.edu/comdis/kuster/cluttering.html. W Polsce stan badan na temat gietkotu przedstawit
m.in. Wozniak (2018). Informacje o publikacjach oraz wydarzeniach dotyczacych gietkotu mozna
znalez¢ na biezaco w newsletterach 1CA (dostepne na stronie ICAwebsite: www.icacluttering.com).

¢ ,Im bardziej sie spieszysz, tym bardziej zostajesz w tyle” [ttum. M.K.].
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ich rodzin, obserwacjami logopedéw, cytatami zaczerpnietymi z publikacji anglojezycznych
badaczy i terapeutow zaburzen ptynnosci mowy, m.in.: Van Zaalen, Reichel, Myers czy
St. Louisa. W ewentualnym ttumaczeniu ksigzki czytelnikow nalezatoby odsytac réwniez
do publikacji polskich specjalistow zajmujacych sie gietkotem (np. Kostecka, 2006; Tarkow-
ski i in., 2017; Tarkowski, Smul, 1988; Wesierska, 2015; Wesierska, Gawet, 2018; Wozniak,
2008), a przede wszystkim zadbac¢ o weryfikacje zapisow bibliograficznych i petna ich
poprawnos¢ w kolejnych wydaniach®.

Problemy podejmowane w tej unikatowej ksigzce dotyczg przede wszystkim osobistych,
przez lata nawarstwiajgcych sie pytan autora: Co mi naprawde dolega? Jak to nazwac? Jak
wyttumaczyc¢ ludziom, ze jakam sie¢ w inny sposob? Czy tylko mnie dolega co$ takiego?
Dlaczego nikt nie rozumie, co mi jest? Dlaczego ludzie tak reaguja na moja mowe? Kto moze
mi pomoc? Dlaczego dotychczasowe terapie byty nieskuteczne? Jak mozna mi naprawde
pomodc? Gdzie jeszcze moge szuka¢ wtasciwych informacji na temat mojego zaburzenia?
Odwagi i zaufania do czytelnikdw wymagaty od Wilhelma fragmenty, ktore przyjety forme
pamietnika z okresu dojrzewania i poczatkéw pracy zawodowej. Wspomnienia z dziecin-
stwa, szkolnych dyskusji i z sytuacji w zyciu dorostym sktadaja sie na obraz wieloletniego
niezrozumienia probleméw z mowa zaréwno przez samego Wilhelma, jak i jego otoczenie
(rodzine, kolegdw, nauczycieli, wspdétpracownikow), ktorego ,zyczliwe rady” byty nietra-
fione ze wzgledu na brak wiedzy o istocie gietkotu i mozliwosciach pomocy. Opisane
i nazwane wprost emocje, jakie towarzyszyty autorowi, mogg stanowic¢ pewnego rodzaju
lustro dla innych oséb zmagajacych sie z gietkotem - ktoére przez lata czuty sie réwnie
osamotnione i niezrozumiane, moze nawet nie dostrzegaty problemu lub wypieraty go ze
swojej Swiadomosci.

Jesli wzia¢ pod uwage wieloletnie btadzenie Wilhelma po labiryncie (nie)pewnosci, trud-
no dziwi¢ sie pewnej goryczy i rozczarowaniu. Za niezwykle inspirujacy mozna uznac¢ fakt,
ze to wtasnie osoba zmagajaca sie z gietkotem jest wzorem wytrwatosci, nie poddaje sie
na drodze do poszukiwania ,Swietego graala”. Czy ksigzka Wilhelma stanowi pretensje do
logopedow? Czytelnik nie odnosi takiego wrazenia, cho¢ autor identyfikuje niedoskonatosci
w systemie Kksztatcenia terapeutow oraz opieki logopedycznej, zwraca uwage na ogromne
potrzeby i nadzieje oséb z gietkotem, ktore chciatyby podjac¢ terapie, a dtugo nie moga
uzyska¢ wtasciwej pomocy. W tym aspekcie pogtebiona refleksja badaczy, dydaktykow
oraz terapeutow zaburzen ptynnosci mowy jest konieczna.

Podczas lektury ksigzki Wilhelma odbiorca ma nieodparte wrazenie, ze Too fast for word
to opracowanie przede wszystkim o dwdéch najwazniejszych czynnosciach warunkujacych
(z)rozumienie pacjenta i gietkotu. Pierwszym jest stuchanie: cztowieka (przez rodzine, naj-
blizszych, znajomych, nauczycieli, wspdétpracownikow, pracodawcéw itd.), pacjenta (jego
watpliwosci, emocji, potrzeb, celdw itd.), siebie (odstuchu nagrania probki wtasnej mowy,
monitorowaniu siebie podczas mowienia), wspotrozmowcy (w interakcji jezykowej), tera-
peuty (identyfikujacego i objasniajacego objawy zaburzenia mowy), logopedow-specjalistow
w zakresie diagnozy i terapii zaburzen ptynnosci mowy (majacych najwieksza wiedze na te-

> W przypisach podane sa odniesienia do publikacji, ktére nie zostaty ujete w spisie literatury
(np. s. 15, 20, 65, 86, 119, 127, 129); w bibliografii umieszczona jest pozycja Van Zaalen i in. oznaczona
rokiem 2009b, przy czym nie ma pozycji 2009a.
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mat gietkotu), czyli o prawdziwym dialogicznym stuchaniu, z wystuchaniem i ustyszeniem
Innego. Wielokrotnie podkreslana przez autora konicznos$¢ stuchania (wy-, od-, po- itp.)
zatrzymuje czytelnika w refleksji nad cztowiekiem, nad problemami, z ktérymi sie zmaga,
nad potrzebami, ktére wyraza nawet nie wprost, ale tez nad wyzwaniami wspdtczesnej
logopedii. Szeroko rozumiane stuchanie to jeden z filarow (meta)refleksji oraz dialogicznej
relacji w procesie terapeutycznym i w interakcji komunikacyjnej. Poza stuchaniem potrzeb-
ne jest rowniez - jako czynnik drugi - czytanie: odbiorcy/wspotrozmowcy w zywym akcie
mowy (w tym czytanie komunikacji niewerbalnej), pacjenta i wynikow diagnozy (przez
terapeute), emocji (katalizatorow w gietkocie), zapisu mowy (wykreséw rytmu mowienia,
pauz, intonacji, natezenia dZzwiekéw mowy), siebie przez osobe z gietkotem (symptomow
ptynacych z ciata, a dotyczacych higieny zycia), terapeuty (przez pacjenta), metafor wyjas-
niajacych gietkot, publikacji na temat gietkotu. Tak szeroko rozumiane w ksiazce czynnosci
stuchania i czytania nie zawsze sa wolne od bteddw, jednak - co wyraznie podkresla au-
tor — w postepowaniu logopedycznym pogtebiona analiza i refleksja pozwalaja sformuto-
wac trafne wnioski dotyczace dziatan pacjenta oraz z pacjentem -, Only through practice,
through trial and error, you can grow”® (Wilhelm, 2020, s. 132). Najwazniejsze, by w tym
procesie mie¢ dobrego przewodnika.

Dominujace w pierwszej czesci narracji osamotnienie podczas podrozy przez meandry
niejasnosci, niewtasciwych diagnoz, nietrafionych terapii, watpliwych podpowiedzi znajo-
mych czy rodziny, rozczarowan czy zawodow, dla Wilhelma skonczyto si¢ w chwili spotka-
nia terapeutki Sophie’, ktora stata sie jego przewodniczka. Wspierata Wilhelma w dazeniu
do odkrycia i zrozumienia gietkotu, pomogta przejs¢ przez wtasciwy proces diagnostyczny,
zaproponowata adekwatna terapie, wyprowadzajac z niewiedzy oraz zagubienia ku pozna-
niu, Swiadomosci i procesowi zmiany komunikacji jezykowej, a tym samym - ku zmianie
zycia, jak podkresla sam autor juz w podtytule ksiazki. Pseudonimizacja postaci terapeutki
i ukazanie jej jako ucielesnienia Madrosci (gr. cogia — ‘madros¢’) stanowi wyraz niekwe-
stionowanego szacunku autora dla swej przewodniczki. Subiektywna ocena postawy, petnej
empatii, spokoju, cierpliwosci i zaangazowania, jest dla Wilhelma prezentacja modelowego
specjalisty zaburzen ptynnosci mowy, z niewyrazonym wprost, lecz sugestywnym postu-
latem, by kazdy, kto pomaga pacjentom z gietkotem lub kto jeszcze sie ksztatci, wypraco-
wywat cechy oraz kompetencje podobne do tych, ktérymi odznacza si¢ Sophie.

Ksiazka Too fast for words zawiera podziw autora dla profesjonalizmu przewodniczki,
jednak pozostaje przede wszystkim historia pacjenta, ktory opowiada swoja terapeutyczna
biografie — taka pozycja w logopedii jest biatym krukiem. Przyktady z zycia Wilhelma
stanowia gtéwna o$ kompozycyjna, naukowa teoria za$ dotyczaca gietkotu i innych zabu-
rzen mowy funkcjonalnie dopetnia indywidualna historie. Poczatkowo moze zaskakujacym,
lecz absolutnie trafionym pomystem jest przesunig¢cie gtownego ciezaru uwagi czytelnika
z przedmiotu (gietkotu) na podmiot (autora), co nie tylko nie wyklucza wyczerpujacego
i jasnego opisu zaburzenia mowy, lecz pozwala lepiej zrozumie¢ cztowieka zmagajacego sie
z gietkotem, zetkna¢ sie z jego skrajnymi emocjami na réznych etapach zycia: od rozcza-
rowania, wstydu, frustracji po zaskoczenie, entuzjazm i zadowolenie.

® ,Tylko poprzez praktyke, metoda préb i btedow, mozesz sie rozwijac¢” [ttum. M.K.].

7 Imie terapeutki zostato zmienione przez autora.
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Too fast for words jednoznacznie dowodzi, ze respektowanie podmiotowosci osoby
z gietkotem, zbudowanie z nig w trakcie terapii prawdziwej dialogicznej relacji, opartej na
akceptowaniu jedynosci, poszanowaniu autonomii oraz wolnosci, jak réwniez zorientowaniu
na dobro drugiego (Kazmierczak, 2016), pozwala budowac¢ pomosty i odnajdywac wtasciwa
Sciezke terapeutyczna, co w konsekwencji prowadzi do zmiany i podniesienia jakosci zycia
cztowieka. Ksiazka zdaje si¢ zachetg i zaproszeniem do czytania/stuchania opowiesci kazdej
osoby zmagajacej sie z gietkotem, ktora z powodzeniem zabiera gtos we wtasnej sprawie.
Juz biografia Wilhelma, jego dziatalno$¢ popularyzatorska oraz wspotpraca z terapeutami
specjalizujgcymi sie w niwelowaniu zaburzen ptynnosci mowy potwierdza, réwniez w lo-
gopedii, znaczenie stéw: Nihil novi sine communi consensu (tac. ‘nic o nas bez nas’), tj. za-
sady, wedtug Kktorej konieczne jest zintegrowanie nie tylko dowodéw naukowych i opinii
specjalistow, ale tez perspektywy pacjenta/klienta/opiekuna w ramach terapii opartej na
dowodach (Myers, 2018). Jak zostato juz wspomniane, opowies¢ spisana przez Wilhelma
jest wspdttworzona przez Sophie, ale takze inne osoby z gietkotem, rodziny i znajomych
oraz logopeddw specjalizujacych sie w terapii zaburzen ptynnosci mowy - to ich analizy
czy opisy sytuacji komunikacyjnych dopetniaja obserwacje gtéwnego bohatera, stanowiag
egzemplifikacje w opisie diagnozy oraz terapii gietkotu. Polifonicznos¢ daje czytelnikowi
mozliwosc¢ dostrzezenia powtarzajacych sie konkluzji na temat gietkotu, ale tez odmiennych
symptomow czy emocji pacjentow - Wilhelm wyraznie podkredla, kazda osoba z gietkotem
jest inna, cho¢ samo zaburzenie moze da¢ wiele podobnych objawow.

Na koniec warto jeszcze raz odpowiedzie¢ na pytanie: Do kogo jest adresowana ksiazka
Too fast for words? W stowie wstepnym Spruit wskazuje, ze do nietrafnie zdiagnozowanych,
ktorzy dzieki lekturze zidentyfikuja objawy gietkotu u siebie, do rozczarowanych nikty-
mi rezultatami dotychczasowej terapii zaburzen ptynnosci mowy, do terapeutdéw, ktdrzy
beda mogli lepiej zrozumie¢, jaki wptyw na Zycie pacjenta ma rozpoznanie i postepowanie
logopedyczne. Po odnalezieniu ,Swietego graala” Wilhelm moze wprost wymieni¢ zalety
ze spotkania Sophie oraz przeprowadzonej terapii: pogtebienie wiedzy na temat gietkotu,
nabranie zaufania do zaproponowanych dla siebie technik i metod, zdobycie umiejetnosci
monitorowania wtasnej mowy, uwrazliwienie si¢ na wspotrozmowce w interakcji, uwierze-
nie na nowo w efektywnos¢ terapii logopedycznej, wreszcie — odwrazliwienie sie na gietkot
i zaakceptowanie go jako elementu zycia.

Dzieki ksiazce Wilhelma, opracowaniom wczes$niejszym i tym, ktére — mam nadzie-
je — zostana opublikowane w przysztosci, gietkot przestaje byc¢ sierota w Swiecie zaburzen
mowy®. Z pewnoscia nalezy postulowa¢ o ttumaczenie Too fast for words na jezyk polski,
zwtaszcza ze ksiazkowych publikacji dotyczacych samego gietkotu na naszym rynku jest
niedostatek’. Opracowanie tak wyjatkowe, tj. jednoczesnie wywotujace emocje czytelnika,

8 W 2007 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wyréznita gietkot jako odrebng jednostke
nozologiczna (kod F 98.6 w ICD-10). Nie wszyscy badacze przyjmuja, ze gietkot jest odrebnym za-
burzeniem mowy - niektdrzy uznaja za syndrom (Tarkowski, Smul, 1988; Tarkowski, 2017) czy podtyp
jakania sie (Van Riper, 1982).

9 Ksiazki o gietkocie w jezyku polskim to zaledwie trzy pozycje: Tarkowski, Smul (1988), Kostecka
(2006), Spruit (2017). Postulat Wesierskiej (2016) o ttumaczenie waznej pozycji: Cluttering: Current
views on its nature, diagnosis, and treatment (Van Zaalen, Reichel, 2015) dotad nie zostat spetniony.
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inspirujgce, pouczajace, sktaniajace do refleksji, zmieniajace postrzeganie relacji logopedy
i pacjenta oraz rozumienie samego zaburzenia mowy, nie ukazujg sie czesto.
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