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1. Wprowadzenie

Chociaz Franciszek Grucza proponowat wtaczyc logopedie do jezykoznawstwa stoso-
wanego, to warto zauwazyc, ze prezentuje ona niespotykany w innych dyscyplinach przed-
miot badan, jakze odmienny od jezykoznawstwa. Zgodnie bowiem z komentarzami Stani-
stawa Grabiasa przedmiotem logopedii sa biologiczne uwarunkowania jezyka i zachowan
jezykowych (GraB1AS, 2012). Oznacza to, ze logopedia bada relacje pomiedzy objawami
zachowan jezykowych a stanem procesow biologicznych, ktére te zachowania jezykowe
warunkuja. Taki przedmiot badan jest oryginalny w logopedii i nie spotykamy go w innych
naukach, nawet w jezykoznawstwie, medycynie, pedagogice, psychologii. Miejmy nadzie-
je, ze logopedia znajdzie takze umocowanie prawne, aby sta¢ sie samodzielng dyscyplina
naukowa.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest ukazanie jezykoznawczej i stricte logope-
dycznej analizy, jaka jest niezbedna w projektowaniu wywotywania gtosek na przyktadzie
pracy dotyczacej usprawniania realizacji fonemow zebowych dentalizowanych, a doktadnie
- realizacji fonemu |c|. Prezentowane rozwazania ukazg — mam nadzieje — specyfike pracy
logopedycznej, a takze wskaza znaczenie wiedzy jezykoznawczej w projektowaniu terapii
dotyczacej zaburzen realizacji fonemoéw (i nie tylko).

Wiedza jezykoznawcza stanowi istotny element ksztatcenia logopedycznego. Z lingwi-
styki korzysta logopeda podczas diagnozy i terapii logopedycznej. Nalezy podkresli¢, ze
jezykoznawstwo takze moze odnalez¢ wiele interesujacych watkow poznawczych w two-
rzonych podczas badan naukowych teoriach i koncepcjach logopedycznych. Wzajemne re-
lacje wiedzy lingwistycznej i logopedycznej sa ciekawa osnowa analiz, jednakze obszerne
omodwienie tego zagadnienia przekracza ramy podjetego tematu. Dlatego problem relacji
obu dyscyplin - logopedii i jezykoznawstwa - zostaje w niniejszej publikacji zarysowany,
a nie omowiony w sposOb wyczerpujacy.

Przyjmuje, ze w trakcie diagnozy i terapii logopedycznej istotna jest analiza jezykoznaw-
cza, ktora z jednej strony dotyczy uzyskanych w trakcie badania wypowiedzi werbalnych,
z drugiej jest wykorzystywana przez logopede - jako element wiedzy lingwistycznej -
podczas projektowania terapii. Warto podkresli¢, ze sama refleksja o charakterze jezyko-
znawczym nie jest wystarczajaca, aby prowadzi¢ diagnoze i skuteczna terapie. Istotne jest
potaczenie tej analizy z wiedza dotyczaca rozwoju mowy, psychologicznych mechanizmdéw
ksztattowania si¢ mowy i jezyka w ontogenezie, a takze - co istotne — z nagromadzona
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wiedza logopedyczna, ktora obejmuje w szczegdlnosci teorie zaburzen mowy, informacje
na temat patomechanizmu dysfunkcji mowy, jak réwniez opis réznorodnych metod terapii,
na przyktad sposoby wywotywania gtosek. Podsumowujac krétkie rozwazania na temat
relacji: lingwistyka i logopedia, mozna stwierdzi¢, ze sama wiedza na temat jezyka nie
jest wystarczajaca, aby dokona¢ diagnozy zaburzen mowy i prowadzi¢ efektywna terapie.
Istotna jest wiedza $cisle logopedyczna, ktéra pomaga ukaza¢ patomechanizm zaburzen
mowy, a takze pozwala na konkretna prace z pacjentem z zaburzeniami mowy, na przyktad
z wada wymowy.

2. O procedurze usprawniania realizacji foneméw w logopedii

Cele badawcze w logopedii sa realizowane za pomoca kilku procedur, a mianowicie:
procedury diagnostycznej, a w jej obrebie deskrypcji i eksplikacji, oraz procedury tera-
peutycznej (GRABIAS, 2012). Ta ostatnia obejmuje usprawnianie realizacji fonemow, ktore
- w wybranym zakresie - zostanie przyblizone w niniejszym opracowaniu.

Od Kilkudziesieciu lat logopedyczna procedura usprawniania realizacji fonemoéow w dys-
lalii obwodowej opisywana jest za pomoca trzech etapdw: przygotowanie narzadow mowy,
wywotanie gtoski oraz jej automatyzacja (np. ANTOS, DEMEL, STYCZEK, 1971; DEMEL, 1978;
GROSSMAN, 1976; JASTRZEBOWSKA, PELC-PEKALA, 1999; tyZYCzKA, 1978; MICHALAK-WIDERA,
2007, 2012; SKOREK, 2009; SotTys-CHMIELOWICZ, 2005, 2008). Trojfazowa S$ciezka likwi-
dowania wad wymowy nie jest — wedtug mnie — do utrzymania dzi$ w kontekscie osia-
gnie¢ wspotczesnej logopedii i doniesien o funkcjonowaniu przestrzeni ustno-twarzowej
(np. GIcK i in., 2004; HuemMAE, PALMER, 2003; KonoPskA, 2006, 2015; OsTtAPIuK, 1997,
2002, 2013a i b; PLutaA-WoJCcIECHOWSKA, 2002, 2006, 2008, 2010, 2011, 2012a i b, 2013a
i b, 2014/2015, 2015a i b; POUNTNEY i in., 2011; SERRURIER i in., 2012; SAMBOR, 2015a i b),
o czym pisatam w réznych publikacjach, podejmujac polemike z rozmaitymi opiniami na
temat sposobdw likwidowania wad wymowy (PLuta-WojclECHOWSKA, 2012a i b, 2013a
i b, 2014/2015, 2015a i b).

Jednym z kluczowych etapow usprawniania realizacji fonemdéw jest wywotywanie gto-
ski. Pomijajac w tym miejscu dyskusje dotyczaca znaczenia przywotanego zwrotu (zob.
PLutA-WojclECHOWSKA, 2012b), mozna przyjac, ze ten etap pracy polega na takiej organi-
zacji aktywnosci struktur oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnych pacjenta, aby wymowit on
gtoske, ktdrej wczesniej nie potrafit artykutowac¢. Komentujac rézne sposoby wywotywania
gtosek, bede odwotywata sie do systemu fonologicznego i fonetycznego Bronistawa Ro-
CtAWSKIEGO (2001; por. OSTASZEWSKA, TAMBOR, 1997, 2015).

3. Metody i strategie wywotywania gtosek

Specjalisci zajmujacy sie dyslalia w rézny sposéb kategoryzujg metody wywotywania
gtosek. Przyktadowo, Irena Styczek wymienia dwanascie roznych sposobow pracy, ktdre
mozna wykorzysta¢ ,w drodze od gtoski wadliwej do gtoski normatywnej” (STyczek, 1981:
446-455). Prezentujac swoja propozycje paradygmatu postepowania w przypadku dyslalii
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obwodowej, wymieniam siedem etapow pracy, ktérym odpowiadajg konkretne metody

pracy, a wsrdd nich strategie postepowania. Sa one nastepujace:

- konstruowanie przedpola artykulacji, ktére nie tylko powinno byc¢ zainicjowane na po-
czatku terapii, ale powinno jej towarzyszyc (jesli jest potrzebne);

- wybdr gloski do cwiczen, czyli inicjacja naprawczej sciezki fonetycznej, a zatem ustalenie
rodzaju wykorzystywanej kolejnosci nauki gtosek (rozwojowej lub terapeutycznej);

- uzyskanie warunkow progowych, czyli przygotowanie do usprawniania realizacji kon-
kretnego fonemu (w formie ¢wiczen intencjonalnych i z wykorzystaniem strategii warun-
kéw progowych), z uwzglednieniem catego ciata, postawy, regulacji napiecia miesniowe-
go, cwiczen oddechowych, ¢wiczen warg, jezyka i podniebienia, ruchomosci zuchwy oraz
cwiczen percepcji dzwiekéw mowy (prowadzone w zaleznosci od pacjenta i jego wady);

- nauka gtoski z wykorzystaniem optymalnej metody oraz dopasowanej do dziecka ramy
wywotywania gtoski;

- aktywizacja gloski w wiekszej strukturze: w sylabie (w przypadku gdy gtoska wywoty-
wana jest w izolacji) i w wyrazie (a dalej: w wyrazeniu, zdaniu, tekscie, podczas dialogu
itp., co wiaze sie takze z ¢wiczeniami koordynacji oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnej);

- polaryzacja gloski, czyli skontrastowanie jej z innymi gtoskami’;

- wprowadzanie gtoski do mowy potocznej (PLutA-WojclECHOWSKA, 2008, 2012b, 2013a
i b, 2015b).

Zajmijmy sie etapem, z ktorym wiaze sie nauka gtoski i ktory polega na stosowaniu
roznych zabiegow prowadzacych do jej wymowienia przez pacjenta. To niezwykle wazna
faza pracy, podczas ktérej mozna wykorzystac rozne strategie (strategia jest pojeciem pod-
rzednym w stosunku do metody), a mianowicie:

e strategie analityczna, czyli sktadania klockdw,

e strategie syntetyczna, czyli przebudowy budowli,

e strategie specjalne,

e strategie kontekstu fonetycznego,

e strategie ,Swiadomosci pracy nad nowa gtoska”,

e strategie ,nieSwiadomosci pracy nad nowa gtoska” (PLuta-WojclECHOWSKA, 2013b, 2015b;
por. PLUTA-Wo0JCIECHOWSKA, 2012b).

Omowienie wszystkich strategii postepowania przekracza ramy niniejszego tekstu. Pro-
ponuje zatem przedstawic¢ analize wybranych sposobéw pracy, a mianowicie strategii ana-
litycznej i strategii syntetycznej. Wyroznienie tych sposobéw pracy wiaze sie z przyjeciem
przez logopede pewnej ,filozofii” podczas wywotywania gtoski.

Przyjmuje, ze metody wywotywania gtosek mozna w zasadzie podzieli¢ na skuteczne
i nieskuteczne. Oznacza to miedzy innymi, ze nie ma uniwersalnych, skutecznych w przy-
padku kazdego pacjenta, metod wywotywania gtosek. Ten sam sposéb pracy moze byc¢
efektywny w przypadku jednego dziecka i bezowocny w przypadku innego, mimo - po-
kreslmy - ze kazde z nich ma to samo zaburzenie mowy. Przyczyna takiej sytuacji jest to,
ze nasi pacjenci sa rozni, cho¢ diagnoza logopedyczna zawarta w nazwie jednostki nozo-
logicznej zaburzenia jest taka sama. Z pewnoscia na pomyslnosc¢ terapii wptywaja rozne

' W zaleznosci od typu zaburzen pewne ¢wiczenia zwiazane z tym etapem moga byc¢ przesuniete

na pozniejszy czas.
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cechy rozwoju psychomotorycznego, podatnos¢ na modalnosci okreslonego typu, zdolnos¢
do imitacji dZzwiekéw mowy, determinacja w pracy itd. Sa to cechy, ktére nie stanowia
jednak przedmiotu szczegotowych badan w logopedii.

Roéznorodne podziaty metod terapii logopedycznej zwiazane z usprawnianiem realizacji
foneméw nalezy traktowac¢ jako sposob umozliwiajacy pewne uporzadkowanie katalogu
sposobow pracy, dzieki czemu petnig one funkcje modelowa i poznawczg. Dzieje sie tak,
poniewaz kazda kategoryzacja poprzez przyjete kryterium podziatu ,,oSwietla” pewne cechy
badanego obszaru, a inne pozostawia w cieniu (por. rozwazania Langackera na temat figu-
ry i tta: LANGACKER, 1987, 1995). Jest to istotne w odniesieniu do poznania i praktyki. Co
wiecej, wydzielone w roznych klasyfikacjach metody terapii nie sa nieroztaczne, poniewaz
podczas pracy z konkretnym pacjentem specjalista taczy rozmaite jej sposoby

Jak uprzednio zaznaczytam, proponowane przeze mnie kryterium Kklasyfikacji metod
wywotywania gtosek wiaze sie z przyjeciem pewnej ogdlnej ,filozofii” wykorzystywane;j
podczas uczenia gtoski. Dziele zatem metody wywotywania gtosek na analityczne i synte-
tyczne. Jak wynika z opiséw metodycznych zawartych w réznych opracowaniach, logopedzi
czesto najpierw przygotowuja wargi, jezyk, oddech do wywotania danej gtoski, a nastepnie
tacza, ,sklejaja” wypracowane umiejetnosci. Ma to doprowadzi¢ do prawidtowego wymo-
wienia danej gtoski. W trakcie pracy terapeuci wydaja pacjentowi swoistg instrukcje, na
przyktad: Przytrzymaj gornymi zebami dolng warge i dmuchnij (w zamierzeniu ma to zaowo-
cowac gtoska [f]), albo - po ¢wiczeniach warg, jezyka i wydechu - méwia: Podnies jezyk
do gornych dzigset, zaokrqgglij wargi i powiedz [sz]. Opisany sposéb postepowania mozna
nazwac¢ metoda analityczna, co wynika z zastosowanego podejscia nazywanego obrazowo
sktadaniem klockow lub droga od szczegdtu do ogotu (por. PLuta-WojclECHOWSKA, 2002,
2006, 2012b, 2013b, 2015b). Nie zawsze taki sposob pracy zostaje uwienczony sukcesem,
co wigze sie z réznymi przyczynami.

Logopeda moze tez przyjac¢ inny sposob postepowania, a mianowicie do wywotania
gtoski moze wykorzystac rézne czynnosci odbywajace sie w przestrzeni ustno-twarzowo-
-gardtowej, czyli pewne catosci funkcjonalne. Na przyktad podczas pracy z pacjentem - za
pomoca specjalnych zabiegéow - logopeda przeksztatca gtoske [t] w gtoske [c] - to znany
w logopedii sposob pracy (KANIA, 1968; ANTOS, DEMEL, STYCZEK, 1971; STYCZEK, 1981; RODAK,
2002; PLutA-WojcIECHOWSKA, 2012b, 2013a i b). Takie podejscie polega - méwiac metafo-
rycznie — na przeksztatcaniu, transformacji budowli, a zatem podczas wywotywania gtoski
wykorzystuje sie metode syntetyczng — od ogdtu do szczegdtu (PLUTA-WOJCIECHOWSKA,
2012b, 2013b, 2015b). Czynnosci jako pewne catosci funkcjonalne stuzace do transformacji
moga by¢ rézne. Sa to miedzy innymi gtoski, ktore przeksztatcamy w inne gtoski. Jednakze
gtosek mozemy tez uczyc¢, wykorzystujac inne czynnosci, jak chrapanie czy plucie, co moze
zdumiewad, ale w logopedii znane sa takie sposoby pracy.

Projektujac metode wywotywania gtoski, logopeda dopasowuje jg do indywidualnych
cech pacjenta, a mianowicie symptomow zaburzen realizacji fonemow, ich przyczyn i pato-
mechanizmu, a takze cech rozwoju psychomotorycznego, ktére rowniez determinujg sposob
pracy. Aby jednak wykorzysta¢ metode syntetyczna w wywotywaniu gltosek, logopeda
powinien najpierw przeprowadzi¢ analize jezykoznawcza, a doktadniej - fonetyczna, ktéra
pokaze, jakie cechy nalezy zmieni¢ w danej gtosce, aby otrzymac¢ nowa. Bedzie o tym
mowa w dalszej partii tekstu.
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4. Jezykoznawcza analiza wywotywania gtoski [c]
za pomoca metody syntetycznej?

Wyobrazmy sobie, ze logopeda na podstawie analizy objawu, przyczyn zaburzen i cech
rozwoju psychomotorycznego dziecka wybrat do ¢wiczen gtoske [c], ktora bedzie wywoty-
wat w izolacji, oraz ze pragnie wykorzysta¢ metode syntetyczna, czyli transformacji budowli.
Aby skorzystac z tej metody pracy, specjalista moze wykorzystac¢ nastepujaca sciezke, ktdra
ukazuje kolejne kroki postepowania:

1) analiza umozliwiajaca porownanie cech fonetycznych gtoski docelowej (GD) z gtoska
wybrang do przeksztatcen (GP);

2) wskazanie takich samych i odmiennych cech fonetycznych;

3) wskazanie cechy fonetycznej/ cech fonetycznych, ktore nalezy zmienic¢, aby uzyskac¢ gto-
ske docelowa, a wtasciwie wywotac¢ pozadane cechy fonetyczne;

4) poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o to, w jaki sposéob mozna zmieni¢ ceche fonetycz-
na/ cechy fonetyczne gtoski do przeksztatcen (np. [t]), aby powstata gtoska docelowa;
innymi stowy: jaki na przyktad ruch i jaka pozycje narzaddw nalezy uzyska¢, jak wywo-
tac¢ inny sposéb przeptywu powietrza czy jak pozbawic¢ gtoski dentalizacji lub jg uzyskac.

Podobne w istocie analizy nalezy przeprowadzi¢ podczas planowania wywotania gtoski

z réznych czynnosci niewerbalnych, jakie spotykamy w zespole ustno-twarzowo-gardto-

wym.

Pierwsze trzy etapy pracy sa zwiazane z analiza fonetyczna, ktéra mozna przedstawic
w postaci nastepujacej:

Analiza porownawcza cech fonetycznych GD i GP
e Gtowne cechy fonetyczne (por. tabela 1).

Tabela 1
Cechy fonetyczne
Kategoria cech fonetycznych* Cechy fonetyczne GD Cechy fonetyczne GP
[c] [t]
Lokacja (miejsce artykulacji) zebowos¢ zebowos¢
Modalnos¢ (sposob artykulacji) zwarto-szczelinowosc¢ zwartos¢
Sonantycznos¢ (udziat wigzadet gtosowych) bezdzwiecznos¢ bezdzwiecznos¢
Rezonansowos¢ (udziat rezonatora nosowego) ustnosc ustnosc¢

* Por. sposob Kklasyfikacji spotgtosek, jaki odnajdujemy w pracy Danuty OsTAszewskig) i Jolanty TAMBOR (1997;
por. 2015). Z ujecia autorek czesciowo korzystatam, wyodrebniajac cztery kategorie charakterystyki spdtgtosek:
lokacje, modalno$¢, sonantycznos¢, rezonansowos$¢ (wiecej: PLUTA-WoJCIECHOWSKA, 2006, 2010, 2013a i b)
Zrédto: Opracowanie wtasne

? Jezykoznawcza i logopedyczna analiza metody syntetycznej przedstawiona w niniejszym opraco-
waniu wykorzystuje linie rozwazan na ten temat, jakie sa zawarte w przygotowanej do opublikowania
ksiazce Danuty Pruty-WojciecHowskIE) pt. Dyslalia obwodowa. Diagnoza i terapia wybranych form
zaburzen [w druku].
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e Stosunek do dentalizacji:
- gloska [c] jest dentalizowana;
- gloska [t] jest niedentalizowana.
e Ksztatt rezonatora ustnego zwiazany z pozycja warg:
- wymowienie gtoski [c] wiaze sie ze skroconym rezonatorem ustnym, a to z kolei - ze
znacznym sptaszczeniem warg;
- wymouwienie gtoski [t] wigze sie z utrzymywaniem ptaskich warg.

Wskazanie przedmiotu przeksztatcern fonetycznych
Aby uzyskac¢ gtoske [c] z gtoski [t], nalezy dokona¢ przeksztatcen w obrebie sposobu
artykulacji, uzyskac¢ dentalizacje i odpowiedni ksztatt rezonatora przez ruch warg.

5. Logopedyczna analiza wywotywania gtoski [c]
za pomoca metody syntetycznej

Kolejny etap wiaze si¢ z poszukiwaniem takich sposobow pracy bezposrednio z pa-
cjentem, aby dokona¢ wskazanych w analizie fonetycznej przeksztatcenn w glosce [t] owo-
cujacych pojawieniem sie gtoski [c]. Innymi stowy, logopeda zastanawia sie, jak zorga-
nizowac¢ aktywnos¢ pacjenta, aby z gloski [t] uzyskac¢ zwarto-szczelinowos¢, dentalizacje
i odpowiedni ksztatt rezonatora ustnego. Nie wystarczy zatem wiedzie¢, CO nalezy zmieni¢
w glosce [t], aby uzyskac [c], ale istotna jest wiedza i umiejetnosci, JAK to zrobi¢. Sa one
Scisle zwiazane z logopedia, tworzac miedzy innymi specyfike tej dyscypliny. Wazng jednak
podwaling takich kompetencji i umiejetnosci jest wiedza jezykoznawcza.

W dalszej partii tekstu przedstawiam opis praktycznych dziatan prowadzacych do uzy-
skania z gtoski [t] innej gtoski, w tym wypadku [c], co wiaze sie z metoda syntetyczna.
Przeksztatcenia gltoski [t] w gtoske [c] w celu uzyskania zwarto-szczelinowosci, dentalizacji
i odpowiedniego ksztattu rezonatora moga przyjac¢ nastepujaca forme:

e Cwiczenie przygotowawcze:
- wielokrotne delikatne i szybkie wymawianie gtoski [t] ze zwartymi (ale nie zacisnie-
tymi) tukami zebowymi;
- ¢wiczenia rozciggania warg.
e Istota pracy:
- szybkie wymauwianie gtoski [t] z zamknietymi tukami zebowymi (chodzi o pogorszenie
warunkow uzyskiwania zwarto-wybuchowosci), nastepnie rozciggniecie warg.
e Metody utatwiajace i wspomagajace przeksztatcanie gtoski [t] w gtoske [c]:
- wymawianie [t] ,w kierunku paseczka papieru”, ktéry ma delikatnie sie wychyla¢ pod
wptywem wychodzacego z jamy ustnej strumienia powietrza;
- mechaniczne rozciagniecie warg (moze to zrobi¢ logopeda lub sam pacjent).

Nie zawsze wskazane kroki postepowania zakonczone sa sukcesem. Istotnym warun-
kiem powodzenia metody syntetycznej jest prawidtowa wymowa gtoski przeznaczonej do
przeksztatcen — w tym przypadku [t] (chociaz mozna wskaza¢ pewne odstepstwa od tej
reguty). Do czesto wystepujacych problemdéw nalezy niemozliwos¢ lub trudnos¢ w uzy-
skaniu zebowosci i jednoczesnie zwarto-szczelinowos$ci. Moze to byc¢ zwigzane z nieprawi-

80



Jezykoznawcza i logopedyczna analiza...

dtowym utozeniem przedniej czesci jezyka i kierowaniem strumienia powietrza na dziasta,
podniebienie twarde. W takim przypadku istotne jest sprawdzenie, w jaki sposéb utozony
jest jezyk, a takze zastosowanie réznych sposobow pomocy zwiazanej z uzyskaniem pra-
widtowej pozycji jezyka podczas artykulacji [t].

Kolejny etap pracy polega na wprowadzeniu wywotanej gtoski - w opisanym przypadku
[c] - w rozne struktury. Gloske [c] zazwyczaj wprowadza sie w sylaby zamkniete, a potem
do wyrazow, w ktorych [c] znajduje sie w wygtosie.

Opisany sposob pracy - tak jak kazda inna metoda — nie zawsze przynosi pozadany efekt.
Dlatego przy jego prezentowaniu wskazatam na rézne przeszkody i drogi ich przezwycie-
zania. Jednakze nie wszystkie mozliwe komplikacje mozna przewidzie¢. A zatem jedynym
rozsadnym wyjsciem staje si¢ uwazne obserwowanie przyczyn trudnosci w wykonywa-
niu poszczegolnych zadan zwiazanych z wywotywaniem gtoski [c] metoda syntetyczna.
Najwazniejszym zatem pytaniem podczas terapii logopedycznej w przypadku problemow
w uzyskaniu danej gtoski (a takze podczas pracy nad innymi aspektami uzycia jezyka),
jest pytanie: DLACZEGO? Efektywnos¢ terapii logopedycznej w mniejszym stopniu zalezy
od znajomosci cudownych metod i sztuczek, a w wiekszym od umiejetnosci dopasowania
wtasnych dziatan do pacjenta. Oznacza to umiejetnos¢ wnikliwej obserwacji pojawiajacych
sie komplikacji i statego poszukiwania ich przyczyn. To proste i zarazem trudne zadanie.

6. Zalety syntetycznej metody wywotywania gtosek

Rekomendujac opisany sposéb pracy, mozna wskaza¢ rozne korzysci. Przede wszystkim
wykorzystujemy mocne strony pacjenta, poniewaz pracujemy, opierajac sie¢ na czynnosci
utrwalonej, na przyktad na gtosce normatywnej, czynnosci prymarnej. Mozna tez powie-
dzie¢, ze gtoska przeznaczona do przeksztatcen (w celu uzyskania nowej gtoski) staje sie
pewnego rodzaju podpora, rusztowaniem czy wrecz proteza podczas uczenia sie nowej
gtoski. Utatwia to pacjentowi prace nad wymowa i przyczynia si¢ do eliminowania starych
nawykow artykulacyjnych.

7. Gtoska [t] jako krolowa spdtgtosek

Wykorzystanie gtoski normatywnej do wywotania innej gtoski normatywnej (KANIA,
1968; ANTOS, DEMEL, STYCZEK, 1971; STyczEK, 1981; RoDAK, 2002; PLUTA-WOJCIECHOWSKA,
2002, 2006, 2012b) jest znanym sposobem pracy w logopedii. Jak wynika z moich doswiad-
czen, podstawe takich transformacji stanowi czesto spotgtoska [t], ktora nazwatam kiedys
,Kkrolowa spotgtosek” (PLuta-WojclEcCHOWSKA, 2002: 128; 2006: 146-147). To niezwykta
moim zdaniem gtoska. Przyjrzyjmy sie zatem jej cechom, ktdre sprawiaja, ze logopedzi -
jak sadze — czesto wykorzystuja ja do wywotywania innych gtosek.

Gtowne miejsce artykulacji [t] znajduje sie w przedniej czesci jamy ustnej. Jest to pe-
wien wariant pozycji wertykalno-horyzontalnej (zob. PLuta-WojciEcHOwWsKA, 2013a), gdyz
jezyk kontaktuje sie z zebami lub z zebami i dzigstami (RoctAwskKi, 2001: 291). Zauwazmy,
ze wiekszos¢ spdtgtosek polskiego systemu fonetyczno-fonologicznego artykutowana jest
w drugiej strefie artykulacji, a dziewietnascie z nich wykorzystuje rézne warianty pozycji
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wertykalno-horyzontalnej (PLuta-WojciecHowsKA, 2013a i b). Z kolei sposéb artykulacji
spotgtoski [t] zwiagzany jest z kierowaniem krotkiej dawki strumienia powietrza na przed-
nig cze$¢ jamy ustnej, w okolice wewnetrznej powierzchni gérnych zebow, co generalnie
koresponduje z wymowa gtosek dentalizowanych.

Biorac pod uwage rozwdj sprawnosci artykulacyjnej, zauwazamy, ze spotgtoska [t], cze-
sto w wersji spalatalizowanej, pojawia sie dos¢ wczesnie, bo u niektérych dzieci styszymy
ja w wyrazach juz pod koniec pierwszego roku zycia, a wczesniej podczas gaworzenia. Nie
dziwi nas to, jesli mamy na wzgledzie rozwoj czynnosci prymarnych, ktore - wraz z roz-
wojem innych funkcji, w tym percepcyjnych — w swoisty sposéb przygotowuja dziecko do
wymouwy [t]. Jesli spersonifikujemy nature, powiemy, ze ,uznata” ona, iz [t] to spdtgtoska
tatwa, skoro pojawia si¢ w zyciu dziecka tak wczesnie. Zauwazmy zatem, ze jesli dziecko
prawidtowo realizuje fonem [t|, oznacza to takze, ze gtoska, bedaca realizacjg tego fone-
mu, jest dobrze utrwalona. Mozna zatem w jej obrebie dokonywac¢ pewnych modyfikacji,
ktore polegaja na zmianie jednej lub kilku jej cech fonetycznych. W praktyce oznacza to
wywotanie nowej gtoski.

Metoda przebudowy budowli umozliwia zatem wykorzystanie wypracowanych wcze-
$niej umiejetnosci fonetycznych, ktoére sa odzwierciedlone w danej gtosce, w tym przypadku
w glosce [t]. Naleza do nich: unoszenie jezyka do gornych zebow i kierowanie tam stru-
mienia powietrza, oddzielenie jamy ustnej od nosowej, powstrzymanie aktywnosci strun
gtosowych. Warto wskazac, ze gtoska [t] moze byc¢ podstawa nauki roznych gtosek, np.
[c], [cz], [¢], [K], [r].

Co jednak interesujace, analiza polskiego systemu fonetyczno-fonologicznego z perspek-
tywy teorii prototypodw (RoscH, 1977, 1978, 1981), przeprowadzona przez lwone NowAKow-
skA-KEMPNA (2000), pokazata, ze spotgtoska [t] jest najbardziej prototypowa spétgtoska.
W ujeciu badaczki oznacza to, ze posiada najbardziej typowe, reprezentacyjne cechy pol-
skiego systemu konsonantycznego (NOWAKOWSKA-KEMPNA, 2000). Mozna zatem skonklu-
dowac, ze praktyczne obserwacje logopedéw, uznajace gtoske [t] za wyjatkowa z uwagi
na mozliwosci jej wykorzystania podczas terapii, koresponduja z analiza jezykoznawcza,
ktora potwierdza istotna pozycje tej spotgtoski w systemie fonetyczno-fonologicznym je-
zyka polskiego. Wypada wiec potwierdzi¢, ze praktyka i teoria to byty, ktdre znalazty

wzajemne dopetnienie.

8. Podsumowanie i wnioski

Przedstawiona analiza syntetycznej metody wywotywania gtosek na przyktadzie pracy
nad gtoska [c] z wykorzystaniem [t] uswiadamia, ze analiza jezykoznawcza jest niezbedna,
aby zastosowac ten sposoéb pracy. Uzyskane jednak podczas takiej analizy wnioski zwiazane
z jakoscig cech fonetycznych, ktoére nalezy przeksztatcic¢, koniecznie trzeba uzupetnic¢ rozwa-
zaniami stricte logopedycznymi. Potaczenie zatem wiedzy jezykoznawczej z logopedyczna
(a takze z psychologiczna i medyczna) to istota diagnozy i efektywnej terapii logopedycznej.
Opisana metoda syntetyczna wywotywania gtosek zazwyczaj jest stosowana w potaczeniu
z metoda analityczng. Samo zas wywotywanie gtosek moze byc fascynujacym spotkaniem
z fonetyka i logopedia.
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The Linguistic Analysis and the Analysis
from the Perspective of Speech Therapy of the Synthetic Method
of Elicitation of the Dental Affricative Sound

Summary

The author Danuta Pluta-Wojciechowska presents certain reflections on the methods of sound
elicitation. She offers the linguistic analysis, as well as, the analysis from the point of view of speech
therapy of the synthetic method of sound learning providing, at same time, the example of therapy
where professionals dealt with case of dental affricative sound. In the following section of the text,
the relevance of linguistic knowledge and the theory of speech therapy in the course of planning the
providing speech treatment was stressed.

Key words: dyslalia, phonetics, speech therapy, sound elicitation
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