fsosr;r;;;(())l_i?;l;;Kryminalnej, vol. 1 (3),s.1-18 Fo RU M
https://doi.org/10.31261/FPK.2022.03.01 % L I TY Kl -
RYAAINALNEJ

DAMIAN DRABIK
® https://orcid.org/0000-0001-5166-7532

Uniwersytet Wroctawski, Wydziat Prawa, Administracji i Ekonomii

Problematyka zamiaru a zabdjstwo
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usprawiedliwionego okolicznosciami (art. 148 § 4 k.k.)

The issue of intent of homicide

under the influence of intense agitation
justified by the circumstances

(article 148 § 4 of the penal code)

ABSTRAKT: Celem artykulu jest przyblizenie problematyki zamiaru, jaki towarzyszy sprawcy
popelniajacemu przestepstwo z art. 148 § 4 k.k., czyli zabdjstwo pod wpltywem silnego wzburzenia
usprawiedliwionego okolicznosciami. Omoéwiono specyfike tego przestepstwa, zaréwno wyjasniajac
pojecie silnego wzburzenia (afektu), jak i przyblizajac poglady na temat okolicznoéci, ktére moga
usprawiedliwia¢ dzialanie w tym stanie. W dalszej czeéci pracy wyjasniono specyfike réznych postaci
zamiaru, ktdre znane sg polskiemu prawu karnemu. Dokonana analiza obejmuje: zamiar bezposredni
(dolus directus), zamiar ewentualny (dolus eventualis), zamiar nagly (dolus repentinus) oraz zamiar
przemyslany (dolus premeditatus). Przedstawiono zaréwno poglady przedstawicieli prawa karnego,
jak i bogate orzecznictwo sadowe, odnoszace si¢ do proby wyjasnienia, czy mozliwe jest popelnienie
przestepstwa z art. 148 § 4 k.k. w kazdym z wymienionych zamiaréw, a jeéli tak, to w jaki sposob
ksztaltuja si¢ procesy psychiczne sprawcy tego przestepstwa w kazdej z tych sytuacji oraz jaka moty-
wacja moze mu towarzyszyc.

SLOWA KLUCZOWE: zabdjstwo, silne wzburzenie, zamiar, prawo karne, afekt

ABSTRACT: The aim of this article is to present the issue of intention, which accompanies a per-
petrator committing a crime under art. 148 § 4 of the penal code — homicide under the influence
of intense agitation justified by the circumstances. The content discusses the specifics of this crime,
referring both to the explanation of the concept of strong agitation (affect) and to the approximation
of views on the circumstances that may justify acting in this state. The subject of the further part of
the article is to explain the specificity of different forms of intention which are known to the Polish
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criminal law. The analysis includes direct intention (dolus directus), eventual intention (dolus eventu-
alis), sudden intention (dolus repentinus) and premeditated intention (dolus premeditatus). The views
of both representatives of criminal law and a wealth of judicial decisions are presented, which relate
to attempts to clarify whether it is possible to commit the offence of art. 148 § 4 of the penal code
in each of the mentioned intentions, and if so, how the mental processes of the perpetrator of this
offence are shaped in each of these situations and what motivation may accompany it.

KEYWORDS: murder, intense agitation, intention, criminal law, affect

1. Wstep

Rozdzial XIX obecnie obowigzujacego kodeksu karnego', w ktérym stypizowane
zostaly przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, oprécz zabojstwa w typie podsta-
wowym (art. 148 § 1 k.k.) zawiera w swej strukturze kilka typéw zmodyfikowanych
tego przestepstwa, zarowno kwalifikowanych (art. 148 § 2 k.k., art. 148 § 3 k.k.), jak
i uprzywilejowanych (art. 148 § 4 k k., art. 149 k k., art. 150 k.k.). Wsréd typow z dru-
giej grupy znajduje sie znane polskiemu ustawodawstwu® zabéjstwo pod wplywem
silnego wzburzenia usprawiedliwionego okolicznosciami (art. 148 § 4 k.k. w brzmie-
niu: ,kto zabija czlowieka pod wplywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego
okolicznosciami, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10”). Przepis ten
jest kontrowersyjny na wielu ptaszczyznach - przede wszystkim dyskusji podlegaja
kwestie dotyczace samego pojecia silnego wzburzenia (silnego wzruszenia na gruncie
kodeksu karnego z 1932 1.), jak i okolicznosci, ktére usprawiedliwiajg dziatanie w jego
stanie. Jednakze nie mniej interesujaca wydaje si¢ problematyka zamiaru, z jakim
dziala sprawca realizujacy znamiona przestgpstwa z art. 148 § 4 k.k., a w szczegdlno-
$ci proba odpowiedzi na pytanie, czy mozna wyrdznic jedng ze znanych doktrynie
prawa karnego postaci zamiaru, najbardziej ,,odpowiadajacg” przestepstwu bedacemu
przedmiotem analizy w niniejszym artykule.

2. Specyfika przestepstwa z art. 148 § 4 k.k.

Pomimo ze pojecie ,silne wzburzenie” jest pojeciem kodeksowym, mozna je
analizowa¢ na wielu plaszczyznach. W jego sklad wchodzi bowiem przestanka psy-

! Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2021 r., poz. 2345).

* Tzw. zabojstwo z afektu znalazlo si¢ zarowno w kodyfikacji karnej z 1932 r. (Dz.U. z 1932 ., nur 60,
poz. 571; art. 225 § 2 otrzymal brzmienie: ,,kto zabija pod wptywem silnego wzruszenia, podlega karze
wigzienia do lat 10”), jak i w ustawie z 1969 r. (Dz.U. z 1969 r., nr 13, poz. 94; art. 148 § 2 tej ustawy
o tresci: ,kto zabija cztowieka pod wptywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego okoliczno$ciami,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10”).
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chologiczna odnoszaca si¢ do afektu fizjologicznego, a takze element prawno-spo-
teczny nawigzujacy do ustalenia przyczyn, ktére afekt spowodowaly, jak réwniez
do proby jego uzasadnienia, bedacego swego rodzaju usprawiedliwieniem sprawcy.
Problematyka stanu silnego wzburzenia moze by¢ zatem przedmiotem analizy nauki
prawa, psychologii oraz psychiatrii, socjologii, wiktymologii czy nauki o moralno-
$ci’. Wspomniana przestanka psychologiczna odgrywa niezwykle istotna role, gdyz
na niej opiera si¢ odpowiedzialnos¢ karna sprawcy i ewentualne przypisanie mu
odpowiedzialnosci za zabdjstwo w typie uprzywilejowanym - stanowi ona ,,rdzen”
omawianego przepisu. Silne wzburzenie, przywotane w jego tresci, oznacza bowiem
taki stan psychiczny, kiedy procesy emocjonalne zyskuja przewage nad intelektem”,
ktére to stwierdzenie ugruntowane jest réwniez w judykaturze’. Stan ten sprawia, ze
sprawca popelnia zabdjstwo, ktdrego by sie nie dopuscil, gdyby nie byt silnie wzbu-
rzony’. Afekt, w ktérym dziata, charakteryzowany jest jako krétkotrwate i gwattowne
wytadowanie emocjonalne’. Krystyna Daszkiewicz do opisania tego stanu uzyta
nastepujacych okreslen: ,,gwaltowny wybuch, wybuch emocjonalny, poryw emo-
cjonalny, wstrzas emocjonalny, eksplozja afektywna, reakcja wybuchowa, reakcja
krotkiego spiecia, szok emocjonalny, uniesienie, pasja, furia”®.

Warto réwniez doprecyzowac roznice pomiedzy afektem fizjologicznym a afektem
patologicznym, gdyz jedynie ten pierwszy bedzie odnosil si¢ do pojecia silnego wzbu-
rzenia z art. 148 § 4 k.k. Afekt patologiczny, w przeciwienstwie do fizjologicznego,
rzadko mozna zestawi¢ w pewnym wspolmiernym i zrozumialym stosunku z przy-
czynami, ktére go wywolaly. Takze rozwdj i przebieg procesu w stanie afektu patolo-
gicznego odbywa si¢ odmiennie niz w przypadku afektu fizjologicznego — zazwyczaj
jego przebieg jest znacznie szybszy, wystepuja glebsze zaburzenia swiadomosci oraz
wieksze nasilenie reakcji emocjonalnych, a podejmowane czynnosci czesciej charak-
teryzuja si¢ wigksza gwaltownoscig i brutalnoscia. Po zakonczeniu dziatania, ktdre
zostato wywolane przez afekt patologiczny, osoba jest bardziej wyczerpana fizycznie
i psychicznie, a ponadto wystepujg u niej luki pamig¢ciowe, ktérych na prézno szukaé

* J. Pobocha, Aspekty psychiatryczne, psychologiczne i prawne stanu silnego wzburzenia, ,Pale-
stra” 1993, nr 7-8 (427-428), s. 31.

* S. Cora, Zabdjstwo pod wplywem silnego wzburzenia w swietle prawa i psychologii, ,Nowe
Prawo” 1973, nr 7-8 (325), s. 1026.

* Wyrok SN z dnia 13 stycznia 1956 r., IV K 1028/55, OSNCK 1956/3/38; wyrok SN z dnia 11 grud-
nia 1978 r., 11 KR 268/78, Lex nr 17123; wyrok SN z dnia 28 listopada 1988 r., I1 KR 274/88, Lex nr 63909;
wyrok SA we Wroclawiu z dnia 11 marca 2016 r., IT AKa 6/16, Lex nr 2025530; wyrok SA w Bialymstoku
z dnia 18 lipca 2019 1., IT AKa 119/19, Lex nr 2766154.

S W. Swida, Prawo karne, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 417.

7 F. Rosengarten, Zabdjstwo w afekcie, ,Nowe Prawo” 1975, nr 4 (346), s. 527.

® K. Daszkiewicz, Przestgpstwa z afektu w polskim prawie karnym, Wydawnictwo Prawnicze, War-
szawa 1982, s. 11.

FPK.2022.03.01
s.3z18



DAMIAN DRABIK

w wypadku nastepstw afektu fizjologicznego’. Janusz Heitzman podkresla, ze do
zaburzen $wiadomosci w przypadku afektu patologicznego dochodzi zaréwno
w aspekcie ilosciowym, jak i jako$ciowym. Przyjmuje sie, Ze jest on nastepstwem
patologicznego podloza, a jego konsekwencja czgsto moze by¢ zniesienie zdolnosci
rozpoznania znaczenia popelnionego w tym czasie czynu i pokierowania swoim
postepowaniem, czyli wylaczenie poczytalnosci, chociaz niewykluczona jest row-
niez sytuacja, ze dojdzie jedynie do jej ograniczenia. Afekt fizjologiczny natomiast
stanowi reakcje fizjologiczng na sytuacje, ktéra go wywolala, a zatem traktowaé go
mozna jako niebedacy chorobg i zaburzeniem psychicznym stan naglego wylado-
wania emocjonalnego, w trakcie trwania ktorego procesy intelektualne pozostajg
»W cieniu” proceséw emocjonalnych, a te z kolei powoduja zawezenie pola $wia-
domosci'®. K. Daszkiewicz zwraca uwage, ze afekty patologiczne beda pojawiaty
sie czg$ciej u 0sdb z organicznymi uszkodzeniami ukladu nerwowego lub moézgu,
jednakze mozliwe jest ich wystgpowanie u osoéb zdrowych, co jednak stanowi
sytuacje wyjatkowa' .

Samo dzialanie pod wplywem silnego wzburzenia nie jest jednak wystarczajace,
aby przyjac kwalifikacje z art. 148 § 4 k.k., musi by¢ ono bowiem usprawiedliwione
okoliczno$ciami, ktore odnosi¢ si¢ beda do szczegolnej sytuacji motywacyjnej uza-
sadniajacej jego powstanie, a tym samym niejako usprawiedliwiajacej zachowanie
sprawcy, ktéry dziala w stanie przekraczajagcym przecietne zdenerwowanie'”. Nie
sposob stworzy¢ zamknigtego katalogu sytuacji, ktore moga usprawiedliwia¢ silne
wzburzenie, jednakze w literaturze i orzecznictwie przedstawiono przyktadowe oko-
licznosci, ktore moga to uczyni¢. W jednym z orzeczen Sad Najwyzszy wskazat, ze do
uwarunkowan takich zaliczy¢ mozna: ustawiczne draznienie, prowokowanie, zdrade
malzenska, cigzka obelge lub posadzenie o czyn hanbigcy, a zatem dzialania, ktore
nalezy oceni¢ krytycznie w $wietle zasad wspdlzycia spotecznego'’. Henryk Poplaw-
ski zalicza do nich prowokacje ze strony ofiary i doznanie przez sprawce krzywdy -
7 zastrzezeniem, ze reakcja sprawcy musi by¢ do niej wspotmierna'®, Maciej Tarnaw-
ski wskazuje, ze za okolicznos¢ usprawiedliwiajgcg silne wzburzenie mozna przyjaé
prowokacje pokrzywdzonego, o ile dowie$¢ mozna, iz to wlasnie w jej nastepstwie

° A. Gubinski, Zabéjstwo pod wplywem silnego wzruszenia, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
‘Warszawa 1961, s. 61.

1% J. Heitzman, Stres w etiologii przestepstw agresywnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellori-
skiego, Krakow 2002, s. 144.

' K. Daszkiewicz, Przestgpstwa z afektu..., s. 27.

> Wyrok SN z dnia 5 sierpnia 1971 r., IV KR 144/71, OSNKW 1972/1/8; wyrok SA w Szczecinie
z dnia 21 grudnia 2017 r., I AKa 165/17, Lex nr 2493630.

> Wyrok SN z dnia 30 listopada 1972 r., I KR 243/72, OSNKW 1973/6/78.

" H. Poplawski, Okolicznosci usprawiedliwiajgce stan silnego wzburzenia i nie usprawiedliwiajgce
£0, ,Palestra” 1981, nr 1 (277), s. 55.
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nastapito silne wzburzenie'®. Ten sam autor stwierdza ponadto, ze zabdjstwo pod
wplywem silnego wzburzenia moze by¢ konsekwencja sytuacji stresowej, w ktorej
dziata sprawca, jesli stan ten spowodowany jest konfliktem pomiedzy nim a ofiarg®.
Jerzy Pobocha, analizujac okolicznosci mogace zainicjowac stan silnego wzburzenia,
wymienia: napad, gteboka uraze, sytuacje ,nie do zniesienia’, ktéra odnosi si¢ do
kwestii prawnych, kulturowych czy moralnych. Autor ten zwraca uwage réwniez na
konflikt sprawcy z ofiarg, a takze pojawienie si¢ u tego pierwszego frustracji bedacej
konsekwencja istnienia przeszkody uniemozliwiajacej realizacje istotnych planow'’.
W orzecznictwie powszechne jest stanowisko, ze zdrada seksualna ze strony part-
nera to sytuacja, ktéra moze powodowac stan silnego wzburzenia'®, problematyka
ta poruszana jest tez w literaturze'®. S3 to oczywiscie okolicznosci jedynie przy-
kladowe, natomiast nie powinno budzi¢ watpliwosci, Ze nie jest mozliwe wysta-
pienie u sprawcy stanu silnego wzburzenia bez jakiejkolwiek aktywnosci ze strony
pokrzywdzonego™’.

3. Zamiar bezposredni (dolus directus)

Przestepstwo z art. 148 § 4 k.k. moze by¢ popelnione jedynie umyslnie, a zatem,
zgodnie z art. 9 k.k., sprawca musi mie¢ zamiar jego popelnienia, to jest chcie¢ je
popelni¢ (zamiar bezposredni), lub przewidywaé mozliwo$¢ jego popetnienia, godzi¢
sie na nastgpienie skutku (zamiar ewentualny). Wiadystaw Wolter, piszgc o zamiarze
bezposrednim, stwierdzil, ze jest to ,,czystej krwi wola czlowieka popelnienia czynu
zabronionego™*'. Automatyczne przyjecie, ze kazdy sprawca zabéjstwa pod wplywem
silnego wzburzenia usprawiedliwionego okoliczno$ciami dzialat w zamiarze bezpo-
srednim, moze budzi¢ watpliwosci - zalozenie to wydaje sie nieco ,,krétkowzroczne”
Z zamiarem tym wiaze si¢ bowiem $wiadomos$¢ ukierunkowania podmiotu na rea-
lizacje okreslonego w typie czynu zabronionego stanu rzeczy’’, co powtarzane jest

'* M. Tarnawski, Zabdjstwo uprzywilejowane w ujeciu polskiego prawa karnego, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 1981, s. 60.

® M. Tarnawski, Z problematyki motywacji sprawcy zabéjstwa pod wplywem silnego wzburzenia
(art. 148 § 2 k.k.), ,,Ruch Prawniczy, Socjologiczny i Ekonomiczny” 1981, nr 2, s. 178.

7 J. Pobocha, Aspekty psychiatryczne..., s. 31.

'®  Wyrok SN z dnia 8 pazdziernika 1986 r., IT KR 282/86, Lex nr 17782; wyrok SA w Katowicach
zdnia 30 marca 1995 1., I1 AKr 26/95, OSA 1996/11-12/46; wyrok SA w Katowicach z dnia 5 czerwca 2003 r.,
I AKa 183/03, OSA 2004/4/20.

¥ S. Pikulski, Zabdjstwo z zazdrosci, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1991, s. 99-111.

2% Wyrok SA w Katowicach z dnia 19 pazdziernika 2018 r., IT AKa 448/18, Lex nr 2635183.

*1'W. Wolter, Nauka o przestgpstwie, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1973, s. 125.

2 K. Buchata, A. Zoll, Polskie prawo karne, Wydawnictwa Prawnicze PWN, Warszawa 1997, s. 157.
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réwniez w najnowszym orzecznictwie Sadu Najwyzszego™’. Swiadomos¢ definiowaé
mozna jako wewnetrzna reprezentacje rzeczywistosci, ktora umozliwia cztowiekowi
zrozumienie, jak prezentuje si¢ otaczajacy go $wiat oraz jak jego obraz bedzie zmie-
nial si¢ w perspektywie blizszej i dalszej. W przypadku realizacji przez podmiot
znamion typu czynu zabronionego nie bedziemy méwi¢ oczywiscie o tym, ze powi-
nien on wyobraza¢ sobie wszystkie wymiary i aspekty rzeczywistosci, ale jedynie te,
ktére zwigzane s z zachowaniem prowadzacym do dokonania przestepstwa®”. Nie
mozna czego$ chcie¢ bez uéwiadomienia sobie przedmiotu tej checi, a zeby $wiado-
mos¢ zaktualizowala si¢ poprawnie, niezbedne jest wystapienie okoliczno$ci, ktére
tego procesu nie zaklocy, jak np. brak stresu czy odpowiednia sprawnos¢ intelek-
tualna®. Biorac pod uwage specyfike sytuacji, w jakiej dziala sprawca przestepstwa
stypizowanego w art. 148 § 4 k.k., mozna zastanawiac sie, czy bedzie on wowczas
w stanie my$lec racjonalnie i mie¢ $wiadomos¢ tego, co czyni. Czgsto bowiem zdarza
sie, Ze osoba dopiero po popelnieniu czynu i po ustaniu afektu zdaje sobie sprawe
z tego, co nastapilo, zauwazajac np. zakrwawione rece*’. Bardzo silny afekt moze
powodowac zachowania, ktérych wzory zakodowane s3 w mézgu bardzo gleboko
i uruchamiane bez udziatu $wiadomosci oraz woli. Zewnetrzne sterowanie mozliwe
jest ponizej progu $wiadomosci, czyli uswiadamiania sobie tego sterowania, lecz
bez jego przezywania. Wowczas dochodzi do sytuacji, w ktérej mamy do czynienia
z zachowaniem, jednakze pozbawionym sterowania wolitywnego®”. Bez watpienia nie
nalezy zaktadac z gory wystapienia zamiaru bezposredniego u sprawcy, a bez dogteb-
nej analizy konkretnego przypadku trzeba ostroznie podchodzi¢ do przypisywania
owego zamiaru.

4. Zamiar ewentualny (dolus eventualis)
Poglad, ze przestgpstwo z art. 148 § 4 k.k. mozna popetni¢ tylko w zamiarze

bezposrednim, jest dominujacy, niejednolite s3 natomiast poglady na temat realizacji
znamion tego czynu w zamiarze ewentualnym. Wydaje si¢ jednak, ze z dogmatycz-

** Postanowienie SN z dnia 13 maja 2017 r., II KK 60/15, Lex nr 1755911; wyrok SN z dnia 24 paz-
dziernika 2017 r., SDI 76/17, Lex nr 2428263.

24 7. Giezek, Swiadomos¢ sprawcy czynu zabronionego, Wolters Kluwer, Warszawa 2013,
s. 178.

** W. Wrébel, A. Zoll, Polskie prawo karne. Czgs¢ ogélna, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2011,
s. 206-207.

¢ M. Budyn-Kulik, Umyslnos¢ w prawie karnym i psychologii. Teoria i praktyka sgdowa, Wolters
Kluwer, Warszawa 2015, s. 495.

> K. Buchata, Niektdre problemy zabdjstwa pod wplywem silnego afektu, ,Palestra” 1987,
nr 10-11 (358-359), s. 143.
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nego punktu widzenia jest to mozliwe, wszak tres¢ przepisu art. 148 § 4 k.k. takiej
sytuacji nie wyklucza®®.

Marijan Cieslak nie kwestionuje takiej mozliwosci, a podwazanie jej nazywa nie-
porozumieniem, stojgc na stanowisku, ze dzialanie z zamiarem ewentualnym przy
realizacji znamion omawianego przestepstwa bedzie wrecz regula. Wybuch afektywny
powoduje, Ze sprawca nie panuje nad soba i, dzialajac impulsywnie, nie mysli o konse-
kwencjach swojego zachowania®. K. Daszkiewicz z kolei stwierdza, ze sprawcy oma-
wianego przestepstwa dziatajg z reguly z zamiarem bezposrednim. Zamiar ewentualny
bedzie si¢ tu odnosit do 0sdb trzecich, ktdre ,,przy okazji” moga stac sie ofiarami dzia-
tania przestepczego popetnionego pod wptywem silnego wzburzenia. Autorka podaje
przyklad sprawcy, ktéry podpala dom swojego sasiada, dzialajac pod wpltywem afektu,
natomiast jezeli w domu tym znajduja si¢ inne osoby, to ich los jest sprawcy obojetny
i godzi si¢ on na ich $mier¢>’. Mozliwe s3 réwniez sytuacje, w ktérych sprawca obej-
muje swojg $wiadomoscig mozliwo$¢ popetnienia innego czynu zabronionego w przy-
padku, kiedy dazy do zrealizowania zalozonego przez siebie przestepczego celu. Moze
wowczas doj$¢ do dwoch sytuacji - alternacji (kiedy czyn uswiadomiony jako mozliwy
zostanie popelniony zamiast czynu objetego zamiarem bezpo$rednim) lub kumulacji
(zaistnieje ona w momencie popelnienia obu czynéw)*'. Podany wczeéniej przyklad
nie bedzie si¢ jednak odnosit do zadnej z tych sytuacji, gdyz dokonany przez sprawce
czyn jest tym, ktéry obejmowatl zamiarem, zatem wykluczy¢ mozna sytuacje alternacji.
Moéwigc natomiast o kumulacji, odnosi¢ ja tu mozna jedynie do skutkéow, gdyz obok
zalozonego przez sprawce celu (zniszczenie mienia) nastgpit inny ($mier¢ ludzi prze-
bywajacych w domu), natomiast oba skutki wynikaly z jednego czynu (podpalenie
domu). Oddaje to w zasadzie istote zamiaru ewentualnego, gdyz jest on zawsze pola-
czony z innym zamiarem, z dgzeniem do pewnego celu, ktéry moze mie¢ charakter
prawnokarnie irrelewantny badz relewantny. Czlowiek nigdy nie decyduje si¢ bowiem
na jakie$ zachowanie z tego tylko wzgledu, ze na cos si¢ godzi — on zawsze czegos chce.
Jednak w zwigzku z procesem motywacyjnym, ktéry ukierunkowany jest na ten cel,
moze pojawi¢ sie $wiadomos$¢, ze obok tego, do czego sprawca zmierza bezposrednio
(lub nawet zamiast tego), wystapi efekt niezamierzony wczesniej*”.

8 S. Pikulski, Przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, w: Przestepstwa przeciwko dobrom indywi-
dualnym, t. 10, red. J. Warylewski, C.H. Beck, Warszawa 2012, s. 64.

> M. Cieslak, Zabéjstwo pod wplywem silnego wzburzenia, w: System prawa karnego. O przestgp-
stwach w szczegdlnosci, red. I. Andrejew, L. Kubicki, J. Waszczynski, Wydawnictwo Polskiej Akademii
Nauk, Wroclaw 1985, s. 343.

30 K. Daszkiewicz, Przestgpstwa przeciwko zyciu i zdrowiu. Rozdzial XIX kodeksu karnego. Komen-
tarz, C.H. Beck, Warszawa 2000, s. 188-189.

*1 M. Kowalewska-Lukué, Zamiar ewentualny w swietle psychologii, Ars boni et aequi, Poznan 2015,
s. 103.

2 'W. Wolter, Nauka o przestgpstwie..., s. 125-126.
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Do kwestii tej odnidst si¢ w jednym z orzeczen Sad Apelacyjny w Lublinie, stwier-
dzajac, ze zamiar ewentualny (wynikowy) wystepuje zawsze obok zamiaru bezposred-
niego, gdyz kazda aktywno$¢ czlowieka ukierunkowana jest na jakis cel*’. Mozliwos¢
dzialania w zamiarze ewentualnym sprawcy przestepstwa z art. 148 § 4 k.k. przyjat
tez Sad Najwyzszy, stwierdzajac, ze ,,przy dziataniu sprawcy pod wpltywem silnego
wzburzenia ustalenie jego zakresu przewidywania i godzenia si¢ lub niegodzenia na
nastgpienie okre$lonych skutkéw powinno wynika¢ nie tyle z wypowiedzi sprawcy,
ktdre nie zawsze - ze wzgledu na jego stan psychiczny — mozna bra¢ dostownie, ile
raczej uzytych narzedzi i sposobu postuzenia si¢ nimi, a przede wszystkim z moty-
wow dziatania”*, Jednak w innym orzeczeniu Sad Najwyzszy wykluczyl mozliwo$¢
dokonania czynu z art. 148 § 4 k.k. w zamiarze ewentualnym, gdyz proces psycho-
fizjologiczny, ktoéry przebiega u sprawcy, ze wzgledu na swoja gwaltownos¢ sam
stanowi o dzialaniu w zamiarze bezpo$rednim - ograniczona zdolnos¢ poprawnego
interpretowania rzeczywistosci nie pozwala na podejmowanie przemyslen w zakresie
przewidywania czy godzenia si¢”>’. Wydaje sie jednak, ze jest to poglad bledny, gdyz
jesli przyjmie si¢ koncepcje obojetnosci woli stworzong przez W. Woltera, nie bedzie
konieczna zadna aktywnos¢ intelektualna sprawcy — w warunkach przewidywania
mozliwosci popelnienia czynu zabronionego bedzie mial miejsce taki stan psychiczny,
ktéry w zaden sposéb nie bedzie angazowal woli. Sprawca w takim wypadku ani
chce popelni¢ czyn zabroniony, ani nie chce go popetni¢, jest zupelnie neutralny
w stosunku do tego, z jakimi konsekwencjami moze wigza¢ sie jego zachowanie.
Pomimo podobienstw do sytuacji, w ktorej sprawce cechuje zupeiny brak woli
(a zatem dziala on nieumyslnie), w przypadku Wolterowskiej mysli chodzi o co$ wie-
cej, o dzialanie opierajace si¢ na dwoch zaprzeczeniach - sprawca ani chce, by tak, ani
nie chce, by nie’®.

Moéwigc o obojetnosci woli, nie zderzamy sie jednak z jedyna wykreowang przez
doktryne prawa karnego koncepcja probujaca wyjasnic¢ istote zamiaru ewentual-
nego. Kazimierz Buchala w wypracowanej przez siebie teorii prawdopodobienstwa
zaznaczal, ze zamiar ewentualny powstaje w specyficznej sytuacji motywacyjnej.
Stanowi o tym fakt, ze cel, do ktérego dazy sprawca, moze zosta¢ osiagniety jedynie
przy jednoczesnym zaistnieniu znacznego prawdopodobienstwa nastgpienia skutku
ubocznego, ktore jest przez sprawce uswiadomione. W przypadku zamiaru ewentu-
alnego sprawca nie stawia sobie realizacji znamion typu czynu zabronionego za cel
i nie uznaje realizacji znamion za konieczne oraz nieuchronne nastepstwo dazenia do
celu, natomiast ma $wiadomo$¢ duzego prawdopodobienstwa wystgpienia ubocznego

** Wyrok SA w Lublinie z dnia 11 lipca 2002 r., IT AKa 143/02, OSA 2003/4/29.
** 'Wyrok SN z dnia 25 sierpnia 1971 ., IV KR 2/71, OSNKW 1972/1/9.

> Wyrok SN z dnia 15 wrze$nia 1971 ., IV KR 181/71, Lex nr 21422,

6 'W. Wolter, Nauka o przestgpstwie..., s. 127.
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rezultatu zachowania oraz brak przekonania, ze rezultat ten nie zostanie osiggniety”’.
Do kwestii prawdopodobienstwa przy zamiarze ewentualnym odnosit si¢ réwniez Jan
Waszczynski, wskazujac, ze $wiadomos¢ prawdopodobienstwa nastgpienia skutku nie
moze przybiera¢ postaci jedynie jego mozliwosci. Stopien prawdopodobienstwa musi
by¢ na tyle wysoki, aby czyni¢ dziatanie sprawcy ryzykownym przy uwzglednieniu
konkretnych okolicznoséci popelnienia czynu®®. Przyjmujac réwniez te koncepcje,
nie wydaje si¢ zasadne odrzucenie mozliwoséci popelnienia czynu z art. 148 § 4 k.k.
w zamiarze ewentualnym. Skoro za 0§ tej koncepcji mozna uzna¢ $wiadomosé
sprawcy, ze okreslony skutek nastapi, to biorac pod uwage, iz co do zasady przyjmuje
sie, ze przestepstwo to mozna zrealizowaé w zamiarze bezposrednim, nic nie stoi na
przeszkodzie, aby moglo ono zosta¢ dokonane w zamiarze ewentualnym. Réznica
w tym przypadku polegaé bedzie jedynie na stopniowaniu §wiadomosci oczekiwania
skutku przez sprawce. W wypadku koncepcji prawdopodobienstwa, jesli jest ono
znaczne, to mozna przyja¢ zamiar ewentualny’”.

Od strony negatywnej ujmuje zamiar ewentualny koncepcja obiektywnej mani-
festacji, ktora zaklada, Ze nie mozna moéwic o dolus eventualis w przypadku, kiedy
sprawca wykazal swoim zachowaniem ch¢¢ unikniecia popelnienia czynu. Takie
ujecie jest niewatpliwie jej mankamentem, gdyz w zasadzie nie oddaje rzeczywistej
istoty zamiaru ewentualnego. Jest to jednoczesnie koncepcja, ktora raczej opiera sie
na dowodzeniu dolus eventualis niz na wyjasnianiu jego sensu®’. Trudno prébowaé
scharakteryzowa¢ kwestie popelnienia przestepstwa z art. 148 § 4 k.k. w zamiarze
ewentualnym, przyjmujac te teorie, gdyz w okolicznosciach, w ktorych sprawca ma
$wiadomos$¢ zrealizowania znamion czynu zabronionego i nie wykazuje woli jego
uniknigcia, nie sposob przesadzi¢, ze godzi si¢ on na jego popelnienie.

5. Zamiar nagty (dolus repentinus)

Przestepstwo z art. 148 § 4 k.k. bez watpienia uzna¢ nalezy za przestepstwo

. 41 . ) . s
sytuacyjne”, dokonywane w specyficznych okolicznosciach, w anormalnej sytuacji
psychicznej, bedacej reakcja na niespodziewany bodziec. Mozna wyrdznic trzy fazy
dziatania pod wplywem silnego wzburzenia. W fazie pierwszej nastepuje bardzo szyb-
kie narastanie napiecia emocjonalnego, bedace odpowiedzig na bodziec. Faza druga
charakteryzuje si¢ zrywem emocjonalnym polfaczonym z wyraznym pobudzeniem

37 K. Buchala, Prawo karne materialne, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 315.

J. Waszczynski, Jeszcze w sprawie zamiaru ewentualnego, ,,Palestra” 1977, nr 5 (233), s. 77.
K. Buchata, A. Zoll, Polskie prawo..., s. 162; M. Kowalewska-Luku¢, Zamiar ewentualny..., s. 55.
4 M. Kowalewska-Luku¢, Zamiar ewentualny. .., s. 67.

K. Daszkiewicz, Przestepstwa z afektu..., s. 36.
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psychoruchowym, a zachowanie si¢ sprawcy ma charakter nieoczekiwany, zaska-
kujacy, zaréwno dla obserwatora, jak i samego sprawcy. Faza ta wigze si¢ z zaweze-
niem strumienia $wiadomosci, gdyz uwaga osoby dziatajacej pod wpltywem silnego
wzburzenia ukierunkowana jest jedynie na sytuacje, ktora wywolala reakcje, czego
konsekwencje stanowi fragmentaryczno$¢ postrzegania. Do ataku stuzy zazwyczaj
przedmiot przypadkowy, znajdujacy si¢ akurat ,,pod reka”. W fazie trzeciej, bedacej
fazg ,,zejsciowq’, wystepuje znuzenie, apatia, a sprawca zazwyczaj krytycznie ocenia
swoje zachowanie. Nie stanowia wyjatku proby udzielenia pomocy ofierze, poinfor-
mowania o czynie 0séb trzecich lub organéw $cigania®®,

Biorac pod uwage przedstawione rozwazania, wydaje sie, ze najbardziej ,,odpo-
wiednim” zamiarem w kontekscie art. 148 § 4 k k. jest forma zamiaru bezpo$redniego,
ktérg w doktrynie i orzecznictwie nazwano zamiarem naglym - ksztaltuje si¢ on
w psychice sprawcy szybko, ale rownie szybko po jego wyksztalceniu si¢ sprawca
przystepuje do dziatania®’. Zamiar 6w charakteryzuje sie tym, ze sprawca dziatajacy
pod jego wplywem, odczuwajac che¢ popelnienia czynu zabronionego, nie planuje go
wczesniej i nie mysli o sposobie dziatania, ale podejmuje realizacje natychmiast, bedac
pod wplywem silnego bodzca** — obejmuje $wiadomoscia swoje przestepcze dziata-
nie, jednakze nie rozwaza jego szczegdtow"’. Jak stwierdzil Sad Najwyzszy w jednym
z orzeczen, ,zamiar nagly powstaje raptownie, bez rozwazenia przez sprawce oko-
licznoéci przemawiajacych za czynem i przeciwko temu czynowi”*".

Mechanizm powstawania afektu polega tutaj na gwaltownej reakcji bedacej
nastepstwem silnych, nieoczekiwanych i majacych dla sprawcy subiektywne znacze-
nie bodzcéw. Generuja one sytuacje, w ktorej osoba owladnieta jest natychmiastowa
checig dziatania przeciwko temu, kto wywotal ten stan*’. Przyjmuje sie, ze musi
zaistnie¢ kilka warunkow jednocze$nie, aby mozna bylo méwi¢ o czynie popelnio-
nym w zamiarze naglym. Pierwszy to krotki czas powstania zamiaru, ktéry zalezat
bedzie od wielu czynnikdéw, jak np. rodzaj bodzca wyzwalajacego zamiar, wlasciwo-
$ci sprawcy, gtéwnie odnoszace sie do jego temperamentu i charakteru, stosunek
sprawcy do ofiary, a takze warunki osobiste, np. stan zdrowia. Drugi z czynnikéw to
natychmiastowa realizacja zamiaru, a zatem powziecie zamiaru musi dzieli¢ od jego
realizacji nieznaczny odcinek czasu. Sprawca powinien zareagowa¢ bezzwlocznie,

42 1. Pobocha, Aspekty psychiatryczne..., s. 32-33.

* K. Daszkiewicz, Zamiar nagly (dolus repentinus) w polskim prawie karnym, ,Palestra’ 1968,
nr 4 (124), s. 52.

** Wyrok SA w Krakowie z dnia 22 listopada 2012 r., IT AKa 184/12, Lex nr 1264353.

45 Postanowienie SA w Rzeszowie z dnia 23 grudnia 1993 r., IT Akr 101/93, Lex nr 31110.

4 Wyrok SN z dnia 26 stycznia 1966 r., IV KR 222/65, OSNKW 1966/8/82.

*7 M. Budyn-Kulik, Zabéjstwo tyrana domowego. Studium prawnokarne i wiktymologiczne, Oficyna
Wydawnicza Verba, Lublin 2005, s. 180.
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na tyle, ze granica pomiedzy powstaniem zamiaru a jego realizacjg moze sie wrecz
zacieraé. Drastycznie ograniczony czas decyzji to trzeci z czynnikéw, odnoszacy sie
do niemoznosci przemyslenia przez sprawce swojego zachowania, a nie do sytuacji,
kiedy nie chce on tego zrobi¢. Komplet czynnikéw dopetnia dzialanie w sytuacji
trudnej, a wiec w takich warunkach, ktére znaczaco obcigzajg psychike sprawcy,
uposledzajac mozliwo$é poprawnego przetwarzania informacji*®.

Istotng role w przypadku powzigcia zamiaru przez sprawce beda odgrywaly jego
wlasciwosci osobiste. Wyrdzni¢ tutaj mozna doswiadczenie konkretnej osoby, sposoby
reagowania, ktdre zostaly wytworzone w zwigzku z wczesniejszymi doswiadczeniami,
lub istniejace zwigzki skojarzeniowe. Wszystkie te cechy stanowig konglomerat, od
ktdrego zalezy rodzaj i charakter reakeji, wszystkie one ,,opracowujg” bodziec, czego
wynikiem jest konkretne zachowanie®. Znaczenie w przypadku powstania wybu-
chu afektywnego moze mie¢ rdwniez poziom neurotycznosci danej osoby, a takze
jej odpornoé¢ na stres®’. Ocena, czy sprawca, nagle podejmujac zamiar popelnie-
nia czynu zabronionego, dziatal pod wplywem silnego wzburzenia, nie powinna
ograniczac si¢ jedynie do kryteriéw lezacych poza sprawca, ale nalezy tez bra¢ pod
uwage jego predyspozycje psychiczne, cechy charakteru czy odchylenia od normy
w sferze emocjonalnej i intelektualnej®’. Tak kompleksowe ujecie sytuacji (odnoszace
sie zaréwno do okolicznosci egzogennych, jak i endogennych) wydaje sie stuszne
i moze pozwoli¢ na prawidlowa ocene tego, czy sprawca rzeczywiscie dziatat pod
wplywem silnego wzburzenia oraz czy okolicznosci, ktére spowodowaty afekt, moga
go usprawiedliwic.

Odmiang zamiaru naglego, ktora bez watpienia zastuguje na uwzglednienie, jest
zamiar afektywny (affectdolus). W swojej strukturze zawiera on wszystkie cztery
komponenty zamiaru nagtego, ktore zostaly przedstawione we wczedniejszej czesci
artykulu, natomiast kryterium réznicujacym affectdolus od dolus repentinus jest dzia-
tanie pod wptywem afektu, ktérego zamiar nagly nie wymaga. Charakter zamiaru
afektywnego wskazuje na to, ze przyjecie kwalifikacji czynu jako dokonanego z afektu
moze mie¢ miejsce jedynie wowczas, kiedy sprawca powzigt zamiar popelnienia
przestepstwa pod wplywem afektu i bezzwlocznie podjal sie jego realizacji’’. Propo-
zycja wyodrebnienia postaci zamiaru ze wzgledu na stan afektu nie jest bynajmnie;j
propozycja wspotczesna, albowiem juz w latach 20. XX w. Wiadystaw M. Borowski
wskazywal na istnienie dolus impetus i stat na stanowisku, ze jest on znamienny dla

4 K. Daszkiewicz, Przestepstwa z afektu..., s. 132-133; wyrok SA we Wroclawiu z dnia 15 listo-
pada 2018 r., I AKa 317/18, Lex nr 2609641.

*S. Cora, Zabdjstwo pod wplywem..., s. 1028.

50 Ibidem, s. 1034.

* Wyrok SN z dnia 12 stycznia 1977 r., IT KR 228/76, OSNKW 1997/4-5/39.

** K. Daszkiewicz, Przestgpstwa z afektu..., s. 136-137.
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przestepstw popetnionych w uniesieniu, w przeciwienstwie do ,,zwyktego” zamiaru
naglego, w przypadku ktérego sprawca dziala bez uniesienia, natomiast natychmiast
podejmuje zamiar popelnienia czynu®’.

6. Zamiar przemyslany (dolus premeditatus)

Bardziej kontrowersyjng postacia zamiaru w odniesieniu do zabdjstwa pod
wplywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego okoliczno$ciami jest zamiar prze-
myslany, traktowany najczesciej jako przeciwienstwo zamiaru naglego. Juz Juliusz
Makarewicz twierdzil, ze silne wzburzenie (wzruszenie na gruncie kodeksu karnego
z 1932 r.) moze by¢ wynikiem dlugiego procesu duchowego, a nie jedynie efektem
naglego postanowienia. Jako przykiady podat dwie sytuacje. Pierwsza dotyczy kobiety,
ktdra nie jest juz w stanie znie$¢ alkoholizmu meza oraz konsekwencji tego stanu
rzeczy (roztrwaniania zarobionych pieniedzy oraz brutalnego traktowania). Pod
wplywem kolejnej awantury sigga wigc po rewolwer i pozbawia matzonka zycia.
Drugi z przykladéw odnosi si¢ do mezczyzny od lat zdradzanego przez zong, ktory
realizuje w koncu plan polegajacy na zabiciu jej oraz jej kochanka. Plan ten zrodzit
sie w jego gltowie juz dawno, lecz odkladat jego wykonanie. J. Makarewicz uwazat,
ze w obu tych przypadkach mialo miejsce dzialanie pod wplywem silnego wzburze-
nia**, Poglad ten podziela Stanistaw Plawski, ktory twierdzi, ze nie wyklucza dzia-
tania pod wplywem silnego wzburzenia diugi okres pomiedzy powzieciem zamiaru
a dokonaniem czynu, jezeli czyn ten byl wynikiem nagromadzonych uczué, ktére
ostatecznie spowodowaly wybuch. Sprawca moze bowiem powzigé zamiar, bedacy
wynikiem doznawanej krzywdy, a samo myslenie o dokonaniu czynu nie musi by¢
efektem chlodnej rozwagi. Moze $wiadczy¢ o wahaniu si¢ oraz istnieniu oporu. Walka
proceséw o charakterze intelektualnym czy wolicjonalnym moze by¢ rozciggnieta
w czasie””. Na stanowisku, ze nie mozna wykluczy¢ sytuacji, w ktérej sprawca dzia-
tajacy pod wplywem silnego wzburzenia my$lal juz wczesniej nad pozbawieniem
ofiary zycia, stoi rowniez M. Cieslak, stwierdzajac, ze afekty sa stanami, ktére moga
by¢ powtarzalne, a zatem jest mozliwa sytuacja, w ktorej zamiar bedzie konsekwencjg
pierwszego afektu, a w wyniku tego zamiaru w wyobrazni przysztego sprawcy zarysuje
sie (juz ,,na chtodno”) plan. Nie bedzie on go jednak realizowal do czasu kolejnego

> 'W.M. Borowski, Zabéjstwo w uniesieniu, ,Gazeta Sgdowa Warszawska” 1926, nr 27, s. 365-371;
K. Daszkiewicz, Przestgpstwo z premedytacjg, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1968, s. 92.

** J. Makarewicz, Kodeks karny z komentarzem, Wydawnictwo Zaktadu Narodowego im. Ossoliri-
skich, Lwow 1935, s. 395.

%5 S. Plawski, Przestgpstwa przeciwko zyciu, Patistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1963,
s. 164.
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afektu, ktérego wybuch spowoduje dzialanie wedlug tego planu. Inna sytuacja moze
przedstawiac si¢ nastepujaco — zamyst popelnienia czynu nie powstanie w wyniku
dzialania afektu, ale bedzie konsekwencja konfliktu, ktéry za jakis czas doprowadzi
do zabdjstwa. Przykladem moze by¢ sytuacja, kiedy kto$ ustawicznie szykanowany
i prowokowany w koncu dochodzi do wniosku, ze nie jest w stanie tego dluzej znie§¢
i tym samym na wypadek kolejnej prowokacji zaopatruje si¢ w narzedzie walki. Do
prowokacji rzeczywiscie dochodzi, powoduje ona silny wybuch (afekt), w wyniku kto-
rego sprawca, UZywajac wczesniej przygotowanego narzedzia, pozbawia zycia ofiare™.

Przeciwne stanowisko przyjmuje K. Daszkiewicz, uznajac, ze nie jest mozliwe
popelnienie przestepstwa pod wplywem silnego wzburzenia w sytuacji, kiedy jego
realizacja wymaga dtugiego czasu badz czynnosci przygotowawczych®’. Kryspin
Miodulski z kolei akcentuje istote premedytacji, bedacej spokojnym rozumowaniem
przy powzieciu zamiaru. Tym samym wskazuje na to, Ze funkcja kontrolna rozumu
zostaje zachowana, a jesli tak, to odrzuci¢ nalezy mozliwo$¢ dzialania sprawcy pod
wplywem silnego wzburzenia, gdyz mozliwe jest ono jedynie wowczas, kiedy kon-
trolna funkcja intelektu jest zaburzona®®. Orzecznictwo rowniez nie jest w tej kwestii
zgodne. Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 29 wrzes$nia 1988 r. stwierdzil, ze ,,dzialanie
z zamiarem przemyslanym z reguly uniemozliwia przyjecie typu uprzywilejowanego
zabojstwa w rozumieniu art. 148 § 2 k k., gdyz przemyslenie wigze si¢ z refleksjami, co
wylacza przewage czynnikéw emocjonalnych”’, W wyroku z dnia 5 czerwca 1979 r.
Sad Najwyzszy wypowiedzial si¢ jednak w sposob odmienny, orzekajac, ze ,nie spo-
sob wylgczad silnego wzburzenia wtedy, gdy czyn poprzedzony byl planowaniem go,
a 0 jego popelnieniu zdecydowalo ostatecznie panowanie emocji nad intelektem”®’.
Podobne stanowisko zajal Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 12 grudnia 1973 r., w kt6-
rym wskazal: ,[...] nawet bowiem wczesniej powziety zamiar zabdjstwa, jego zaplano-
wanie i dokonanie z calg $wiadomoscia nie wylacza przyjecia, ze sprawca dzialat pod
wplywem silnego wzburzenia, jezeli powzial on zamiar i zaplanowat czyn w takim
wladnie stanie, a nadto realizowal go pod wplywem silnego wzburzenia, zas wzbu-
rzenie to byto usprawiedliwione okolicznogciami”®".

Magdalena Budyn-Kulik stwierdza stusznie, ze nie jest mozliwe zastosowanie
wobec sprawcy kwalifikacji z art. 148 § 4 k.k. w przypadku, kiedy powzial zamiar
popelnienia zabdjstwa pod wpltywem silnego wzburzenia, natomiast w chwili

6 M. Cieslak, Zabdjstwo pod wplywem..., s. 344.

%" K. Daszkiewicz, Przestgpstwa z afektu..., s. 55.

*% K. Miodulski, Zabdjstwo pod wplywem silnego wzruszenia, ,Wojskowy Przeglad Prawniczy” 1956,
nr 1 (45), s. 35.

** 'Wyrok SN z dnia 29 wrze$nia 1988 r., II KR 220/88, OSNKW 1989/1/9.

" Wyrok SN z dnia 5 czerwca 1979 r., Il KR 81/79, Lex nr 17158.

! Wyrok SN z dnia 12 grudnia 1973 r., IV KR 251/73, Biuletyn SN 1974/4-5/101.
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poprzedzajacej czyn nie znajdowat sie pod wplywem afektu. Autorka dokonuje jednak

glebszej analizy sytuacji, ktére odnosza si¢ do planowania przez sprawce zabojstwa

z przepisu z art. 148 § 4 k.k. Wyréznia dwie sytuacje:

1. Sprawca pod wplywem gromadzenia si¢ przez dluzszy czas negatywnych emocji
(narastanie afektu) w tym wtasnie stanie podejmuje zamiar zabdjstwa, a nastep-
nie realizuje go zgodnie z planem. W tym przypadku mozna moéwi¢ o dwoch
wariantach:

a) sprawca dokonuje czynu ,,na chtodno”, w ktérych to okoliczno$ciach nie ma
mozliwosci przyjecia, ze zabdjstwa dokonano pod wplywem silnego wzbu-
rzenia, gdyz nie istnialo ono w trakcie realizowania znamion typu czynu
zabronionego;

b) sprawca dokonuje realizacji planu, natomiast impulsem do dzialania jest
nieoczekiwany bodziec. W tym wariancie mozliwe jest przypisanie sprawcy
kwalifikacji z art. 148 § 4 k.k., jednak tylko w takiej sytuacji, kiedy plan nie
byt skomplikowany, wieloelementowy, ale ramowy, a sprawca zautomatyzowat
kolejne czynnosci, ktére musiat wykona¢, aby go zrealizowac.

2. Sprawca pod wplywem narastania afektu podejmuje zamiar, ktory wiaze sie z pla-
nowaniem czynu, jednakze ostatecznie popelnia go w sposéb inny od zaplano-
wanego. Tutaj rowniez mozliwe s3 dwa podobne warianty:

a) sprawca dokonuje czynu ,,na chlodno”, co uniemozliwia przyjecie, ze dziatat
pod wptywem silnego wzburzenia;

b) sprawca dziala pod wptywem naglego bodzca, co nie stoi na przeszkodzie,
aby odpowiadal on za zabdjstwo pod wplywem silnego wzburzenia uspra-
wiedliwionego okolicznosciami®’.

W tym miejscu warto odnies¢ si¢ do pojecia narastania afektu (afektu trwatego),
gdyz sytuacja taka moze by¢ sprzezona z wczesniejszym planowaniem dokonania
czynu i dzialaniem w zamiarze przemyslanym. K. Daszkiewicz zdecydowanie wyklu-
cza mozliwo$¢ istnienia afektu trwalego, stwierdzajac, ze u podloza afektéw moga
leze¢ procesy emocjonalne cechujgce sie dlugim czasem trwania, natomiast sam
afekt, ze wzgledu na swa intensywnos¢, jest procesem krétkotrwatym®’. Podobne
stanowisko zajat Pawel Horoszowski, ktory wykluczal dlugi czas trwania afektu ze
wzgledu na to, ze jest on ,,gwaltownym zaburzeniem Zzycia psychicznego”®*. Nie
sposob nie zgodzi¢ si¢ z pogladem, ze afekt jest reakcja krotkotrwala, natomiast
uwzgledniajac, iz pojecia ,,afekt trwaly” lub ,afekt narastajacy” stanowia pewnego
rodzaju skrot myslowy, mozna odnosi¢ je do sytuacji, w ktorej reakcja bedaca
nastepstwem wybuchu afektywnego poprzedzona jest narastaniem negatywnych

2 M. Budyn-Kulik, Zabdjstwo tyrana..., s. 186-187.
¢ K. Daszkiewicz, Przestgpstwa z afektu. .., s. 47-48.
¢4 P. Horoszowski, Zabdjstwo z afektu, Trzaska, Evert i Michalski, Warszawa 1947, s. 46.
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uczué. Uzywajac tych okreslen, wskazuje sie fazy poprzedzajace wybuch, ktory
sam w sobie jest gwaltowny i dtugotrwaty®. Okreslenia te mozna traktowaé jako
swego rodzaju przenosni¢ odnoszaca si¢ do napigtrzania si¢ stanoéw uczuciowych,
ktére w szczegdlnych warunkach, bedacych splotem sprzyjajacych okolicznosci,
moga doprowadzi¢ do wybuchu afektywnego®’. Podobne stanowisko zajat réwniez
Sad Najwyzszy®’.

Z narastaniem afektu i reakcja bedaca jego konsekwencja zwigzane jest poje-
cie ,ostatnia kropla przepelniajaca czare” Oznacza ono, ze w pewnym momencie
napiecie emocjonalne jest juz tak duze, ze wystarczy¢ moze nawet pozornie blahy
bodziec, aby wyzwoli¢ reakcje®®. Dla obserwatora z zewnatrz bodziec ten moze by¢
niedostrzegalny lub postrzegany jako zupelnie nieemocjonalny®. Wspomniane
napiecie, jezeli cechuje je dlugotrwatos¢, niewatpliwie ma wplyw na procesy inte-
lektualne cztowieka. Prowadzi ono do sytuacji, kiedy myslenie ogranicza si¢ w zasa-
dzie jedynie do tego, co dotyczy aktualnej emocji powodujacej napiecie. Wytwarza
sie zatem proces blednego kota, gdyz silna emocja koncentruje czynnosci intelek-
tualne na tre$ciach z nig zwigzanych, czego konsekwencja jest wzrost nasilenia tej
emocji. Mozna wigc stwierdzi¢, Zze w wyniku tego mechanizmu procesy intelektu-
alne beda pelnily funkcje wyzwalaczy pobudzenia emocjonalnego, a nie kontro-
leréw proceséw emocjonalnych, ktére moga je w odpowiednim momencie wyha-
mowac. Zwazywszy na to, mozna stwierdzi¢, ze czlowiek znajdujacy si¢ w stanie
dlugotrwalego napigcia emocjonalnego nie musi mie¢ wigkszej swobody w zakre-
sie rozwazania mozliwoéci dzialania niz cztowiek bedacy pod wplywem nagtego,
silnego bodzca”.

7. Whnioski

Po przeprowadzeniu analizy trudno przyja¢ jedna posta¢ zamiaru, ktéra naj-
bardziej ,,pasuje” do czynu zabronionego stypizowanego w art. 148 § 4 k.k. Warto
réwniez zwroci¢ uwage na fakt, Ze pojawiaja sie stanowiska, chociaz niezbyt liczne,
iz osobie dzialajgcej pod wplywem afektu, ze wzgledu na okoliczno$ci, moze w ogoéle
nie towarzyszy¢ zamiar pozbawienia zycia drugiej osoby i mozna mie¢ watpliwosci co
do tego, czy stypizowanie tego czynu w obecnej formie, bez wprowadzenia klauzuli

% M. Budyn-Kulik, Zabéjstwo tyrana..., s. 176.

¢ A. Gubinski, Zabdjstwo pod wplywem..., s. 25-26.

7 Wyrok SN z dnia 22 czerwca 1977 r., V KR 73/77, OSNKW 1978/4-5/47.

8 Wyrok SA w Biatymstoku z dnia 18 czerwca 2015 r., IT AKa 95/15, Lex nr 1793791.
M. Budyn-Kulik, Zabdjstwo tyrana...,s. 177.

7°S. Cora, Zabdjstwo pod wplywem..., s. 1033.
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nieumy$lnosci, nie stanowi przeoczenia ustawodawcy’'. Poruszyt te kwestie np.
K. Buchala, stwierdzajac, ze ,w sytuacji bardzo silnego wzburzenia w ogéle nie zacho-
dzi normalny proces wyboru zachowania, lecz zewnetrzna aktywno$¢ w postaci
agresji, dazenia do zniszczenia zrédla zagrozenia, zostaje przejeta przez najstarsze
ewolucyjne czesci mozgu, w rezultacie sprawca ani nie podejmuje decyzji woli, ani
nie wybiera programu zachowania, ani tez zewnetrzna aktywnos¢ nie jest rezulta-
tem wolitywnego wyboru™”? W przypadku przyjecia takiego stanowiska jednym
z rozwigzan, wedlug M. Budyn-Kulik, byloby wprowadzenie do czesci ogolne;j
kodeksu karnego przepisu, ktéry stanowilby, ze w wypadku, kiedy sprawca dziala
pod wplywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego okolicznosciami, nie popelnia
czynu umyslnie”’.

Obecnie jednak nic nie wskazuje na to, aby do takich zmian doszto, wydaje sie
réwniez, ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby przyja¢ wszystkie przyblizone w niniej-
szym artykule postacie zamiaru jako mozliwe przy realizacji znamion przestepstwa
z art. 148 § 4 k.k. Nawet najbardziej kontrowersyjny w tym przypadku zamiar prze-
myslany jest mozliwy, jednak nalezy wnikliwie ustali¢, czy sprawca w momencie
popetnienia czynu dzialal pod wplywem afektu (a nie jedynie pod jego wplywem
powzial zamiar, ale dzialal po wygaszeniu silnego wzburzenia, bedac opanowanym).
Sprecyzowa¢ takze trzeba, czy wybuch afektywny byt wspotmierny do bodzca, jak
réwniez, czy okolicznosci, ktére wplynely na powzigcie zamiaru, rzeczywiscie dawaly
ku temu podstawy i z moralnego oraz spolecznego punktu widzenia po czesci ,,uspra-
wiedliwialy” sprawce. Jest to o tyle wazne, ze wiekszo$¢ zabojstw popelnianych jest
w wyniku zaskakujacej sytuacji kryzysowej, wyzwalajacej nagle, intensywne bodzce™.
Sprawcy zabojstw co do zasady (z wylaczeniem dzialajacych z motywoéw ekonomicz-
nych) dziatajg bez premedytaciji, a ich czyn jest reakcja na nagle wyzwolony afekt’,
jednakze sytuacje, w ktdrej jest on usprawiedliwiony, naleza do rzadkosci.

Jak juz wspomniano we wczesniejszej czg¢sci niniejszej pracy, ,rdzeniem” oma-
wianego przepisu jest stan silnego wzburzenia, a wigc przestanka odnoszaca si¢ do
dzialania ludzkiej psychiki, ktora jest niezwykle skomplikowanym i przeciez ciggle
jeszcze nie w pelni odkrytym konstruktem. W ocenie czynéw bedacych konse-
kwencjami anormalnego funkcjonowania proceséw psychicznych (a do takich bez

7Y M. Budyn-Kulik, Umyslnos¢ w prawie karnym..., s. 495.

72 K. Buchata, A. Zoll, Polskie prawo..., s. 162.

7> M. Budyn-Kulik, Czy uprzywilejowany typ zabdjstwa pod wplywem silnego wzburzenia jest
potrzebny?, w: Zmodyfikowane typy przestepstw w teorii i praktyce sgdowej, red. J. Giezek, J. Brzeziniska,
Wolters Kluwer, Warszawa 2017, s. 316.

7 J.K. Gierowski, M. Szaszkiewicz, Osobowos¢ i motywacja sprawcéw zabdjstw, w: Zabdjcy i ich
ofiary. Psychologiczne podstawy profilowania nieznanych sprawcéw zabéjstw, red. ] K. Gierowski, T. Jas-
kiewicz-Obydzinska, Wydawnictwo Instytutu Ekspertyz Sadowych, Krakéw 2002, s. 36.

7> A. Szymusik, Psychopatologia zabéjstw, ,,Folia Medica Cracoviensia” 1972, t. 14, z. 1, s. 24.
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watpienia nalezy zabdjstwo pod wplywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego
okolicznosciami) nalezy przyja¢ szeroka perspektywe i by¢ otwartym na wszelkie
mozliwosci, réwniez te na pierwszy rzut oka kontrowersyjne, ale finalnie dajace sie
wyjasnic i uzasadnic.
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