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Obraz samobdjstwa w filmie Sala samobdjcéw
w rezyserii Jana Komasy

The phenomenon of suicide in a film directed
by Jan Komasa Sala samobdjcéw

ABSTRAKT: Ocena zjawiska samobdjstwa jednostki ma niekiedy charakter ambiwalentny. Utra-
ta bliskiej osoby jest niezwykle trudnym doswiadczeniem. Samobdjstwo z jednej strony moze
by¢ postrzegane jako strach przed zyciem, tchérzostwo czy niecheé do stawienia czola proble-
mom codziennym, z drugiej za$ interpretowane bywa jako swoisty akt bohaterstwa lub budzacy
wspolczucie, wyzwalajacy empatie. Umiejetno$¢ odczytania pewnych poprzedzajacych ten czyn
sygnaléw werbalnych i niewerbalnych daje mozliwos¢ udzielenia wsparcia osobie, ktéra rozwaza
popelnienie samobojstwa. W artykule udziele odpowiedzi na pytanie, czy film Jana Komasy Sala
samobidjcow w odpowiedni sposéb przedstawia problematyke zachowan samobdjczych wsrod
adolescentdéw.

SLOWA KLUCZOWE: mlodziez, $wiat wirtualny, mysli samobojcze, samobdjstwo, traumatyczne
wydarzenie

ABSTRACT: The assessment of the phenomenon of an individual’s suicide is sometimes am-
bivalent. Losing a loved one is an extremely difficult experience. On the one hand, it can be
perceived as fear of life, cowardice or reluctance to face everyday problems, on the other hand,
it can be interpreted as a specific act of heroism or compassion, triggering empathy. Being able
to read certain verbal and non-verbal cues gives the opportunity to support someone who is
considering committing suicide. In this article, I will answer the question whether Jan Komasa’s
film Sala samobéjcéw adequately presents the problem of suicidal behavior among adolescents.
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Na $wiecie blisko 800 tysiecy 0séb rocznie ginie w wyniku podjecia proby
samobojczej, co daje ponad 2000 zgondéw dziennie'. W Polsce z kolei codzien-
nie odbiera sobie Zycie ok. 14 oséb’. Samobojstwo stanowi trzecig najczestsza
przyczyne zgonoéw w grupie wiekowej 15-19 lat. Wskaznik poziomu samobdjstw
jest wyzszy w krajach bardzo wysoko oraz wysoko rozwinietych niz w krajach
$rednio i stabo rozwinietych. Pomimo rozwoju nauk spolecznych zjawisko za-
machu samobdjczego wcigz stanowi temat tabu w ogélnym dyskursie. Stereoty-
powe postrzeganie tego czynu prowadzi do pewnej ambiwalencji wewnetrznej
osob, ktore zostaly poinformowane o tym, ze inny czlowiek planuje popel-
ni¢ samobojstwo. Pomimo licznych informacji w sferze medialnej dotyczacych
prob samobojczych (zakonczonych zgonem lub nie) osoby trzecie nie podejmuja
czesto zadnych krokdw, aby udzieli¢ wsparcia jednostce, ktéra planuje odebrac
sobie zycie. Ponadto bardzo czesto nastepuje stygmatyzacja rodziny denata, co
utrudnia najblizszym przezycie zaloby.

W artykule udziele odpowiedzi na pytanie, czy film Jana Komasy Sala sa-
mobdjcow w odpowiedni sposdb przedstawia problematyke zachowan samo-
béjczych wsréd adolescentéw. Ponadto opisze czynniki ryzyka wzmagajace za-
chowania samobdjcze gléwnego bohatera. Dokonam réwniez analizy wptywu
otoczenia spotecznego na zachowanie nastolatka.

Film jako element kultury masowej dostarcza wiedzy, jest nosnikiem wrazen,
emocji oraz sposobem na przyjemne spedzenie czasu wolnego. Wykorzystanie
obrazu filmowego jako narzedzia edukacyjnego stanowi alternatywe dla tra-
dycyjnych metod nauczania. Omawiana produkcja przedstawia m.in. zjawisko
uzaleznienia od Internetu, cyberprzemoc oraz problematyke zachowan samo-
bdjczych.

Niewiele jest polskich produkeji filmowych dotyczacych zjawiska samobdj-
stwa, dlatego tez pragne skupic si¢ na filmie w rezyserii i ze scenariuszem Jana
Komasy Sala samobdjcéw. Miat on swoja premier¢ w 2011 r., a w gléwne role
wecielili si¢ Jakub Gierszal (Dominik Santorski), Roma Gasiorowska (Sylwia),
Agata Kulesza (Beata Santorska — matka Dominka) oraz Krzysztof Pieczynski
(Andrzej Santorski — ojciec Dominika). Film jest zaliczany do gatunku dramatu
psychologicznego.

Produkcja adresowana jest do adolescentdw, zostala przygotowana w sposéb
przystepny dla mlodziezy i dorostych. Laczy elementy $wiata rzeczywistego i zy-
cia w $wiecie wirtualnym. Jeszcze dziesie¢ lat temu, gdy omawiany obraz byt
obecny na ekranach kin, mozna bylo rozdzieli¢ te dwie rzeczywistosdci, jednak
wspolczesnie staje si¢ to coraz trudniejsze. W obecnych czasach czlowiek zyje
w obu tych $wiatach jednoczes$nie.

' https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide [data dostepu: 20.05.2021].
2 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [data dostepu:
20.05.2021].
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Dystrybutor okredlil, ze film jest przeznaczony dla oséb, ktére ukonczy-
ty 15. rok zycia. Jednak bioragc pod uwage mozliwos¢ zakupienia ptyty DVD
w sklepie stacjonarnym badz online, wiek potencjalnego odbiorcy filmu jest
trudny do sprawdzenia. Ponadto istnieja liczne formy nielegalnego dostepu do
materialéw audiowizualnych. W zwigzku z tym nalezy stwierdzi¢, ze film ten
moze obejrze¢ praktycznie kazdy. Z jednej strony dostep do materialéw doty-
czacych zjawiska samobdjstwa w dobie powszechnego dostepu do Internetu jest
wlasciwie nieograniczony. Wobec powyzszego dzieci i mlodziez moga zdoby¢
informacje na temat sposobu podjecia proby samobdjczej, zdobycia lekéw lub
srodkéw psychoaktywnych. Z drugiej strony moga oni takze pozyska¢ wiedze
na temat mozliwosci uzyskania wsparcia.

Akgcja filmu przedstawia losy rodziny Santorskich. Andrzej Santorski jest
znanym politykiem, a Beata Santorska kierowniczka dobrze prosperujacej firmy
zajmujacej sie PR-em. Ich nastoletni syn Dominik to uczen prywatnego liceum
w Warszawie. Rodzice tylko pozornie interesuja si¢ zZyciem chlopaka. Sg zapra-
cowani, rozwijajg kariery, umacniaja swoja pozycj¢ spoteczng. Swa nieobecnos¢
w zyciu Dominika prébuja rekompensowaé drogimi gadzetami i markowymi
ubraniami. Ponadto zatrudniaja prywatnego kierowce i pomoc domowa, ktd-
rych zadaniem jest sprawowac opieke nad chiopakiem podczas ich nieobecnosci.
Sam Dominik, wbrew pozorom, nie jest przecietnym nastolatkiem przygoto-
wujacym si¢ do egzaminu maturalnego. Jego Zycie znaczaco odbiega od dnia
codziennego rowiesnikow. Poza tym jest niezwykle roszczeniowy wobec innych
0sob. Swoim zachowaniem wyraza niezadowolenie z btahych powodéw.

Pierwszych negatywnych zmian w zachowaniu bohatera nalezy szuka¢ pod-
czas balu studniéwkowego. Uczniowie znajdujacy si¢ pod wpltywem alkoholu
namawiaja si¢ wzajemnie do wykonania okreslonych zadan, ktore utrwalaja za
pomocy telefonéw komoérkowych. W pewnym momencie jedna z oséb suge-
ruje, zeby Dominik pocalowal chlopca o imieniu Aleks. Poczatkowo bohater
stanowczo odmawia, jednak po pewnym czasie ulega presji réwiesniczej i wy-
konuje zadanie. Cale zdarzenie zostaje utrwalone i opublikowane w portalach
spotecznosciowych. Incydent ten staje si¢ poczatkiem serii negatywnych wyda-
rzen, ktore spowodujg zmiany w zachowaniu Dominika. Material jest ogladany
przez znajomych chlopca, pojawiaja si¢ pod nim liczne komentarze ponizajace
bohatera. Nastolatek zaczyna odczuwaé wiele trudnych emocji, poniewaz jego
czyn stal sie obiektem drwin. Zostaje wykluczony z grupy réwiesniczej w $ro-
dowisku szkolnym. Bohater staje si¢ ofiara nie tylko cyberprzemocy, ale réwniez
przemocy réwiesnicze;.

Jaki$ czas pdzniej, w trakcie sparingu pomiedzy Dominikiem a Aleksem
podczas zaje¢ judo dochodzi do zblizenia cial obu chtopcow, co wywotuje u Do-
minika erekcje i ejakulacje. Zdarzenie zostaje opisane przez drugiego z chlop-
cow w Internecie i szybko staje si¢ popularne wérdd ucznidow szkoty. Ze wzgledu
na udokumentowane okolicznosci gléwny bohater zostaje posadzony o bycie ho-
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moseksualistg. Z treningu judo ucieka, korzystajac z komunikacji miejskiej, gdyz
jego prywatny kierowca nie jest w stanie przyjecha¢ o zadanej przez Dominika
porze. Nastepuje zderzenie z brutalng rzeczywistoscia — w trakcie przejazdu
dochodzi do bojki, w wyniku ktorej cierpi rdwniez maturzysta.

Wszystkie wspomniane sytuacje rozpoczynajg proces izolowania si¢ Domi-
nika od innych oséb - zamyka si¢ w swoim pokoju, coraz czesciej komunikuje
sie z innymi tylko za pomoca Internetu. Bohater wyznaje w pdzniejszym czasie
rodzicom swojg orientacje seksualng, jednak nie spotyka sie ze zrozumieniem
z ich strony. Wlasciwie nalezy uzna¢, ze rodzice zbagatelizowali wyznanie syna
i skrytykowali go. Niestety, nastolatek nie uzyskal wlasciwego wsparcia ani ze
strony najblizszych, ani placéwki o$wiatowej.

Zrozpaczony Dominik odreagowuje trudne emocje, korzystajac z Interne-
tu. W czasie przeszukiwania Sieci odnajduje transmisj¢, podczas ktorej mtoda
dziewczyna dokonuje aktu samookaleczenia. Sytuacja wzbudza zainteresowanie
mlodego Santorskiego, ktéry probuje nawigza¢ kontakt z tajemnicza kobieta.
W ten sposéb poznaje Sylwie, tworczynie Sali samobdjcow.

Sala samobdjcéw stanowi zamkniety $wiat znajdujacy si¢ w wirtualnej rze
czywisto$ci nazwanej w filmie Create Yourself — miedci sie na wyspie w budynku
przypominajacym katedre. Po wejsciu do Sali mozna zauwazy¢ wiele nagrob
kow nalezacych do stynnych samobdjcéw, takich jak Virginia Woolf czy Yukio
Mishima. Wirtualny $wiat wydaje si¢ mie¢ nieograniczone mozliwosci, postaci
moga w nim bowiem lata¢, tworzy¢ nowe przedmioty i miejsca. Mozliwosci te
bez watpienia zache¢cajg do spedzenia w tej przestrzeni sporej ilosci czasu, al-
bowiem to, co jest niemozliwe i niedostepne w prawdziwej rzeczywistosci, jest
dostepne na wyciagniecie reki w Sali. Dziewczyna wprowadza posta¢ Domini-
ka do wirtualnego $wiata, poucza go, jakie zasady obowiazuja na jego terenie.
Gléwny bohater spedza w Sali coraz wigcej czasu.

Opisana sytuacja jest niezwykle podobna do zjawiska hikikomori®, biorac
pod uwage zainteresowanie wspodlczesnej mlodziezy kulturg Dalekiego Wscho-
du oraz korzystanie z narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych
nawet kilka godzin kazdego dnia. Termin hikikomori wprowadzil Tamaki Sa-
itou w 1961 r., opisujac zachowanie mlodziezy objawiajace si¢ wycofaniem sie
z relacji w $§wiecie rzeczywistym; trwa ono co najmniej szes¢ miesigcy. Ponadto
jednostka przenosi swoje relacje spoleczne do rzeczywistosci wirtualnej. Utrzy-
muje kontakty ze §wiatem zewnetrznym jedynie poprzez narzedzia technologii
informacyjno-komunikacyjnych, poniewaz tradycyjne metody kontaktéw prze-
razaja ja. Nastepuje zaburzenie cyklu dobowego, jednostka $pi w dzien, a ak-
tywnos¢ wykazuje w godzinach nocnych. W zwigzku z tym najczesciej dochodzi
do porzucenia nauki czy pracy, natomiast podejmowane aktywnosci polegaja

> B. Szluz, ,Hikikomori” - o syndromie wycofania spotecznego mtodych ludzi, ,Seminare”
2018, t. 39, nr 1, s. 81-90.
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na korzystaniu z dobr internetowych, takich jak np. ogladanie filméw, granie®.
Nalezy zaznaczy¢, ze owo zjawisko nie stanowi odrebnej jednostki chorobowej,
albowiem trudno zakwalifikowac¢ je jako chociazby fobi¢ spoleczng czy zaburze-
nia lekowe, poniewaz nie spetnia ono kryteriéw diagnostycznych wspomnianych
zaburzen psychicznych. Zachowanie jednostki nalezy traktowac jako wybor, styl
zycia czy tez forme sprzeciwu wobec $wiata realnego. Pomimo tego, ze hikiko-
mori zostalo opisane po raz pierwszy w Japonii, wystepuje w innych krajach
Azji, a coraz czesciej zaczyna sie¢ o nim wspomina¢ takze w Europie.

Podobnie przedstawia sie zjawisko cocooning (kokonizm), o ktérym Mag-
dalena Kowalska® pisze, ze polega na izolowaniu si¢ od otoczenia i budowaniu
wlasnej przestrzeni. Kokoniarze, zamykajac si¢ w swojej prywatnej przestrzeni,
zyskuja poczucie kontroli nad wlasnym zyciem. Ze wzgledu na prezny rozwdj
nowoczesnych technologii cztowiek ma w zasadzie nieograniczona mozliwo$¢
wybierania tre$ci przekazu, samodzielnego tworzenia tresci i oferowania ich
innym osobom. W tym rozumieniu nalezy uznaé zjawisko hikikomori za pato-
logiczng odmiang kokonizmu. Termin cocooning zostal wprowadzony w latach
80. XX w. przez Faith Popcorn®. Wspomniana autorka wyréznia trzy odmiany
tego zjawiska. Pierwsza stanowi socialized cocooning, polegajacy na przenie-
sieniu czynno$ci zycia codziennego do wlasnego domu. Druga to wandering
cocooning, dotyczacy odcinania sie od Swiata zewnegtrznego — osoba taka zyje
niejako w kokonie. Przykladem takiego zachowania jest chodzenie w przestrze-
ni publicznej ze stuchawkami w uszach i stuchanie muzyki, ktéra zaglusza oto-
czenie. Trzecia odmiana — armored cocooning — Iaczy si¢ z Zyciem na osiedlach
zamknietych badz strzezonych, zakladaniem kamer, wynajmowaniem ochrony.
Jednostka odcina si¢ od $wiata zewnetrznego, nie pozwala osobie niepowotanej —
w jej mniemaniu — dosta¢ si¢ do jej przestrzeni.

Wspomniany trend zostal zaobserwowany na terenie USA i dotyczyl przede
wszystkim o0s6b pracujacych w trybie home office. W dobie pandemii COVID-19
coraz wiecej ludzi korzysta z tej metody pracy, co prowadzi do zatarcia granicy
pomiedzy wykonywaniem obowiazkéw zawodowych a odpoczynkiem i zyciem
prywatnym/domowym. W zwigzku z tym istnieje ryzyko, ze wspomniane zja-
wisko rozpowszechni si¢ réwniez w innych krajach.

W wirtualnym $wiecie Dominik spotyka inne osoby, ktére przejawiajg za-
burzenia psychiczne. Szczegdlng uwage nalezy poswigci¢ postaci Sylwii, ktdra
juz od trzech lat zyje w odosobnieniu. Dziewczyna $wietnie manipuluje innymi
osobami nalezagcymi do Sali, przejawia zachowania autoagresywne, a ponadto
otwarcie wyraza swoj bol istnienia i pragnienie $mierci. Namawia takze innych
graczy do podejmowania zachowan ryzykownych.

* Ibidem.

> M. Kowalska, Wplyw wirtualizacji zachowan konsumenckich na rozwéj domocentryzmu,
»Handel Wewnetrzny” 2015, nr 6, s. 64-73.

¢ Ibidem.
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Wryglad zewnetrzny kobiety wydaje si¢ potwierdzac jej wczesniejsze deklara-
cje dotyczace pozostawania w odosobnieniu. Wlosy dziewczyny sg zmierzwione,
brudne, spiete w kucyk oraz pofarbowane na rézowo. Nie sg widoczne odrosty
wskazujgce na ich naturalny kolor. Ubrania Sylwii majg ciemny kolor - najcze-
$ciej sa to koszulki i spodnie dresowe.

Oprocz Sylwii i Dominika w Sali samoboéjcéw znajdujg sie Jasper, Sirius,
Kreska, Regina oraz dwie inne osoby, ktérych pseudonimy nie zostaja ujawnione.
Jasper dolaczyl do Sali samobdjcéw znacznie wczesniej niz gtéwny bohater -
dokonal tego za namowg tworczyni Sali, ktéra wyznata, ze go kocha. Zwroci-
ta takze szczegdlng uwage na jego wrazliwos¢. Postaé Jaspera jest agresywna
i nieco apodyktyczna. Pomimo tego prébuje on uchroni¢ Dominika przed ma-
nipulacjg ze strony Sylwii. Cala sytuacja doprowadza do pojedynku pomiedzy
bohaterami - wygrywa go Santorski, a Jasper musi opusci¢ Sale. W ramach
odwetu wlamuje si¢ na konto administratorki, aby méc ponownie wejs¢ do Sali.

Kolejna posta¢ to Sirius. On réwniez dofaczyt do Sali przed Dominikiem,
a w trakcie wlamania Jaspera na konto Sylwii zostaje ujawniona informacja, ze
jest on osobg z niepelnosprawnoscia, poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim.
Sytuacja ta prowadzi do zachwiania réwnowagi emocjonalnej Siriusa, ktdry staje
sie agresywny wobec Jaspera.

O pozostalych postaciach niewiele wiadomo, pojawiaja si¢ niekiedy w Sali,
jednak nie petnig w niej istotnej funkcji.

Jako pierwsza problem gléwnego bohatera dostrzega, zatrudniona przez jego
rodzicéw, pomoc domowa. Kobieta zauwaza, ze chlopak nie opuszcza pokoju,
czasami nawet nie zjada przygotowanych przez nig positkow. Ze wzgledu na
prawie ciagla nieobecno$¢ w domu Santorskich decyduje si¢ na wezwanie poli-
cji, ktora wywaza drzwi do pokoju Dominika. Wéwczas dochodzi do pierwszej
proby samobojczej bohatera. Chlopak tlucze lustro i kawatkami szkla okalecza
swoje cialo. Zostaje przewieziony do szpitala psychiatrycznego. Rodzice Domi-
nika nie mieli §wiadomosci powagi sytuacji, a ojciec chlopaka ma pretensje do
zatrudnionej kobiety, ze nic nie wiedzial na temat probleméw syna. Rodzice
wymuszajg na lekarzu psychiatrze mozliwos¢ rozmowy z synem, chcg zabracd
go z placoéwki, na co lekarz nie wyraza zgody. Przypomina im obowigzujace
procedury oraz fakt, ze Dominik jest dorosty. Zwraca uwage Santorskim, ze
chlopak ma gleboka depresje, ktéra wymaga leczenia.

Po tym zdarzeniu pomoc domowa zostaje zwolniona, a Dominik wraca do
domu. Santorscy we wlasnym zakresie zatrudniajg lekarza psychiatre — Dariusza,
ktéry podejmuje liczne proby nawigzania porozumienia pomiedzy rodzicami
a chlopcem. Metody stosowane przez psychiatre sg krytykowane i niedoceniane
przez rodzicow Dominika. W wyniku kiétni dochodzi do zwolnienia specjalisty.
Podczas sprzeczki ojciec uszkadza kable doprowadzajace Internet do domu, co
powoduje atak paniki Dominika — chlopak krzyczy, placze, jest agresywny. Po
tym incydencie dochodzi do rozmowy pomiedzy cztonkami rodziny. Syn wy-
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jawia rodzicom, ze chce spedzac czas w Sali, poniewaz ludzie, ktérzy si¢ w niej
znajduja, s3 dla niego jak rodzina, s3 mu bliscy i s3 dla niego wsparciem. Po
tej konfrontacji rodzice chlopca po raz kolejny decyduja si¢ na skorzystanie
z pomocy specjalisty. Zatrudniaja nastepnego lekarza psychiatre — Karoline,
ktéra prowadzi przez drzwi rozmowe z Dominikiem. Lekarka nie ma jednak
$wiadomosci, ze tak naprawde rozmawia z chlopcem i z Sylwia, ktéra podpo-
wiada Dominikowi, co ma moéwi¢, aby dosta¢ recepte na leki psychotropowe.
Cel zostaje osiagniety — chlopak ma do nich teraz nieograniczony dostep.

Sylwia namawia mlodego Santorskiego, aby udat si¢ z tabletkami do klubu.
Chlopak poczatkowo poszukuje w budynku dziewczyny, jednak ze wzgledu na
jej nieobecno$¢ zamawia piwo i zaczepia inne osoby znajdujace si¢ w klubie.
Poniewaz Sylwia nie zjawia si¢ w uméwionym miejscu, Dominik udaje sie do
toalety, gdzie poczatkowo wyrzuca czes¢ tabletek, jednak po kroétkiej chwili
zastanowienia przyjmuje pozostate i popija je alkoholem. W wyniku podjetych
dziatan i braku pomocy ze strony innych osoéb, ktére znajdowaly sie w klubie,
chtopak umiera.

W jaki sposob ukazane jest zjawisko samobdjstwa i wizerunek samego sa-
mobojcy w omawianym filmie? Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze gtéwnym
bohaterem jest nastoletni Dominik, co jest zgodne z danymi epidemiologicz-
nymi - wspomniane zjawisko dotyczy najczesciej mezczyzn i os6b w mlodym
wieku. Chlopak jest jedynakiem, pochodzi z zamoznej rodziny, jednak rodzice
nie po$wiecaja mu nalezytej uwagi. Najwiecej czasu poswieca mu zatrudnio-
na przez rodzicow pomoc domowa. Na poczatku filmu nastolatek uczeszcza
do szkoly i nie sprawia znaczacych probleméw wychowawczych. Dominik jest
wysoki i szczuply, ma czarne wlosy. Ubiera si¢ najczesciej w ciemne koszulki
i ciemne spodnie, ma charakterystyczng fryzure oraz makijaz, co mozna wigza¢
z subkulturg emo.

Subkultura emo pojawila si¢ po raz pierwszy w latach 80. XX w. na tere-
nie Stanéw Zjednoczonych, stanowiac sprzeciw wobec materialistycznego oraz
agresywnego stylu zycia, jaki przejawiali amerykanscy raperzy i inne osoby
medialne. Okreslenie emo pochodzi od angielskiego stowa emotion, ktére ozna-
cza emocje. Laczy sie z odczuwaniem silnych uczu¢ zwigzanych z egzystencja
w okreslonych warunkach spoleczno-kulturowych. Czlonkowie tej subkultury
cechuja sie zaréwno charakterystycznym wygladem, jak i sposobem zachowa-
nia’. Do cech tej grupy nalezy zaliczy¢:

- zwykle ciemny stroj, najczesciej w kolorze czarnym;
- charakterystyczng fryzure z grzywka; wlosy w kolorze czarnym, rézowym,
tioletowym lub czerwonym;

7 E. Pietrucha, Emo-cje wspotczesnej mtodziezy. Subkultura emo - przyktad zagubienia
milodziezy w ponowoczesnym Swiecie, w: Czy stracone pokolenie? Mlodziez i jej dylematy na
poczgtku XXI wieku, red. P. Dtugosz, H. Kotarski, W. Jedynak, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2014, s. 143-151.
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- ciemny i ostry makijaz;

- paznokcie pomalowane na ciemny kolor (najczesciej czarny);

- zatarcie granicy miedzy plciami ze wzgledu na podobny sposéb ubioru i zbli-
zone fryzury, tzw. moda unisex;

- zachowania autoagresywne;

- czeste refleksje o $mierci;

- wyrazanie swojej emocjonalnosci poprzez pisanie wierszy i piosenek, tworze-
nie prac plastycznych, gre na instrumentach itp.%.

Nie bez powodu w fabule filmu ukazane sg czynniki ryzyka, stanowig one

bowiem pewien sygnal ostrzegawczy, a jego zauwazenie daje mozliwos¢ podjecia
odpowiednich dziatan. W produkecji uwzgledniono nastepujace czynniki’:
ple¢ meska, wiek 15-29 lat;
- trudna sytuacja rodzinna;
- wydarzenia traumatyczne;
— uzaleznienia behawioralne;
depresja.

Jednak w przypadku Dominika wigkszo$¢ jego zachowan zostata zbagatelizo-
wana przez otoczenie. Z fabuly filmu nie mozna wywnioskowa¢, czy w zwigzku
z nieobecnosciami Santorskiego w szkole zostaly podjete jakiekolwiek dzialania.
Watek opublikowania w Internecie kompromitujacych Dominika materialow
réwniez nie zostal rozbudowany. Jednak bez watpienia nalezy zaznaczy¢, ze
gltéwny bohater stal si¢ ofiarg cyberprzemocy. Przezywanie trudnych doswiad-
czen zwigzanych z zaistnialg sytuacja oraz brak wsparcia ze strony najblizszych
nie ulatwily chlopakowi przezwyciezenia kryzysu. Nastolatek prawdopodobnie
nie otrzymal wsparcia placowki edukacyjnej (z fabuly filmu nie wynika, azeby
takie sie pojawilo), a rodzice Dominika przez dlugi czas nie rozumieli wagi
problemu. Wspoélpraca Santorskich ze specjalistami w zakresie psychiatrii byta
utrudniona ze wzgledu na ich silne préby wyparcia problemu. Niezrozumienie
plynace z otoczenia spowodowatlo, ze chlopak jeszcze bardziej odizolowal sig
od realnego $wiata i coraz wiecej czasu spedzal w rzeczywistosci wirtualnej.

Aby udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, czy film Jana Komasy Sala samobdj-
cow w odpowiedni sposob przedstawia problematyke zachowan samobojczych
wsrod adolescentéw, pragne omowi¢ pedagogiczne konteksty kwestii podjetych
w produkgiji.

Po pierwsze, okres dorastania zwigzany jest z intensywnym poszukiwaniem
wlasnej tozsamosci, szukaniem celu i sensu zycia. Wiele mlodych oséb zastana-

8 A. Czynska, Cierpienia mlodego Emo, w: Mlodziez w XXI wieku. Zrédta wzrostu i kryzy-
sow, red. E. Jackowska, B. Kromolicka, Print Group Daniel Krzanowski, Szczecin 2010, s. 49-60.

° E. Greszta i in., Uwarunkowania samobdjstw - przeglgd teorii i bada#, ,Fides et Ratio”
2018, t. 33, nr 1, s. 263-289; K. Harasim, Generatory zachowan suicydalnych adolescentéw - ujecie
analityczne, ,Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne HUMANUM?” 2017, t. 27, nr 4,
s. 117-130.
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wia sie, kim s3, czego chca i dokad zmierzajg. Przezywanie kryzysu tozsamosci
wigze si¢ z doswiadczaniem trudnych, a czasem nawet skrajnych stanéw emo-
cjonalnych'. Nie bez znaczenia w owym czasie jest wsparcie rodziny, ktérego
Dominik wlasciwie nie doswiadcza. Dobrostan materialny, ktory zapewniajg mu
rodzice, jest niewystarczajacy, zwazywszy na niezaspokajanie potrzeb emocjo-
nalnych syna. Zaburzone relacje rodzinne i brak akceptacji ze strony najbliz-
szych nie pozostaja bez znaczenia, stajg sie jednym z wielu powoddéw ucieczki
bohatera w $wiat wirtualny.

Po drugie, praktycznie nieograniczony dostep do informacji zwigzanych
z tematyka suicydalng. W dobie powszechnego dostepu do Internetu wystarczy
wpisa¢ w wyszukiwarke sfowo ,,samobdjstwo”, a juz po krotkiej chwili otwieraja
sie setki stron laczacych sie z tym wyrazem. Oczywiscie nie wszystkie wyni-
ki wyszukiwania dotycza metod odebrania sobie Zycia, s3 wsrod nich réwniez
wpisy dotyczace wsparcia dla osoéb znajdujacych sie w kryzysie suicydalnym.
Pod tym wzgledem sie¢ internetowa moze by¢ zaréwno faktorem ryzyka, jak
i chronigcym.

Po trzecie, jezyk stosowany podczas opisywania zjawiska samobdjstwa cha-
rakteryzuje si¢ specyficznymi sformulowaniami, ktére nie zawsze sg zrozumiale
dla oséb niezajmujacych sie ta tematyka. W zwiazku z tym, nawet jesli jednostka
znajdzie strong, na ktdérej moze przeczyta¢ o formach wsparcia, jakie moze uzy-
ska¢, nie zawsze ma w sobie motywacje, zeby z tego skorzysta¢. Jednak mozna
tez spotka¢ wpisy przedstawiajace akt samobojczy jako co$ dobrego, jako sposéb
na uwolnienie si¢ od probleméw zycia codziennego. Mozna znalez¢ informacje
na temat sposobow odebrania sobie zycia bez narazania osob bliskich na nie-
$wiadome uczestniczenie w tym akcie.

Po czwarte, wirtualne miejsce spotkan. Elementem wyrdzniajacym jest spe-
cyficzne miejsce (Sala samobdjcéw) stworzone ze wzgledu na potrzeby oséb
przejawiajacych tendencje suicydalne. Ten wirtualny $wiat staje si¢ miejscem
do dyskusji, umozliwiajagcym dzielenie si¢ informacjami oraz dos§wiadczanymi
emocjami, a ponadto jest miejscem wspierania si¢ w procesie urzeczywistniania
podjetej wczesniej decyzji. Osoby spotykajace sie w Sali stanowiag pewna zhie-
rarchizowang grupe spoleczna, z wewnetrznymi strukturami. W tym miejscu
warto przytoczy¢ klasyfikacje Barbary Szackiej', ktéra wyodrebnia struktury:
socjometryczng, przywodztwa i komunikacji. Przedstawiona w filmie grupa
stworzyla pewne relacje, zachodzily w niej procesy, ktorych nie sposob sprowa-
dzi¢ do dzialan poszczegdlnych jednostek. Socjometria zajmuje si¢ istniejacymi
w grupie oddzialtywaniami miedzy jej czlonkami. Struktura socjometryczna jest
afektywna, oparta na uczuciach i emocjach w grupie. Cztonkami Sali s3 mlodzi

1 H. Liberska, Specyfika ksztattowania sig tozsamosci wspétczesnej mlodziezy, w: Z zagad-
nient psychologii rozwoju cztowieka, red. E. Rydz, D. Musial, Towarzystwo Naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II, Lublin 2007, s. 143-158.

' B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008.
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ludzie odrzuceni przez swoje najblizsze otoczenie. Spotykaja sie ze soba, poszu-
kujac wzajemnego wsparcia. Zbieraja informacje na temat srodkéw niezbednych
do popetnienia samobdjstwa. Z kolei struktura przywddztwa opisuje zalezno-
$ci w zakresie sprawowania i podlegania wladzy. Niewatpliwie w filmie osoba
sprawujaca wladze jest Sylwia i robi to w sposéb apodyktyczny. Osoby, ktdre
sprzeciwialy sie dziewczynie, zostaly usuniete z Sali, bez mozliwosci powro-
tu. Ponadto w Sali obowigzuja pewne wzory zachowan i reguly postepowania
uznawane i przestrzegane przez jej czlonkéw. W strukturze komunikacji ana-
lizie podlegaja modele komunikacji oraz ich wplyw na sposéb funkcjonowania
grupy jako calosci. Kazdy czlonek Sali moze komunikowa¢ si¢ z pozostalymi
osobami. Nie mozna wyrdzni¢ konkretnego modelu komunikacji ani okresli¢
jego wplywu na funkcjonowanie grupy. Jezyk stosowany w grupie jest zrozni-
cowany. W wypowiedziach pojawia si¢ slang mlodziezowy dotyczacy czynnosci
zycia codziennego, a ponadto specyficzne okreslenia zwigzane z zachowania-
mi suicydalnymi. Zjawisk zachodzacych w Sali nie jest w stanie zaobserwowac
osoba spoza niej. Gléwny bohater w trakcie rozmowy z rodzicami oznajmia,
ze cztonkowie grupy sg dla niego jak rodzina, czego Santorscy nie s3 w stanie
zrozumiec.

Po piate, przygotowywanie si¢ do wlasnej $mierci. Dotyczy to przede wszyst-
kim fantazjowania o wlasnej $mierci, zbierania srodkéw, ktére umozliwig popet-
nienie samobdjstwa. Chodzi tu tez o sprawdzanie, po jakim czasie od zazycia
niewielkiej ilo$ci substancji toksycznej pojawiaja si¢ dziatania niepozadane.

Po szoste, zespol abstynencyjny i wspodtuzaleznienie. Obserwujac scene,
podczas ktorej ojciec Dominika wyrywa kable sieciowe, warto zwrdci¢ uwa-
ge na zachowanie poszczegdlnych czlonkéw rodziny. Chlopak wpada w szal,
jest agresywny, btaga o ponowne podlaczenie Internetu. Matka wykazuje cechy
wspdtuzaleznienia — widzac zachowanie syna, prébuje podlaczy¢ przewody. Ro-
dzice Dominika uswiadamiaja sobie, ze ich syn ma powazny problem, jednak
kompletnie nie wiedzg, co powinni zrobi¢. W obliczu trudnosci i niemoznosci
poradzenia sobie z calg sytuacja Santorscy nie przyjmuja pomocy z zewnatrz,
ukrywaja przed sobg oraz otoczeniem problem.

Po si6dme, niewystarczajaca pomoc psychologiczna. Na przyktadzie Domi-
nika nalezy zauwazy¢, ze sama pojedyncza wizyta u psychiatry czy psychologa
jest czesto niewystarczajaca. Ponadto czesto najblizsze otoczenie osoby z ten-
dencjami suicydalnymi nie jest w stanie zrozumie¢ potrzeby leczenia czy tez
odbycia terapii. Wspieranie osoby, ktéra przejawia zachowania samobojcze, to
proces — niejednokrotnie dlugotrwaly i wymagajacy poswiecenia znacznej ilosci
czasu — ktdry nie przynosi natychmiastowych efektow.

Warto jednak mie¢ §wiadomo$¢, ze opisane aspekty nie wystepuja (badz
wystepuja czeSciowo) zawsze i w kazdej rodzinie, w ktérej dochodzi do samo-
bdjstwa jednego z jej cztonkéw. Film Sala samobdjcow podejmuje wiele istotnych
tematow z punktu widzenia zaréwno mlodych ludzi, jak i ich rodzicéw. Przed-
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stawia obraz polskiej rodziny, w ktoérej niezaleznie od statusu socjoekonomicz-
nego wystepuja rozne trudnosci. Moga one dotyczy¢ kwestii cyberprzemocy,
zaburzen wigzi rodzinnych, zjawiska uzaleznienia, ukrywania probleméw ro-
dzinnych przed $wiatem zewnetrznym. Produkcja wlasciwie prezentuje proble-
matyke zachowan samobodjczych wsréd adolescentéw. W sposob przystepny dla
mlodziezy, rodzicéw i innych 0séb pracujacych z dorastajacymi ludzmi ukazuje
dramat mlodego czlowieka borykajacego sie z licznymi trudnosciami, ktérych
nie jest w stanie samodzielnie przezwyciezy¢.

Film spotkal sie zaréwno z przychylnymi, jak i nieprzychylnymi ocenami.
Z jednej strony doceniono, ze ukazuje problematyke zachowan suicydalnych
wérod mlodziezy, z drugiej jednak pojawit si¢ kontrargument stwierdzajacy, ze
fabula zostala przerysowana oraz ze ukazuje zjawisko w sposob stereotypowy.
Zarzut ten wydaje si¢ nietrafiony. Przedstawiony w filmie obraz zjawiska sa-
mobdjstwa jest zgodny z literaturg przedmiotu, a ponadto nie pigtnuje rodzin,
w ktdrych pojawia sie problem zachowan suicydalnych.

Z historycznego punktu widzenia zdrowie psychiczne bylo mniej uprzywi-
lejowane i dlugo nie traktowano go priorytetowo. Sytuacja wspolczesnie bar-
dzo si¢ zmienita, ale jednak pomimo rozwoju nauk o zdrowiu psychicznym
czlowieka problem dostepu do specjalistow z tej dziedziny wcigz jest aktualny.

Poczyniona analiza wpisuje si¢ w szerszy kontekst rozwazan nad problema-
tyka zachowan suicydalnych wsréd adolescentéw. Od premiery filmu mineta
dekada - warto zastanowic sie, czy w zakresie percepcji zjawiska samobojstwa
wsrod mlodziezy nastgpily zmiany.
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