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Zrébmy to teraz

Zrébmy to tu

Razem na zawsze

Just me and you

I przystawiam Ci do gltowy
Moja mifos¢ jak pistolet
Chodz zabiore¢ Ciebie tam
Gdzie nie bedzie bolec¢

Maria Peszek, Jak pistolet,
z albumu Karabin, 2016

Kleopatra, Yukio Mishima, Iveta Bartosovd, Adolf Hitler, Virginia Woolf, ale
tez Mordechaj Anielewicz i Piotr Szczgsny. Co maja ze soba wspdlnego? Kazde
z nich popetnito samobdjstwo. Oni i tysigce innych osoéb, tych znanych i nie-
znanych. Czasem samobdjcza $mier¢ pocigga innych do podazenia taka sama
drogg... Na $wiecie rocznie ginie z powodu targnigcia si¢ na swoje zycie praw-
dopodobnie ok. miliona oséb.

Naukowcy od ponad stu lat zajmuja si¢ tym zjawiskiem. Prébuja je zdefinio-
wa¢, zmierzy¢ i wyjasni¢. Jedni widzg w nim akt rozpaczy, inni - tchérzostwa;
sg tez samobdjstwa honorowe czy altruistyczne. Badaniem czynnikéw wplywa-
jacych na decyzje samobdjcza oraz sposobami zapobiegania samobojstwom zaj-
muje si¢ interdyscyplinarna nauka - suicydologia.

Kazda taka $mier¢ prowokuje pytania — dlaczego, co sie stalo, czy mozna
bylto tego unikna¢? Kto zawinil - ja, ty, my, czy oni? Jaka byla przyczyna po-
rzucenia wszystkiego, co znane; odrzucenia wartosci, bez ktdrej wszystkie inne
warto$ci, prawa i dobra réwniez odchodza w niebyt?

Kazda taka $mier¢ to prawdopodobnie najpierw niewymowne cierpienie
przyszlego samobdjcy, a chwile potem ogromny bdl jego rodziny, bliskich, zna-
jomych.

Samobojstwo dziecka to dla rodzicéw najgorsze z mozliwych do$wiadczen.
Kazde z pytan krzyczy oskarzajaco i rozdziera serce. Samobojcza $mier¢ dziecka
rani jednak nie tylko bliskich i znajomych, rani kazdego, do kogo informacja

FPK.2021.02.01
s.1z2


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl

Od Redakgji

o takiej tragedii dociera. Niezaleznie od przekonan, pogladéw i stosunku do
religii nie zgadzamy si¢ na taka $mier¢ dzieci. Nie zgadzamy si¢ na ich cierpie-
nia, na to, zeby z bezsilnosci, strachu, bélu lub braku milosci wybieraly smierc.

Wydaje si¢ rownoczesnie, ze tak mato mozemy zrobi¢, tak trudno jest prze-
ciez zapobiec tragicznym konsekwencjom dramatycznego wyboru. Tak niewiele
ostatecznie wiemy o zjawisku samobdjstwa, zwlaszcza jesli dotyczy ono oséb
maloletnich. I to - jako redaktorki ,,Forum Polityki Kryminalnej” — chciaty$my
zmieni¢. Razem ze Studentkami i Studentami Kofa Naukowego Kryminologii
oraz Sekcji Karnej Studenckiej Poradni Prawnej, dzialajagcych przy Wydzia-
le Prawa i Administracji Uniwersytetu Slaskiego, zorganizowali$émy w 2021 r.,
pod patronatem ,Forum Polityki Kryminalnej”, konferencje na temat samo-
bdjstw dzieci. Jako prelegentéw zaprosilismy Studentki i Studentéw, Doktorantki
i Doktorantéw uczelni z calej Polski, z réznych wydziatéw. Poprosilismy, aby na
problem zamachéw samobodjczych wsrod maloletnich spojrzeli z perspektywy
psychologicznej, kryminologicznej, prawnej, a nawet medialnej. Konferencja wy-
wolala spore poruszenie nie tylko wsréd bezposrednich adresatow, ale réwniez
wsérod tych wszystkich, ktérym los nieszczgsliwych dzieci jest bliski. W efek-
cie wystuchalismy trzynastu referatéw oraz wystapienia Tomasza Zielinskiego,
ktéry od lat podejmuje starania, by zdarzen takich bylo jak najmniej. Wszyst-
kie referaty byly interesujace, inspirujace, a przede wszystkim - uwrazliwiajace.
Cze$¢ z nich - w wersji pisemnej — przedstawiamy Czytelniczkom i Czytelnikom
w obecnym numerze ,,Forum Polityki Kryminalnej”. Wierzymy, ze lektura tych
tekstow pozwoli bardziej wnikliwie spojrze¢ na problem samobdjstw dzieci. Nu-
mer zawiera takze krotkie sprawozdanie z przebiegu konferencji.

W imieniu Komitetu Redakcyjnego
Zastepczyni Redaktorki Naczelnej
dr hab. Olga Sitarz, prof. US
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u.z.t.

Wykaz skrotow

ustawa o zakladach opieki zdrowotnej

ustawa o zagospodarowaniu przestrzennym

ustawa o zryczaltowanym podatku dochodowym od
niektorych przychodéw osiaganych przez osoby fi-
zyczne

ustawa o zasadach prowadzenia polityki rozwoju
ustawa o znakach towarowych

Orzecznictwo - zbiory urzedowe

ONSA
ONSAiIWSA

OSNC
OSNKW
OSNP
OTK
OTK-A

OTK-B
ZOTSiSPI

Orzecznictwo Naczelnego Sadu Administracyjnego
Orzecznictwo Naczelnego Sadu Administracyjnego
i Wojewddzkich Sadéw Administracyjnych
Orzecznictwo Sadu Najwyzszego Izba Cywilna (od
1962 r. do korica 1994 r. - OSNCP)

Orzecznictwo Sadu Najwyzszego Izba Karna i Woj-
skowa

Orzecznictwo Sadu Najwyzszego Izba Pracy (od
1994 r. do poczatku 2003 r. - OSNAP)
Orzecznictwo Trybunatu Konstytucyjnego
Orzecznictwo Trybunatu Konstytucyjnego — Seria A
Orzecznictwo Trybunatu Konstytucyjnego - Seria B
Zbiér Orzeczen Trybunatu Sprawiedliwosci i Sadu
Pierwszej Instancji

Orzecznictwo - pozostate zbiory

Admin.
ADR.
AFPFS
Apel.-Gda
Apel.-Lub
Apel.-W-wa
Arch.Krym
BiuL NDFP

Biul.PK
Biul.SAKa
Biul.SASz

»Administracja”

»Arbitraz i Mediacja”

»Archiwum Filozofii Prawa i Filozofii Spolecznej”
Apelacja — Sad Apelacyjny w Gdansku

Apelacja - Sad Apelacyjny w Lublinie

Apelacja - Sad Apelacyjny w Warszawie
»Archiwum Kryminologii”

Biuletyn orzecznictwa w sprawach o naturze dyscy-
pliny finanséw publicznych

Biuletyn Prawa Karnego

Biuletyn Sadu Apelacyjnego w Katowicach

Biuletyn Informacyjny Sadu Apelacyjnego w Szcze-
cinie
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Biul.Skarb.
Biul.SN
Cz.PKiNP
Dor.Podat.

ECR

FK

FP
G.Podatkowa
G.Prawna
G.Prawna FiP
G.Prawna KiPla
G.Prawna KiPod
G.Prawna MF
G.Prawna NO
G.Prawna NPP
G.Prawna NPPiP
G.Prawna RiA
G.Prawna SiA
G.Prawna TK
G.Prawna TP
G.Prawna TPA

G.Prawna TPG
G.Prawna TPPiU

G.Prawna TPwF
G.Prawna TS
G.Prawna Ui$
GSP-Prz.Orz.

IN

Inf.Pr.

IPP
Jur.Podat.
KZS
M.P.Pr.
M.P.Pr.-wkl.
M.Podat.
M.Pr.Bank.
M.Prawn.
M.Spét.
MPH

Biuletyn Skarbowy Ministerstwa Finansow
Biuletyn Biura Orzecznictwa Sadu Najwyzszego
»Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych”
»Doradztwo Podatkowe”

European Court Reports

»Finanse Komunalne”

»Forum Prawnicze”

»Gazeta Podatkowa”

»Gazeta Prawna”

»Gazeta Prawna Firma i Prawo”

»Gazeta Prawna Kadry i Place”

»Gazeta Prawna - Ksiegowo$¢ i Podatki”

»Gazeta Prawna - Moja Firma”

»Gazeta Prawna - Najwazniejsze Orzecznictwo”
»Gazeta Prawna — Nowe Prawo Praktyka”

»,Gazeta Prawna — Nowe Prawo Przepisy i Praktyka”
»Gazeta Prawna - Rachunkowos¢ i Audyt”

»Gazeta Prawna - Samorzad i Administracja”
»Gazeta Prawna - Tygodnik Kadrowy”

»Gazeta Prawna - Tygodnik Podatkowy”

»Gazeta Prawna - Tygodnik Prawa Administracyj-
nego”

»Gazeta Prawna — Tygodnik Prawa Gospodarczego”
»Gazeta Prawna - Tygodnik Prawa Pracy i Ubezpie-
czen”

»Gazeta Prawna - Tygodnik Prawo w Firmie”
»Gazeta Prawna - Tygodnik Samorzadowy”
,Gazeta Prawna — Ubezpieczenia i Swiadczenia”
»Gdanskie Studia Prawnicze - Przeglad Orzecznic-
twa”

»lus Novum”

»Informacja Prawnicza - zeszyty karne”
»INFORmator Prawno-Podatkowy”

LJurysdykcja Podatkowa”

Krakowskie Zeszyty Sadowe

Monitor Prawa Pracy

Monitor Prawa Pracy - wktladka

Monitor Podatkowy

Monitor Prawa Bankowego

Monitor Prawniczy

Monitor Spoldzielczy

Monitor Prawa Handlowego



MSiG
MW

NP

NZS
ONSA-0OZ

OPP

OSA
OSAB
OSAG
OSAL
OSASz
OSAW
OSNP-wki.

OSNwSK

OSspP
OSP
OTK-supl.

OwSS
PiM

PiP
PiZS
POP
Por VAT
POSAG

PP

PPC

PPH
PPiPS
PPM

PPP

PPW
Pr.Bankowe
Pr.Gosp.
Pr.iP.
Pr.Pracy
Pr.Spoétek
Prob.Egz.

Wykaz skrotow

Monitor Sadowy i Gospodarczy

»Medyczna Wokanda”

»Nowe Prawo”

»Nowe Zeszyty Samorzgdowe”

Orzecznictwo Naczelnego Sadu Administracyjnego
w sprawach ochrony zabytkow

Orzecznictwo podatkowe. Przeglad

Orzecznictwo Sadéw Apelacyjnych

Orzecznictwo Sadow Apelacji Biatostockiej
Orzecznictwo Sadu Apelacyjnego w Gdansku
Orzecznictwo Sadu Apelacyjnego w Lodzi
Orzecznictwo Sadu Apelacyjnego w Szczecinie
Orzecznictwo Apelacji Wroctawskiej

Orzecznictwo Sadu Najwyzszego Izba Pracy -
wkladka

Orzecznictwo Sagdu Najwyzszego w Sprawach Kar-
nych

Orzecznictwo Sadéw Polskich

Ochrona $rodowiska. Przeglad

Orzecznictwo Trybunatu Konstytucyjnego - suple-
ment

Orzecznictwo w Sprawach Samorzagdowych

»Prawo i Medycyna”

»Panstwo i Prawo”

»Praca i Zabezpieczenie Spoteczne”

»Przeglad Orzecznictwa Podatkowego”

~Poradnik VAT”

Przeglad Orzecznictwa Sadu Apelacyjnego w Gdan-
sku

»Przeglad Podatkowy”

»Polski Proces Cywilny”

»Przeglad Prawa Handlowego”

»Prawo Pracy i Prawo Socjalne”

»Przeglad Prawa Medycznego”

»Przeglad Prawa Publicznego”

»Prawo Papierow Wartosciowych”

»Prawo Bankowe”

»Prawo Gospodarcze”

~Prawo i Podatki”

»Prawo Pracy”

»Prawo Spolek”

»Problemy Egzekucji”



Wykaz skrotow

Prob.Egz.S.
Prok.i Pr.
Prok.i Pr.-wkl.
Prz.PrWyz
Prz.Sejm.

PS

PS-wki.

PSR

PUG

PwD

pPZP

RPP
Rzeczposp. DF
Rzeczposp. PCD
Rzeczposp. PiP
S.Podat.

SI

St.Pracow.

ST

St.Pr.KUL
St.PrWyz

TPP

WPP

ZNSA
ZOTSiSPI

ZPO

»Problemy Egzekucji Sadowe;j”

~Prokuratura i Prawo”

»Prokuratura i Prawo — wkladka”

»Przeglad Prawa Wyznaniowego”

»Przeglad Sejmowy”

»Przeglad Sadowy”

»Orzecznictwo Sadow Apel. — wkiadka do Przegladu
Sadowego”

»The Prison System Review (Przeglad Wigziennictwa
Polskiego)”

»Przeglad Ustawodawstwa Gospodarczego”

»Prawo w Dzialaniu”

»Prawo Zamoéwien Publicznych”

»Rachunkowos$¢. Poradnik praktyczny”
»Rzeczpospolita — Dobra Firma”

»Rzeczpospolita — Prawo co dnia”

»Rzeczpospolita — Prawo i Praktyka”

»Serwis Podatkowy”

»Studia Iuridica”

»Stuzba Pracownicza”

»Samorzad Terytorialny”

»Studia Prawnicze KUL”

»Studia z Prawa Wyznaniowego”

»Transformacje Prawa Prywatnego”

»~Wojskowy Przeglad Prawniczy”

»Zeszyty Naukowe Sadownictwa Administracyjnego”
Zbiér Orzeczen Trybunalu Sprawiedliwosci i Sadu
Pierwszej Instancji

»Zamowienia Publiczne w Orzecznictwie”
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Dynamika zjawiska zamachdéw samobdjczych
wsréd dzieci w Polsce w latach 2010-2020
w Swietle policyjnych danych statystycznych

Dynamics of the phenomenon of suicide
among children in Poland in 2010-2020
in the light of statistical police data

ABSTRAKT: Niniejsze opracowanie poswigcono analizie danych statystycznych Komendy Glow-
nej Policji za lata 2010-2020 dotyczacych zamachéw samobéjczych popelnianych przez dzieci
w Polsce. W opracowaniu postuzono si¢ dwiema metodami badawczymi. Wiodaca byla analiza
danych statystycznych. Uzyto réwniez metody analizy literatury przedmiotu. Celem byto przede
wszystkim podjecie préby charakterystyki dynamiki wspomnianego zjawiska. Rozwazania opar-
to na analizie danych dotyczacych grup wiekowych, powodu zamachéw samobdjczych w postaci
problemoéw szkolnych oraz kategorii okreslanej jako ,informacje o nauce/pracy - uczen”. Dane
te analizowano pod katem liczby zamachéw samobdjczych niezakonczonych zgonem oraz tych,
w ktérych do niego doszlo.

SEOWA KLUCZOWE: samobojstwa dzieci, statystyki policyjne, dynamika zjawiska

ABSTRACT: This study is devoted to the analysis of the statistical data of the National Police
Headquarters for 2010-2020 regarding suicide attacks committed by children in Poland. Two
research methods were used in the study. The leading method was the analysis of statistical
data. The method of analyzing selected literature on the subject was also used. The aim was,
above all, to attempt to characterize the dynamics of the phenomenon of suicide attacks among
children in Poland in 2010-2020 in the light of police statistical data. The considerations were
based on the analysis of data on age groups, the reasons for the suicide attacks in the form of
school problems and the category referred to as “information about learning / work - student”.
These data were analyzed in terms of the number of non-fatal suicide attacks and those in
which they occurred.

KEYWORDS: child suicides, police statistics, dynamics of the phenomenon
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1. Wprowadzenie

Targniecie si¢ na wlasne Zycie godzi w najwazniejsze i najcenniejsze dobro,
ktére posiada cztowiek. Zjawisko samobdjstwa dotyka ludzi niezaleznie od ich
statusu majagtkowego, plci czy wyksztalcenia. Rowniez wiek oséb, ktére chca
sie pozbawi¢ zycia, nie jest okre§lony w $cistym przedziale. Jednakze nie ulega
watpliwodci, ze im nizszy jest to wiek (tj. mamy do czynienia z préba samo-
bdjcza czy samobojstwem dziecka), sytuacja taka szokuje bardziej i staje sie
przyczynkiem do dyskusji - zaréwno tych naukowych, jak i medialnych.

Niniejsze opracowanie po$wiecono analizie danych statystycznych zamiesz-
czonych na stronie internetowej Komendy Gléwnej Policji (KGP), dotyczacych
zamachow samobojczych oraz samobdjstw dokonywanych przez dzieci w Pol-
sce w latach 2010-2020. Przedstawienie oraz analiza tych danych umozliwily
podjecie préby charakterystyki dynamiki tego zjawiska. W publikacji zwrécono
réwniez uwage na 2020 r., ktory byt specyficzny ze wzgledu na sytuacje sanitar-
no-epidemiologiczng panujaca w Polsce i na §wiecie. Na skutek lockdownu dzie-
ci rozpoczely nauke zdalng, a tym samym musiaty pozosta¢ w domach, uczac
sie przed komputerami, odseparowane od swoich réwiesnikéw. W opracowaniu
postuzono si¢ dwiema metodami badawczymi. Wiodaca byla analiza danych
statystycznych. Uzyto takze metody analizy wybranej literatury przedmiotu.

2. Kategorie policyjnych danych statystycznych
dotyczacych samobdjstw, w tym samobojstw dzieci,
i przyktady zwigzanych z nimi trudnosci interpretacyjnych

Dane dotyczace zamachéw samobdjczych, w tym tych zakonczonych zgo-
nem, zamieszczone s3 do publicznej wiadomosci na stronie internetowej KGP'.
Znajduja si¢ tam trzy zakladki z plikami w formacie pdf.

Pierwsza zakladka dotyczy danych najnowszych, tj. pochodzacych z lat
2017-2020%. Druga - danych za lata 2013-2016°. Trzecia za$ zawiera statystyki
z lat 1999-2012*. Uzasadnienie takowego podzialu, jak wskazano na stronie
internetowej KGP, ,wynika z faktu, ze do 2012 r. dane dotyczace samobdjstw
gromadzone i generowane byly na podstawie druku - »Zgloszenie zamachu

' https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [dostep:
11.05.2021].

2 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
-samobojcze-0d-2017-roku.html [dostep: 11.05.2021].

* https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122324,Zama-
chy-samobojcze-0d-2013-do-2016.html [dostep: 11.05.2021].

* https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122325,Zamachy-
-samobojcze-0d-1999-do-2012.html [dostep: 11.05.2021].
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samobojczego«, ktdry wprowadzany byl do systemu PSSP Temida po przepro-
wadzeniu i zakonczeniu postepowania sprawdzajacego, w trybie art. 308 kpk
lub postepowania przygotowawczego. Od 2013 r. zmienit si¢ sposdb groma-
dzenia i generowania danych statystycznych dotyczacych zamachéw samobdj-
czych. Obecnie dane wprowadzane sg do KSIP za posrednictwem formularza
»Rejestracja zgloszenia zamachu samobdjczego« bezposrednio po wydarzeniu
w momencie ustalenia, ze doszlo do zamachu samobdjczego™. Z kolei od 2017 r.
ponownie zmieniony zostal formularz oraz rozszerzono zakres gromadzonych
danych®. Uzywane w dalszej czesci rozwazan sformulowanie ,,zamach samobdj-
czy” jest zatem nazewnictwem zaczerpnietym wprost ze statystyk policyjnych.
Nie zostalo ono jednak przez ich twérce w zaden sposéb zdefiniowane.

Statystyki KGP dotyczace zamachéw samobdjczych sg bardzo szerokie. Za-
warte w nich dane podzielono na wiele kategorii. Podstawowy jest podzial na
zamachy samobdjcze zakonczone zgonem oraz te, w ktoérych do niego nie do-
szlo. Ze wzgledu na wage zjawiska istotne jest pordwnanie liczby zamachow
samobdjczych dzieci, w ktérych doszto do $mierci, z tymi, w ktorych dziecko
jednak przezyto.

W obrebie wskazanych grup dane podzielone zostaly m.in. na kategorie
takie jak: wiek, dzien tygodnia (w ktérym doszlo do zamachu), sposéb popet-
nienia, powdd, stan cywilny, informacja o nauce/pracy, wyksztalcenie.

Na potrzeby niniejszego opracowania analizie poddano dane dotyczace wie-
ku, powodu popelnienia zamachu okreslanego jako ,problemy szkolne” oraz
informacji o pracy lub nauce (kategoria ,uczen”). Sg to kategorie, ktore stricte
mozna odnie$¢ do dzieci.

Pozostate dane statystyczne dotyczace sposobu czy innych powodéw po-
pelnienia zamachu samobdjczego moga odnosi¢ si¢ réwniez do dorostych sa-
mobojcow. Niestety, w statystykach KGP poszczegélne przyczyny samobdjstw
czy sposoby dokonania tego czynu zostaly podane bez wyszczegdlnienia wieku
samobdjcéw. Stanowi to istotny problem w interpretacji dynamiki tego zjawiska
wérod dzieci. Bez watpienia trudnosci w szkole nie s3 jedynym czynnikiem
mogacym popchna¢ dziecko do tak tragicznej w skutkach decyzji, jaka jest
targniecie si¢ na swoje zycie. Problemy rodzinne, zdrowotne lub niechciana
cigza takze moga by¢ tego przyczyna. Bez wyszczegélnienia jednak kategorii
wiekowych nie ma mozliwosci interpretacji tych danych jedynie w kontekscie
samobojstw dzieci.

Juz na wstepie mozna wiec zauwazy¢, ze obraz wylaniajacy sie z analizy
statystyk nie bedzie pelny z powodu braku powigzania przedzialéw wiekowych
z innymi kategoriami tych danych. Najbardziej pozadana bylaby bowiem sy-

* https:/statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [dostep:
11.05.2021].

¢ https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [dostep:
11.05.2021].
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tuacja, w ktorej dane odnoszace si¢ do poszczegdlnych przyczyn zamachow
samobojczych przedstawione zostalyby z uwzglednieniem wieku samobdjcow.
Juz chociazby wyodrebnienie dwdch grup:

1) samobdjcy do 18. roku zycia,

2) samobojcy po 18. roku zycia,

pozwolitoby na wskazanie, ktére przyczyny samobdjstw w policyjnej statystyce
dotycza dzieci i mlodziezy, a ktére oséb dorostych. Jeszcze lepszym rozwia-
zaniem byloby podzielenie tychze danych na wiecej przedzialéw wiekowych,
np. z uwzglednieniem etapéw edukacji (tj. dzieci w wieku od 0 do 6 lat, dzieci
w wieku odpowiadajagcym nauczaniu w szkole podstawowej/sredniej itd.).

Warto tez w tym miejscu wspomniec, ze statystyki policyjne na pewno nie
ujmuja wszystkich przypadkéw zamachéw samobdjczych, ktére rzeczywiscie
w badanym przedziale czasowym si¢ wydarzyly. Mozemy tu mie¢ do czynie-
nia ze zjawiskiem tzw. ciemnej liczby. Przykladem moze by¢ chocby przypa-
dek, w ktérym rodzic znalazltby swoje dziecko prébujace dokona¢ samobdjstwo
przez powieszenie i mu w tym przeszkodzil, nie dopuszczajac do powaznych
nastepstw tego zdarzenia. Jezeli nikt nie zglositby sytuacji policji lub innym
organom, dziecko nie trafiloby do szpitala, a na jego ciele nie byloby widac
obrazen sugerujacych, ze mogla wydarzy¢ sie proba samobdjcza - wtedy taka
sytuacja nie trafitaby przeciez do policyjnej statystyki. Pomimo tego nie oznacza
to jednak, ze owo zdarzenie nie mialo miejsca. Przyczyna niezgloszenia takiego
zaj$cia nie musi by¢ tylko brak obrazen u dziecka. Rodzic czy opiekun moze
sie takze wstydzi¢ tego, co si¢ zdarzylo, i to spowoduje, Ze informacja o probie
samobdjczej nie trafi do statystyki.

Jako kolejny przyklad mozna wskaza¢ rzucenie si¢ pod samochod, ktore
przez organy $cigania zakwalifikowane moze by¢ jako wypadek komunikacyjny.
W wigkszosci sytuacji przeciez szybkie i niespodziewane wtargniecie pieszego
czy rowerzysty na jezdnie nie $wiadczy o checi popelnienia samobdjstwa, lecz
bywa skutkiem zamyslenia, nieuwagi, nierespektowania zasad ruchu drogowego.

Nalezy takze podkresli¢, ze samobojstwo (niezaleznie od tego, czy jest za-
konczone zgonem, czy tez nie) nie stanowi przestepstwa na gruncie polskiego
porzadku prawnego. Kodeks karny z 1997 r. w art. 151 penalizuje jedynie prze-
stepstwo pomocy w samobdjstwie lub namowy do niego, czyli tzw. doprowadze-
nia do samobojstwa’. Policje interesuje rowniez ewentualny udzial oséb trzecich
w upozorowaniu samobdjstwa celem ukrycia popelnienia przestepstwa zaboj-
stwa (z art. 148 k.k.) lub nieumyslnego spowodowania $mierci (z art. 155 k.k.).
Jezeli jednak okazuje sie, ze zadne z wymienionych przestepstw nie miato miej-

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 2021 r., poz. 1023); art. 151 k.k.
stanowi, Ze ,kto namowg lub przez udzielenie pomocy doprowadza czlowieka do targniecia si¢
na wlasne Zzycie, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”.
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sca, wtedy policja jedynie odnotowuje zdarzenie i nie prowadzi postepowania
w sprawie. Stad tez wynika¢ moze fakt, Ze dane te beda niepetne®.

3. Zamachy samobdjcze dzieci z uwzglednieniem ich wieku

W pierwszej kolejnosci warto dokona¢ poréwnania ogdlnej liczby zamachow
samobojczych w Polsce w latach 2010-2020 z liczbg préb samobodjczych dzieci
w wieku 0-18 lat, z podzialem na zamachy samobojcze zakonczone oraz nie-
zakonczone zgonem. Poréwnanie to przedstawiono w tabeli 1. Przyjecie gra-
nicy 18. roku zycia podyktowane jest faktem, ze w polskim ustawodawstwie
osiggniecie pelnoletnosci (czyli ukonczenie 18 lat) oznacza formalne stanie si¢
osobg dorosta. Do tego roku istnieje réwniez obowigzek nauki’.

TABELA 1. Poréwnanie ogolnej liczby zamachéw samobdjczych w Polsce w latach 2010-2020
z liczbg préb samobdjczych dzieci w wieku 0-18 lat, z podzialem na zamachy samobojcze za-
konczone oraz niezakonczone zgonem

Liczba zamachéw samobdjczych w Polsce

Rok ogotem dzieci (0-18 lat)

bez zgonu zgon bez zgonu zgon
2010 5456 4087 273 123
2011 5124 3839 248 114
2012 5791 4177 291 139
2013 8 575 6101 357 148
2014 10 207 6 165 442 127
2015 9973 5688 481 119
2016 9 861 5405 475 103
2017 11 139 5276 730 116
2018 11 167 5182 769 97
2019 11 961 5255 951 98
2020 12 013 5165 843 107

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych KGP.

8 D. Rzgsa, Samobdjstwa nastolatkéw - dlaczego oficjalne statystyki pokazujg tylko czes¢
prawdy, https://sledztwopisma.pl/sledztwo-w-liczbach/samobojstwa-nastolatkow-dlaczego-
oficjalne-statystyki-pokazuja-tylko-czesc-prawdy/ [dostep: 1.09.2021].

° Art. 35 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2021 r., poz. 1082):
»1. Nauka jest obowigzkowa do ukonczenia 18. roku zycia.

2. Obowiazek szkolny dziecka rozpoczyna sie z poczatkiem roku szkolnego w roku kalenda-
rzowym, w ktérym dziecko konczy 7 lat, oraz trwa do ukonczenia szkoly podstawowej, nie
dluzej jednak niz do ukonczenia 18. roku zycia”.
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Nalezy zauwazy¢, ze ogdlna liczba zamachéw samobdjczych w Polsce w la-
tach 2010-2020 odnotowywana byla w tysiacach. W przypadku préb samo-
bdjczych niezakonczonych zgonem liczba ta w ciggu dekady wzrosla z pozio-
mu ponad 5 tys. przypadkéw rocznie do poziomu ponad 12 tys. przypadkow.
Oznacza to, ze wzrosta ona ponad dwukrotnie. Mniej odnotowano za$ zama-
chéw samobdjczych zakonczonych zgonem. Najwigcej ich przypadto na 2014 r. -
tj. 6 165 przypadkoéw, a najmniej na 2011 r. — niecale 4 tys. przypadkéw. War-
to jednakze podkresli¢, ze nadal sg to wartosci znaczne z uwagi na fakt, ze
oznaczajg utrate zycia przez czlowieka. Nie ulega watpliwosci, ze wzrastajaca
przez lata liczba samobdjstw wynika chociazby z ciaglego rozwoju spoteczen-
stwa (na réznych plaszczyznach) i stale powigkszajacych si¢ jego potrzeb, ktore
niezaspokajane (np. z powodu braku $rodkéw finansowych) moga prowadzi¢ do
frustracji, utraty sensu egzystencji, a w konsekwencji nawet do préby targniecia
sie na swoje zycie.

Posrdd dzieci rowniez wyzsze wartosci odnotowywane byly w przypadku
zamachow samobojczych niezakonczonych zgonem. Samobojstw, ktére skutko-
waly utratg zycia, rejestrowano mniej. W wypadku dzieci réznice te rzeczywi-
$cie byly znaczne - zwlaszcza w latach 2017-2020. Wyjasniajac ten fakt, mozna
by twierdzi¢, Ze sytuacja taka mogta zaistnie¢ na skutek niedostatecznej wiedzy
dzieci o tym, w jaki sposdéb mozna odebra¢ sobie Zycie. Stanowisko to wydaje
sie jednak w dzisiejszych czasach nieuzasadnione. W dobie Internetu i doste-
pu do réznorakich tresci mlody czlowiek jest w stanie wyszuka¢ informacje
o skutecznych metodach popelnienia samobdjstwa, np. poprzez uzycie truci-
zny. Ponadto w Sieci powstaja specjalne fora, witryny oraz strony poswigcone
tematyce samobdjstw. Okresli¢ je mozna rodzajem swoistych ,,poradnikéow” dla
0sob pragnacych odebra¢ sobie zycie. Stanowig ogélnodostepng baze wiedzy na
ten temat'’. Réwniez dostep do niebezpiecznych substancji w czasach zakupow
online jest duzo prostszy niz chociazby dekade temu.

Bardziej trafne wydaje si¢ stwierdzenie, ze odnotowana liczba zamachéw
samobojczych niezakonczonych zgonem byla wigksza niz tych, gdzie do zgonu
doszlo, poniewaz swoim zachowaniem (zamachem na Zycie) dziecko nie chce
doprowadzi¢ do nieodwracalnego skutku, a bardziej ma na celu np. zwrécenie
na siebie i swoje problemy uwagi rodzicow czy opiekunéw. Czesto zabiegani
dorosli nie sa w stanie zauwazy¢, ze co$ niepokojacego dzieje sie z ich dzieckiem.
Dopiero podjecie przez nie proby samobojczej sprawia, ze dorosly zwraca na
dziecko uwage i probuje dociec, co bylo przyczyna takiego zachowania.

Zamachy samobojcze dzieci w ostatniej dekadzie niemal rokrocznie liczone
byty w setkach przypadkow. Udzial tych prob w ogélnej liczbie zamachéw samo-

1 M. Rzadkowska, Zachowania samobéjcze wsréd dzieci i mlodziezy - charakterystyka ry-
zyka i profilaktyka, ,Studia Prawnicze. Rozprawy i Materialy” 2016, nr 1 (18), s. 166; zob. tez:
P. Drzewiecki, Samobdjstwa nastolatkéw w Internecie w perspektywie pedagogiki mediéw, ,Kul-
tura — Media - Teologia” 2011, nr 2, s. 61-72.
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bdjczych w Polsce wydaje si¢ zatem zauwazalny. W przypadku niezakonczonych
zgonem prob odebrania sobie zycia przez dzieci w ciggu dekady liczba ta wzrosta
z poziomu niemal 300 przypadkow (lata 2010-2012) do 951 w 2019 r. Oznacza
to, ze ulegla ona niemal trzykrotnemu wzrostowi. Z kolei zamachy samobojcze
dzieci skutkujace zgonem w latach 2010-2020 nie przekroczyly 150 przypadkéw
rocznie. Najwiecej takich sytuacji odnotowano w 2013 r. (148 przypadkow).

Bardziej szczegdétowo liczbe zamachow samobdjczych dzieci z uwzglednie-
niem wybranych grup wiekowych w poszczegélnych latach przedstawiono w ta-
beli 2.

TABELA 2. Liczba zamachéw samobdjczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 z uwzglednie-
niem wybranych grup wiekowych

Wybrane grupy wiekowe

Rok 0-6 lat 7-12 lat 13-18 lat

bez zgonu zgon bez zgonu zgon bez zgonu zgon
2010 0 0 6 4 267 119
2011 0 0 5 3 243 111
2012 0 0 5 1 286 138
2013 0 0 9 4 348 144
2014 0 0 14 3 428 124
2015 0 0 12 5 469 114
2016 0 0 9 2 466 101
2017 0 0 28 1 702 115
2018 0 0 23 5 746 92
2019 0 0 46 4 905 94
2020 0 0 29 1 814 106

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych KGP.

Dzieci w wieku 0-6 lat

Nalezy zauwazy¢, ze w latach 2010-2020 w grupie wiekowej 0-6 lat nie
odnotowano (wedlug danych KGP) ani jednego przypadku proby targniecia sie
na swoje zycie. Oczywiscie nie oznacza to, ze wszystkie dzieci w Polsce w cia-
gu ostatnich 10 lat byly wychowywane w poczuciu bezpieczenstwa oraz zyly
w idealnych, kochajacych sie rodzinach. Funkcjonujg przeciez w naszym kraju
rodziny dysfunkcyjne - czy to na skutek uzaleznien, ktore dotykaja rodzicow
(np. alkoholizm), czy tez jakiejkolwiek innej niewydolnosci wychowawczej. Jak
wskazuje si¢ w literaturze przedmiotu, mimo ze dysfunkcjonalno$¢ rodziny pod-
nosi ryzyko wystapienia zachowan samobdjczych, to czynnik ten nie jest decy-
dujacy, a problem ,,moze dotyczy¢ mlodziezy ze wszystkich srodowisk i warstw
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spotecznych™'. Cytowane slowa pochodzg co prawda z publikacji dotyczacej
dzieci w wieku 14-18 lat, wydaje si¢ jednak, Ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby
mogty by¢ one uznane za trafne takze w przypadku dzieci mlodszych.

Brak odnotowanych przypadkéw zamachéw samobojczych w kategorii wie-
kowej 0-6 lat sugerowaé moze, ze pomimo probleméw rodzinnych, np. alkoho-
lizmu jednego z rodzicéw, rodzic niepijacy lub inni bliscy starajg si¢ zapewnic
dziecku takie $rodowisko i atmosfere, aby nie odczulo ono ,probleméw doro-
stych”. Przede wszystkim jednak zwréci¢ nalezy uwage na etap rozwoju tak
malego dziecka.

Ta kategoria wiekowa jest to ten czas, z ktérego w dalszym zyciu zachowuje
sie niewiele wspomnien. Wydaje sie rowniez, ze jest to wiek, w ktérym dziecko
nie jest $wiadome mozliwoéci pozbawienia siebie zycia. Jak twierdzi Brunon
Hotyst, ,w przypadku samobojstw popetnianych przez dzieci i mlodziez, ich
pelna §wiadomo$¢ podejmowanego czynu budzi watpliwosci ze wzgledu na brak
doswiadczenia zyciowego oraz rozumienia tego, co tak naprawde oznacza pod-
jecie decyzji o tak drastycznym zakonczeniu problemoéw, ktére ofiary napotkaly
na poczatku swojego zycia™'?. Z kolei Krystyna Kuberska-Przekwas wskazuje, ze
»dzieci nie maja poczucia wlasnej §miertelnosci. Pojecie $mierci rozwija si¢ pod
koniec dorastania, kiedy dziecko staje si¢ zdolne, by intelektualnie przyswoic¢
tizjologiczne, metafizyczne, a takze biologiczne aspekty $mierci™.

Ponadto, jest to tez przedzial wiekowy, w ktérym dziecko nie uczeszcza jesz-
cze do szkoly podstawowej, a tym samym potencjalne przyczyny samobdjstw
w postaci probleméw zwigzanych z przebywaniem w takim srodowisku réow-
niez nie moga zaistnie¢. Oczywiscie, dziecko moze uczgszcza¢ w tym czasie
do przedszkola/zlobka. Nie wydaje si¢ jednak, by mogto napotka¢ tam takie
problemy, ktore spowodowalyby §wiadome podjecie decyzji o targnieciu si¢ na
swoje zycie.

Warto zatem zauwazy¢, ze na brak odnotowanych zamachéw samobojczych
w tym przedziale wieckowym wplyw ma stan rozwoju psychicznego dziecka
wynikajacy z jego wieku.

Wydawac¢ by sie moglo, ze ze wzgledu na brak odnotowywanych w tej kate-
gorii wiekowej przypadkow nie ma potrzeby wspominania i szerszego analizo-
wania kwestii zamachow samobojczych dzieci w wieku 0-6 lat. Moim zdaniem
warto jednak te dane przytoczy¢ i cho¢by w kilku zdaniach wskazad, ze jest to

' M. Makara-Studzinska, Przyczyny prob samobijczych u miodziezy w wieku 14-18 lat,
»Psychiatria” 2013, t. 10, nr 2, s. 76; M. Rzadkowska, Zachowania samobdjcze..., s. 165.

2 B. Hotyst, Suicydologia, LexisNexis, Warszawa 2012, cyt. za: A. Babik, D. Olejniczak,
Uwarunkowania i profilaktyka samobéjstw wsrod dzieci i mtodziezy w Polsce, ,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka” 2014, vol. 13, no. 2, s. 100.

3 K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci i mtodziezy jako choroba spoleczna, ,Warmin-
sko-Mazurski Kwartalnik Naukowy, Nauki Spoteczne” 2014, nr 1, s. 56.
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pozytywna informacja. Poza tym z uwagi na naukowy charakter tego opraco-
wania pominiecie tej kategorii wiekowej byto nieuzasadnione.

Dzieci w wieku 7-12 lat

Kolejng kategorie wiekowa stanowia dzieci w wieku od 7 do 12 lat. Jest
to czas, w ktérym dziecko uczy si¢ w szkole podstawowej, coraz intensyw-
niej poznaje $wiat, ksztaltuje swoje kontakty z rowiesnikami. Wchodzi takze
w okres dojrzewania. Nalezy zatem zauwazy¢, ze w poréwnaniu z poprzednim
przedzialem wiekowym tutaj mlody czlowiek staje w obliczu znacznie wiek-
szej liczby potencjalnie problematycznych sytuacji. Mowa tu np. o klopotach
z naukg, problemach w relacjach rowiesniczych (zwlaszcza, gdy dziecko czyms
rozni sie od réwiesnikéw) czy tez zmianach w nastroju lub wygladzie, ktére sa
nastepstwem wejscia w okres dojrzewania'.

W tej kategorii wiekowej w ciggu ostatniej dekady niestety odnotowywane
juz byly zamachy samobojcze. W przypadku préb samobdjczych niezakonczo-
nych zgonem do 2013 r. ich liczba nie przekroczyla 10 oséb rocznie. W la-
tach 2011-2012 odnotowano ich najmniej, tj. po 5 takich przypadkéw na rok.
W 2014 r. liczba ta wzrosta do 14, jednakze w kolejnych latach - do 2016 r. -
wykazywala tendencje spadkowa. Spadta ona nawet do poziomu ponizej 10 za-
machéw samobdjczych (w 2016 r.). Znaczny wzrost tej liczby nastapil w 2017 r.
(ponadtrzykrotny). W 2018 r. liczba ta utrzymywatla si¢ nadal na poziomie ponad
20 zamachoéw samobojczych. Najwiecej prob samobdjczych niezakonczonych
zgonem w kategorii wiekowej 7-12 lat przypadio na 2019 r. - 46 przypadkéw.
W poréwnaniu z 2018 r. byl to dwukrotny wzrost tej liczby.

Warto jednakze zauwazy¢, ze 2020 r. nie podtrzymal tendencji wzrostowej,
ktéra zostala zapoczatkowana w 2018 r. Wrecz przeciwnie - odnotowano az
o 17 przypadkéw zamachow samobojczych mniej niz w 2019 r. Oznaczaé to
moze, ze lockdown oraz obowigzek nauki zdalnej nie spowodowaly wzrostu
liczby prob targniecia si¢ na swoje zycie wérdd dzieci w wieku 7-12 lat. Ze
wzgledu na sytuacje sanitarno-epidemiologiczng i koniecznos¢ pracy zdalnej
czesci dorostego spoteczenstwa, w tym rodzicéw, wydaje sie mozliwe, ze przy-
najmniej pewien ich odsetek poswiecil swoim dzieciom wigcej uwagi oraz czasu,
co réowniez (chociaz po czesci) moglo przetozy¢ si¢ na spadek analizowanej
liczby zamachéw samobojczych niezakonczonych zgonem. Czgsto bowiem proé-
by samobojcze s wlasnie tzw. krzykiem o pomoc, o okazanie zainteresowania
przez rodzica. Poswigcenie wigkszej uwagi dziecku, czestsze spedzanie z nim
czasu (chocby byla to tylko pomoc w lekcjach zdalnych) moze utatwié¢ rodzicowi
~wychwycenie” ewentualnych problemdéw mlodego czlowieka. Wspdlne spedza-

" J. Lamm, Samobdjstwa wsréd miodziezy, https://www.primopsyche.pl/pl/samobojstwa-
-wsrod-mlodziezy/ [dostep: 1.09.2021].
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nie czasu sluzy zacie$nieniu wiezi z rodzicem i bez watpienia przyczynic sie
moze do tego, ze dziecko si¢ otworzy i opowie o dreczacych je problemach.

Analiza danych statystycznych KGP odnoszacych si¢ do zamachéw samo-
bdjczych zakonczonych zgonem, dokonanych przez dzieci w wieku 7-12 lat, po-
kazuje, ze przypadkow tych odnotowano zdecydowanie mniej niz prob, w kto-
rych do $mierci nie doszlo. Najwidoczniejsze réznice zachodzace pomiedzy
tymi warto$ciami nalezy wskaza¢ w latach 2014-2015 oraz 2017-2020, kiedy
to zamachow niezakonczonych zgonem bylo nawet o 42 przypadki wiecej niz
tych, w ktérych doszto do $mierci dziecka.

Najmniej prob targniecia si¢ na wlasne zycie zakonczonych zgonem dzieci
w tej kategorii wiekowej przypadlo na lata: 2012, 2017 oraz 2020 (jedynie po
1 przypadku). Najwiecej zgonéw na skutek zamachu samobdjczego odnotowano
w 2015 i 2018 r. - po 5 przypadkéw rocznie. Od 2018 r. odnotowywana jest
tendencja spadkowa w tej kategorii zamachéw samobdjczych, co stanowi po-
zytywng wiadomos$¢. Warto zatem zauwazy¢, ze obiektywnie rzecz biorac, s3
to niewielkie wartosci, co rowniez potwierdza¢ moze wskazane tu wczesniej
hipotezy, ze proba samobojcza dziecka w wiekszoéci przypadkéw nie ma na
celu odebrania sobie Zycia, a zwrdcenie uwagi rodzica/opiekuna na potrzeby
i problemy mlodego czlowieka.

Przedstawione dane dotyczace zamachéw samobdjczych zakonczonych zgo-
nem wskazujg, ze $mier¢ nastgpita w skrajnych przypadkach. By¢ moze byta ona
np. skutkiem nieudzielenia na czas pomocy dziecku czy splotu innych przypad-
kowych zdarzen. W statystykach nie wskazano przyczyny zgonu, nie mozna
wiec ustali¢, czy nastgpit on w wyniku tak dobrze zaplanowanego i przeprowa-
dzonego zamachu samobdjczego, czy wlasnie chocby dlatego, ze nie udzielono
dziecku pomocy w odpowiednim czasie (poniewaz np. rodzic tego dnia wrocit
z pracy pozniej i kiedy odnalazl dziecko, ktére zatrulo sie lekami, bylo juz za
pdzno na uratowanie go).

Dzieci w wieku 13-18 lat

Ostatnig kategorig wiekowa uwzgledniong jako ,dzieci” w niniejszym opra-
cowaniu jest przedzial 13-18 lat. Wcze$niej byli to uczniowie gimnazjum oraz
szkol $rednich, obecnie uczniowie najstarszych rocznikéw szkoly podstawowej
oraz szkot $rednich. W tym przedziale wiekowym liczba zamachéw samobdj-
czych niezakonczonych zgonem byla zdecydowanie wyzsza niz w kategorii
7-12 lat”. Nie ulega watpliwosci, ze osoby w tym wieku, bedac jednoczesnie
w okresie dojrzewania (wrecz u progu dorostosci), rzeczywiscie moga napotykac
jeszcze wiecej przeszkod i probleméw zyciowych anizeli ich mlodsi koledzy'.

> K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci..., s. 56.
16 Tbidem, s. 57.
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Wskazuje si¢ takze na zwigzek miedzy stanem emocjonalnym a zachodzacymi
zmianami hormonalnymi (,burza hormonalna”)".

Jak zauwaza Stanistaw Kawula, ,,grupe podwyzszonego ryzyka samobdjcze-
go stanowig mlodzi doroéli i nastolatki z kryzysem rozwojowym, kryzysem
w relacjach miedzyludzkich (osamotnienie wewnetrzne, pytania o sens zycia),
z problemami narkotykowymi (inne uzaleznienia), z problemami rodzinnymi,
szkolnymi™®. Irena Obuchowska z kolei zwraca uwage na ,szczegélnie wazne
w okresie rozwoju wplywy srodowiskowe. Im dziecko jest starsze, bardziej ob-
serwuje swoje $rodowisko, niekiedy jest swiadkiem, a nieraz takze obiektem
réznych kulturowych i cywilizacyjnych wynaturzen, ktére przenikajac do psy-
chiki buduja w nim przekonania sktadajace si¢ na »syndrom podtego $wiata«™.

Podobnie wypowiedzial si¢ rowniez Piotr Gatecki, ktory stwierdzit, ze wzrost
liczby samobojstw wsrdd dzieci jest zwigzany z psychicznym funkcjonowaniem
dorostej czesci spoleczenstwa. Wedlug badacza ,,zdolnos¢ radzenia sobie dzieci
jest powigzana ze wsparciem psychicznym ze strony rodzicow, dorostych. Nie-
stety brak wsparcia zaréwno dla dzieci, jak i dorostych bedacych w sytuacji
kryzysu psychicznego przyczynia si¢ do takich wzrostow”*.

Najnizszg liczbe zamachéw samobojczych niezakonczonych zgonem w prze-
dziale wiekowym 13-18 lat odnotowano w 2011 r. (243 przypadki). Od tego tez
roku do 2015 r. odnotowywano tendencje wzrostowg tego zjawiska. Od 2017 r.
do 2019 r. ponownie zaobserwowano tendencje wzrostowa. W 2019 r. odnoto-
wano najwyzsza liczbe zamachéw samobojczych — 905 przypadkéw. Tak jak
w poprzedniej kategorii wiekowej, tak tez i tutaj w 2020 r. zarejestrowano spadek
liczby prob targniecia sie na wlasne zycie niezakonczonych zgonem.

Liczba odnotowanych zamachéw samobdjczych zakonczonych $miercig
dzieci w wieku 13-18 lat w Polsce w latach 2010-2020 nie przekroczyla 150
przypadkow rocznie. Najwiecej takich sytuacji zarejestrowano w 2013 r. (144
przypadki), najmniej za§ w 2018 r. (92). Co ciekawe jednak, w tej kategorii
wiekowej zamachy samobdjcze zakonczone zgonami w latach 2018-2020 wy-
kazywaly tendencje wzrostowa. W 2020 r. liczba ta wyniosta 106 przypadkow
i w poréwnaniu z 2019 r. wzrosta o 12 zgonéw - to niepokojace zjawisko. Oczy-

7" G. Cepuch, A. Kruszecka-Kréwka, P. Libe, Wybrane predyktory zachowar suicydentalnych
miodziezy w Polsce, ,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2020, nr 10 (4), s. 292.

18 S. Kawula, Zachowanie samobdjcze mlodziezy i jej stosunek do kary smierci, w: Srodo-
wisko - mlodziez - zdrowie. Pedagogiczne i psychologiczne wymiary zagrozefi Zycia i rozwoju
miodziezy, red. J.A. Malinowski, A. Mandecki, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”, Torun 2007,
cyt. za: M. Makara-Studzinska, Przyczyny prob..., s. 76.

¥ 1. Obuchowska, Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy - wybrane zagadnienia, w: Psy-
chologia kliniczna, red. H. Sek, PWN, Warszawa 2006, cyt. za: M. Makara-Studzinska, Przyczyny
prob..., s. 76.

2 K. Grzelak, W roku pandemii wzrosta liczba samobéjstw wsréd dzieci. Polska policja poka-
zuje tragiczne statystyki, https://www.focus.pl/artykul/w-roku-pandemii-wzrosla-liczba-samobo-
jstw-wsrod-dzieci-polska-policja-pokazuje-tragiczne-statystyki [dostep: 1.09.2021].
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wiscie, nie jest to zapewne wylacznie efekt sytuacji sanitarno-epidemiologiczne;j.
Jednakze odseparowanie od réwiesnikéw oraz nauka zdalna mogly przyczynic
sie do zaistnienia lub poglebienia si¢ juz istniejacych probleméw mlodych ludzi*,
ktorzy silg rzeczy, spedzajac jeszcze wigcej czasu w $wiecie wirtualnym, mogli
mie¢ styczno$¢ np. z treSciami dotyczacymi sposoboéw popelniania samobdj-
stwa®?. Jest to szczegélnie niebezpieczne zwlaszcza dla osdb, ktére kwestionuja
sens swojego istnienia, np. na skutek przytlaczajacych je probleméw.

Z kolei takie czynniki, jak brak specjalistycznej pomocy czy wsparcia ze
strony rodziny, réwniez mogly przelozy¢ sie na podjecie decyzji o zakoncze-
niu zycia®. Jak wskazuja Aleksandra Babik oraz Dominik Olejniczak, rodzina
ma najwigkszy wplyw na zapobieganie samobojstwom?*. Dlatego tez, zwlaszcza
w obecnych czasach, kiedy mlodzi ludzie majg utrudniony bezposredni kontakt
ze znajomymi, przyjaciolmi, wazne jest dla nich wsparcie ze strony bliskich.
Wiek mlodzienczy nalezy zatem uzna¢ za okres, w ktérym istnieje znaczne
ryzyko podjecia zamachu samobdjczego®.

Wydaje sie, ze spory odsetek rodzicow/opiekunéw dzieci z tej grupy wieko-
wej wychodzi z zalozenia, ze nie potrzebujg one az tak wiele uwagi i pomocy ze
strony dorostych. Sg przeciez znawcami i aktywnymi uzytkownikami nowych
technologii, wigc nie trzeba im pomaga¢ np. w technicznych aspektach zwia-
zanych z naukg (w tym w czasie nauki zdalnej).

Warto jednak wzig¢ pod uwage wielokrotnie juz podkreslany fakt, ze wraz
z wiekiem dziecku przybywa probleméw. Wynikaja one ze wzrostu stopnia
trudnosci nauki, z procesu dorastania (zmiany fizyczne i psychiczne), przezy-
wania pierwszych miltosci (w tym i tych odrzuconych), relacji z réwiesnikami,
rodzicami (ktére w okresie ,mlodzienczego buntu” moga by¢ dosy¢ burzliwe).
Nie jest zatem zadnym zaskoczeniem, Ze wraz z wiekiem i ze zwigkszajaca si¢
liczbg mozliwych trudnosci (ewentualnych przyczyn samobdjstwa), jakie dziec-
ko spotyka na swojej drodze, wzrasta réwniez liczba zamachéw samobojczych
odnotowywanych w statystykach policyjnych.

4. Zamachy samobdjcze dzieci z uwzglednieniem
powodu ich popetniania - tzw. problemy szkolne

Pomimo checi szerszego wskazania przyczyn zamachéw samobdjczych
wsérod dzieci dokonanie tego na podstawie policyjnej statystyki jest niestety

2 Tbidem.

2 M. Rzadkowska, Zachowania samobdjcze..., s. 166.

» ], Szymanska, Zapobieganie samobéjstwom dzieci i mtodziezy. Poradnik dla pracownikow
szkot i placowek oswiatowych oraz rodzicéw, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 15-16.

2 A. Babik, D. Olejniczak, Uwarunkowania i profilaktyka..., s. 113.

» K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci..., s. 57.
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niemozliwe z uwagi na podnoszony juz brak wyodrebnienia przedzialow wie-
kowych w danych dotyczacych poszczegélnych przyczyn samobdjstw w Polsce.
Na podstawie analizy wymienionych tam powodéw mozna wskaza¢ tylko jeden,
ktory stricte odnositby si¢ do zamachéw samobdjczych wérdd dzieci. Co ciekawe,
od 2017 r. dane odnosnie do i tej przyczyny staly si¢ trudne w interpretacji.
Powdd tej trudnosci zostanie przedstawiony dalej.

Liczbe zamachow samobdjczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 w ka-
tegorii ,,powdd: problemy szkolne” przedstawiono w tabeli 3.

TaBELA 3. Liczba zamachéw samobojczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 w kategorii
»powdd: problemy szkolne”

Powdd: problemy szkolne
Rok
bez zgonu zgon

2010 30 11
2011 24 7
2012 34 14
2013 27 12
2014 41 13
2015 53 13
2016 59 12
2017 149 41

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)
2018 160 38

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)
2019 175 29

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)
2020 159 35

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych KGP.

W pierwszej kolejnosci nalezy zauwazy¢, ze od 2017 r. w policyjnych danych
statystycznych w tej samej kategorii zaczeto ujmowac takze problemy w pracy.
Od tego roku kategori¢ t¢ opisywano jako ,problemy w szkole lub pracy”. Do
2017 r. problemy w szkole byly ujmowane oddzielnie. Z pracg z kolei zwigzane
byty takie kategorie, jak np. zle warunki ekonomiczne czy nagla utrata zrédta
utrzymania. Nie beda to jednakze dane poddawane analizie z uwagi na fakt,
ze dzieci, co do zasady, nie podejmujg pracy zarobkowe;j.

Polaczenie tych kategorii bez wyodrebnienia choc¢by grup wiekowych nie
pozwala ustali¢, w ilu przypadkach zamach samobdjczy popelnito dziecko,
a w ilu dorosty. Brak jest tez na stronie internetowej (gdzie znajduja si¢ dane
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statystyczne) jakiegokolwiek wyjasnienia, dlaczego informacje te sa przedsta-
wiane facznie. Sama zmiana sposobu prowadzenia statystyk czy formularza, na
ktérym odnotowuje sie przypadki samobojstw, nie wyjasnia zbyt wiele. Warto
takze zauwazy¢, ze wzory formularzy nie sa udostepniane, wiec samo wskaza-
nie, ze zmienila si¢ ich nazwa i sposéb klasyfikowania danych (patrz fragment
niniejszej publikacji o zrodlach danych), nie rozjasnia tej kwestii zbytnio, je-
zeli analizujacy dane statystyczne nie moze poréwnac pytan zawartych w tych
formularzach celem ustalenia, jakie oraz w jakim stopniu zmiany tutaj zaszty.

Oczywiste jest, ze im wiecej kategorii danych, tym ich interpretacja, przed-
stawianie czy klasyfikacja moga by¢ utrudnione. Moze to tez powodowaé mniej-
sza przejrzysto$¢ tych informacji. Jednakze wydaje sie, ze pomiedzy problemami
w szkole a problemami w pracy istnieje zasadnicza rdéznica, inne s3 bowiem
miejsce i wiek osob, ktérych dotyczg owe kwestie. Dlatego wlasnie rozrdznienie
to bylo jak najbardziej klarowne.

W latach 2010-2016 najmniej niezakonczonych zgonem zamachéw samo
bdjczych z powodu probleméw w szkole odnotowano w 2011 r. — 24. Najwiecej
zarejestrowano w 2016 r. — 59 przypadkéw. W latach 2017-2020 liczba préb
samobojczych z powodu probleméw w szkole lub pracy znacznie wzrosta - do
ponad 140 przypadkow rocznie. Niestety ze wzgledu na polaczenie tych danych
trudno wskaza¢, jaka byla tendencja zamachéw samobdjczych popelnianych
z powodu probleméw w szkole w ostatnich latach, w tym w 2020 r.

Préby samobdjcze zakonczone zgonem réwniez i w tej kategorii wiekowej
wykazywaly wartosci nizsze. Najmniej odnotowano ich w 2011 r. - 7 przypad-
kow, najwiecej w 2012 r. — 14. W latach 2014-2016 liczba ta utrzymywala si¢ na
niemal stalym poziomie 12-13 zamachdw samobdjczych zakonczonych $miercig
rocznie. W latach 2017-2020 trudno jednoznacznie wskaza¢, ile dzieci odebra-
o sobie zycie z powodu probleméw szkolnych, poniewaz - jak juz wczesniej
wskazano - wartoéci z tej kategorii zsumowano z przypadkami samobdjstw
wynikajacych z probleméw w pracy.

5. Zamachy samobojcze dzieci z uwzglednieniem kategorii
LInformacja o pracy lub nauce - uczen”

Jako ostatnie analizie zostaly poddane dane statystyczne dotyczace liczby
zamachow samobdjczych dzieci w kategorii ,Informacja o pracy lub nauce -
uczen”. Przedstawione one zostaly w tabeli 4.

Na podstawie danych zawartych w tej tabeli mozna ustali¢, ile oséb do-
konujacych zamachéw samobojczych zostalo zakwalifikowanych w policyjnej

statystyce jako uczniowie. Co ciekawe, jesli dokona¢ zsumowania liczby oséb
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z kategorii wiekowych ujetych w tabeli 2 (7-12 lat oraz 13-18 lat), wartosci te
nie pokrywaja si¢ z danymi z tabeli 3.

TaBELA 4. Liczba zamachéw samobdjczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 w kategorii
»Informacja o pracy lub nauce - uczen”

Rok Informacja o pracy lub nauce - uczen
bez zgonu ze zgonem

2010 269 122
2011 226 102
2012 262 123
2013 347 166
2014 472 158
2015 465 132
2016 454 107
2017 689 119
2018 735 102
2019 877 93
2020 780 113

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych KGP.

Definicja pojecia ,uczen” nie zostala wskazana w miejscu zamieszczenia
danych. Wydaje si¢ jednak, ze mowa tu po prostu o osobach, ktére uczg si¢ (lub
uczyly sie) w szkotach podstawowych, gimnazjach oraz szkotach s$rednich. Poja-
wia si¢ zatem pytanie, jaki jest powdd tejze rozbieznosci. By¢ moze nie wszystkie
osoby ujmowane w analizowanych wcze$niej przedziatach wiekowych (pomimo
obowiazku nauki do 18 r.z.) taka nauke odbywaly i dlatego nie zostaly one
zakwalifikowane jako ,uczniowie”. Rdznica migdzy sumg odnotowanych oséb,
ktoére popelnily zamachy samobdjcze, majac 7-18 lat, a danymi zamieszczonymi
w tabeli 4 wskazuje, ze to wlasnie pierwsza kategoria danych byla wyzsza niz
liczba odnotowanych o0séb o statusie ucznia.

Jak wskazujag A. Babik oraz D. Olejniczak, istnieja réwniez rozbieznosci
w danych dotyczacych zamachéw samobojczych w statystykach przedstawia-
nych przez KGP oraz przez Gléwny Urzad Statystyczny (GUS). Autorzy ci owa
roéznice wyjasniajg faktem, ze ,GUS korzysta z informacji z kart zgonu prze-
kazywanych do urzedéw statystycznych przez szpitale i zaklady pogrzebowe
po przeprowadzeniu sekcji zwlok, a Policja gléwnie z informacji uzyskanych
po ogledzinach miejsca zdarzenia, jeszcze przed sekcja zwlok i wystawieniem
karty zgonu™.

% A. Babik, D. Olejniczak, Uwarunkowania i profilaktyka..., s. 103.
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Wracajac jednak do analizy danych statystycznych KGP, nalezy wskaza¢, ze
najmniejszg liczbe oséb o statusie ucznia, ktére dokonaly zamachu samoboj-
czego niezakonczonego zgonem, odnotowano w 2011 r. — 226 oséb. Z kolei
najwyzszg liczbe w tej kategorii zarejestrowano w 2019 r. — 877 oséb. W ciagu
ostatniej dekady, pomimo niejednolitej tendencji, mozna zauwazy¢, ze liczba
uczniéw, ktorzy dokonali préby samobojczej, wzrosla z poziomu ponad 200
0s6b do niemal 900. Jest to znaczny wzrost. Warto jednakze zasygnalizowac, ze
i w tej kategorii danych w 2020 r. nie odnotowano wzrostu liczby oséb o statusie
ucznia, ktére dokonaly zamachu samobojczego. Wrecz przeciwnie - liczba ta
spadta o niemal 100 os6b w poréwnaniu z 2019 r.

Liczba préb samobdjczych zakonczonych zgonem dokonanych przez osoby
zakwalifikowane w danych KGP jako ,uczen” réwniez byla nizsza od liczby
zamachéw samobodjczych, w wyniku ktérych nie doszlo do $mierci. Najwiecej
zgonow odnotowano w tej kategorii w 2013 r. (166 przypadkéw), najmniej zas
w 2019 r., kiedy liczba ta spadia ponizej 100.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze od 2019 r. liczba zamachéw samobojczych
zakonczonych zgonem wsréd ucznidw wykazuje tendencje wzrostowa. Jest
to niepokojaca informacja — w 2020 r. liczba ta wzrosta az o 20 przypadkow
(w poréwnaniu z 2019 r.). Fakt ten, w polaczeniu ze wskazanym wcze$niej
wzrostem liczby zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem, dokonanych
przez dzieci w wieku 13-18 lat, moze prowadzi¢ do wniosku, ze rzeczywiscie
w 2020 r. lockdown mogl nasili¢ zjawisko samobdjstw (zakonczonych zgonem)
wsrod starszej mlodziezy.

6. Podsumowanie

Zamachy samobodjcze godza w najwazniejsze dobra, jakie posiada dziecko -
jego zycie lub zdrowie. Proby samobdjcze dzieci stanowig znaczny odsetek
wszystkich tego typu czynéw dokonywanych w Polsce w latach 2010-2020,
a ich liczba wzrasta wraz z wiekiem osob dokonujacych zamachu na wiasne
zycie. Z analizy danych KGP wynika, Ze liczba odnotowanych zamachéw sa-
mobdjczych zakonczonych zgonem byla nizsza anizeli liczba prob, w ktérych
do $mierci nie doszlo.

Pozytywng informacjg jest brak jakichkolwiek odnotowanych przypadkow
zamachow samobdjczych wsrod dzieci w wieku 0-6 lat. Najwiecej prob ode-
brania sobie zycia (zaréwno ze zgonem, jak i bez) zarejestrowano wérdd dzieci
w wieku 13-18 lat. Oznacza to, ze mlodziez w tej grupie wiekowej jest naj-
bardziej narazona na analizowane zjawisko, chociazby z uwagi na mnogos¢
probleméw wynikajacych z etapu dojrzewania czy tez wiazacych sie z bardziej
$wiadomym pojmowaniem pewnych kwestii. Niepokoi fakt, ze w tej kategorii
wiekowej odnotowano w 2020 r. wzrost liczby zamachéw samobdjczych za-
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konczonych zgonem. W kategorii 7-12 lat liczba ta w czasie lockdownu spadta
zaréwno w przypadku préb zakonczonych, jak i niezakonczonych zgonem.

Pomimo wielu kategorii danych zawartych w policyjnych statystykach nie
jest fatwo okresli¢ dynamike zamachéw samobojczych dzieci w Polsce w latach
2010-2020. O ile analiza liczby préb odebrania sobie zycia w poszczegélnych
przedzialach wiekowych nie nastrecza trudnosci, o tyle nie moze to by¢ jedyna
kategoria danych, na ktérej mialyby by¢ oparte rozwazania naukowe. Niestety,
posrdd informacji dotyczacych powodéw dokonywania zamachéw samoboj-
czych brak jest wyszczegolnienia, ktére z nich odnosza sie stricte do dzieci.
Oczywiscie, mozna domniemywac, ze przykladowo problemy w pracy czy utrata
zrodla zarobku rzeczywiscie ich nie dotycza.

Kategoria powodu zamachu samobdjczego okreslana jako ,,problemy w szko-
le” na pewno do dzieci si¢ odnosi. Z perspektywy osoby doroslej wydawac sie
moze, ze w zyciu czlowieka pojawia sie o wiele wigcej bardziej istotnych pro-
blemoéw, jak np. choroby, utrata bliskiej osoby. Jednakze analizujac dane z tej
kategorii statystyk, nalezy mie¢ na uwadze, ze dla dziecka w wieku 7-18 lat to
m.in. szkola oraz relacje z réwiesnikami stanowig centrum zainteresowan. Totez
z perspektywy mlodego czlowieka wszelkie problemy na tym polu - jezeli za-
czynajg si¢ nawarstwia¢ lub powieksza¢ - moga stanowi¢ powod do targnigcia
sie na wlasne zycie, zwlaszcza w sytuacji braku wsparcia np. ze strony bliskich
dziecku oséb. Problemy w szkole nie moga by¢ jednakze traktowane jako je-
dyny powod popelniania samobdjstw przez dzieci. Dlatego tez trafnym postu-
latem jest stwierdzenie, ze przy danych statystycznych dotyczacych powodow
zamachéw samobojczych nalezaloby wprowadzi¢ rozgraniczenie na przypadki,
w ktérych proby takiej dokonalo dziecko, a w ktérych osoba dorosta. Interesu-
jace z naukowego punktu widzenia byloby takze podzielenie danych, uwzgled-
niajac ple¢ osob dokonujacych zamachéw samobdjczych.

Niedostatki statystyk policyjnych nie sa skutkiem blednego ich prowadzenia.
Po prostu samobdjstwo nie jest zdarzeniem takim jak przestepstwo, co do ktd-
rego prowadzi sie szczegdtowe postepowanie wyjasniajace jego przyczyny i prze-
bieg. Jak wskazano, réowniez statystyki GUS nie zawierajg wszystkich przypad-
kéw samobdjstw w Polsce. Sam problem jednak - tj. zamachéw samobdjczych,
w tym szczegélnie tych wérdd dzieci - powinien by¢ analizowany nie tylko
na gruncie naukowym (np. przez suicydologie, kryminologi¢ czy socjologie),
ale przede wszystkim na etapie przeciwdzialania (np. pomoc psychologiczna
w szkotach, telefony zaufania itd.). Na szali bowiem znajduje si¢ najwazniej-
sze dobro, jakie posiada czlowiek. Sytuacja jest tym powazniejsza, ze mowa
tu o dzieciach. Zamach samobdjczy moze w skrajnym przypadku pozbawi¢
jednostke zycia lub tez czesto skutkowaé trwatym kalectwem.
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Szkolne relacje jako czynnik wptywajacy na decyzje
o samobojstwie wsrdd dzieci

Relationships at a school as a factor
in suicidal decisions among children

ABSTRAKT: Artykut dotyczy spotecznych i prawnych aspektéw koncentrujacych sie wokot relacji
szkolnych w kontekscie petnienia przez nie funkcji czynnika sprzyjajacego zwigkszaniu si¢ liczby
samobdjstw wsrod dzieci. Na wstepie zarysowano ksztalt unormowan prawnomig¢dzynarodo-
wych, konstytucyjnych i ustawowych, dotyczacych bezpieczenstwa uczniéw oraz statuujacych
obowiazki dyrektorow i nauczycieli, jak tez opisano wybrane badania na temat skali zjawiska
bullyingu ze strony réowie$nikow w szkotach. Nastepnie sklasyfikowano i przeanalizowano na-
stepstwa niektorych czyndéw wymienionych oséb pod wzgledem powstajacej odpowiedzialno-
$ci na gruncie ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, a takze karnej i dyscyplinarnej.
W dalszej czgsci opracowania przedstawiono rozwigzania mogace zniwelowa¢ opisywany pro-
blem, jak réwniez sformulowano postulaty de lege ferenda. We wnioskach podkreslono wielo-
wymiarowo$¢ badanego zjawiska.

SLOWA KLUCZOWE: dzieci, samobdjstwa, szkota, prawo nieletnich, prawo karne

ABSTRACT: The article describes the social and legal aspects of school relations, focusing on the
actions influencing the increasing number of suicides among children. At the outset, the authors
depicted the international, constitutional and statutory regulations considering the principals’
and teachers’ duties in ensuring students’ safety. Afterwards, some of the research about bullying
in schools has been described. The next part is focused on a juvenile, criminal and disciplinary
responsibility of the mentioned persons. In the final part, the authors depicted solutions which
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could stave off the featured problem and propose de lege ferenda postulates. The conclusions
highlight the multidimensionality of the childrens’ suicides” problem.

KEYWORDS: children, suicides, school, juvenile law, criminal law

1. Wstep

Jedna z podstawowych wartosci konstytucyjnych jest gwarancja ochrony
praw dziecka. Zgodnie bowiem z art. 72 ust. 1 in fine Konstytucji RP' kazdy
ma prawo zada¢ od organéw wiladzy publicznej ochrony dziecka przed prze-
mocy, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg. Dalsze ustepy przytoczonego
przepisu wyznaczaja zakres podmiotowy adresatéw normy, ktérymi sa wladze
publiczne i osoby odpowiedzialne za dziecko. Jednym z organéw wladzy pu-
blicznej sg dyrektorzy szkoét publicznych dysponujacy wladztwem zakladowym,
czyli upowaznieniem do jednostronnego ksztaltowania stosunkéw z osobami
korzystajacymi z ustug tego zakladu, stad nie powinno budzi¢ watpliwosci, ze
organy szkoly s3 jednymi z adresatéw normy konstytucyjnej. Z konstytucyjna
gwarancjg ochrony praw dziecka koresponduje spoteczny obowiazek przeciw-
dzialania demoralizacji nieletniego, o ktérym mowa w art. 4 ustawy o poste-
powaniu w sprawach nieletnich®. Dobro dziecka jest réwniez chronione przez
prawo miedzynarodowe. Polska zobowigzata sie w art. 19 ust. 1 Konwencji
o prawach dziecka’ do podejmowania wszelkich wlasciwych krokéw w dzie-
dzinie ustawodawczej, administracyjnej, spolecznej i wychowawczej dla ochrony
dziecka przed wszelkimi formami przemocy psychicznej lub fizyczne;.

O pewnych dysfunkcjach struktur spolecznych majacych sprawowaé pie-
cz¢ nad mlodymi osobami moze $wiadczy¢ nasilajacy si¢ w ostatnich latach
problem samobdjstw wsrdd dzieci i mlodziezy*. W literaturze zauwaza sie, ze
przyczynami tego zjawiska s3 m.in. trudnosci zwigzane z sytuacja materialna,
zaburzenia genetyczne, fizjologiczne, choroby psychiczne i fizyczne, ale przede
wszystkim problemy dotyczace najblizszego otoczenia, w tym rodzinne, wywo-
lane przez niewlasciwe relacje z réwiesnikami®. Na biologiczne czynniki pro-

! Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., nr 78,
poz. 483 ze zm.).

2 Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U.
z 1982 r.,, nr 35, poz. 228; t.j. Dz.U. z 2018 r., poz. 969).

* Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r., nr 120, poz. 526
ze zm.).

* E. Napieralska, Epidemiologia zgonow dzieci i miodziezy z powodu samobéjstw w Polsce
w latach 1999-2006, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2010, nr 91, s. 92-98.

> A. Pawelko, Problemy samobdjstw wsrdd polskich dzieci, ,Malopolskie Pielegniarki i Po-
fozne” 2019, nr 39, s. 12-14.
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wadzace do samobojstwa skladaja sie gtéwnie cechy osobowosci wynikajace
z choréb genetycznych lub nabytych, problemy psychiczne, czego konsekwen-
cja sg przypadki autoagresji, jak réwniez leki, nerwice, zaburzenia samooceny
oraz depresja, wynikajace niekiedy jednak z innych przyczyn niz biologiczne.
Kolejnymi czynnikami dotyczacymi ogélu samobdjstw sa problemy spoleczne,
z jakimi spotykaja si¢ mtode osoby. Dysfunkcje rodziny — w tym przykladowo
zaniedbywanie dziecka, rozwody rodzicéw, przemoc w rodzinie, uzaleznienia
oraz bieda - silnie oddzialuja na psychike dziecka®. Nastepne czynniki to, szcze-
golnie w kontekscie tematu niniejszej pracy, bodzce pochodzace z najblizszego
otoczenia niebedacego rodzing. Dzieci i mlodziez doznajace ze strony réowiesni-
kow odrzucenia, agresji lub nekania, wynikajacych z braku akceptacji w grupie,
doswiadczaja uczucia rezygnacji, czego skutkiem jest nawarstwianie si¢ mysli
depresyjnych, co prowadzi do réznych reakeji. Jedng z nich jest szukanie pomo-
cy, lecz brak mozliwosci jej odnalezienia, przy jednoczesnej duzej intensywnosci
bodzcéw oddzialujacych na dziecko, skutkuje checig ucieczki oraz, w skrajnych
przypadkach, probami odebrania sobie zycia. Obecnie duzy wplyw na popel-
nianie samobdjstw przez osoby najmlodsze ma m.in. zly wizerunek udziela-
nia pomocy w zakresie zdrowia psychicznego funkcjonujacy w spoleczenstwie’,
ktéry zniecheca do szukania wsparcia z obawy przed reakcja srodowiska. Pro-
blem samobojstw dzieci jest zlozony, ale jednym z najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na takie decyzje jest szeroko rozumiane otoczenie®, przez ktore
w przypadku mlodych ludzi rozumie¢ nalezy szkole — miejsce, gdzie spedzaja
srednio 1/3 doby’. W literaturze przedmiotu' fakt ten laczy sie z istotng rola
relacji réwiesniczych.

¢ K. Ostaszewski, Mysli samobdjcze a sytuacja rodzinna oraz problemy inter- i eksternali-
zacyjne u mlodziezy w wieku 14-16 lat, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2018,
vol. 17, no. 3, s. 42-62.

7 K. Hawton et al., Clustering of Suicides in Children and Adolescents, “The Lancet Child
& Adolescent Health” 2020, no. 1, s. 61.

8 P. Mencel, Problem spoleczny zamachow samobéjczych wsréd dzieci i mlodziezy, w: Pro-
blemy nauk spotecznych, humanistycznych, ekonomicznych. Konteksty i wyzwania, red. K. Pujer,
Exante, Wroclaw 2017, s. 49-56.

° Uczniowie siedzg od rana do wieczora w szkole. O$miolatki nie majg czasu na zaba-
we,  https://parenting.pl/uczniowie-siedza-od-rana-do-wieczora-w-szkole-osmiolatki-nie-maja-
czasu-na-zabawe [dostep: 27.03.2021].

1 B. Holyst, Suicydologia, LexisNexis, Warszawa 2002, s. 479.
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2. Obraz oraz etiologia samobojstw dzieci i mtodziezy

Zgodnie z art. 35 ust. 2 ustawy - Prawo oswiatowe' obowiazek szkolny
dziecka rozpoczyna si¢ z poczatkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktérym dziecko konczy 7 lat, oraz trwa do ukonczenia szkoly podstawowej,
nie dluzej jednak niz do ukonczenia 18. roku zycia. Obecny system szkolnictwa
w Polsce, w szczegdlnosci w warunkach bez obostrzen pandemicznych, kreuje
koniecznos¢ wspolnego przebywania dzieci o réznych charakterach, osobowo-
$ciach i zainteresowaniach, czego rezultatem bywaja niekiedy konflikty. Z ra-
portu Instytutu Badan Edukacyjnych wynika, ze co dziesigte dziecko w wieku
szkolnym jest dreczone, a najwigkszy odsetek ofiar odnotowuje si¢ w szkotach
podstawowych'?. Dreczenie w szkole okresla si¢ mianem bullyingu. Pojecie to
oznacza wielorazowe zachowania agresywne, zwigzane z postrzeganiem ofiary
jako wroga, problemem z kontrolg emocji u agresora, checig osiagniecia korzysci
materialnych lub psychicznych, a takze przede wszystkim z potrzebg dominacji
nad ofiarg. Sita oddzialywania na ofiare zwieksza sie, jesli agresorami jest grupa
0sob"®. W niektdrych przypadkach ich dzialania majg kompensowa¢ wiasne bra-
ki oraz zaznaczy¢ wladze w grupie'. Ofiarami zostajg osoby podatne na domi-
nacje, czyli zwykle jednostki niezdolne do obrony, tj.: o spokojnej naturze, ciche,
z niskim poczuciem wartosci, nie§miale, wyalienowane, pasywne w sytuacji za-
grozenia. Kolejnym czynnikiem majacym znaczenie przy wyborze ofiary jest
jej wyglad lub zachowanie budzace irytacje wsrod rowiesnikow', co pozwala
na racjonalizacje dziatan agresoréw przez wzglad na spoteczny dowdd stuszno-
$ci. Takze depresja i zaburzenia samooceny sprzyjaja agresji otoczenia i staniu
sie ofiarg bullyingu, co w polaczeniu z przeswiadczeniem o braku mozliwosci
poprawy wlasnej sytuacji wplywa na decyzj¢ o odebraniu sobie zycia'. W ak-
tach przemocy zazwyczaj uczestnicza inne osoby z otoczenia agresora i ofiary.
W spotecznosci szkolnej sg to inni uczniowie oraz, w mniejszym stopniu, kadra
wychowawcza. Wiele osob z tego $rodowiska bagatelizuje problem bullyingu,
postugujac si¢ stereotypami kulturowymi i traktujac przemoc jako naturalng

"' Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59; t.j. Dz.U.
z 2021 r., poz. 1082).

12 . Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy réwiesniczej, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2016, vol. 15, no. 1, s. 10.

B A. Krajewska, Bullying jako forma przemocy w Srodowisku szkolnym, w: Przestepczosé
nieletnich — teoria i praktyka, red. S. Cmiel, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Gospodarki Euro-
regionalnej im. Alcide De Gasperi, Jozeféw 2012, s. 263-264.

4 Tbidem, s. 264-265.

> J. Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy..., s. 11.

16 M. Kotodziejek, Depresja u dzieci i mlodziezy: podstawy teoretyczne, psychoterapia po-
znawczo-behawioralna, ,Psychoterapia® 2008, nr 2, s. 17-31.
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forme relacji wérdd dzieci’. Tego typu postawy wynikaja z leku przed reakcja
na metody wychowawcze stosowane wobec agresora lub z braku empatii i woli
zareagowania na przemoc'®. Niekiedy rowniez organy wiladzy szkolnej nie po-
dejmujg zadnych dziatan prewencyjnych, czego skutkiem jest bezkarnos¢ agre-
sordéw i pogarszajacy sie stan psychiczny ofiar’®. W problem szkolnego bullyingu
wlaczeni sg takze niekiedy nauczyciele wystepujacy w roli przesladowcéw. Ich
wladza nad uczniami i wyzsza pozycja spoteczna w strukturze szkoly sprzyjaja
zngcaniu si¢ nad podopiecznymi. W oczywisty sposéb prowadzi to do narusze-
nia bezpieczenstwa ucznia, o czym bedzie mowa w dalszej czesci opracowania.

Kolejng kwestig, nie mniej wazng w kontekscie podjecia przez ucznia decyzji
o popelnieniu samobdjstwa, sg dzialania podejmowane wobec réwiesnikéow su-
icydenta zachecajacych go do tego czynu. Nalezy jednak w tym miejscu odroz-
ni¢ odpowiedzialnos¢, ktérg co do zasady moze ponies¢ osoba po ukonczeniu
17. roku zycia, od tej, ktérag poniesie mlodsza osoba. Zgodnie z art. 10 § 1 k.k.*°
na zasadach okreslonych w tym kodeksie odpowiada ten, kto popelnia czyn
zabroniony po ukonczeniu 17 lat. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich
mowi, ze wobec nieletniego moga by¢ stosowane $rodki wychowawcze oraz $ro-
dek poprawczy w postaci umieszczenia w zakladzie poprawczym, a kara moze
by¢ orzeczona tylko w wypadkach przewidzianych prawem, jezeli inne $rodki
nie s3 w stanie zapewni¢ resocjalizacji nieletniego. Srodkami wychowawczymi
s3 m.in. udzielenie upomnienia i ustanowienie kuratora. Art. 3 § 1 wymienio-
nej ustawy ustanawia zasade, zgodnie z ktorg celem dzialan podejmowanych
wobec nieletniego powinno by¢ jego dobro. Prawo przewiduje zatem zaréwno
srodki reakcji podejmowane wzgledem osdb, ktére moga odpowiada¢ na gruncie
kodeksu karnego, jak i wobec nieletnich.

Inne zwigzane ze szkola czynniki wplywajace na decyzje ucznia o samo-
bdjstwie to: permanentny stres, zmiana $rodowiska wraz ze szczeblem eduka-
cji, a takze trudnosci adaptacyjne zwiagzane z relacjami w szkole. Szczegolnie
stresujace s3 niekiedy zbyt wysokie wymagania wobec dziecka stawiane przez
otoczenie. Brak mozliwosci spelnienia oczekiwan rodziny i nauczycieli wply-
wa na spadek nastroju, zte samopoczucie, przewlekle zmeczenie i ciagle napie-
cie. Rowniez rywalizacja uczniéw o uzyskanie dobrych ocen z poszczegélnych
przedmiotéw jest czynnikiem stresogennym. Przykladowo prowadzi to do: dys-
funkcji psychofizycznych, bulimii, anoreksji, choréb psychicznych i somatycz-
nych, apatii i chronicznego zmeczenia. W literaturze przedmiotu zauwaza sie, ze

7 Czarne statystyki. Coraz wigcej prob samobdjczych, https://serwisy.gazetaprawna.pl/edu-
kacja/artykuly/1414773,samobojstwa-w-szkole-mlodziez-nie-chce-zyc.html [dostep: 24.03.2021].

8 K. Kochanowska, Jak radzi¢ sobie z bullyingiem i dyskryminacjg w szkole?, Grupa KK,
Radom 2016, s. 9-46.

1 Tbidem, s. 20-30.

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 1997 r., nr 88, poz. 553;
tj. Dz.U. z 2020 r., poz. 1444).
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sygnaly, ktére wysyla takie dziecko, s3 nagminnie ignorowane przez otoczenie,
az do feralnej proby samobojstwa*. Wazna wydaje sie tu rola osoby dorostej,
ktéra na co dzien ma kontakt z dzieckiem. W celu podejmowania skutecz-
nego wsparcia psychicznego taka osoba, ktérg moze by¢ nauczyciel, powinna
zapobiega¢ wystepowaniu uczucia osamotnienia w przypadku niewlasciwych
kontaktéw z réwiesnikami®*.

3. Rola nauczyciela w przeciwdziataniu samobdjstwom dzieci

Odpowiedzialno$¢ nauczyciela za niezapewnienie nalezytego bezpieczen-
stwa uczniom ma charakter szczegdlny, gdyz jednym z jego obowiazkow, wy-
nikajacym z art. 6 pkt 1 ustawy - Karta nauczyciela®, jest rzetelne realizowa-
nie zadan zwigzanych z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi
funkcjami szkoty. Wéréd tych zadan ustawodawca wymienit m.in. zapewnienie
bezpieczenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkole. Punkty
4 i 5 przytoczonego przepisu wskazujg expressis verbis, ze rolg nauczyciela jest
ksztalcenie mlodziezy w atmosferze szacunku dla kazdego czlowieka oraz dba-
nie o ksztaltowanie u uczniéw odpowiednich postaw, zgodnie z ideg przyjazni
miedzy ludzmi. Raz jeszcze zaznaczy¢ nalezy, ze z tredci art. 7 ust. 2 pkt 6
ustawy - Karta nauczyciela wynika, ze rowniez dyrektor jest odpowiedzialny
za zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez
szkote.

Odpowiedzialno$¢ za naruszenie tych obowigzkéw w kontekscie niniejszego
opracowania moze przybra¢, w zaleznodci od ich rodzaju, forme dyscyplinar-
ng lub karng. Po pierwsze, art. 75 ust. 1 ustawy — Karta nauczyciela statuuje
zasade odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za uchybienia godnosci zawodu na-
uczyciela lub obowigzkom, o ktérych byla mowa powyzej. Przed wszczeciem
procedury dyscyplinarnej praca nauczyciela moze zosta¢ oceniona na wniosek
samego nauczyciela, a takze na wniosek organu sprawujacego nadzér pedago-
giczny, a w przypadku nauczycieli placéwek doskonalenia nauczycieli - kura-
tora o$wiaty, organu prowadzacego szkole, rady szkoty lub rady rodzicow, stad
w razie powzigcia watpliwosci co do jakosci dzialan podjetych przez nauczyciela
w reakcji na zjawiska patologiczne kazdy z tych podmiotéw ma mozliwos¢ za-
inicjowania oceny. Oceny dokonuje dyrektor szkoty, ktory przed jej wydaniem
jest zobowigzany do zasigegniecia opinii rady rodzicéw, o ile taka zostata utwo-

2 A. Urbanek, Zachowania samobéjcze milodziezy w kontekscie trudnosci adaptacyjnych,
»Szkola Specjalna” 2019, nr 5, s. 329-331.

2 G. Berguno et al., Children’s Experience of Loneliness at School and its Relation to Bullying
and the Quality of Teacher Interventions, “The Qualitative Report” 2004, vol. 9, no. 3, s. 495.

2 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta nauczyciela (Dz.U. z 1982 r., nr 3, poz. 19;
tj. Dz.U. z 2021 r., poz. 1762).
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rzona. W skrajnym przypadku nauczyciel moze otrzymac¢ opini¢ negatywna,
co bedzie powodem rozwigzania stosunku pracy w trybie art. 23 ust. 1 pkt 5
ustawy - Karta nauczyciela - w przypadku nauczycieli zatrudnionych na pod-
stawie mianowania, albo art. 27 ust. 3 tej ustawy - w przypadku nauczycieli
zatrudnionych na podstawie umowy o prace.

Postepowanie dyscyplinarne zostalo uregulowane odmiennie, gdyz nie jest
przeprowadzane przez organ szkoly. Na poczatku rzecznik dyscyplinarny pro-
wadzi postepowanie wyjasniajace, majace na celu zbadanie stanu faktycznego
pod katem prawdziwosci stawianych zarzutéow. Badaniu na tym etapie powinny
podlega¢ w szczegélnosci m.in. - w przypadku sprawdzania reakcji nauczy-
ciela na relacje w srodowisku uczniéw - zachowania dziecka ujawniajace jego
stan psychiczny oraz dzialania podjete przez nauczyciela. Jedli zostanie ustalo-
ne, ze nauczyciel wypelnil znamiona art. 75 ust. 1 ustawy — Karta nauczyciela,
wowczas rzecznik kieruje do komisji dyscyplinarnej wniosek o wymierzenie
kary - mozna tu wyrdzni¢ chociazby zwolnienie z pracy lub wydalenie z za-
wodu nauczyciela.

Po drugie, oprocz odpowiedzialnosci dyscyplinarnej nauczyciel moze pod-
lega¢ odpowiedzialno$ci karnej, w tym z tytulu popelnienia niektérych prze-
stepstw stypizowanych w czesci szczegolnej kodeksu karnego. Kontynuujac wa-
tek nieodpowiednich relacji w stosunkach pomiedzy nauczycielem a uczniem,
wymieni¢ nalezy m.in. kilka typow przestepstw. Jesli chodzi o temat niniejszego
opracowania, w szczegélnosci podkresli¢ nalezy tres¢ art. 207 § 3 k.k. Zgodnie
z tym przepisem sprawca fizycznego lub psychicznego znecania si¢ nad osobg
najblizsza lub inna osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku
zalezno$ci od sprawcy, czego nastepstwem jest targniecie sie na swoje zycie,
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12. Watpliwosci nie budzi fakt,
ze pomiedzy nauczycielem a uczniem zobowigzanym do spelniania jego polecen
wystepuje stosunek zaleznosci, ktéry w literaturze przedmiotu jest definiowany
jako stan, ,gdy pokrzywdzony nie jest zdolny, z wlasnej woli, przeciwstawi¢
sie znecaniu i znosi je z obawy przed pogorszeniem swoich dotychczasowych
warunkow”. Wéwczas, w przypadku fizycznego lub psychicznego znecania sig
nad uczniem nauczyciel wypelniat bedzie znamiona przestepstwa z § 1 cytowa-
nego przepisu. Warunkiem, od ktdrego zalezy poniesienie surowszej odpowie-
dzialnosci, jest targnigcie si¢ na swoje Zycie przez ucznia. Zaznaczy¢ nalezy, ze
skutek targniecia si¢ nie jest prawnie relewantny, wigc o wyczerpaniu znamiona
decyduje jedynie podjecie proby samobodjczej przez pokrzywdzonego. Znamig to
nie zostanie jednak wypelnione, jedli nauczyciel nie mégt przewidzie¢ nastepstw
swoich dzialan w momencie zne¢cania si¢. Zgodnie z orzecznictwem Sadu Naj-

2 S. Hyps, w: Kodeks karny. Komentarz, red. A. Grzeskowiak, KPP Monografie, Warszawa
2021, komentarz do art. 207 k.k., teza nr 31.
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wyzszego® przy ocenie czynu w zakresie przewidywania jego skutkéw nalezy

przede wszystkim bra¢ pod uwage:

- wlasciwosci osobiste sprawcy, czyli w szczegolnosci ple¢ i wiek sprawcy oraz,
w przypadku nauczycieli, takie czynniki, jak dotychczasowy staz pracy i re-
lacje z uczniami, gdyz na ogot nauczyciel z dluzszg praktyka zawodowa od-
znaczac sie bedzie wigkszym do$wiadczeniem od poczatkujacego nauczyciela;

- $rodowisko, w ktérym przestepstwo zostalo popelnione, przy czym w szcze-
golnosci nalezy bada¢ otoczenie zawodowe nauczyciela;

- czestotliwo$¢ i intensywnos$¢ znecania sie, ktore wraz ze swoim wzrostem
zaostrzajg odpowiedzialnos¢;

- reakcje ofiary na przestgpstwo i stan psychiczny, w jakim sie¢ znajdowala.

Niekiedy nauczyciel swoimi dzialaniami nie wypelnia wszystkich znamion
przestepstwa znecania sig, co implikuje brak odpowiedzialnosci na gruncie oma-
wianej normy, lecz w dalszym ciaggu popetnia on inne typy czynéw zabronionych.

Nawet w razie jednorazowego czynu w postaci naruszenia nietykalnosci ciele-

snej sprawca popelnia przestepstwo okreslone w art. 217 § 1 k.k. Zgodnie z tym

przepisem, kto uderza czlowieka lub w inny sposéb narusza jego nietykalnos¢
cielesna, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do roku. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze jest to przestepstwo $cigane

z oskarzenia prywatnego, wigc co do zasady akt oskarzenia nie jest wnoszony

w tym przypadku przez prokuratora, lecz przez pokrzywdzonego. Ze wzgledu

na szczegélne okolicznosci w postaci naruszenia przez nauczyciela nietykal-

nosci cielesnej ucznia zastosowa¢ nalezy jednak norme wynikajaca z art. 60

§ 1 kp.k.*, na podstawie ktérego w sprawach o przestepstwa Scigane z oskar-

zenia prywatnego prokurator wszczyna postepowanie albo wstepuje do poste-

powania juz wszczetego, jezeli wymaga tego interes spoleczny. Interes spoteczny
nie jest terminem legalnym, a jego znaczenie odczytuje sad ad casum. Watpli-
wosci nie powinna budzi¢ teza, ze udzial prokuratora jest dopuszczalny w prze-
stepstwach godzacych w dobro ogétu spotecznosci szkolnej, w szczegoélnosci ze —
co nalezy podkredli¢ - takie stanowiska reprezentowane s3 w piSmiennictwie.

» Wyrok SN - Izba Karna z dnia 3 czerwca 2004 r., sygn. akt: V KK 13/04, Legalis.

% Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 1997 r., nr 89,
poz. 555; t,j. Dz.U. z 2021 r., poz. 534).

¥ M. Czekaj, Ingerencja prokuratora w sprawach o przestgpstwa prywatnoskargowe, ,,Proku-
ratura i Prawo” 1999, nr 7-8, s. 48.
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4. Przedsiewziecia podejmowane w celu przeciwdziatania
samobodjstwom ucznidw i ograniczania tego zjawiska

Obowigzkiem szkoly, co zostalo juz zaznaczone wczesniej, jest zapewnienie
uczniom bezpieczenstwa podczas nauki. Pomimo braku prawnego obowigzku
w spolecznosci szkolnej podnoszone sg glosy, aby wprowadzi¢ ustawowy obo-
wigzek zatrudniania przez kazda szkole psychologa, ktéry bylby w stanie po-
moc uczniom w rozwigzywaniu ich probleméw psychicznych, uczuciowych czy
adaptacyjnych. Takze na zajeciach wychowawczych pedagodzy powinni uczyé
dzieci, jak radzi¢ sobie ze stresem i z problemami w szkole. Nieodzowne wy-
daje si¢ informowanie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc, jak nawigzywac relacje
z innymi ludZzmi oraz jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Wszystkie te tematy
s3 jednymi z wazniejszych w profilaktyce samobdjstw?®. Istotne jest tez prowa-
dzenie kurséw doszkalajacych dla nauczycieli na temat pomocy presuicydal-
nej i rozpoznawania objawdw presuicydalnych, a takze organizacji pomocy dla
uczniéw borykajacych sie z problemami ich przerastajagcymi. Zadaniem szkoty
jest réwniez dzialanie na rzecz stworzenia $rodowiska, w ktérym kazdy uczen
czulby sie komfortowo i bezpiecznie oraz méglby liczy¢ na wsparcie organéw
szkoty. Najwazniejszymi dzialaniami do tego celu zmierzajacymi sg eliminacja
przemocy réwiesniczej oraz wysoki stopien socjalizacji na trzech poziomach:
uczen - nauczyciel - rodzic®. W profilaktyce samobodjstw szczegélnie wazna
jest kooperacja szkoly i rodzicéw, aby jak najwczesniej zauwazy¢ zagrozenia
oraz przeciwdziata¢ czynnikom mogacym prowadzi¢ do depresji i prob samo-
bdjczych wirdéd ucznidw.

Profilaktyka samobdjstw jest obecnie coraz szerzej wprowadzana do pro-
graméw nauczania w wielu krajach. Wazng role odgrywa réwniez wlasciwa
ewaluacja, pozwalajaca na zapoznanie sie z rzeczywistymi skutkami zmian.
W pismiennictwie wskazuje si¢, ze ,krotkie programy koncentrujace si¢ na sa-
mobojstwach lub depresji, oderwane od rzeczywistych probleméw szkoly, sa
nieskuteczne, a nawet moga by¢ szkodliwe™, oraz ze ,,ze wzgledu na wyjatko-
wo zlozone, wieloczynnikowe uwarunkowania depresji i samobojstw efektywny
moze by¢ jedynie ekologiczny model profilaktyki: uwzgledniajacy zaréwno eli-
minowanie lub ostabianie wszelkich modyfikowalnych czynnikéw ryzyka (indy-
widualnych, rodzinnych, szkolnych, $rodowiskowych), jak i wzmacnianie czyn-
nikéw chronigcych; prowadzenie dziatan dlugofalowych na kilku poziomach™".
Uczniéw nie edukuje sie o formach pomocy, jakie przystuguja im w placéwce

8 J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla pracownikéw
szkot i placowek oraz rodzicow, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 20-22.

¥ J. Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy..., s. 17-23.

30 J. Szymanska, Zapobieganie samobéjstwom dzieci i mlodziezy..., s. 20.

' Ibidem.
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szkolnej. Wielu niedoszlych samobdjcéw przyznaje, ze wstydzilo si¢ poprosi¢
o pomoc oraz ze nikt z oséb dorostych nie dostrzegt w pore ich problemu’.
Temat ten nie jest szeroko poruszany w debacie publicznej. Odrzucanie faktu
istnienia problemu jest zjawiskiem szkodliwym i prowadzi do pozostawiania
0s6b przezywajacych kryzys presuicydalny bez pomocy. Jedynym rozwigzaniem
dla jednostek wymagajacych pomocy specjalisty jest niekiedy poprawa stanu
psychicznego we wlasnym zakresie, co czesto jest niemozliwe lub nieskutecz-
ne ze wzgledu na awersje do jakichkolwiek dziatan®. Takim przykladem sa
liczne przypadki samobdjstw nieletnich dziewczat z powodu cigzy. Czesto sg
one obarczane przez otoczenie wing za poczecie dziecka i pozostawione bez
pomocy, a dodatkowo spotykaja sie z ostracyzmem spolecznym. Rozwigza¢ ten
problem mozna by dzigki skutecznemu edukowaniu dzieci w temacie wczesnego
macierzynstwa oraz odpowiedzialnosci, jaka niesie ze sobg wychowanie dziec-
ka. W tej sytuacji czesto mloda matka zostaje sama, bez wsparcia najblizszych,
czego skutkiem jest w 20% przypadkéw dopuszczenie sie proby samobdjczej™.

5. Wnioski

Przedstawione rozwazania ukazaly w zarysie wielowymiarowos¢ roli czyn-
nika, jakim jest szkota, w procesie podejmowania przez mlodych ludzi decyzji
o samobojstwie. Zasadniczg réznicg miedzy samobojstwami dorostych i dzieci
jest cel proby samobdjczej — mlode osoby najczesciej usituja odebrac sobie zy-
cie, aby zwroci¢ uwage otoczenia na swoje problemy®. Zjawisko samobojstw
wérdd dzieci powinno by¢ badane przez pryzmat relacji uczniéw z réwiesnika-
mi, a takze z kadrag wychowawcza. Pomimo wielu uregulowan penalizujacych
popetnianie czynéw zabronionych, jak réwniez podejmowanie odpowiednich
srodkéw wobec nieletnich, najwazniejsza funkcje w zwalczaniu samobdjstw po-
winna pelni¢ profilaktyka. Wazne jest przy tym, aby miala ona wymiar dlu-
gofalowy, a jej skutki byty monitorowane w celu udoskonalania programu. Na
zakonczenie nalezy wspomnie¢ tez o roli pandemii w kontekscie poruszanego
w niniejszej pracy tematu. Z badan przeprowadzonych przez Instytut Profi-
laktyki Zintegrowanej wynika, ze stan psychiczny uczniéw jednoznacznie ule-
ga pogorszeniu, a programy profilaktyczne moga by¢ skutecznie prowadzone
w formule elektronicznej*.

2 Ibidem, s. 17.

# J. Palma, Problemy samobdjstw a rozwigzania systemowe, ,Suicydologia” 2016, nr 1, s. 31.

* A. Kielan, I. Cieslak, Suicydologiczny aspekt cigz nieletnich, ,Suicydologia” 2016, nr 1,
S. 67-74.

* B. Holyst, Suicydologia..., s. 538.

3 S, Grzelak, D. Zyro, Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacije
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, [b.w.], Warszawa 2021, s. 9-10.
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Opieka specjalistyczna
w obliczu kryzysu suicydalnego dzieci

Professional care
in the presence of suicide among children

ABSTRAKT: Samobojstwa stanowia druga po wypadkach samochodowych przyczyne zgonéw
wérdd dzieci i mlodziezy w Polsce. Prawo krajowe i system opieki zdrowia nie sa do tego
przygotowane. W artykule na podstawie badan wilasnych z lat 2019-2021 autorka ukazala na
przykladzie m.st. Warszawy gléwne problemy opieki specjalistycznej (ze strony szkoty, porad-
ni psychologiczno-pedagogicznych, szpitali i oddzialéw psychiatrycznych dla dzieci) w sytuacji
kryzysu suicydalnego dzieci. Trudno$ci te stanowig dobry wstep do dyskusji publicznej i zmian
w zakresie pomocy interwencyjnej, takze w Polsce. W artykule przedstawiono wnioski z badan
i rekomendacje dzialan wspierajacych system, ktore stworzone zostaly na podstawie opinii spe-
cjalistow pracujacych z dzie¢mi i z mlodzieza w Warszawie oraz rodzicéw dzieci w kryzysie
psychicznym (szczegélnie doswiadczajacych depresji, majacych mysli samobdjcze i bedacych
po prébach samobdjczych).

SEOWA KLUCZOWE: samobdjstwo dzieci, kryzys suicydalny, psychiatria dziecigca, opieka peda-
gogiczna, opieka psychologiczna, zapobieganie samobojstwom

ABSTRACT: Suicide is the second leading cause of death among children and adolescents in
Poland, after car accidents. The national law and the health care system are not prepared for it.
In the article, based on my own research from 2019-2021, I try to show the main problems of
specialized care in the situation of suicidal crisis of children in Warsaw. However, the difficulties
are a good introduction to public discussion and changes in the field of intervention assistance.
In this article I present conclusions from the research and recommendations for actions to sup-
port the system. It was created on the basis of the opinions of specialists working with children
and adolescents in Warsaw and parents of children in psychical crisis.

KEYWORDS: suicide among children, suicidal crisis, child psychiatry, pedagogical care, psycho-
logical care, suicide prevention
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1. Wstep

Kryzys jest subiektywnym odczuwaniem lub doswiadczeniem wydarzenia
albo sytuacji jako: niemozliwej do rozwigzania (towarzyszy temu bol i cier-
pienie), wyczerpujacej zasoby jednostki (poczucie utraty, bezradnosci), prze-
kraczajacej dotychczasowe sposoby radzenia sobie z trudnosciami'. W wielu
przypadkach przerodzi¢ si¢ moze w kryzys suicydalny - uczucia sklaniajace do
mysli samobdjczych i podejmowanie préb odebrania sobie zycia, takze przez
najmfodszych.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) co piaty nastola-
tek ma problemy psychiczne lub behawioralne®. Polskie statystyki potwierdza-
ja ten trend, ktory uwidacznia si¢ rowniez w konteksécie decyzji ostatecznych.
W 2020 r. policja odnotowata wsrdéd dzieci i mlodziezy 106 samobdjstw oraz
niemal o$miokrotnie wiecej prob samobdjczych. Najczestszymi powodami tego
kroku okazaly sie: choroby psychiczne, kiopoty milosne, brak wsparcia oraz
konflikty i przemoc w rodzinie®’. Na podjecie decyzji o zakonczeniu Zycia wptly-
wa najczesciej wypadkowa suicydogennych uktadéw sytuacyjnych, na ktére
skiada si¢ przynajmniej kilka okolicznosci®. Jednym z gtéwnych zagrozen jest
depresja, w tym mlodziencza, ktora jest jeszcze nie do konca znana, a czynniki
ryzyka stale si¢ poszerzaja’.

Przyczyny wielu probleméw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Pol-
sce wigza sie z niska jakos$cia, waskim zakresem oraz utrudniong dostepnoscia
do opieki profilaktyczno-leczniczej i pomocy socjalnej, co z kolei jest przejawem
braku spojnej i konsekwentnej polityki panistwa wobec zapewnienia bezpieczen-
stwa i ochrony zdrowia dzieci®.

Profilaktyka oraz powszechna ochrona zdrowia psychicznego dzieci stano-
wig jedne z najistotniejszych aspektéw zapewnienia najmlodszym bezpieczen-
stwa i zadbania o ich kondycje psychiczng. Szybkie wykrycie probleméw i od-

! K. Kraska, S. Zyza, Interwencja wobec dzieci i mlodziezy w obliczu sytuacji kryzyso-
wych. Dzieci i mlodziez w kryzysie, materialy Osrodka Interwencji Kryzysowej, https://docplay-
er.pl/10789039-Osrodek-interwencji-kryzysowej-ul-dalibora-1-01-439-warszawa.html  [dostep:
31.05.2020].

2 Skuteczna pomoc w kryzysach psychicznych. W calej Polsce powstajg pilotazowe osrodki
wsparcia, https://www.gov.pl/web/zdrowie/skuteczna-pomoc-w-kryzysach-psychicznych-w-calej-
polsce-powstaja-pilotazowe-osrodki-wsparcia [dostep: 20.11.2019].

3 Zamachy samobdjcze od 2017 roku, http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/za-
machy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html [dostep: 25.05.2020].

* B. Holyst, Model motywacji zachowati samobéjczych, w: Suicydologia, red. B. Hotyst, t. 4,
LexisNexis Polska, Warszawa 2008, s. 85-87.

* J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla pracownikéw
szkot i placowek oswiatowych oraz rodzicéw, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 14.

¢ E. Respond, Prawne aspekty ochrony zdrowia dzieci w Polsce, ,Roczniki Nauk Prawnych”
2014, t. 24, nr 3, s. 42-56.
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powiednie reagowanie moga niwelowa¢ dlugotrwale konsekwencje. Skuteczne
dzialania zapobiegawcze i pomoc interwencyjna w zakresie zachowan suicydal-
nych sg mozliwe dzigki oparciu si¢ na wiedzy i interdyscyplinarnych badaniach
naukowych.

Celem artykulu jest przyjrzenie si¢ sytuacji opieki specjalistycznej dla dzieci
i mlodziezy w sytuacji kryzysu suicydalnego. Na podstawie badan wlasnych
staram sie ukaza¢ gléwne problemy pojawiajace sie w opiece psychologiczne;j
i psychiatrycznej w Warszawie. Przygladajac si¢ opinii specjalistow pracujacych
z dzie¢mi i z mlodziezg oraz zbierajac wypowiedzi rodzicéw dzieci doswiad-
czajacych depresji lub mysli samobdjczych, stworzylam rekomendacje majace
znaczenie w tworzeniu opieki nad zdrowiem psychicznym najmiodszych. W ar-
tykule staram si¢ wskaza¢ gléwne problemy w funkcjonowaniu systeméw po-
mocy psychiatrycznej i psychologicznej dla dzieci i ich rodzin.

2. Metodologia badan

Artykul powstal na podstawie moich badan na temat funkcjonowania
w Warszawie w 2019 r. opieki psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci do-
$wiadczajacych kryzysu psychicznego (szczegdlnie depresja i zachowania sa-
mobojcze) oraz na podstawie badan wlasnych w ramach przygotowywania na
Uniwersytecie Warszawskim rozprawy doktorskiej na temat samobdjstw dzieci
(lata 2019-2021). W ramach badan wymienionych jako pierwsze przeprowa-
dzilam 329 ankiet z pytaniami otwartymi i zamknigtymi, 16 wywiadow ze
specjalistami ze szkot i z poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz 21 wy-
wiadow z rodzicami dzieci majacych depresje lub kryzys suicydalny. Analizie
poddatam takze fora internetowe, na ktérych znalez¢ mozna zapytania o pomoc
psychologiczng i psychiatryczng dla dzieci w Warszawie. Przygotowujac rozpra-
we doktorsky, zebratam 497 kwestionariuszy wypelnionych przez specjalistow
pracujacych z dzie¢mi. W Warszawie zapytania ankietowe wystalam do 722
placowek pomocowych i oswiatowych w kazdej z 18 dzielnic. Kwestionariusze
w obydwu badaniach skladaly sie z pytan zamknietych i otwartych, ktére do-
tyczyly zagadnien takich jak: wystepowanie probleméw psychicznych u ucznioéw
wszystkich pozioméw szkdot warszawskich, wspotpraca miedzy instytucjami
(szkota, poradnie, NGO, psychiatrzy), dostepnos¢ psychiatréw i psychologow
w Warszawie, trudnosci spotykane na co dzien w $wiadczeniu ustug pomo-
cowych i wspierajacych, znajomos$¢ procedur interwencyjnych w przypadku
mysli i zachowan samobdjczych dzieci, znajomos¢ osrodkéw pomocowych dla
dzieci wymagajacych opieki psychologicznej i psychiatrycznej, rozpoznawanie
depresji, zachowan samobdjczych u dzieci, pomysty na dziatania profilaktycz-
ne i ochronne w zakresie zapobiegania samobojstwom najmltodszych. W ra-
mach prowadzonych badan skupitam sie na opiece psychiatrycznej jako wtdrne;j
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wzgledem wsparcia interwencyjnego oraz na podstawowej pomocy pedagogicz-
nej i psychologicznej. Uwage zwrécitam na wiedze specjalistow codziennie
pracujacych z dzie¢mi, szczegdlnie pracownikéw warszawskich szkoét i poradni
psychologiczno-pedagogicznych. Wnioski stanowig rekomendacj¢ do dzialan
profilaktycznych dla instytucji rzadowych i pozarzadowych, swiadczacych po-
moc w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, szczegélnie
w zakresie przeciwdzialania samobojstwom i depresji dzieci.

3. Sytuacja psychiatrii dzieciecej w Polsce

Liczbe psychiatréw na oddziale prowadzacym $wiadczenia psychiatryczne
dla dzieci i mlodziezy obejmujace ich diagnostyke i leczenie reguluje Rozporza-
dzenie w sprawie $§wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatryczne;j
i leczenia uzaleznien z 19 czerwca 2019 r. W zalaczniku pierwszym tego doku-
mentu znajdziemy informacje, ze na 16 16zek szpitalnych powinien przypada¢:
lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mlodziezy albo psychiatrii dziecigcej, lub lekarz, ktéry posia-
da specjalizacje I stopnia w dziedzinie psychiatrii albo psychiatrii dzieci i mto-
dziezy, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii albo psychiatrii
dzieci i mlodziezy, pracujac na jeden pelny etat. Liczba pracownikéw wptywa
na szybko$¢ i jakos$¢ interwencji’. Wedtug danych Najwyzszej Izby Kontroli
w Polsce w 2019 r. brakowalo ok. 300 lekarzy tej specjalnosci. Zawod psychia-
try dzieci i mlodziezy wykonywalo 419 lekarzy, a 169 odbywalo specjalizacje.
Dodatkowo niekorzystna byla réwniez struktura wiekowa kadry lekarskiej, al-
bowiem 32% specjalistow mialo powyzej 55 lat. Sytuacja nie ulega poprawie.
Nieliczne miejsca specjalizacyjne w zakresie psychiatrii zostaly obsadzone re-
zydentami (39 miejsc ze 161 dostepnych). Obecnie lekarze niechetnie wybieraja
te specjalizacje®.

Dodatkowym problemem w skali ogdélnokrajowej jest nieréwnomierne roz-
mieszczenie w kraju pomocy specjalistycznej (wzgledem wojewoddztw oraz wy-
branych miast, jak np. Warszawa i Krakéw - ktére dominujag w swoich woje-
wodztwach — wobec np. Radomia lub Tarnowa) oraz lekarzy: ,,Najmniej lekarzy
tej specjalnosci, przypadajacych na 10 tys. oséb matloletnich bylo w wojewodz-
twie lubuskim (0,16), a najwiecej - w wojewodztwie t6dzkim (0,79). Natomiast
psychiatrow przypadajacych na 1 tys. pacjentéw maloletnich, najmniej bylo

7 Zalacznik nr 1 w: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w spra-
wie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U.
z 2019 r., poz. 1285).

8 NIK o dostepnosci lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mlodziezy, https://www.nik.gov.
pl/aktualnosci/lecznictwo-psychiatryczne-dzieci-i-mlodziezy.html [dostep: 5.05.2021].
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w wojewodztwie podkarpackim (1,02) a najwigcej - réwniez w wojewodztwie
todzkim (4,96)°.

W odpowiedzi na rozwijajacy sie kryzys psychiatrii dziecigcej w 2019 r. po-
wstal raport stworzony przez Sie¢ Obywatelska Watchdog'®. Ukazuje on obecna
sytuacje tej galezi stuzby zdrowia w Polsce. Wojewodztwo mazowieckie pod
wzgledem miejsc i mozliwosci opieki ma liczebng przewage nad innymi regiona-
mi w Polsce", co mialo znaczenie przy opracowywaniu wynikéw moich badan.
Raport wskazuje na problemy systemowe i organizacyjne panstwa polskiego
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci. Brakuje t6zek w szpitalach
psychiatrycznych, szczegdlnie w okresie jesiennym. Przyjmowane sa przede
wszystkim dzieci, u ktérych stwierdza si¢ zagrozenie zycia lub zdrowia, a i dla
nich nie zawsze jest miejsce inne niz na korytarzu. Praca na oddziale jest stre-
sujaca i cechuje si¢ duza odpowiedzialnoscia. Brakuje miejsc pomocowych, gdzie
dzieci otrzymalyby wparcie psychologiczne i gdzie zagwarantowano by szybka
interwencje kryzysowa'?. Wnioski z tego badania staly si¢ dla mnie inspiracjg
do poglebienia wiedzy na temat sytuacji pomocowej dla dzieci w kryzysie su-
icydalnym w stolicy. Zebrane przeze mnie informacje pokrywajg si¢ z danymi
z wymienionego raportu.

4. Warszawski gtos o kryzysowej pomocy specjalistow

Warszawski system ochrony zdrowia psychicznego dzieci ma szeroka oferte
pomocowa. Poczawszy od zatrudnienia w szkolach psychologéw i pedagogow
szkolnych, przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne w kazdej dzielnicy, az
po szeroka oferte organizacji pozarzadowych finansowanych w ramach projek-
tow miejskich. Przeprowadzone przeze mnie badania sprawdzajg, jak oferta ta
wyglada w praktyce. Rozpatruje rowniez mozliwosci zwigzane z ograniczeniem
potrzeby hospitalizacji dzieci na rzecz dzialan systemowych, ktére podejmo-
wane bedg juz w szkotach. By¢ moze nie chodzi o to, aby powigksza¢ szpitale
i szuka¢ psychiatréow dziecigcych, ktérych w tym momencie brakuje na rynku
pracy. By¢ moze warto pomysle¢, co zrobi¢, aby wielu problemom zapobiec,

° Ibidem.

1 R. Maélankiewicz, M. Béjko, Raport Watchdoga. Jak Zle jest w polskiej psychiatrii dzie-
ci i miodziezy, https://siecobywatelska.pl/raport-watchdoga-jak-zle-jest-w-polskiej-psychiatrii-
dzieci-i-mlodziezy/ [dostep: 30.04.2020].

' Informacja ta miala znaczenie w doborze proby w moich badaniach dotyczacych pomo-
cy specjalistycznej dla dzieci i mlodziezy. Wybralam Warszawe jako miasto wielu mozliwosci
pomocowych w przypadku kryzysu suicydalnego dzieci. Za zasadng uznatam informacje, ze
wszelkie braki w pomocy warszawskiej maja wplyw na pomoc psychiatryczng i psychologiczna
w calym kraju.

2 R. Maélankiewicz, M. Bojko, Raport Watchdoga..., s. 9.
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eliminujac czynniki, ktére powodujg kryzysy suicydalne. W celu poszerzenia
wiedzy w tym temacie warto przyjrze¢ si¢ wypowiedziom oséb bezposrednio
w system pomocy zaangazowanych.

Gléwny wniosek w opinii specjalistow pracujacych z dzie¢mi w Warszawie,
ktérzy brali udzial w moim badaniu, dotyczy braku dostepu do bezplatnej po-
mocy lekarzy psychiatréw, psychoterapeutéw i do szybkiej interwencji psycholo-
gicznej. Konsultacje prywatne s3 drogie (ok. 250 zf za wizyte) i réwniez czesto
niedostepne od zaraz. Pierwsze spotkanie to czasami dopiero poczatek dlugiej
drogi leczenia, wigzacej si¢ z oczekiwaniem na realizacje skierowan. Na problem
ten uwage zwrdcili ankietowani psycholodzy i pedagodzy szkolni:

»Wielokrotnie proponowalam rodzicom che¢ i potrzebe wspétpracy - bez od-
zewu. Nie dziwi mnie to, psychiatréw jest malo, a potrzeby ogromne” - pe-
dagog warszawskiego liceum.

»Nie ma wspolpracy, brak specjalistow” — psycholog szkoly podstawowej.

»Znam kilka miejsc, do ktérych kieruje rodzicow. W placéwkach NFZ terminy

sa tak odlegle, ze dziecko nie ma szans na pomoc w chwili, kiedy tego naj-
bardziej oczekuje. W niektdrych szpitalach dzieci »ucza sie« od siebie. Ilos¢
personelu jest zdecydowanie niewystarczajaca. Raczej naklonie rodzicéw do
wizyt prywatnych” - pedagog szkoly podstawowe;j®.

W badaniach prowadzonych dla m.st. Warszawy przeprowadzitam wywiady
z rodzicami dzieci, ktore doswiadczajg depresji, zalamania psychicznego, maja
mysli samobdjcze lub sg po probach samobojczych. Zebrane informacje poka-
zujg praktyczng strong¢ pomocy psychiatrycznej i psychologicznej w Warszawie,
ktérej na co dzien doswiadczajg rodzice szukajacy wsparcia i ratunku dla swoich
podopiecznych':

»Szukatam pomocy w Internecie, trudno jest znalez¢ dobre opinie. Znalaztam
jednak fundacje, ktéra doradzila mi, co mam robi¢” - mama dziewczynki
chorej na anoreksje.

»Jest zdecydowanie za malo informacji, gdzie szuka¢ pomocy. Jedni odsytaja
do drugich, ze wzgledu na dlugie kolejki. Rzadko kto$ umie wskaza¢, gdzie
tej kolejki nie bedzie” - mama chtopca, ktéry chciat popetni¢ samobdjstwo.

I Wypowiedzi pochodza z badania prowadzonego przeze mnie dla m.st. Warszawy w 2019 r.
Kwestionariusze z pytaniami otwartymi i zamknietymi wypetnito 321 specjalistéow pracujacych
w warszawskich szkotach i osrodkach pomocowych. Badania byly anonimowe.

4 Zebralam 21 wywiadéw z rodzicami, ktorzy w ostatnim czasie (2019 r.) korzystali z po-
mocy psychologéw, psychiatrow dziecigcych i psychoterapeutéw lub ogdlnej pomocy w ramach
dziatan poradni psychologiczno-pedagogicznych w Warszawie.
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»Bardzo wstydzilam sie i$¢ z dzieckiem do psychiatry. Chciatam, aby szkota
o tym nie wiedziala” - mama dziewczynki z depresja®.

W badaniach zebralam takze wypowiedzi internautéw. Opinie dobieratam
celowo. Szukalam rodzicéw, ktérzy poszukiwali wsparcia oraz pomocy psycho-
logicznej i psychiatrycznej dla swoich dzieci w Internecie:

Re: Psychiatra dzieciecy 09.11.18, 08:54: Trudno z psychiatrami dzieciecymi.
Jest ich malo a kolejki ciggng sie niemilosiernie — prywatnie. Panistwowo np.
w przychodni przyszpitalnej na Zwirki i Wigury nawet 6 miesiecy. Diagnoza
i opieka mozliwa jest w [...] miejscach prywatnych'®.

21.03.2018 13:23: Monalizz Fakt dzi$ ciezko o dobrego psychologa jak i o do-
brego lekarza ;) Obeznani w temacie wiedzg jak jest ;) Ta nasza panstwowa
stuzba zdrowia tez nie daje spokojnie spa¢ w nocy. Nie o takiej rzeczywistosci
sie kiedy$ myslato chyba :/".

lauren6Re: Psychiatra dziecigcy 09.11.18, 13:30: Raczej przyszykuj si¢ na wie-
lomiesieczng (o ile nie kilkuletnig) kolejke na NFZ lub na diagnoze w pry-
watnym gabinecie za kilkaset z1'®.

Przygladajac si¢ cytowanym wypowiedziom, nalezy stwierdzi¢, ze potrzebne
jest wzmocnienie systemu opieki specjalistycznej dla dzieci do$wiadczajacych
kryzysow psychicznych, takze suicydalnych, i szukajacych pomocy w stolicy.

5. Opieka specjalistyczna wobec kryzysu suicydalnego

W ramach prowadzonych przeze mnie badan dowiedziatam sig, jaka jest opi-
nia na temat pomocy specjalistycznej wedlug internautéw, specjalistow pracuja-
cych z dzie¢mi i z rodzicami oraz rodzin poszukujacych pomocy psychologow
i psychiatréow. Wyniki zebralam i uporzadkowalam tematycznie. Warto na nie
zwroci¢ uwage, rozpatrujac stan pomocy kryzysowej w Warszawie i nie tylko.

W Internecie pojawiaja si¢ zapytania rodzicéw, opiekunow i specjalistow
dotyczace opieki pedagogicznej, psychologicznej i psychiatrycznej dzieci. We-
dlug internautéw na rynku brakuje specjalistow w tych dziedzinach, szczegélnie

* Wywiady przeprowadzone zostaly anonimowo. Ankietowani byli dobierani celowo, na
podstawie do$wiadczenia w korzystaniu z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci
w Warszawie.

¢ https://forum.gazeta.pl/forum/w,567,167111928,167111928,Psychiatra_dzieciecy.html [do-
step: 2.12.2019].

17 https://tustolica.pl/forum_dobry-psycholog.warszawa/topic/6-14726 [dostep: 15.11.2019].

18 https://forum.gazeta.pl/forum/w,567,167111928,167111928,Psychiatra_dzieciecy.html [do-
step: 2.12.2019].
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w ramach dzialann Narodowego Funduszu Zdrowia (dane na przykladzie m.st.
Warszawy). W licznych wpisach wida¢ bezradno$¢ rodzicéw wobec problemow,
ktére pojawily sie w ich zyciu. Uzytkownicy forum Gazeta.pl opisujg, w jaki
sposob znalez¢ dla dziecka rzetelng, szybka, sprawdzong i jak najlepsza pomoc.
Zainteresowanie tematyka psychiatréow i psychologéw dzieciecych w Warszawie
wzrasta w okresie jesienno-zimowym. Informacje na forach internetowych sa
czgsto przedstawiane chaotycznie. Watki s3 wymieszane tematycznie. Pojawiaja
sie tam tez liczne reklamy placowek prywatnych. Sg one podkreslane w osob-
nych watkach, ale takze wlgczane w rozmowy uzytkownikéw. W czasie pande-
mii COVID-19 wzrosta popularnos¢ porad online. Konsultacje psychologiczne
i psychiatryczne prowadzone w ten sposob majg nizsza stawke godzinowa niz
spotkanie osobiste. Cena wizyty u psychiatry dzieciecego wynosi ok. 250 zi,
u psychologa 150-200 zI. Wizyta online kosztuje ok. 100 zI. Telefony zaufania
dla dzieci i mlodziezy sa bardzo tatwe do wyszukania w przestrzeni interne-
towej.

We wnioskach wyrdzni¢ nalezy pochwaly dotyczace wspotpracy szkot (psy-
cholodzy/pedagodzy) z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. Wedlug
specjalistow z réznych instytucji funkcjonuje ona prawidtowo. W warszawskich
szkotach i placowkach pomocowych najczesciej pojawiajace sie wérdod dzieci
objawy to: lek, zaburzenia zachowania, cz¢ste zmiany nastroju, depresja, mysli
samobdjcze. Nauczyciele, psycholodzy i pedagodzy wskazywali coraz czesciej
wystepujace samookaleczenia i szerzej rozumiang autoagresje. Do najczesciej
spotykanych przez specjalistéw trudnych zachowan mozemy zaliczy¢: agresje
stowna, nadpobudliwo$¢, uzaleznienia behawioralne, napady zloéci. Przyczyny
wszelkich kryzysow psychicznych dzieci sg ztozone i wieloaspektowe. Specjalisci
podkreslajg brak umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i opiekunéw, w tym
brak konsekwencji i nieumiejetno$¢ stawiania granic, przezwyciezenie czego
moze wesprze¢ szersza oferta pomocowa i edukacyjna skierowana do nich.

Najistotniejszym elementem systemu pomocy psychiatrycznej jest szkota. To
ta instytucja ma pierwszy kontakt z uczniem, a zesp6l psychologiczno-pedago-
giczny stanowi fundament wszelkich dzialan interwencyjnych w placéwkach.
Nauczyciele wskazujg psychologa i pedagoga szkolnego jako podstawe dziatan
interwencyjnych i pomocowych. To oni majg zna¢ procedury i wiedzie¢ wszyst-
ko. Problemem jest jednak niewystarczajaca liczba psychologéw i pedagogow
w szkotach oraz w przedszkolach. Zbyt mala liczba specjalistow w placéwkach
pierwszego kontaktu powoduje natlok spraw i niedokladnos¢ dzialan, stad tyl-
ko 70% odpowiadajacych stwierdzilo, Ze pomoc specjalistyczna w szkolach jest
wystarczajgca, aby pomagaé w kryzysie. Wedtug pracownikéw szkot wspoétpraca
z psychiatrami w Warszawie nie istnieje. Stan psychiatrii jest na poziomie prze-
cietnym. Brakuje psychiatréow dziecigecych, a mozna wrecz powiedzie¢, ze ich nie
ma. Konieczne jest kierowanie do placéwek prywatnych, ktore tez nie zawsze
sa dostepne. Z powodu sltabej wspolpracy instytucji i niewystarczajacej liczby
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specjalistow dziecko do$wiadczajace kryzysu nie zawsze otrzymuje pomoc. Zbyt
czesto takze dzieci przekierowuje si¢ do innych oséb zajmujacych si¢ wsparciem.
Brakuje psychoterapeutéw dziecigcych.

Potrzebne dziatania pomocowe skupiajg sie przede wszystkim na profilakty-
ce uniwersalnej, czyli kierowaniu do wszystkich przekazéw méwiacych o walce
ze stereotypami na temat choréb psychicznych oraz o walce ze stereotypami
dotyczacymi pomocy psychiatrycznej i psychologicznej. Niezbedne jest pod-
noszenie $wiadomosci spoleczenstwa w tych tematach. Potrzebne s3a réwniez
dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej, skierowanej do wybranych grup
juz zagrozonych ryzykiem kryzysu psychicznego. Szczegélne dzialania powinny
by¢ poswiecone umiejetno$ciom wychowawczym rodzicow.

Bardzo waznym elementem spdjnej ochrony zdrowia psychicznego dzieci
w Warszawie jest wspolpraca miedzy instytucjami - ktdrej wedlug specjalistow
jest za malo. Potrzebnych jest wiecej placowek pracujacych z podopiecznymi
srodowiskowo. Istotne jest, aby wszelkie dzialania pomocowe kierowane byly
systemowo — do dzieci i do ich rodzicow.

Trzeba takze zauwazy¢, ze brakuje kampanii informacyjnych na temat
probleméw psychicznych dzieci, w tym kryzyséw suicydalnych. Istnieje niska
spoleczna $wiadomos¢ w kwestii tego, co dzieciom moze dolega¢ i jak wazna
jest rozmowa oraz dostrzeganie ich emocji. Rodzice chwalg prace psychologow
i pedagogow w szkolach oraz dziatania poradni psychologiczno-pedagogicznych.
Wyrazaja natomiast swoja niemoc, jesli chodzi o poszukiwanie terapii dlugo-
terminowych po otrzymanych diagnozach. Brakuje réowniez zaje¢ socjoterapeu-
tycznych, treningdéw umiejetnosci spotecznych, treningdéw zastgpowania agresji.

6. Rekomendacje

W $wietle danych zgromadzonych podczas moich badan, szczegélnie opiera-
jac si¢ na wieloaspektowych opiniach specjalistow, uwazam za istotne podjecie
debaty publicznej zainteresowanych $rodowisk, na podstawie ktérej wprowadzo-
ne zostang kompleksowe dzialania, skuteczne w ochronie zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy w Polsce. Opisuje tu ogélne kierunki dzialan, ktére wymagaja
skonkretyzowania rozwigzan dla dzialan lokalnych. Najwazniejsze z nich to:

« wdrozenie i przeprowadzenie ciagtych dziatan w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy (zaréwno profilaktyka uniwersalna, jak i se-
lektywna) — powinny one zosta¢ skierowane do dzieci, rodzicéw i specjalistow
oraz by¢ realizowane na kazdym etapie rozwoju dzieci. Nalezy ksztaltowac
umiejetnosci spoleczne, uczy¢ rozpoznawania emocji, komunikacji. W dzia-
taniach profilaktycznych istotne sg takze kampanie spoleczne przetamujace
stereotypy, uwrazliwiajace i uczgce pomocy dzieciom bedacym w potrzebie;
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» wzmocnienie dzialalnosci przedszkoli i szkdét — nalezy wzmocnié pozycje pe-
dagogow i psychologéw szkolnych, zadba¢ o ich doszkolenie w zakresie zdro-
wia psychicznego dzieci i nauczy¢ adekwatnie reagowac, na samym poczatku
kryzysu. Warto tworzy¢ kampanie spoleczne dla pracownikéw oswiaty doty-
czace zdrowia psychicznego dzieci; zache¢ca¢ kadre pedagogiczng do tworzenia
kampanii lokalnych; ograniczy¢ czas poswiecany na sporzadzenie dokumen-
tacji (dzienniki, sprawozdania) na rzecz intensyfikacji pracy z dzie¢mi i ich
rodzicami;

« wzmocnienie i przeformulowanie zadan poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych - nalezy wzmocni¢ dzialania $rodowiskowe. Istotne jest nowe zdefi-
niowanie poradni psychologiczno-pedagogicznych (PPP) w systemie o$wiaty,
ktére pomoze w zmniejszeniu liczby pacjentéw czekajacych dlugo na pora-
dy psychiatryczne. Dzialania PPP sg chwalone przez rodzicow i specjalistow.
W zwigzku z tym warto je rozbudowa¢, uscislajac wspolprace miedzy szko-
fami a poradniami, co moze stanowi¢ pierwszy krok wychodzenia z kryzysu.
Zamiast odsyta¢ dalej, to oni wspdlnie moga podejmowac¢ dziatania ratunkowe
i zapobiegawcze. Warto wzmocni¢ wspdtprace poradni zdrowia psychiczne-
go z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz ze szkotami; uprosci¢
kontakt z tymi placowkami (czasami bardzo trudno si¢ tam dodzwoni¢, nie
zawsze jest mozliwo$¢ zapisu przez Internet); prowadzi¢ miejskie projekty
o charakterze ochrony zdrowia psychicznego - dzialania edukacyjne, ale
takze interwencyjne. Nalezy stworzy¢ jasny przekaz — réwniez w Internecie —
gdzie szuka¢ pomocy, gdzie kierowa¢ dzieci tej pomocy potrzebujace; dzialaé
w mysl zasady: ,lepiej zapobiega¢, niz leczyc¢”

o podejmowanie dzialan w zakresie prawnej ochrony dobra dzieci - warto
wprowadzi¢ w ramach struktur pomocy spotecznej mozliwo$¢ dzialan wy-
specjalizowanej kadry dzialajacej interwencyjnie na zasadzie psychologicznej
pomocy $rodowiskowej. Nalezy dazy¢ do poprawy wspolpracy interdyscypli-
narnej poprzez wspdlne dzialania szkdl, poradni, pomocy spolecznej, kura-
torow; wprowadzi¢ do szkot jednolite procedury interwencyjne i wymagac
ich przestrzegania; stale podnosi¢ kompetencje specjalistow réznych instytucji
i organizacji, nie tylko zwigzanych ze zdrowiem dzieci. Trzeba umozliwi¢
dzieciom konczacym 18 lat zakonczenie psychoterapii na oddziatach psychia-
trycznych dla mlodziezy; wprowadzi¢ ujednolicone przepisy dotyczace tylko
dzieci - przepisy ,porozrzucane” po réznych aktach prawnych, pisane czesto
w niezrozumialy sposéb, utrudniaja bowiem prace specjalistom;

« wzmocnienie wspolpracy miedzy instytucjami, szczegolnie w zakresie prze-
plywu informacji;

o ustalajgc kierunki polityki wsparcia dla rodzin oraz uslug edukacyjnych
i zdrowotnych dla dzieci, nalezy tworzy¢ rozwigzania dazace do wyrdéwny-
wania szans rodzin i dzieci bedacych w trudnej sytuacji. Trzeba zapewnic¢
réwny dostep do réznorodnych form opieki i edukacji dla dzieci, dbajac o wy-
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sokg jako$¢ tych dziatan; uwrazliwia¢ rodzicoéw na wage czasu, ktéry powinni
poswieca¢ swoim dzieciom — umozliwi¢ im to poprzez, w miar¢ mozliwosci,
elastyczny czas pracy.
Przedstawione rekomendacje to tylko cze$¢ mozliwosci wskazanych dla
poprawy opieki psychiatrycznej i psychologicznej dzieci. Stanowi¢ one moga
jednak podstawe dyskusji i podstawe do usprawnienia dzialan pomocowych.

7. Whnioski rodzicéw i nauczycieli w Warszawie
na temat profilaktyki

Profilaktyka i dzialania zapobiegajace samobojstwom powinny koncentro-
wac sie przede wszystkim na nauce komunikacji i budowania relacji. Potrzebne
sa kampanie rozwijajace wiedz¢ ogdlna na temat wszelkich probleméw psychicz-
nych, warsztaty profilaktyczne dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Z tej przyczyny,
piszac o opiece specjalistycznej w sytuacji kryzysu suicydalnego, warto pokazac,
jakie rekomendacje daja rodzice i nauczyciele bedacy w bezposrednim kontakcie
z dzieckiem.

Zbierajac rézne odpowiedzi i reakcje rodzicéw, stworzytam liste krdtkich
porad dla rodzicow od rodzicéw oraz od rodzicow dla nauczycieli. Uwagi
przedstawiam lacznie ze wzgledu na bardzo podobne komunikaty. Lista porad
rodzicéw dla rodzicéw i nauczycieli zawiera nastepujace hasta: chcie¢ dostrzec,
pokona¢ strach w reagowaniu, dziala¢ jak najszybciej, rozmawiaé ze swoimi
dzie¢mi i traktowac je powaznie, nie poucza¢, nie ocenia¢, dawac¢ szanse, by¢
cierpliwym, kocha¢, stucha¢, widzie¢, prosi¢ o pomoc, szukac jej i nie dawac
za wygrana, by¢ silnym, chcie¢ widzie¢ i chcie¢ dzialac®.

8. Podsumowanie

Zebrane informacje na temat probleméw wystepujacych w opiece psycholo-
gicznej i psychiatrycznej dla dzieci w Warszawie oraz stworzone rekomendacje
sa tylko czesScia mozliwosci wskazanych dla poprawy opieki psychiatrycznej
i psychologicznej dzieci. Na podstawie moich badan staralam si¢ ukazac spis
mozliwosci zglaszanych przez specjalistow i rodzicéw. Wnioski ukazuja takze
codzienne trudnosci w realizacji zalozen ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy, z réznych perspektyw. Wprowadzenie przemyslanych, komplek-
sowych i jednolitych dzialan usprawniajacych ochrone zdrowia najmiodszych

1 Porady rodzicéw i nauczycieli pochodza z badania prowadzonego przeze mnie dla m.st.
Warszawy w 2019 r. Powstaly na podstawie wywiadéw przeprowadzonych z rodzicami i nauczy-
cielami.
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przyniesie pozytywne rezultaty nie tylko dla dzialu medycznego, ale tez dla
edukacji i innych dzialan na rzecz rodzin. Jest to sie¢, ktorej elementy sa ze
sobg $cisle polaczone i od siebie zalezne. Zdrowie rodziny, podstawowej komorki
spolecznej, jest fundamentem sprawnie dzialajacego systemu w ogdle.

Podsumowujac, usprawnienie dzialan na rzecz opieki psychologicznej i psy-
chiatrycznej wymaga czasu i jak najszerszych konsultacji spolecznych, wlaczajac
w nie: dzieci, rodzicéw, specjalistow z zakresu dziatan rzagdowych, samorzado-
wych i pozarzadowych, podmioty prywatne oraz organizacje religijne. Tylko
wspolpraca i stale dziatania profilaktyczne moga polepszy¢ stan obecnej opieki
psychiatrycznej i psychologicznej w Warszawie oraz w calej Polsce i wzmocni¢
pomoc dla dzieci, takze w kryzysie suicydalnym.
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Wptyw alienacji rodzicielskiej na kondycje psychiczng
dzieci i mtodziezy w Polsce
w sytuacji rozpadu rodziny”

The influence of parental alienation on the mental
condition of children and adolescents in Poland
in the case of a family breakdown

ABSTRAKT: Autor przedstawil gtéwne przyczyny alienacji rodzicielskiej w Polsce, do ktorych
zaliczyl przyczyne osobows, zwigzang z dysfunkcja czy niedojrzaloscig rodzicielska jednego
z rodzicoéw. Taki rodzic-alienator, czesto przy pomocy swojej rodziny i innych oséb, manipuluje
calg struktura psychiczng dziecka, gtéwnie jego emocjami, uczuciami, potrzebami, lekami, by
przedstawi¢ drugiego rodzica jako swoiste ,,zagrozenie” dla dziecka, co zaburza $wiat psychiczny
i emocjonalny mtodego cztowieka. Dodatkowo w tym celu, poza psychomanipulacja, ktora jest
najczesciej stosowana, rodzic-alienator utrudnia badz uniemozliwia dziecku wszelki kontakt
z drugim rodzicem i cala jego rodzing, by w ten sposob uczynié siebie ,gléwnym $wiatem”
w zyciu dziecka, zapewniajacym mu ,najbezpieczniejsze i szczeéliwe zycie”, co utrwala w mlo-
dym czlowieku podporzadkowanie i jego zalezno$¢ od rodzica-alienatora. Skutkiem takiego
oddzialywania sa zaburzenia w rozwoju emocjonalnym oraz psychicznym dzieci i mlodziezy
w Polsce, nierzadko prowadzace do samookaleczania, zwlaszcza przez starsze dzieci, a w skraj-
nych przypadkach do préb samobdjczych starszych dzieci i czasem drugiego, izolowanego ro-
dzica. Réwniez i polski system prawa rodzinnego wspomaga zjawisko alienacji rodzicielskiej, co
potwierdzila zar6wno analiza przepisow prawa, jak i sam sad rodzinny.

SEOWA KLUCZOWE: alienacja rodzicielska, przemoc psychiczna i emocjonalna, dobro dziecka,
samobdjstwo

ABSTRACT: The author has presented the main causes of parental alienation in Poland, includ-
ing the personal cause connected with one parent’s dysfunction or parental immaturity. Such
a parent, an alienator, frequently with the help of his/her family or other parties, manipulates

* Ramy tego artykulu uniemozliwiaja autorowi szersze podjecie tego zlozonego tematu.
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the child’s whole mental structure, above all his/her emotions, feelings, needs and fears in order
to portray the other parent as somewhat of a “threat” to the child, which distorts in a harm-
ful way the child’s psychological and emotional world. Apart from the most frequently used
psychological manipulation and with the same view in mind, the alienating parent restricts or
prevents any contact between the child and the other parent and all the family of the latter so
that he/she can become “the main world” in the child’s life, ensuring him/her “the safest and
happiest life”, which instills in the child both subordination and dependence on the alienating
parent. Such an influence results in disturbances of Polish children and adolescents’ emotional
and psychological development, oftentimes leading to self-harm, especially in the case of older
children, and in extreme cases to an attempted suicide on the part of either the child or the
rejected parent. Also the Polish system of family law supports the phenomenon of parental
alienation, which has been confirmed by an analysis of the provisions of law, as well as by the
family court itself in one of its rulings.

KEYWORDS: parental alienation, mental and emotional abuse, the child’s well-being, suicide

1. Wstep

Na przelomie XX i XXI w. w Polsce zmiany w strukturze zwyczajowego
postrzegania rél rodzicielskich ze wzgledu na ple¢ rodzica doprowadzily do
wiekszego zaangazowania si¢ ojcow w opieke nad wspdlnym dzieckiem. Jed-
noczes$nie zwigkszyla si¢ tendencja do rozpadu rodzin zyjacych w malzenstwie
lub w konkubinacie.

W krajach demokratycznych o stanowieniu prawa w istocie nie przesadza
czynnik merytoryczny czy aksjologiczny, pozadany ze spolecznego punktu wi-
dzenia, a czesto zawarty w hastach wyborczych czy w uzasadnieniach ustawo-
dawcy nowego lub nowelizowanego prawa. Innymi stowy, tetycznos¢ prawa per
se nie decyduje o realizacji wartosci w tworzeniu, a potem i w stosowaniu tego
prawa, poniewaz o uchwaleniu ustawy (prawa) przesadza wylacznie liczba glo-
sOw postow i senatoréw, glosow czesto oddanych w wyniku ,,trudnych” koalicji
politycznych partii rzadzace;j'.

Mozna by rzec, ze ,polityczno-matematyczny” model tworzenia prawa jest
czesto demokratyczng fikcja ochrony praw rodzica (i dziecka) w relacji z pan-
stwem, ktore uczynilo w wielu przypadkach z obywatela (rodzica) wspolczesne-
go ,niewolnika panstwa” w sytuacji rozpadu rodziny, kiedy rodzice podlegaja
wadliwemu oraz konfliktogennemu (w wielu kluczowych kwestiach) systemowi
prawa rodzinnego®.

' Por. D. Szenkowski, Pluralizm wartosci a wola i racjonalnos¢ ustawodawcy - konflikt
aksjologiczny w systemie i stosowaniu prawa, w: Przemoc w polityce. Polityk i jego emanacje,
Uniwersytet Mikolaja Kopernika, Torun 2010, s. 183 i passim.

2 Szerzej na ten temat: D. Szenkowski, Wladza rodzicielska na tle konfliktéw aksjologicz-
nych - niektére uwagi de lege lata i de lege ferenda. Czy polskie prawo chroni dobro dziecka?,
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Od zarania dziejow rozpad rodziny jest nieodlagcznym zjawiskiem dysharmo-
nijnych interakeji rodzinnych. Ztozono$¢ zycia rodzinnego, wzajemna zalezno$¢
rodzicéw dziecka od siebie lub proby wzajemnej niezaleznosci, a czasem ,kon-
kurencja rodzicielska” wobec dziecka, cz¢sto takze proba narzucenia prymatu
autonomicznego $wiata (filozofii) wartosci jednego z rodzicéw nad wspolnymi
celami Zycia rodziny (prowadzi to do braku porozumienia i wywotuje konflikty),
s3 czestymi przyczynami jej rozpadu, co jest niekorzystne z punktu widzenia
rozwoju i dobra dziecka’.

Rozpadowi rodziny czasem towarzyszy bardzo destrukcyjna psychicznie
i spofecznie rywalizacja o wylgczne prawo pieczy nad dzieckiem, co niestety
jest rowniez wynikiem politycznych manipulacji wyborczych i tworzenia bardzo
konfliktogennego prawa rodzinnego przez ustawodawce®.

Obserwujac zycie polityczne w Polsce, mozemy skonstatowaé, ze stowo
»rodzina” jest tradycyjnie naduzywanym medialnie hastem wyborczym prawie
kazdej partii politycznej ubiegajacej si¢ o glos wyborcow. Praktyka pokazuje,
ze faktycznie zmienny politycznie ustawodawca (a przede wszystkim aksjolo-
gicznie) w rzeczywistosci dba o wlasne interesy, tj. o jak najdluzsze dzierzenie
wladzy, co jest szczegdlnie widoczne w polskiej kulturze politycznej, ktdrej gtow-
n3 dominantg jest wykorzystywanie w przekazie medialnym haset zwigzanych
z ochrong rodziny (by oddzialywa¢ na emocje wyborcow).

W trakcie rywalizacji o wylaczng piecze nad maloletnim i inne korzysci
z tego plynace bardzo czestym zjawiskiem w tej swoistej ,,walce o dziecko” jest
stosowanie alienacji rodzicielskiej, gtéwnie w celu procesowym (w kierunku po-
$redniego lub catkowitego pozbawienia nieletniego wiezi rodzicielskiej z drugim
rodzicem i jego dalszg rodzing), by w ten sposob wykaza¢ przed sadem, ze ma
ono zaburzone, oslabione badz niewlasciwe (gorsze) stosunki z jednym z ro-
dzicow. Na podstawie réznych negatywnych oddzialywan na psychike dziecka,
najczesciej poprzez psychomanipulacje, rodzic, ktory stosuje przemoc aliena-
cji rodzicielskiej, chce wytworzy¢ ,,réznice procesowa” na swoja korzys¢ przed
sadem, by ten uczynit go tzw. pierwszoplanowym rodzicem, tj. powierzyl mu
wykonywanie wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem, a drugiemu rodzicowi (na

w: Wladza rodzicielska. Wybrane zagadnienia regulacji i praktyki prawnej, red. P.A. Grygu¢,
K. Kurylowicz, A. Pawetko, E. Szachniewicz, Temida 2, Bialystok 2020, s. 231-255.

> Por. np. S.L. Zalewska, Wartosci we wspolczesnej rodzinie. Pomiedzy deklaracjg a czy-
nem, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2017, s. 188 i n., https://doi.
org/10.14746/sr.2017.1.1.15 [dostep: 6.06.2021].

* Por. np. A. Czerederecka, Rozwdd a rywalizacja o opieke nad dziecmi, Wolters Kluwer,
Warszawa 2020, s. 163. Jest to rowniez wynik bardzo dyskryminacyjnej polityki i stosowania
prawa rodzinnego oraz zaniechania wlasciwej pomocy dziecku i jednemu rodzicowi, ktdrzy sa
ofiarami bezwzglednej walki drugiego z rodzicéw o piecze nad dzieckiem wlasnie przy stoso-
waniu przemocy alienacji rodzicielskiej.
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wniosek pierwszego z nich) ograniczyt te wladzg¢®. Owa ,przewaga procesowa”
dotyczy wytworzenia w stanie faktycznym danej sprawy (sprawa rozwodowa
lub opiekuncza) dowodéw na niekorzys¢ jednego z rodzicéw, wylacznie na po-
trzeby takiego postepowania przed sadem, by udowodni¢ gorsza jakos¢ relacji
dziecko - rodzic.

Ostabianie czy niszczenie wigzi rodzicielskiej znalazlo swoje potwierdzenie
w Sprawozdaniu Rzecznika Praw Dziecka za 2015 r., w ktérym to Marek Mi-
chalak podkreslil, ze ,izolacja dziecka od jednego z rodzicow jest coraz czestsza
wybierang strategia procesowg w sprawach dotyczacych uregulowania sytuacji
dziecka po rozstaniu sie rodzicow™.

Podstawowe pytanie brzmi: czy podczas rozpadu rodziny prawo i sad powin-
ny zabezpieczy¢ (chroni¢) prawnie dziecko przed potencjalnymi i dysfunkcyjny-
mi zachowaniami jednego lub obojga rodzicéw wobec niego w tej rywalizacji?
Jesli rozpad rodziny ostabia ja w sposob naturalny, poniewaz nastepuje z woli
jednego lub obojga rodzicéw, to czy panstwo polskie powinno taka rodzine
dalej ostabia¢ poprzez tworzenie i stosowanie konfliktogennego prawa rodzin-
nego, ktore sprzyja powstawaniu i utrwalaniu przemocy alienacji rodzicielskiej
wobec dziecka? Odpowiedz wydaje sie oczywista. Ustawodawca, tworzac system
prawny, ma szczegélny obowigzek chroni¢ maloletniego przed takimi prakty-
kami, ktdre niszczg go, zaburzajac jego dalszy rozwdj emocjonalny, psychiczny
i spoleczny, jednakze w Polsce zachodzi sytuacja odwrotna.

2. Przemocowy charakter alienacji rodzicielskiej

Alienacja rodzicielska jest zjawiskiem wieloczynnikowym. Na potrzeby tego
artykulu ograniczymy sie tylko do dwoch gléwnych przyczyn. Pierwsza to przy-
czyna osobowa (tzw. pierwotna alienacja rodzicielska), wystepujaca po stronie
rodzica (lub obojga rodzicow) i jego dalszej rodziny, czesto przy wspétudziale
innych oséb (np. opiekunek, pracownikéow przedszkoli czy szkdl, czasem sgsia-
dow), ktore posrednio lub bezposrednio na wielu poziomach interakcji psycholo-
giczno-spolecznych wspierajg rodzica dazacego do cze¢sciowego lub catkowitego
wyeliminowania z Zzycia dziecka drugiego rodzica i jego dalszej rodziny.

Druga przyczyng zjawiska alienacji rodzicielskiej sg $wiadome lub nieswia-
dome dzialania ustawodawcy, ktory tworzy system prawny sprzyjajacy stosowa-

> Taki model stosowania prawa rodzinnego w Polsce catkowicie dezintegruje i tak juz osta-
biong rodzing, a zwlaszcza nie zabezpiecza praw dziecka szeroko ujetych w Konwencji o prawach
dziecka, jak réwniez narusza konstytucyjne prawa rodzicéw wyrazone w art. 18 Konstytucji RP
i innych.

¢ Informacja o dziatalnosci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2015 oraz uwagi o stanie prze-
strzegania praw dziecka, 2016, https://brpd.gov.pl/sites/default/files/informacja_za_rok_2015.pdf
[dostep: 5.10.2021].

FPK.2021.02.05
s.4z19


https://brpd.gov.pl/sites/default/files/informacja_za_rok_2015.pdf

Wptyw alienacji rodzicielskiej na kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy w Polsce...

niu tego typu przemocy psychicznej wobec dziecka (czesto zachecajac do tego
niektérych rodzicow)’.

Dokonujac deskrypcji czynnosci alienacyjnych tkwiacych w przyczynach
osobowych, wskaza¢ nalezy na §wiadome i nieSwiadome dzialania rodzica (oraz
jego potencjalnych, wymienionych juz, pomocnikéw), prowadzace do czgsciowej
lub catkowitej izolacji emocjonalnej, psychicznej i fizycznej dziecka od drugiego
rodzica (i jego dalszej rodziny, czasem od dorostego rodzenstwa), ktérych celem
jest oslabienie, wypaczenie lub calkowite zaburzenie i/lub zniszczenie najwaz-
niejszej wiezi — z punktu widzenia dobra maloletniego - jaka jest wiez rodzi-
cielska. W tym celu gléwny sprawca alienacji, tj. rodzic (czasem czyni to babcia,
dziadek lub inni czlonkowie rodziny), manipuluje cala strukturg psychiczng
mlodego czlowieka, gléwnie jego emocjami, uczuciami, potrzebami, legkami, by
przedstawi¢ drugiego rodzica jako swoiste ,,zagrozenie” dla dziecka. Stosuje sie
tez szantaz emocjonalny badz typowa przemoc psychiczng®. Dodatkowo w tym
celu, poza psychomanipulacjg, ktdra jest najczesciej stosowana, rodzic-alienator
utrudnia badz uniemozliwia nieletniemu wszelki kontakt z drugim rodzicem
i calg jego rodzing, by w ten sposob uczyni¢ siebie ,,gléwnym $wiatem” w Zyciu
mlodego czlowieka, zapewniajagcym mu ,,najbezpieczniejsze i szczedliwe zycie”,
co czesto wzmacniane jest przez wszelkiego rodzaju prezenty czy atrakcje, ktore
utrwalaja w dziecku podporzadkowanie i zalezno$¢ od rodzica-alienatora oraz
przynaleznos¢ do jego rodziny. Taki mechanizm zaburzania tozsamosci ro-
dzinnej maloletniego wzmacniany jest najczesciej uczestnictwem dalszych oséb,
tj. rodziny i/lub znajomych rodzica-alienatora, by wytworzy¢ w umysle mlo-
dego czlowieka obraz jedynego, prawdziwego $wiata. Przedstawione dziatania
najczesciej prowadza do psychicznego, emocjonalnego i fizycznego podporzad-
kowania si¢ rodzicowi-alienatorowi i przyjecia przez dziecko jego patogennych

7 Autor uczestniczyl w kilkudziesigeciu posiedzeniach komisji senackich oraz poselskich
procedujacych zmiany w prawie rodzinnym i uwaza, ze jest to $wiadome dzialanie ustawo-
dawcy (niezaleznie od opcji politycznej). W 2014 r., np. na polaczonych komisjach senackich
procedujacych zmiany w kodeksie postepowania cywilnego oraz w kodeksie rodzinnym i opie-
kunczym, wszystkie komisje senackie glosowaly za ochrong praw dzieci w sytuacji rozpadu
rodziny. Argumenty za zmiang prawa rodzinnego (w kierunku wskazanym przez np. autora)
poparl tez édwczesny rzecznik Krajowej Rady Sadownictwa Waldemar Zurek. Przedstawiciele
Ministerstwa Sprawiedliwosci, wyrazajacy swoja opini¢ na komisjach, zawsze byli przeciwko
zmianom w prawie rodzinnym.

8 Por. J. Haines, M. Matthewson, M. Turnbull, Understanding And Managing Parental
Alienation, informacja z: Online Parental Alienation Conference 2020, 26th November 2020,
https://education.parentalalienation.eu/pa-online-2020-parents [dostep: 3.06.2021]: ,Parental
alienation is a process in which one parent manipulates their child to negatively perceive
and reject the other parent”; por. tez wypowiedzi specjalistow w programie telewizyjnym
Medycyna i Ty, wyemitowanym 7 pazdziernika 2021 r. w TVP3 Poznan, w ktorym glos na
temat alienacji rodzicielskiej i jej skutkow zabrali: prof. Jan Jaracz (psychiatra), dr Malgorzata
Talarczyk (psycholog Kkliniczny) oraz Dorota Dziamska (pedagog) - https://poznan.tvp.
p1/56262753/07102021 [dostep: 5.10.2021].
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postaw za norme¢ w swoim zyciu. W glebokim stadium tej alienacji rodzicielskiej
samo dziecko w pewnym okreslonym wieku (z reguly powyzej 10. roku zycia
lub wczesniej) zyje juz autonomicznie tym ,wirusem samozniszczenia”, ktdry
mocno osadzony w strukturze psychiczno-emocjonalnej maloletniego, juz bez
udziatu rodzica-alienatora i jego dalszych pomocnikéw, przedtuza te alienacje
jako wyraz jego ,wolnej woli” (alienacja wtdrna). Jest to najtragiczniejszy ob-
raz alienacji rodzicielskiej, w ktérym dziecko bardzo czgsto otwarcie lekcewazy
drugiego rodzica i jego rodzing lub okazuje jawna wrogo$¢, pogarde, niena-
wis¢, nierzadko uzywajac pod adresem drugiego rodzica wulgarnego stownic-
twa (osobiscie lub np. w korespondencji e-mailowej)’. Dorastajace dziecko jest
wowczas wigkszym ,sprawcg przemocy” alienacji rodzicielskiej wobec swojego
alienowanego rodzica niz sprawca pierwotny (badz sprawcy), co tym mocniej
niszczy emocjonalnie i psychicznie drugiego rodzica, nierzadko decydujacego
sie na najtragiczniejszy krok, jakim jest samobojstwo'’.

Polskag normg w postepowaniu sagdowym w sytuacji rozpadu rodziny
(w ktorej jest dziecko) sa klamstwa i falszywe oskarzenia (z reguly matki
oskarzaja ojcéw), np. o pedofilie, o molestowanie seksualne wlasnych dzieci,
o przemoc fizyczng badz psychiczna wobec nich lub wobec pierwszego rodzica,
by w ten sposéb przedstawi¢ drugiego jako przestepce, przed ktérym trzeba
chroni¢ maloletniego. Takie oskarzenia prawie zawsze padaja podczas walki
o dziecko'.

Podsumowujagc, przyczyny osobowe alienacji rodzicielskiej znamionuja
swoistg niedojrzalo$¢, dysfunkeje rodzicielska, czego podlozem sa zaburzenia

°® Np. sprawa o sygn. V Nsm 526/20, Sad Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa (informacja
wlasna).

1 Por. K. Courage, New Study Finds Little Misuse of Parental Alienation Arguments in
Child Custody Cases, https://natsci.source.colostate.edu/new-study-finds-little-misuse-of-paren-
tal-alienation-arguments-in-child-custody-cases [dostep: 3.06.2021] - wedlug autorki ponad
40% rodzicow bedacych w sytuacji umiarkowanej lub bardzo powaznej alienacji rodzicielskiej
rozwazalo samobdjstwo.

" A. Szulc, Falszywe oskarzenia o pedofilie, Newsweek, 9.11.2015, https://www.newsweek.
pl/polska/kobiety-wykorzystuja-oskarzenia-o-pedofilie-przeciwko-partnerom/ngjbvcg  [dostep:
3.06.2021]; P. Zak, P. Brysacz, Rozwdd z molestowaniem w tle, Charaktery, 27.07.2016, https:/
charaktery.eu/artykul/rozwod-z-molestowaniem-w-tle [dostep: 3.06.2021]; M. Pienkkowski, Roz-
wod i piekto poméwieni, Rzeczpospolita, 30.05.2014, https://www.rp.pl/artykul/1113868-Rozwod-i-
pieklo-pomowien.html [dostep: 3.06.2021]; Falszywe oskarzenia o molestowanie, 9.11.2011, https://
kobieta.wp.pl/falszywe-oskarzenia-o-molestowanie-5982430628250753a  [dostep: ~ 3.06.2021].
Wedlug statystyk sporzadzonych przez autora niniejszego artykutu na podstawie obserwacji
wlasnych i innych prawnikéw zjawisko to wystepuje w ok. 70% przypadkéw. Czesto na podstawie
takich falszywych oskarzen dochodzi jednak do skazania ojca przez sad. To tez jest ,,sadowy
zwyczaj” w Polsce, ale ten fakt bywa z reguly przemilczany. Gléwnymi powodami sg wlasnie
rywalizacja o piecze nad dzieckiem i $rodki finansowe, jakie wiazg sie z maloletnim, tj. alimenty,
a ostatnio $wiadczenie wychowawcze z programu 500+. Celem tego programu byla zacheta do
zakladania rodzin i zwigkszenia dzietno$ci w Polsce, ale okazalo sie, ze osiagnigto cel odwrotny.
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emocjonalne czy juz psychiczne rodzicéw, ktorzy stosuja te przemoc psychicz-
ng i emocjonalng wobec wlasnego dziecka i drugiego rodzica (i jego dalszej
rodziny), gléwnie z powodu nienawisci do tego rodzica, a czasem i z powodu
finansowych profitow, jakie oferuje system prawny w Polsce rodzicowi, ktore-
mu sad powierzy wykonywanie wladzy rodzicielskiej, podczas gdy drugiemu
ja ograniczy.

Rzecznik Praw Dziecka w 2014 r., w swoim Sprawozdaniu Rzecznika Praw
Dziecka za 2013 r., po analizie tysiecy spraw, jakie do niego trafiaja, skonsta-
towal: ,Nalezy zrezygnowa¢ z konfliktogennych przepiséw prawa rodzinnego
i dokona¢ wprowadzenia nowych rozwigzan, gwarantujacych prawo dziecka
do wychowania przez oboje rodzicow™?. W 2017 r. RPD w swoim generalnym
wystapieniu do ministra sprawiedliwo$ci postulowal o szybkie zmiany w pra-
wie rodzinnym, wskazujac, ze ,,Alienacja rodzicielska od jednego z rodzicow
jest niewatpliwie formg przemocy emocjonalnej. Swiadome badz nieswiadome
zachowania alienacyjne doprowadzaja do zaburzen osobowos$ciowych, emocjo-
nalnych, spotecznych i rozwojowych dziecka. Wcigganie w konflikt okolorozwo-
dowy, manipulacja, sterowanie lekami dziecka, szantaz emocjonalny sg niestety
dziatlaniami powszechnymi. Indukowane dziecku negatywne postawy i przeko-
nania wobec drugiego rodzica, skutkuja glebokimi zaburzeniami w sferze emo-
cjonalnej dziecka i maja ogromny wplyw na jego pozniejsze — doroste — zycie.
[...] Izolacja dziecka od jednego z rodzicéw w sytuacji, gdy jedyng przestanka
takiego postepowania jest silny konflikt z drugim rodzicem, powinna spotka¢
sie z szybka i stanowczg reakcja sadu. Jest to bowiem naruszenie odpowie-
dzialno$ci rodzicielskiej, zapisanej w obecnie funkcjonujacych przepisach jako
wladza rodzicielska™.

Druga, wazniejszg przyczynag alienacji rodzicielskiej jest system prawny, kto-
ry sprzyja powstawaniu tego zjawiska.

Od momentu uchwalenia kodeksu rodzinnego i opiekunczego w dniu 25 lu-
tego 1964 r."* kodeks ten w swoich przepisach prawa — w sytuacji rozpadu mal-
zenstwa czy konkubinatu - zawieral mozliwo$¢ ingerenciji ,,z urzedu” w prawa
rodzicielskie rodzicéw z powodu samego faktu rozwodu (tzw. przestanka for-
malna), czego dotyczyl art. 58. Analogicznie bylo w przypadku rozpadu kon-
kubinatu, co regulowal art. 107 k.r.o.

12 Informacja o dzialalnosci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2013 oraz uwagi o stanie prze-
strzegania praw dziecka, 2014, https://brpd.gov.pl/sites/default/files/informacja_rpd_2013.pdf
[dostep: 5.10.2021].

I Wystapienie generalne Rzecznika Praw Dziecka do Ministra Sprawiedliwosci z dnia
21 kwietnia 2017 r. (sygn. GAB.422.5.2017.BS), http://bip.brpd.gov.pl/sites/default/files/
wyst_2017_04_21_alienacja.pdf [dostep: 6.06.2021], oraz pismo z dnia 11 grudnia 2017 r. (ta
sama sygnatura).

1 Ustawa z 25 lutego 1964 r. (Dz.U. z 1964 r., nr 9, poz. 59 z pdzniejszymi zmianami).
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W ten sposob juz w 1964 r. w ogoéle pominieto klauzule dobra dziecka oraz
prawo dziecka do zycia w rodzinie w sytuacji rozpadu jego rodziny, mimo ze
przepisy prawne w art. 95 i art. 96 k.r.o. nie ulegly istotnej zmianie, a ich tres¢
jest nadal aktualna: ,wladza rodzicielska obejmuje w szczegélnosci obowigzek
i prawo rodzicéw do wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem dziecka oraz
do wychowania dziecka [...] powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga
dobro dziecka i interes spoteczny [...]. Rodzice wychowuja dziecko pozostajace
pod ich wtadzg rodzicielska i kieruja nim. Obowigzani sg troszczy¢ si¢ o fizycz-
ny i duchowy rozwdj dziecka [...]. GIéwnym obowigzkiem rodzicéw w trakcie
zycia w rodzinie, jest wykonywaé swoje ww. prawne i inne obowigzki wobec
dziecka”.

Mozliwos¢ ingerencji w najwazniejsze dla rodzicéw prawa (prawa rodzi-
cielskie) byla wyrazem o6wczesnego ducha polityki rodzinnej odradzajacego
sie panstwa polskiego, dlatego nie mozna byto wymaga¢ od komunistycznego
ustawodawcy racjonalnego tworzenia prawa i jego stosowania. Polska, beda-
ca wowczas krajem socjalistycznym 1 totalitarnym, politycznie podporzadko-
wanym Zwigzkowi Radzieckiemu, nie mogla tworzy¢ przepiséw chronigcych
rodzing, aczkolwiek zjawisko alienacji rodzicielskiej wowczas prawie nie wy-
stepowalo. Zmiana ustroju, jaka dokonala sie po 1989 r., zmiana w podejsciu
do rodzicielstwa, wigkszy udzial kobiet w ich rozwoju zawodowym, wzrasta-
jacy odsetek rozwodéw - to wszystko zmienilo obraz stosunkéw rodzinnych
i spotecznych w Polsce, a tym samym stworzyto warunki do tego, aby bardziej
zaangazowac¢ ojcow w opieke nad dzieckiem w sytuacji rozpadu rodziny. Jed-
nakze prawo rodzinne, tj. kodeks rodzinny i opiekunczy, nie uleglo zmianie,
a wobec wzrostu liczby rozpadajacych si¢ rodzin pojawiac zaczely sie pierwsze
problemy z ochrong wiezi rodzicielskiej z tymi rodzicami, ktorzy nie byli tzw.
pierwszoplanowymi rodzicami. Polski model ,,ochrony wzajemnych praw rodzi-
ca i dziecka” wygladal nastepujaco. Podczas wspolnego zycia w rodzinie matka
i ojciec wspodtorganizowali sobie czas opieki nad wlasnym dzieckiem, autono-
micznie decydujac o wszystkim, co mialo z nim zwigzek. W sytuacji rozpadu
rodziny przez rozwdd sprawa kierowana byla do sadu (pozew o rozwod), ktdry
wowczas ograniczal jednemu z rodzicow wladze rodzicielska, a drugiego czynit
»swoistym dysponentem” dziecka w relacji z pierwszym rodzicem, co w sposéb
naturalny dawalo poczatek procesowi alienacji rodzicielskiej w Polsce. Ana-
logicznie bylo w sytuacji rozpadu konkubinatu, gdy jedno z rodzicow zlozyto
stosowny wniosek do sadu w przedmiocie powierzenia mu wykonywania wta-
dzy rodzicielskiej nad wspolnym dzieckiem z zgdaniem ograniczenia tej wladzy
drugiemu rodzicowi (w tym przypadku nie ma obligatoryjnosci postepowania
sadowego).

Juz pod koniec lat 90. XX w., mimo Ze zjawisko utrudniania i uniemoz-
liwiania dzieciom kontaktéw, tj. w istocie tworzenia wiezi, z drugim rodzi-
cem (niepelnowarto$ciowym prawnie rodzicem) i jego dalsza rodzing zostato
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dostrzezone przez prawnikow, to jednak ustawodawca milczal, poniewaz mial
w tym swoj cel polityczny®.

Mozna by zapytaé: czy rozpad rodziny powinien umniejszaé prawa rodziciel-
skie jednego z rodzicéw, a tym samym by¢ prawnym podlozem wystepowania
alienacji rodzicielskiej? Jesli rozpad rodziny ostabia ja w sposdb naturalny, po-
niewaz dzieje si¢ to z woli jednego lub obojga rodzicéw, to jaki cel ma ustawo-
dawca, aby zaniecha¢ szczegdlnej ochrony dzieci przed mozliwoscia wystapienia
alienacji rodzicielskiej w Polsce?

Problemy ochrony praw i dobra dzieci w sytuacji rozpadu ich rodzin zostaty
pozornie dostrzezone przez ustawodawce, ktory w 2008 r. dokonal duzej nowe-
lizacji prawa rodzinnego (obowigzywata od 13 czerwca 2009 r.). Do przepiséw
kodeksu rodzinnego i opiekunczego wprowadzono niefortunne pojecie ,,poro-
zumienia rodzicielskiego” czy ,,planu rodzicielskiego™, ktore de facto uzaleznito
ochrone prawng dziecka i jednego z rodzicéw od woli pierwszego rodzica, co
w istocie byto dalszym - i w dodatku prawnym - ostabianiem rodziny i praw
samego dziecka do ochrony jego wiezi z drugim rodzicem (i jego dalszg ro-
dzing), a to z kolei tylko wzmocnilo zjawisko alienacji rodzicielskiej w Polsce.

Problemy ochrony maloletnich przed zjawiskiem alienacji rodzicielskiej
trwaly, a dziecko mieszkajace w Polsce w wielu przypadkach doswiadczalo juz
prawnej izolacji od drugiego rodzica, co tym samym naruszalo prawo dziecka
do utrwalania wiezi z obojgiem rodzicéw w sytuacji rozpadu rodziny. W 2011 r.
ustawodawca kolejny raz ,dostrzegl” ten problem i dokonal nowelizacji pra-
wa - tym razem kodeksu postgpowania cywilnego. Efektem tej nowelizacji
(nieudanej) byto uchwalenie i wejScie w Zycie z dniem 13 sierpnia 2011 r. do
tego kodeksu oddziatu 6: Sprawy dotyczgce wykonywania kontaktéw z dzieckiem
(art. 59815-59821 k.p.c.)".

Od poczatku prac nad wspomnianymi przepisami prawa o egzekucji kontak-
tow sygnalizowano negatywne oceny tego kontrowersyjnego rozwigzania, ktére
bylto w istocie eksperymentem doprowadzajacym do pogorszenia stanu ochrony
praw dziecka i rodzicéw. To z kolei powigkszylo problem alienacji rodziciel-
skiej od jednego z rodzicéw i jego dalszej rodziny, co w istocie bylo przemoca
emocjonalng (psychiczna) wobec dziecka i wobec drugiego rodzica. Zaburzenia

5 Wedlug Wandy Stojanowskiej w ok. 96% przypadkow to matki zaburzaja normalne relacje
dziecka z ojcem. Autorka - za pomocg ankiet - zapytala o to sedziow wydziatéw rodzinnych,
ktéry potwierdzili, ze w 95,9% postepowan sadowych o kontakty (ochrona wiezi rodzicielskiej)
to matki utrudniajg te kontakty dzieciom, jak réwniez angazuja je w konflikt okolorozwodowy.
Por. W. Stojanowska, Wladza rodzicielska pozamalzeriskiego i rozwiedzionego rodzica. Studium
socjologiczno-prawne, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
2000, s. 138; por. tez M. Cabalski, Przemoc stosowana przez kobiety, Impuls, Krakéw 2017, s. 322.

'® Ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy
oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2008 r., nr 220, poz. 1431); por. art. 58 i art. 107 k.r.o.

7 Nowelizacja kodeksu postepowania cywilnego z 26 maja 2011 r. (Dz.U. z 2011 r., nr 144,
poz. 854).
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wiezi rodzicielskiej prowadza z reguly do sui generis kalectwa emocjonalnego
i psychicznego dziecka oraz przyczyniajg si¢ do niedostosowania spolecznego
maloletniego, co czesto prowadzi do tworzenia zaburzonych relacji rodzinnych
w jego juz dorostym zyciu'®.

Postepowanie w przedmiocie egzekucji kontaktéw to w istocie wymierzenie
kary finansowej, ktore jest dwuetapowe. W pierwszym etapie sad wylicza kwote,
jaka zagrozi rodzicowi (zastosuje ja) do wymierzenia kary finansowej w drugim
etapie. Postepowanie w pierwszej fazie moze trwac rok lub 2 lata. Postepowanie
w drugiej fazie réwniez moze trwa¢ rok lub 2 lata. W sumie, aby skutecznie wy-
egzekwowac kontakty rodzica z dzieckiem poprzez kare finansowa od rodzica,
ktory utrudnia ochrone prawa dziecka do obojga rodzicéw, potrzeba z reguly
3-4 lat lub dluzej. Tak dlugi okres wystarczy, aby samo dziecko zaczeto stosowaé
wobec wlasnego rodzica wtérng alienacje rodzicielska (mlody czlowiek juz bez
pomocy pierwszego rodzica wypiera si¢ relacji z drugim rodzicem, co najcze-
$ciej jest efektem psychomanipulacji). W czasach pandemii ten okres wydtuza
sie o kolejne lata. Ostatecznie sad po tych paru latach wyda nakaz zaplaty, co
wcale nie gwarantuje egzekucji kontaktéw, poniewaz proces izolacji fizycznej
i emocjonalnej mozna powtdrzy¢ w kolejnych latach zycia dziecka.

Kolejnym, szczegolnym przypadkiem dysfunkcji prawa rodzinnego jest
postepowanie w przedmiocie egzekucji kontaktéw dziecka z rodzicem na
pierwszym etapie, kiedy to sad I instancji po wydaniu postanowienia w tym
przedmiocie zagrozi rodzicowi, ktéry izoluje dziecko od drugiego rodzica
i jego dalszej rodziny, okreslong wysokoéciag kary finansowej. Rodzic stosu-
jacy alienacje rodzicielska z reguly odwoluje sie od tego postanowienia do
sadu II instancji, ktory to sad - uwzgledniajac odwolanie - moze oddali¢
taki wniosek pokrzywdzonego rodzica o zagrozenie. Woéwczas cala sprawa
o egzekucje kontaktow konczy sie¢ tylko na pierwszym etapie, co oznacza,
ze rodzic dochodzacy praw swoich i dziecka w sadzie nie znajduje w ogole
ochrony prawnej w Polsce.

Z kolejnym przypadkiem fikcji ochrony prawnej mamy do czynienia na
drugim etapie egzekucji kontaktéw. Na pierwszym etapie tego postepowania sad
zagrozit rodzicowi alienujgcemu dziecko okreslong karg finansowg i kara ta jest
juz prawomocna z uwagi na brak zlozenia $rodka zaskarzenia badz oddalenia
przez sad II instancji odwolania, jakie ztozyl rodzic, ktéremu zagrozono taka
karg finansowg. Jesli rodzic ten dalej stosuje tzw. recydywe w uniemozliwianiu
badz utrudnianiu tychze kontaktéw, to w istocie wciaz narusza czy oslabia wiez

8 Por. E. Holewinska-Lapinska, Sedziowska ocena efektywnosci stosowania przepiséw doty-
czgcych wykonywania kontaktow z dzieckiem (art. 598°-598% k.p.c.) w Swietle wynikow badania
ankietowego, Instytut Wymiaru Sprawiedliwoéci, Warszawa 2016, s. 1, 34. Por. tez S. Cudak,
Znaczenie wigzi emocjonalnych w rodzinie dla prawidlowego funkcjonowania dzieci, ,Pedagogika
Rodziny” 2012, nr 2 (4), s. 34; por. tez M. Tanski, Sytuacja psychologiczna dziecka rozstajgcych
sig rodzicow, Centrum Mediacji Partners Polska, Warszawa 2016, s. 2-5.
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rodzicielskg dziecka z drugim rodzicem - wéwczas sad na drugim etapie poste-
powania i na wniosek rodzica uprawnionego rozpatruje wydanie nakazu zaptaty,
mnozac kwote zagrozenia (z pierwszego etapu) przez liczbe naruszen prawa
do kontaktéw wykazanych w drugim postepowaniu sadowym (drugi etap).
Jesli nakaz zaplaty kary finansowej z drugiego etapu postgpowania zostanie
oddalony po jego zaskarzeniu (po kontroli instancyjnej), ukazuje to wowczas
expressis verbis fikcje prawna ochrony praw i dobra dziecka w Polsce. Innymi
stowy, po 2 czy 4 latach sadowej batalii o wyegzekwowanie tych kontaktow,
w istocie o zaprzestanie stosowania izolacji fizycznej i emocjonalnej dziecka
od jednego z rodzicéw (czy np. dziadkéw tego rodzica, ktérzy maja ustalone
kontakty z wnukiem/wnuczka) — wracamy do stanu (chwili) przed zlozeniem
wniosku do sadu. Taki mechanizm utrwala tylko bezkarno$¢ i wrecz zacheca
dysfunkcyjnego rodzicielsko rodzica do dalszego stosowania przemocy aliena-
cji rodzicielskiej, poniewaz polski wymiar sprawiedliwosci w zaden sposob nie
zmusil go do przestrzegania prawa.

Takie nieskuteczne postepowanie w przedmiocie ochrony prawa dziecka do
obojga rodzicéw z ,niepetnoprawnym rodzicem”, tj. powyzsze postepowanie s3-
dowe dotyczace wykonania kontaktéw (art. 113 k.r.o. w zwigzku z art. 598" k.p.c.
i dalszymi), z reguly konczy si¢ tylko wzmocnieniem zjawiska alienacji rodzi-
cielskiej przez jednego z rodzicéw, i to na podstawie prawa, ktére miato ochroni¢
dziecko przed ta fizyczng i emocjonalng izolacjg od drugiego rodzica. Problemy
prawa rodzinnego zwigzane z dzie¢mi staly si¢ juz tak powszechne w mediach,
ze powstalo nawet wyrazenie sieroty sadowe®.

Poza wymienionymi wadliwo$ciami w stosowaniu prawa na podstawie ko-
deksu postepowania cywilnego w doktrynie wskazano réwniez na inne pro-
blemy zwigzane ze sprawiedliwo$cia proceduralng przed sadem II instanciji,
a laczace sie z postepowaniem dowodowym, co tym bardziej komplikuje caty
proces sprawiedliwego rozstrzygnigcia w sprawach rodzinnych czy opiekun-
czych®.

Kolejny raz wymienione nowelizacje prawa rodzinnego petryfikowaly tylko
fikcje ochrony praw dziecka, ktéra dodatkowo wzmocnila zjawisko alienacji ro-
dzicielskiej*'. W 2019 r. na konferencji w Toruniu wiceminister sprawiedliwosci
oraz RPD oficjalnie poinformowali, Ze ustawodawca w ramach reformy prawa

19 Sieroty sgdowe, ,PRIME” 2012, nr 12, s. 7-11.

2 Por. D. Szenkowski, Zasada fair trial w kontekscie prawa do obrony i kontroli instancyjnej
w postepowaniu przed sqgdem II instancji na przykladzie spraw rodzinnych i opiekuticzych w Polsce,
w: Postepowanie cywilne - wprowadzone i projektowane zmiany 2019, red. G. Jedrejek, S. Kotas,
F. Manikowski, Wolters Kluwer, Warszawa 2019, s. 387-411.

21 Nikt w Polsce nie ponosi odpowiedzialnoéci za stanowienie takiego niszczacego rodzing
i psychike dzieci prawa rodzinnego, ktdre jest swiadomie tworzone gléwnie przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci. Autor niniejszego artykulu wielokrotnie spotykat si¢ z pracownikami (sedzia-
mi) tego ministerstwa i omawial z nimi te problemy.
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rodzinnego przygotowuje nowe przepisy o pieczy naprzemiennej i o penalizacji
alienacji rodzicielskiej, jednakze zapowiadanych zmian nie uchwalono.

3. Whioski

Prawny aspekt wadliwego prawa rodzinnego wskazano réwniez w orzecz-
nictwie, np. sad opiekunczy w 2017 r. w swoim uzasadnieniu skonstatowal:
»Alienacja rodzicielska jest efektem zachowan, wystepujacych najczesciej w wy-
niku rozstania si¢ (rozpadu zwigzku - rozwodu) rodzicéw dziecka. Jednym
z elementdw alienacji jest przyznawanie gtéwnej opieki nad dzieckiem jednemu
z rodzicéw, co zarazem ogranicza kontakt z drugim rodzicem i w efekcie moze
wywola¢ u dziecka wiele niepozadanych zachowan i zaburzen. Zerwanie wigzi
miedzy dzieckiem a jednym z rodzicéw jest dla niego krzywda [...] Naruszanie
naturalnego prawa dziecka do réwnej opieki i mitosci obojga rodzicow, w szcze-
golnosci wykluczenie rodzicielskie — jest najgorsza krzywda jaka mozna zrobi¢
dziecku, stanowi wobec dziecka przemoc!”*.

W anglojezycznej literaturze psychologicznej, ktéra porusza tematy skut-
kéw alienacji rodzicielskiej, Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (ang.
American Psychological Association - APA) konstatuje: ,Dzieci, ktére byty
poddawane przemocy rodzicielskiej (Alienacja Rodzicielska) cierpig pdzniej na
zaburzenia lekowe, stany depresyjne, niska samooceng, maja objawy stresu po-
urazowego oraz dochodzi wérdéd nich do préb samobdjczych w takim samym
stopniu, a nierzadko wiekszym, niz dzieci bedace ofiarami przemocy fizycznej
lub przemocy seksualnej”**. Skutkami doswiadczania przez dzieci i mlodziez
przemocy psychicznej i emocjonalnej s3 m.in.: utrata zdolnosci do dawania
i przyjmowania mitosci od rodzicéw; zaburzone wzorce i relacje rodzinne, ze
sklonnosciag do powtarzania ich w swoim dorostym zyciu; problemy psycho-
somatyczne, gtéwnie trudnos$ci ze snem i z jedzeniem; konfliktowy stosunek

22 Dnia 23 lutego 2019 r. w Toruniu, w Wyzszej Szkole Kultury Spotecznej i Medialnej, od-
bylo si¢ sympozjum naukowe pt. ,Pojednanie w malzenstwie i w rodzinie”. Autor niniejszego
tekstu osobiscie pytal o rozwiazania prawne zwigzane ze zjawiskiem alienacji rodzicielskiej. Na
sympozjum wspomniano o wprowadzeniu pieczy naprzemiennej jako instytucji w prawie ro-
dzinnym, jak réwniez o karze wigzienia (do 5 lat w Belgii) w sytuacji uniemozliwiania dziecku
kontaktéw z drugim rodzicem. Wiceminister sprawiedliwo$ci zachwalal tez nowelizacje kodeksu
postepowania cywilnego o karach finansowych wobec rodzicow, ktérzy uniemozliwiaja dziecku
kontakt z drugim rodzicem. W rezultacie, jedynie przedstawiono propozycje, po czym zanie-
chano ich wprowadzenia. Dziwi¢ moze fakt, Ze ta opcja polityczna ze stowa ,rodzina” uczynita
swoje glowne hasto wyborcze (sic!).

» Sad Rejonowy w Kepnie, z uzasadnienia postanowienia z dnia 31.10.2017 r. sygn. III Nsm
180/15, https://sip.lex.pl/orzeczenia-i-pisma-urzedowe/orzeczenia-sadow/iii-nsm-180-15-postano-
wienie-sadu-rejonowego-w-kepnie-522609986 [dostep: 6.06.2021].

* Cyt. za: ibidem.
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do autorytetéw, jak réwniez zanik autorytetéw, zwlaszcza w rodzinie; proble-
my z panowaniem nad gniewem i wrogos$cia; niskie poczucie wlasnej warto-
$ci; nadmierna zalezno$¢ (osobowo$¢ zalezna); problemy z budowaniem relacji
interpersonalnych, a takze z tworzeniem zwigzkéw intymnych; brak zaufania;
depresja; alienacja spoleczna; skfonnos¢ do uzaleznien, gléwnie od alkoholu
i narkotykoéw; stany lekowe; tendencje samobdjcze®.

Czasem zdarza si¢, ze w sytuacji rozpadu rodziny samo dziecko preferuje
jednego z rodzicéw, np. ojca, wowczas w sadzie przedstawia si¢ to w ten sposdb,
ze maloletni zostal przez niego zmanipulowany?.

Dos$wiadczanie przemocy alienacji rodzicielskiej w dziecinstwie przeklada
sie bezposrednio na przyszle i zaburzone relacje interpersonalne w osobniczym
i dorostym zyciu mlodego czlowieka. ,W 2018 r. Polska byla na drugiej pozycji
w Europie pod wzgledem liczby przypadkéw zaburzen psychicznych i emocjo-
nalnych u dzieci i mlodziezy (m.in. z powodu niskiej jakosci ochrony praw
dziecka i rodzica w sadzie rodzinnym w sytuacji rozpadu rodziny)”>. ,W 2014
i w 2019 r. Polska zajmowala drugie miejsce w Europie pod wzgledem liczby
samobdjstw nieletnich (m.in. z powodu niskiej jakosci ochrony praw dziecka
i rodzica w sadzie rodzinnym w sytuacji rozpadu rodziny)”*®. Sytuacja pande-
miczna pogorszyta kondycje psychiczng mlodych ludzi, co potwierdzaja czescio-
we policyjne statystyki.

W 2020 r. w calej Polsce w przedziale wiekowym 7-18 lat zycie odebrato
sobie 107 dzieci - najmlodsze z nich mialo 8 lat®. Ogodlna liczba zamachow

» Typologia rozszerzona zob. Alienacja rodzicielska - forma przemocy, ktora niszczy psychi-
ke dziecka, https://alienacjarodzicielska.pl/alienacja-rodzicielska-forma-przemocy-ktora-niszczy-
psychike-dziecka [dostep: 6.06.2021]; por. tez M. Tanski, Sytuacja psychologiczna..., s. 3 i n.

2 Tak w sprawie o sygn. V ACa 315/20, SA Katowice, wyrok z dnia 27.01.2021 r. (informacja
wlasna).

7 Por. A. Szczepanska, K. Klinger, Dzieci w psychicznej rozsypce. Liczba najmiodszych
z problemami psychicznymi rosnie w zastraszajgcym tempie, Gazeta Prawna, 5.03.2018, https://
serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/1108730,liczba-dzieci-z-problemami-psychicznymi.
html [dostep: 30.05.2021].

% ,Pod wzgledem liczby samobdjstw popelnianych przez osoby do 19. roku Zycia w 2014 r.
Polska zajmowata drugie miejsce w Europie” - M. Jantos, Samobéjstwa dzieci i mtodziezy, https://
www.krakow.pl/aktualnosci/243736,30,komunikat,samobojstwa_dzieci_i_mlodziezy.html?_
ga=2.119528905.1334795245.1604434089-2141711462.1600248508 [dostep: 30.09.2021]; B. Grygiel,
Samobéjstwa nieletnich: Polska na drugim miejscu w Europie, Focus, 8.05.2019, https://www.focus.
pl/artykul/samobojstwa-nieletnich-polska-na-drugim-miejscu-w-europie [dostep: 30.09.2021].

#¥ K. Grzelak, W roku pandemii wzrosta liczba samobéjstw wsréd dzieci. Polska policja pokazu-
je tragiczne statystyki, Focus, 8.03.2021, https://www.focus.pl/artykul/w-roku-pandemii-wzrosla-
liczba-samobojstw-wsrod-dzieci-polska-policja-pokazuje-tragiczne-statystyki [dostep: 6.06.2021];
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
samobojcze-0d-2017-roku.html [dostep: 27.10.2021].
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samobojczych dzieci i mlodziezy wyniosta 943 (w grupie od 7 do 12 lat - 29 za-
machow, w grupie od 13 do 18 lat — 814 zamachdéw samobdjczych)™®.

Od poczatku stycznia do konca wrzesnia 2021 r. liczba zamachéw samobdj-
czych wéréd dzieci w grupie wiekowej 7-12 lat wzrosta do 54 (wzrost prawie
0 100% wzgledem 2020 r.). W grupie wiekowej 13-18 lat liczba zamachéw sa-
mobdjczych wyniosta 951, co razem w obu grupach wiekowych daje liczbe 1005
(W 2020 r. — 943). Zamachy samobojcze zakonczone $miercig w grupie wiekowej
od 7 do 12 lat — 1 zgon, w grupie wiekowej od 13 do 18 lat - 91 zgondéw (razem
92 zgony w obu grupach wiekowych)*.

Najwigkszy odsetek zamachéw samobodjczych wystepuje wérod ,,dorostych
dzieci” (19-24 lata) - w 2020 r. liczba zamachéw samobojczych wyniosta w tej
grupie wiekowej 1242, ale juz w 2021 r., za okres tylko 9 miesigcy (od stycznia
do wrzesnia), byto to 1141. Z kolei zamachy samobdjcze zakonczone $miercia
w tej grupie wiekowej wynioslty: w 2020 r. - 349 zgonoéw, za 9 miesigcy 2021 r.
(od stycznia do wrzesnia) — 248 zgonow™.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze s3 to tylko zgloszone przypadki, a eksperci w za-
kresie tego tematu uwazaja, ze liczba rzeczywistych zamachéw samobojczych
moze by¢ kilka razy wyzsza®.

Alienacja rodzicielska przyczynia sie takze do ograniczania dziecku $wiata
jego wartosci, przyczynia sie do swoistego monizmu aksjologiczno-kulturowe-
go i emocjonalno-psychicznego poprzez skazanie dziecka tylko na przestrzen
zyciowa jednego, dysfunkcyjnego rodzicielsko rodzica, co réwniez ostabia jego
odpornos¢ psychiczng na coraz bardziej skomplikowany $wiat*. Dziecko z regu-
ty czerpie rado$¢, sile czy energie do zycia z mitosci rodzicielskiej, ktora w wielu
przypadkach jest swoista ,tarczag ochronng”, za pomoca ktorej kazdy z nas roz-
wigzywal swoje problemy wieku mlodzienczego. Oslabienie tej energii od matki
czy ojca ma negatywny wplyw na sposob rozwiazywania réznych probleméw
przez dziecko (zwlaszcza w jego wieku mlodzienczym), jak i wplywa na jakos¢
zycia niepelnoletniego czy juz ,,dorostego dziecka™®. W relacjach interpersonal-
nych, a zwlaszcza w relacjach rodzicielskich (réwniez rodzinnych), tkwi zrodto

0 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
samobojcze-0d-2017-roku.html [dostep: 27.10.2021].

3 Statystyki uzyskane z Komendy Gtéwnej Policji w ramach dostepu do informacji publicz-
nej za 9 miesigcy 2021 r. (informacja wtasna).

32 Statystyki uzyskane z Komendy Gléwnej Policji w ramach dostepu do informacji publicz-
nej za 9 miesiecy 2021 r. (informacja wlasna).

¥ Tak Michal Murgrabia, prezes platformy ePsycholodzy.pl, w: J. Michalik, Popetnili sa-
mobéjstwo, bo nie mieli za co zyé. Smiertelne zniwo koronakryzysu, Sadeczanin info, 4.08.2021,
https://sadeczanin.info/wiadomosci/popelnili-samobojstwo-bo-nie-mieli-za-co-zyc-smiertelne-
zniwo-koronakryzysu [dostep: 10.10.2021].

* Por. ].M. Domanska, Teoretyczne aspekty zjawiska samobdjstw, ,Pedagogika” 2017, t. 26,
nr 2, s. 194, dx.doi.org/10.16926/p.2017.26.36.

> Zob. przypis 31.
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naszych sukceséw, naszej sily przetrwania badz réznych porazek zyciowych,
wsrod ktorych najtragiczniejsza jest proba samobojcza naszego dziecka.

Maria Jarosz w swoich badaniach nad przyczynami samobojstw wyroznita
wlasnie problemy rodzinne, ktdére najczesciej pojawiaja sie w sytuacji rozpadu
rodziny: ,[...] nie ulega watpliwosci, ze wszelkie formy zachowan autodestruk-
cyjnych (facznie z samouszkodzeniem) wyrosty na podlozu niekorzystnej sy-
tuacji rodzinnej [...]™. Jednym z najtragiczniejszych przykladéw zaburzonych
relacji rodzinnych, niszczacych umyst i dusze dziecka, a potem juz doroslej
osoby, byl przypadek samobojstwa rozszerzonego 26-letniej matki i jej 3-let-
niego dziecka w maju 2021 r.”.

W polskim prawie rodzinnym konieczna jest rzeczywista — a nie kolejna
i pozorna - nowelizacja prawa materialnego (kodeks rodzinny i opiekunczy),
ktéra w sposob faktyczny podniesie prawa i dobro dziecka na mozliwie naj-
wyzszy poziom ochrony prawnej w sytuacji rozpadu jego rodziny®. Zmiana
ta powinna polega¢ na zmianie przepisow prawa materialnego i prawa proce-
sowego w kierunku wprowadzenia opieki naprzemiennej wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe, aby tym samym zapewni¢ rodzicom realizacj¢ najwazniejszych
praw w zyciu czlowieka, tj. praw rodzicielskich, ktére nie tylko wyrazaja sie
jako prawny obowigzek rodzica, ale ktére powinny by¢ szczegdlnie chronione
przez system prawny>.

% Cyt. za: A. Czabanski, J. Marianski, Problematyka samobéjstw w ujeciu Marii Jarosz,
»Teologia i Moralnos¢” 2018, vol. 13, nr 2 (24), s. 213, https://doi.org/10.14746/tim.2018.24.2.13.

¥ M. Konieczna, Od rozwodu rodzicow miata mysli samobdjcze. Po 18 latach zabila
wlasne dziecko, https://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/psychiczna-rana-z-dziecinstwa-
popchnela-matke-do-zabojstwa-dziecka?fbclid=IwAR1rnoi6 E8gR1XNR1KL7iH7S8xQzEvJOhA
pCQnfkpIHJG6yHqadLYBWN [dostep: 5.05.2021]: ,,26-letnia Magdalena C., ktora przyznala si¢
do odebrania zycia trzyletniej corce, byla bezrobotna. Mieszkata z matka, od rozwodu rodzicow,
oprécz myéli samobdjczych, miewata epizody samookaleczen”.

# Por. D. Szenkowski, Zagubiony wymiar ,,dobra dziecka” w sgdach rodzinnych. Prawne
i pozaprawne przyczyny niskiej jakosci prawa rodzinnego, w: Wspdlczesne ojcostwo. Konteksty kul-
turowe, pedagogiczne i prawne, red. E. Ogrodzka-Mazur, G. Blahut, T.B. Chmiel, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2016, s. 65-92. Obecnie koalicja rzadzaca stosuje polityke ,kupowania”
glosow wyborczych za pomocg programéw socjalnych typu ,,pieniadze na dziecko i za urodzenie
dziecka”, poniewaz program 500+ nie przyniost oczekiwanych rezultatow.

¥ Przyklad brzmienia nowych przepiséw o wladzy rodzicielskiej: ,art. 58 § 1. W wyroku
orzekajacym rozwod sad, uwzgledniajac dobro i prawo dziecka do wychowania przez oboje
rodzicéw, ustala piecze rodzicéw nad wspdlnym maloletnim dzieckiem, orzekajgc, ze dziecko
bedzie przebywac pod ich piecza w réwnych okresach czasu (opieka réwnowazna). Kazdy z ro-
dzicow ponosi koszty utrzymania dziecka, gdy maloletni jest pod jego piecza. Rodzice moga
ustali¢ inny podzial wspolnej pieczy wykonywanej nad dzieckiem (opieka nieréwnowazna).
§ la. W przypadku, gdy wspolna piecza rodzicow nie moze by¢ wykonywana w réwnych okre-
sach czasowych, sad na wniosek rodzica, ktory tej pieczy nie moze wykonywa¢é, ustala mu
okres pieczy, o jaki on wnioskuje. Kazdy z rodzicow ponosi koszty utrzymania dziecka, gdy
maloletni jest pod jego piecza. Rodzic, u ktérego dziecko przebywa w dluzszym okresie pieczy,
moze zada¢ doplaty alimentacyjnej proporcjonalnej do kosztéw utrzymania dziecka, wynikaja-
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Nie ma zadnego racjonalnego, psychologicznego badz moralnego (czy etycz-
nego) uzasadnienia, aby ustawodawca oslabial rodzing, a tym samym i prawa
dziecka, tylko dlatego, ze nastapit rozpad jego rodziny. Ustawodawca powinien
wprowadzi¢ bezwzgledna penalizacje naruszania prawa dziecka do bycia wy-
chowywanym przez matke i ojca w sytuacji roztacznego zycia jego rodzicow,
ktére zawiera sie tez w prawach jego rodzicow (sic!), poniewaz truizmem jest
twierdzenie, ze ,,Dzieci s3 wiosng rodziny i spofeczenstwa, nadzieja, ktdra ciagle
kwitnie, przyszloscia, ktdéra bez przerwy si¢ otwiera™, sa radoscig samg w sobie,
ktéra kazdego dnia daje nam - rodzicom - poczucie spelnienia naszego od-
wiecznego, rodzicielskiego ,,obowigzku”, wypelnionego bezwarunkowa mitoscia
do wlasnego dziecka. Wowczas konstytucyjna ochrona rodzicielstwa przestanie
by¢ martwym przepisem prawa w Polsce, poniewaz obecnie Konstytucja RP
w ogole nie chroni dziecka i jednego z rodzicéw w tej trudnej dla nich sytuacji,
jaka jest przemoc alienacji rodzicielskiej czesto wystepujaca w chwili rozpadu
rodziny*.

cej z réznicy czasu okresow pieczy u rodzicOw”. Analogicznie, art. 107 k.r.o. Jest to propozycja
autora niniejszego artykulu.

% Jan Pawel II, Dzieci sqg wiosng rodziny i spoleczeristwa, Jubileusz Rodzin 14.10.2000 r.,
www.opoka.org.pl, cyt. za: D. Szczech: Ochrona praw dziecka w konwencjach miedzynarodowych,
s. 49, https://docplayer.pl/4749013-Ochrona-praw-dziecka-w-konwencjach-miedzynarodowych.
html [dostep: 27.10.2021]. Przykladem penalizacji naruszenia prawa opieki rodzica badz opie-
kuna prawnego moze by¢ dodanie art. 207a: ,,§ 1. Kto poprzez alienacj¢ rodzicielska dziecka
uniemozliwia, utrudnia badZ pozbawil osob¢ uprawniona wykonywania osobistej opieki nad
dzieckiem do 15. roku zycia w wymiarze czasowym do 10 dni, ustalonej orzeczeniem sadowym,
ugoda zawartg przed sadem albo innym organem lub inna umowa, podlega karze pozbawienia
wolnoséci od 3 do 5 lat. § 2. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 pozbawil osobe uprawniong
wykonywania osobistej opieki nad dzieckiem do 15. roku Zycia w wymiarze czasowym powyzej
10 dni, ustalonej orzeczeniem sagdowym, ugoda zawarta przed sadem albo innym organem lub
inng umowa, podlega karze pozbawienia wolnoéci od 4 do 5 lat. § 3. Kto, poprzez psycho-
manipulacje dziecka, negatywnie nastawia matloletniego przeciwko rodzicowi badz opiekunowi
prawnemu, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 do 5 lat. § 4. Sciganie przestepstwa okre-
$lonego w § 1, § 2 lub § 3 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego. § 5. Nie podlega karze sprawca
przestepstwa okres$lonego w § 1, § 2 lub § 3, jesli pokrzywdzony w terminie do 30 dni wycofa
swoj wniosek o ukaranie sprawcy”. Do slownika objasnien ustawowych kodeksu karnego do-
dano by ustalong definicje alienacji rodzicielskiej i psychomanipulacji. Nalezaloby tym samym
dokona¢ réwniez korekty art. 211 k.k., poniewaz penalizacja alienacji rodzicielskiej wyczerpuje
znamiona przemocy psychicznej i naruszenia prawa opieki. Pokrzywdzonymi sa tutaj dziecko
i rodzic. Jest to propozycja autora niniejszego tekstu. Zob. takze M. Pomaranska-Bielecka, Kry-
minalizacja zjawiska alienacji rodzicielskiej — aktualnie obowigzujgcy stan prawny i propozycje
zmian, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021, vol. 20, no. 1, s. 138-158, https://
www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/793/644 [dostep: 2.11.2021].

1 Por. Konstytucja RP, t. 1: Komentarz do art. 1-86, red. M. Safjan, L. Bosek, C.H. Beck,
Warszawa 2016: ,W orzecznictwie TK zauwazono, Ze realizacja prawa do ochrony zycia ro-
dzinnego zaklada harmonijne uksztaltowanie stosunkéw rodzinnych dla dobra wszystkich jej
czlonkoéw, przy szczegblnym uwzglednieniu dobra dziecka jako wartoéci o podstawowym zna-
czeniu konstytucyjnym. Prawna ochrona Zycia rodzinnego powinna wiec »stwarza¢ optymalne
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Obraz samobdjstwa w filmie Sala samobdjcéw
w rezyserii Jana Komasy

The phenomenon of suicide in a film directed
by Jan Komasa Sala samobdjcéw

ABSTRAKT: Ocena zjawiska samobdjstwa jednostki ma niekiedy charakter ambiwalentny. Utra-
ta bliskiej osoby jest niezwykle trudnym doswiadczeniem. Samobdjstwo z jednej strony moze
by¢ postrzegane jako strach przed zyciem, tchérzostwo czy niecheé do stawienia czola proble-
mom codziennym, z drugiej za$ interpretowane bywa jako swoisty akt bohaterstwa lub budzacy
wspolczucie, wyzwalajacy empatie. Umiejetno$¢ odczytania pewnych poprzedzajacych ten czyn
sygnaléw werbalnych i niewerbalnych daje mozliwos¢ udzielenia wsparcia osobie, ktéra rozwaza
popelnienie samobojstwa. W artykule udziele odpowiedzi na pytanie, czy film Jana Komasy Sala
samobidjcow w odpowiedni sposéb przedstawia problematyke zachowan samobdjczych wsrod
adolescentdéw.

SLOWA KLUCZOWE: mlodziez, $wiat wirtualny, mysli samobojcze, samobdjstwo, traumatyczne
wydarzenie

ABSTRACT: The assessment of the phenomenon of an individual’s suicide is sometimes am-
bivalent. Losing a loved one is an extremely difficult experience. On the one hand, it can be
perceived as fear of life, cowardice or reluctance to face everyday problems, on the other hand,
it can be interpreted as a specific act of heroism or compassion, triggering empathy. Being able
to read certain verbal and non-verbal cues gives the opportunity to support someone who is
considering committing suicide. In this article, I will answer the question whether Jan Komasa’s
film Sala samobéjcéw adequately presents the problem of suicidal behavior among adolescents.

KEYWORDS: youth, virtual world, thoughts of suicide, suicide, traumatic event
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Na $wiecie blisko 800 tysiecy 0séb rocznie ginie w wyniku podjecia proby
samobojczej, co daje ponad 2000 zgondéw dziennie'. W Polsce z kolei codzien-
nie odbiera sobie Zycie ok. 14 oséb’. Samobojstwo stanowi trzecig najczestsza
przyczyne zgonoéw w grupie wiekowej 15-19 lat. Wskaznik poziomu samobdjstw
jest wyzszy w krajach bardzo wysoko oraz wysoko rozwinietych niz w krajach
$rednio i stabo rozwinietych. Pomimo rozwoju nauk spolecznych zjawisko za-
machu samobdjczego wcigz stanowi temat tabu w ogélnym dyskursie. Stereoty-
powe postrzeganie tego czynu prowadzi do pewnej ambiwalencji wewnetrznej
osob, ktore zostaly poinformowane o tym, ze inny czlowiek planuje popel-
ni¢ samobojstwo. Pomimo licznych informacji w sferze medialnej dotyczacych
prob samobojczych (zakonczonych zgonem lub nie) osoby trzecie nie podejmuja
czesto zadnych krokdw, aby udzieli¢ wsparcia jednostce, ktéra planuje odebrac
sobie zycie. Ponadto bardzo czesto nastepuje stygmatyzacja rodziny denata, co
utrudnia najblizszym przezycie zaloby.

W artykule udziele odpowiedzi na pytanie, czy film Jana Komasy Sala sa-
mobdjcow w odpowiedni sposdb przedstawia problematyke zachowan samo-
béjczych wsréd adolescentéw. Ponadto opisze czynniki ryzyka wzmagajace za-
chowania samobdjcze gléwnego bohatera. Dokonam réwniez analizy wptywu
otoczenia spotecznego na zachowanie nastolatka.

Film jako element kultury masowej dostarcza wiedzy, jest nosnikiem wrazen,
emocji oraz sposobem na przyjemne spedzenie czasu wolnego. Wykorzystanie
obrazu filmowego jako narzedzia edukacyjnego stanowi alternatywe dla tra-
dycyjnych metod nauczania. Omawiana produkcja przedstawia m.in. zjawisko
uzaleznienia od Internetu, cyberprzemoc oraz problematyke zachowan samo-
bdjczych.

Niewiele jest polskich produkeji filmowych dotyczacych zjawiska samobdj-
stwa, dlatego tez pragne skupic si¢ na filmie w rezyserii i ze scenariuszem Jana
Komasy Sala samobdjcéw. Miat on swoja premier¢ w 2011 r., a w gléwne role
wecielili si¢ Jakub Gierszal (Dominik Santorski), Roma Gasiorowska (Sylwia),
Agata Kulesza (Beata Santorska — matka Dominka) oraz Krzysztof Pieczynski
(Andrzej Santorski — ojciec Dominika). Film jest zaliczany do gatunku dramatu
psychologicznego.

Produkcja adresowana jest do adolescentdw, zostala przygotowana w sposéb
przystepny dla mlodziezy i dorostych. Laczy elementy $wiata rzeczywistego i zy-
cia w $wiecie wirtualnym. Jeszcze dziesie¢ lat temu, gdy omawiany obraz byt
obecny na ekranach kin, mozna bylo rozdzieli¢ te dwie rzeczywistosdci, jednak
wspolczesnie staje si¢ to coraz trudniejsze. W obecnych czasach czlowiek zyje
w obu tych $wiatach jednoczes$nie.

' https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide [data dostepu: 20.05.2021].
2 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [data dostepu:
20.05.2021].
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Dystrybutor okredlil, ze film jest przeznaczony dla oséb, ktére ukonczy-
ty 15. rok zycia. Jednak bioragc pod uwage mozliwos¢ zakupienia ptyty DVD
w sklepie stacjonarnym badz online, wiek potencjalnego odbiorcy filmu jest
trudny do sprawdzenia. Ponadto istnieja liczne formy nielegalnego dostepu do
materialéw audiowizualnych. W zwigzku z tym nalezy stwierdzi¢, ze film ten
moze obejrze¢ praktycznie kazdy. Z jednej strony dostep do materialéw doty-
czacych zjawiska samobdjstwa w dobie powszechnego dostepu do Internetu jest
wlasciwie nieograniczony. Wobec powyzszego dzieci i mlodziez moga zdoby¢
informacje na temat sposobu podjecia proby samobdjczej, zdobycia lekéw lub
srodkéw psychoaktywnych. Z drugiej strony moga oni takze pozyska¢ wiedze
na temat mozliwosci uzyskania wsparcia.

Akgcja filmu przedstawia losy rodziny Santorskich. Andrzej Santorski jest
znanym politykiem, a Beata Santorska kierowniczka dobrze prosperujacej firmy
zajmujacej sie PR-em. Ich nastoletni syn Dominik to uczen prywatnego liceum
w Warszawie. Rodzice tylko pozornie interesuja si¢ zZyciem chlopaka. Sg zapra-
cowani, rozwijajg kariery, umacniaja swoja pozycj¢ spoteczng. Swa nieobecnos¢
w zyciu Dominika prébuja rekompensowaé drogimi gadzetami i markowymi
ubraniami. Ponadto zatrudniaja prywatnego kierowce i pomoc domowa, ktd-
rych zadaniem jest sprawowac opieke nad chiopakiem podczas ich nieobecnosci.
Sam Dominik, wbrew pozorom, nie jest przecietnym nastolatkiem przygoto-
wujacym si¢ do egzaminu maturalnego. Jego Zycie znaczaco odbiega od dnia
codziennego rowiesnikow. Poza tym jest niezwykle roszczeniowy wobec innych
0sob. Swoim zachowaniem wyraza niezadowolenie z btahych powodéw.

Pierwszych negatywnych zmian w zachowaniu bohatera nalezy szuka¢ pod-
czas balu studniéwkowego. Uczniowie znajdujacy si¢ pod wpltywem alkoholu
namawiaja si¢ wzajemnie do wykonania okreslonych zadan, ktore utrwalaja za
pomocy telefonéw komoérkowych. W pewnym momencie jedna z oséb suge-
ruje, zeby Dominik pocalowal chlopca o imieniu Aleks. Poczatkowo bohater
stanowczo odmawia, jednak po pewnym czasie ulega presji réwiesniczej i wy-
konuje zadanie. Cale zdarzenie zostaje utrwalone i opublikowane w portalach
spotecznosciowych. Incydent ten staje si¢ poczatkiem serii negatywnych wyda-
rzen, ktore spowodujg zmiany w zachowaniu Dominika. Material jest ogladany
przez znajomych chlopca, pojawiaja si¢ pod nim liczne komentarze ponizajace
bohatera. Nastolatek zaczyna odczuwaé wiele trudnych emocji, poniewaz jego
czyn stal sie obiektem drwin. Zostaje wykluczony z grupy réwiesniczej w $ro-
dowisku szkolnym. Bohater staje si¢ ofiara nie tylko cyberprzemocy, ale réwniez
przemocy réwiesnicze;.

Jaki$ czas pdzniej, w trakcie sparingu pomiedzy Dominikiem a Aleksem
podczas zaje¢ judo dochodzi do zblizenia cial obu chtopcow, co wywotuje u Do-
minika erekcje i ejakulacje. Zdarzenie zostaje opisane przez drugiego z chlop-
cow w Internecie i szybko staje si¢ popularne wérdd ucznidow szkoty. Ze wzgledu
na udokumentowane okolicznosci gléwny bohater zostaje posadzony o bycie ho-
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moseksualistg. Z treningu judo ucieka, korzystajac z komunikacji miejskiej, gdyz
jego prywatny kierowca nie jest w stanie przyjecha¢ o zadanej przez Dominika
porze. Nastepuje zderzenie z brutalng rzeczywistoscia — w trakcie przejazdu
dochodzi do bojki, w wyniku ktorej cierpi rdwniez maturzysta.

Wszystkie wspomniane sytuacje rozpoczynajg proces izolowania si¢ Domi-
nika od innych oséb - zamyka si¢ w swoim pokoju, coraz czesciej komunikuje
sie z innymi tylko za pomoca Internetu. Bohater wyznaje w pdzniejszym czasie
rodzicom swojg orientacje seksualng, jednak nie spotyka sie ze zrozumieniem
z ich strony. Wlasciwie nalezy uzna¢, ze rodzice zbagatelizowali wyznanie syna
i skrytykowali go. Niestety, nastolatek nie uzyskal wlasciwego wsparcia ani ze
strony najblizszych, ani placéwki o$wiatowej.

Zrozpaczony Dominik odreagowuje trudne emocje, korzystajac z Interne-
tu. W czasie przeszukiwania Sieci odnajduje transmisj¢, podczas ktorej mtoda
dziewczyna dokonuje aktu samookaleczenia. Sytuacja wzbudza zainteresowanie
mlodego Santorskiego, ktéry probuje nawigza¢ kontakt z tajemnicza kobieta.
W ten sposéb poznaje Sylwie, tworczynie Sali samobdjcow.

Sala samobdjcéw stanowi zamkniety $wiat znajdujacy si¢ w wirtualnej rze
czywisto$ci nazwanej w filmie Create Yourself — miedci sie na wyspie w budynku
przypominajacym katedre. Po wejsciu do Sali mozna zauwazy¢ wiele nagrob
kow nalezacych do stynnych samobdjcéw, takich jak Virginia Woolf czy Yukio
Mishima. Wirtualny $wiat wydaje si¢ mie¢ nieograniczone mozliwosci, postaci
moga w nim bowiem lata¢, tworzy¢ nowe przedmioty i miejsca. Mozliwosci te
bez watpienia zache¢cajg do spedzenia w tej przestrzeni sporej ilosci czasu, al-
bowiem to, co jest niemozliwe i niedostepne w prawdziwej rzeczywistosci, jest
dostepne na wyciagniecie reki w Sali. Dziewczyna wprowadza posta¢ Domini-
ka do wirtualnego $wiata, poucza go, jakie zasady obowiazuja na jego terenie.
Gléwny bohater spedza w Sali coraz wigcej czasu.

Opisana sytuacja jest niezwykle podobna do zjawiska hikikomori®, biorac
pod uwage zainteresowanie wspodlczesnej mlodziezy kulturg Dalekiego Wscho-
du oraz korzystanie z narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych
nawet kilka godzin kazdego dnia. Termin hikikomori wprowadzil Tamaki Sa-
itou w 1961 r., opisujac zachowanie mlodziezy objawiajace si¢ wycofaniem sie
z relacji w $§wiecie rzeczywistym; trwa ono co najmniej szes¢ miesigcy. Ponadto
jednostka przenosi swoje relacje spoleczne do rzeczywistosci wirtualnej. Utrzy-
muje kontakty ze §wiatem zewnetrznym jedynie poprzez narzedzia technologii
informacyjno-komunikacyjnych, poniewaz tradycyjne metody kontaktéw prze-
razaja ja. Nastepuje zaburzenie cyklu dobowego, jednostka $pi w dzien, a ak-
tywnos¢ wykazuje w godzinach nocnych. W zwigzku z tym najczesciej dochodzi
do porzucenia nauki czy pracy, natomiast podejmowane aktywnosci polegaja

> B. Szluz, ,Hikikomori” - o syndromie wycofania spotecznego mtodych ludzi, ,Seminare”
2018, t. 39, nr 1, s. 81-90.
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na korzystaniu z dobr internetowych, takich jak np. ogladanie filméw, granie®.
Nalezy zaznaczy¢, ze owo zjawisko nie stanowi odrebnej jednostki chorobowej,
albowiem trudno zakwalifikowac¢ je jako chociazby fobi¢ spoleczng czy zaburze-
nia lekowe, poniewaz nie spetnia ono kryteriéw diagnostycznych wspomnianych
zaburzen psychicznych. Zachowanie jednostki nalezy traktowac jako wybor, styl
zycia czy tez forme sprzeciwu wobec $wiata realnego. Pomimo tego, ze hikiko-
mori zostalo opisane po raz pierwszy w Japonii, wystepuje w innych krajach
Azji, a coraz czesciej zaczyna sie¢ o nim wspomina¢ takze w Europie.

Podobnie przedstawia sie zjawisko cocooning (kokonizm), o ktérym Mag-
dalena Kowalska® pisze, ze polega na izolowaniu si¢ od otoczenia i budowaniu
wlasnej przestrzeni. Kokoniarze, zamykajac si¢ w swojej prywatnej przestrzeni,
zyskuja poczucie kontroli nad wlasnym zyciem. Ze wzgledu na prezny rozwdj
nowoczesnych technologii cztowiek ma w zasadzie nieograniczona mozliwo$¢
wybierania tre$ci przekazu, samodzielnego tworzenia tresci i oferowania ich
innym osobom. W tym rozumieniu nalezy uznaé zjawisko hikikomori za pato-
logiczng odmiang kokonizmu. Termin cocooning zostal wprowadzony w latach
80. XX w. przez Faith Popcorn®. Wspomniana autorka wyréznia trzy odmiany
tego zjawiska. Pierwsza stanowi socialized cocooning, polegajacy na przenie-
sieniu czynno$ci zycia codziennego do wlasnego domu. Druga to wandering
cocooning, dotyczacy odcinania sie od Swiata zewnegtrznego — osoba taka zyje
niejako w kokonie. Przykladem takiego zachowania jest chodzenie w przestrze-
ni publicznej ze stuchawkami w uszach i stuchanie muzyki, ktéra zaglusza oto-
czenie. Trzecia odmiana — armored cocooning — Iaczy si¢ z Zyciem na osiedlach
zamknietych badz strzezonych, zakladaniem kamer, wynajmowaniem ochrony.
Jednostka odcina si¢ od $wiata zewnetrznego, nie pozwala osobie niepowotanej —
w jej mniemaniu — dosta¢ si¢ do jej przestrzeni.

Wspomniany trend zostal zaobserwowany na terenie USA i dotyczyl przede
wszystkim o0s6b pracujacych w trybie home office. W dobie pandemii COVID-19
coraz wiecej ludzi korzysta z tej metody pracy, co prowadzi do zatarcia granicy
pomiedzy wykonywaniem obowiazkéw zawodowych a odpoczynkiem i zyciem
prywatnym/domowym. W zwigzku z tym istnieje ryzyko, ze wspomniane zja-
wisko rozpowszechni si¢ réwniez w innych krajach.

W wirtualnym $wiecie Dominik spotyka inne osoby, ktére przejawiajg za-
burzenia psychiczne. Szczegdlng uwage nalezy poswigci¢ postaci Sylwii, ktdra
juz od trzech lat zyje w odosobnieniu. Dziewczyna $wietnie manipuluje innymi
osobami nalezagcymi do Sali, przejawia zachowania autoagresywne, a ponadto
otwarcie wyraza swoj bol istnienia i pragnienie $mierci. Namawia takze innych
graczy do podejmowania zachowan ryzykownych.

* Ibidem.

> M. Kowalska, Wplyw wirtualizacji zachowan konsumenckich na rozwéj domocentryzmu,
»Handel Wewnetrzny” 2015, nr 6, s. 64-73.

¢ Ibidem.
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Wryglad zewnetrzny kobiety wydaje si¢ potwierdzac jej wczesniejsze deklara-
cje dotyczace pozostawania w odosobnieniu. Wlosy dziewczyny sg zmierzwione,
brudne, spiete w kucyk oraz pofarbowane na rézowo. Nie sg widoczne odrosty
wskazujgce na ich naturalny kolor. Ubrania Sylwii majg ciemny kolor - najcze-
$ciej sa to koszulki i spodnie dresowe.

Oprocz Sylwii i Dominika w Sali samoboéjcéw znajdujg sie Jasper, Sirius,
Kreska, Regina oraz dwie inne osoby, ktérych pseudonimy nie zostaja ujawnione.
Jasper dolaczyl do Sali samobdjcéw znacznie wczesniej niz gtéwny bohater -
dokonal tego za namowg tworczyni Sali, ktéra wyznata, ze go kocha. Zwroci-
ta takze szczegdlng uwage na jego wrazliwos¢. Postaé Jaspera jest agresywna
i nieco apodyktyczna. Pomimo tego prébuje on uchroni¢ Dominika przed ma-
nipulacjg ze strony Sylwii. Cala sytuacja doprowadza do pojedynku pomiedzy
bohaterami - wygrywa go Santorski, a Jasper musi opusci¢ Sale. W ramach
odwetu wlamuje si¢ na konto administratorki, aby méc ponownie wejs¢ do Sali.

Kolejna posta¢ to Sirius. On réwniez dofaczyt do Sali przed Dominikiem,
a w trakcie wlamania Jaspera na konto Sylwii zostaje ujawniona informacja, ze
jest on osobg z niepelnosprawnoscia, poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim.
Sytuacja ta prowadzi do zachwiania réwnowagi emocjonalnej Siriusa, ktdry staje
sie agresywny wobec Jaspera.

O pozostalych postaciach niewiele wiadomo, pojawiaja si¢ niekiedy w Sali,
jednak nie petnig w niej istotnej funkcji.

Jako pierwsza problem gléwnego bohatera dostrzega, zatrudniona przez jego
rodzicéw, pomoc domowa. Kobieta zauwaza, ze chlopak nie opuszcza pokoju,
czasami nawet nie zjada przygotowanych przez nig positkow. Ze wzgledu na
prawie ciagla nieobecno$¢ w domu Santorskich decyduje si¢ na wezwanie poli-
cji, ktora wywaza drzwi do pokoju Dominika. Wéwczas dochodzi do pierwszej
proby samobojczej bohatera. Chlopak tlucze lustro i kawatkami szkla okalecza
swoje cialo. Zostaje przewieziony do szpitala psychiatrycznego. Rodzice Domi-
nika nie mieli §wiadomosci powagi sytuacji, a ojciec chlopaka ma pretensje do
zatrudnionej kobiety, ze nic nie wiedzial na temat probleméw syna. Rodzice
wymuszajg na lekarzu psychiatrze mozliwos¢ rozmowy z synem, chcg zabracd
go z placoéwki, na co lekarz nie wyraza zgody. Przypomina im obowigzujace
procedury oraz fakt, ze Dominik jest dorosty. Zwraca uwage Santorskim, ze
chlopak ma gleboka depresje, ktéra wymaga leczenia.

Po tym zdarzeniu pomoc domowa zostaje zwolniona, a Dominik wraca do
domu. Santorscy we wlasnym zakresie zatrudniajg lekarza psychiatre — Dariusza,
ktéry podejmuje liczne proby nawigzania porozumienia pomiedzy rodzicami
a chlopcem. Metody stosowane przez psychiatre sg krytykowane i niedoceniane
przez rodzicow Dominika. W wyniku kiétni dochodzi do zwolnienia specjalisty.
Podczas sprzeczki ojciec uszkadza kable doprowadzajace Internet do domu, co
powoduje atak paniki Dominika — chlopak krzyczy, placze, jest agresywny. Po
tym incydencie dochodzi do rozmowy pomiedzy cztonkami rodziny. Syn wy-
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jawia rodzicom, ze chce spedzac czas w Sali, poniewaz ludzie, ktérzy si¢ w niej
znajduja, s3 dla niego jak rodzina, s3 mu bliscy i s3 dla niego wsparciem. Po
tej konfrontacji rodzice chlopca po raz kolejny decyduja si¢ na skorzystanie
z pomocy specjalisty. Zatrudniaja nastepnego lekarza psychiatre — Karoline,
ktéra prowadzi przez drzwi rozmowe z Dominikiem. Lekarka nie ma jednak
$wiadomosci, ze tak naprawde rozmawia z chlopcem i z Sylwia, ktéra podpo-
wiada Dominikowi, co ma moéwi¢, aby dosta¢ recepte na leki psychotropowe.
Cel zostaje osiagniety — chlopak ma do nich teraz nieograniczony dostep.

Sylwia namawia mlodego Santorskiego, aby udat si¢ z tabletkami do klubu.
Chlopak poczatkowo poszukuje w budynku dziewczyny, jednak ze wzgledu na
jej nieobecno$¢ zamawia piwo i zaczepia inne osoby znajdujace si¢ w klubie.
Poniewaz Sylwia nie zjawia si¢ w uméwionym miejscu, Dominik udaje sie do
toalety, gdzie poczatkowo wyrzuca czes¢ tabletek, jednak po kroétkiej chwili
zastanowienia przyjmuje pozostate i popija je alkoholem. W wyniku podjetych
dziatan i braku pomocy ze strony innych osoéb, ktére znajdowaly sie w klubie,
chtopak umiera.

W jaki sposob ukazane jest zjawisko samobdjstwa i wizerunek samego sa-
mobojcy w omawianym filmie? Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze gtéwnym
bohaterem jest nastoletni Dominik, co jest zgodne z danymi epidemiologicz-
nymi - wspomniane zjawisko dotyczy najczesciej mezczyzn i os6b w mlodym
wieku. Chlopak jest jedynakiem, pochodzi z zamoznej rodziny, jednak rodzice
nie po$wiecaja mu nalezytej uwagi. Najwiecej czasu poswieca mu zatrudnio-
na przez rodzicow pomoc domowa. Na poczatku filmu nastolatek uczeszcza
do szkoly i nie sprawia znaczacych probleméw wychowawczych. Dominik jest
wysoki i szczuply, ma czarne wlosy. Ubiera si¢ najczesciej w ciemne koszulki
i ciemne spodnie, ma charakterystyczng fryzure oraz makijaz, co mozna wigza¢
z subkulturg emo.

Subkultura emo pojawila si¢ po raz pierwszy w latach 80. XX w. na tere-
nie Stanéw Zjednoczonych, stanowiac sprzeciw wobec materialistycznego oraz
agresywnego stylu zycia, jaki przejawiali amerykanscy raperzy i inne osoby
medialne. Okreslenie emo pochodzi od angielskiego stowa emotion, ktére ozna-
cza emocje. Laczy sie z odczuwaniem silnych uczu¢ zwigzanych z egzystencja
w okreslonych warunkach spoleczno-kulturowych. Czlonkowie tej subkultury
cechuja sie zaréwno charakterystycznym wygladem, jak i sposobem zachowa-
nia’. Do cech tej grupy nalezy zaliczy¢:

- zwykle ciemny stroj, najczesciej w kolorze czarnym;
- charakterystyczng fryzure z grzywka; wlosy w kolorze czarnym, rézowym,
tioletowym lub czerwonym;

7 E. Pietrucha, Emo-cje wspotczesnej mtodziezy. Subkultura emo - przyktad zagubienia
milodziezy w ponowoczesnym Swiecie, w: Czy stracone pokolenie? Mlodziez i jej dylematy na
poczgtku XXI wieku, red. P. Dtugosz, H. Kotarski, W. Jedynak, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2014, s. 143-151.
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- ciemny i ostry makijaz;

- paznokcie pomalowane na ciemny kolor (najczesciej czarny);

- zatarcie granicy miedzy plciami ze wzgledu na podobny sposéb ubioru i zbli-
zone fryzury, tzw. moda unisex;

- zachowania autoagresywne;

- czeste refleksje o $mierci;

- wyrazanie swojej emocjonalnosci poprzez pisanie wierszy i piosenek, tworze-
nie prac plastycznych, gre na instrumentach itp.%.

Nie bez powodu w fabule filmu ukazane sg czynniki ryzyka, stanowig one

bowiem pewien sygnal ostrzegawczy, a jego zauwazenie daje mozliwos¢ podjecia
odpowiednich dziatan. W produkecji uwzgledniono nastepujace czynniki’:
ple¢ meska, wiek 15-29 lat;
- trudna sytuacja rodzinna;
- wydarzenia traumatyczne;
— uzaleznienia behawioralne;
depresja.

Jednak w przypadku Dominika wigkszo$¢ jego zachowan zostata zbagatelizo-
wana przez otoczenie. Z fabuly filmu nie mozna wywnioskowa¢, czy w zwigzku
z nieobecnosciami Santorskiego w szkole zostaly podjete jakiekolwiek dzialania.
Watek opublikowania w Internecie kompromitujacych Dominika materialow
réwniez nie zostal rozbudowany. Jednak bez watpienia nalezy zaznaczy¢, ze
gltéwny bohater stal si¢ ofiarg cyberprzemocy. Przezywanie trudnych doswiad-
czen zwigzanych z zaistnialg sytuacja oraz brak wsparcia ze strony najblizszych
nie ulatwily chlopakowi przezwyciezenia kryzysu. Nastolatek prawdopodobnie
nie otrzymal wsparcia placowki edukacyjnej (z fabuly filmu nie wynika, azeby
takie sie pojawilo), a rodzice Dominika przez dlugi czas nie rozumieli wagi
problemu. Wspoélpraca Santorskich ze specjalistami w zakresie psychiatrii byta
utrudniona ze wzgledu na ich silne préby wyparcia problemu. Niezrozumienie
plynace z otoczenia spowodowatlo, ze chlopak jeszcze bardziej odizolowal sig
od realnego $wiata i coraz wiecej czasu spedzal w rzeczywistosci wirtualnej.

Aby udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, czy film Jana Komasy Sala samobdj-
cow w odpowiedni sposob przedstawia problematyke zachowan samobojczych
wsrod adolescentéw, pragne omowi¢ pedagogiczne konteksty kwestii podjetych
w produkgiji.

Po pierwsze, okres dorastania zwigzany jest z intensywnym poszukiwaniem
wlasnej tozsamosci, szukaniem celu i sensu zycia. Wiele mlodych oséb zastana-

8 A. Czynska, Cierpienia mlodego Emo, w: Mlodziez w XXI wieku. Zrédta wzrostu i kryzy-
sow, red. E. Jackowska, B. Kromolicka, Print Group Daniel Krzanowski, Szczecin 2010, s. 49-60.

° E. Greszta i in., Uwarunkowania samobdjstw - przeglgd teorii i bada#, ,Fides et Ratio”
2018, t. 33, nr 1, s. 263-289; K. Harasim, Generatory zachowan suicydalnych adolescentéw - ujecie
analityczne, ,Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne HUMANUM?” 2017, t. 27, nr 4,
s. 117-130.
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wia sie, kim s3, czego chca i dokad zmierzajg. Przezywanie kryzysu tozsamosci
wigze si¢ z doswiadczaniem trudnych, a czasem nawet skrajnych stanéw emo-
cjonalnych'. Nie bez znaczenia w owym czasie jest wsparcie rodziny, ktérego
Dominik wlasciwie nie doswiadcza. Dobrostan materialny, ktory zapewniajg mu
rodzice, jest niewystarczajacy, zwazywszy na niezaspokajanie potrzeb emocjo-
nalnych syna. Zaburzone relacje rodzinne i brak akceptacji ze strony najbliz-
szych nie pozostaja bez znaczenia, stajg sie jednym z wielu powoddéw ucieczki
bohatera w $wiat wirtualny.

Po drugie, praktycznie nieograniczony dostep do informacji zwigzanych
z tematyka suicydalng. W dobie powszechnego dostepu do Internetu wystarczy
wpisa¢ w wyszukiwarke sfowo ,,samobdjstwo”, a juz po krotkiej chwili otwieraja
sie setki stron laczacych sie z tym wyrazem. Oczywiscie nie wszystkie wyni-
ki wyszukiwania dotycza metod odebrania sobie Zycia, s3 wsrod nich réwniez
wpisy dotyczace wsparcia dla osoéb znajdujacych sie w kryzysie suicydalnym.
Pod tym wzgledem sie¢ internetowa moze by¢ zaréwno faktorem ryzyka, jak
i chronigcym.

Po trzecie, jezyk stosowany podczas opisywania zjawiska samobdjstwa cha-
rakteryzuje si¢ specyficznymi sformulowaniami, ktére nie zawsze sg zrozumiale
dla oséb niezajmujacych sie ta tematyka. W zwiazku z tym, nawet jesli jednostka
znajdzie strong, na ktdérej moze przeczyta¢ o formach wsparcia, jakie moze uzy-
ska¢, nie zawsze ma w sobie motywacje, zeby z tego skorzysta¢. Jednak mozna
tez spotka¢ wpisy przedstawiajace akt samobojczy jako co$ dobrego, jako sposéb
na uwolnienie si¢ od probleméw zycia codziennego. Mozna znalez¢ informacje
na temat sposobow odebrania sobie zycia bez narazania osob bliskich na nie-
$wiadome uczestniczenie w tym akcie.

Po czwarte, wirtualne miejsce spotkan. Elementem wyrdzniajacym jest spe-
cyficzne miejsce (Sala samobdjcéw) stworzone ze wzgledu na potrzeby oséb
przejawiajacych tendencje suicydalne. Ten wirtualny $wiat staje si¢ miejscem
do dyskusji, umozliwiajagcym dzielenie si¢ informacjami oraz dos§wiadczanymi
emocjami, a ponadto jest miejscem wspierania si¢ w procesie urzeczywistniania
podjetej wczesniej decyzji. Osoby spotykajace sie w Sali stanowiag pewna zhie-
rarchizowang grupe spoleczna, z wewnetrznymi strukturami. W tym miejscu
warto przytoczy¢ klasyfikacje Barbary Szackiej', ktéra wyodrebnia struktury:
socjometryczng, przywodztwa i komunikacji. Przedstawiona w filmie grupa
stworzyla pewne relacje, zachodzily w niej procesy, ktorych nie sposob sprowa-
dzi¢ do dzialan poszczegdlnych jednostek. Socjometria zajmuje si¢ istniejacymi
w grupie oddzialtywaniami miedzy jej czlonkami. Struktura socjometryczna jest
afektywna, oparta na uczuciach i emocjach w grupie. Cztonkami Sali s3 mlodzi

1 H. Liberska, Specyfika ksztattowania sig tozsamosci wspétczesnej mlodziezy, w: Z zagad-
nient psychologii rozwoju cztowieka, red. E. Rydz, D. Musial, Towarzystwo Naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II, Lublin 2007, s. 143-158.

' B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008.
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ludzie odrzuceni przez swoje najblizsze otoczenie. Spotykaja sie ze soba, poszu-
kujac wzajemnego wsparcia. Zbieraja informacje na temat srodkéw niezbednych
do popetnienia samobdjstwa. Z kolei struktura przywddztwa opisuje zalezno-
$ci w zakresie sprawowania i podlegania wladzy. Niewatpliwie w filmie osoba
sprawujaca wladze jest Sylwia i robi to w sposéb apodyktyczny. Osoby, ktdre
sprzeciwialy sie dziewczynie, zostaly usuniete z Sali, bez mozliwosci powro-
tu. Ponadto w Sali obowigzuja pewne wzory zachowan i reguly postepowania
uznawane i przestrzegane przez jej czlonkéw. W strukturze komunikacji ana-
lizie podlegaja modele komunikacji oraz ich wplyw na sposéb funkcjonowania
grupy jako calosci. Kazdy czlonek Sali moze komunikowa¢ si¢ z pozostalymi
osobami. Nie mozna wyrdzni¢ konkretnego modelu komunikacji ani okresli¢
jego wplywu na funkcjonowanie grupy. Jezyk stosowany w grupie jest zrozni-
cowany. W wypowiedziach pojawia si¢ slang mlodziezowy dotyczacy czynnosci
zycia codziennego, a ponadto specyficzne okreslenia zwigzane z zachowania-
mi suicydalnymi. Zjawisk zachodzacych w Sali nie jest w stanie zaobserwowac
osoba spoza niej. Gléwny bohater w trakcie rozmowy z rodzicami oznajmia,
ze cztonkowie grupy sg dla niego jak rodzina, czego Santorscy nie s3 w stanie
zrozumiec.

Po piate, przygotowywanie si¢ do wlasnej $mierci. Dotyczy to przede wszyst-
kim fantazjowania o wlasnej $mierci, zbierania srodkéw, ktére umozliwig popet-
nienie samobdjstwa. Chodzi tu tez o sprawdzanie, po jakim czasie od zazycia
niewielkiej ilo$ci substancji toksycznej pojawiaja si¢ dziatania niepozadane.

Po szoste, zespol abstynencyjny i wspodtuzaleznienie. Obserwujac scene,
podczas ktorej ojciec Dominika wyrywa kable sieciowe, warto zwrdci¢ uwa-
ge na zachowanie poszczegdlnych czlonkéw rodziny. Chlopak wpada w szal,
jest agresywny, btaga o ponowne podlaczenie Internetu. Matka wykazuje cechy
wspdtuzaleznienia — widzac zachowanie syna, prébuje podlaczy¢ przewody. Ro-
dzice Dominika uswiadamiaja sobie, ze ich syn ma powazny problem, jednak
kompletnie nie wiedzg, co powinni zrobi¢. W obliczu trudnosci i niemoznosci
poradzenia sobie z calg sytuacja Santorscy nie przyjmuja pomocy z zewnatrz,
ukrywaja przed sobg oraz otoczeniem problem.

Po si6dme, niewystarczajaca pomoc psychologiczna. Na przyktadzie Domi-
nika nalezy zauwazy¢, ze sama pojedyncza wizyta u psychiatry czy psychologa
jest czesto niewystarczajaca. Ponadto czesto najblizsze otoczenie osoby z ten-
dencjami suicydalnymi nie jest w stanie zrozumie¢ potrzeby leczenia czy tez
odbycia terapii. Wspieranie osoby, ktéra przejawia zachowania samobojcze, to
proces — niejednokrotnie dlugotrwaly i wymagajacy poswiecenia znacznej ilosci
czasu — ktdry nie przynosi natychmiastowych efektow.

Warto jednak mie¢ §wiadomo$¢, ze opisane aspekty nie wystepuja (badz
wystepuja czeSciowo) zawsze i w kazdej rodzinie, w ktérej dochodzi do samo-
bdjstwa jednego z jej cztonkéw. Film Sala samobdjcow podejmuje wiele istotnych
tematow z punktu widzenia zaréwno mlodych ludzi, jak i ich rodzicéw. Przed-
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stawia obraz polskiej rodziny, w ktoérej niezaleznie od statusu socjoekonomicz-
nego wystepuja rozne trudnosci. Moga one dotyczy¢ kwestii cyberprzemocy,
zaburzen wigzi rodzinnych, zjawiska uzaleznienia, ukrywania probleméw ro-
dzinnych przed $wiatem zewnetrznym. Produkcja wlasciwie prezentuje proble-
matyke zachowan samobodjczych wsréd adolescentéw. W sposob przystepny dla
mlodziezy, rodzicéw i innych 0séb pracujacych z dorastajacymi ludzmi ukazuje
dramat mlodego czlowieka borykajacego sie z licznymi trudnosciami, ktérych
nie jest w stanie samodzielnie przezwyciezy¢.

Film spotkal sie zaréwno z przychylnymi, jak i nieprzychylnymi ocenami.
Z jednej strony doceniono, ze ukazuje problematyke zachowan suicydalnych
wérod mlodziezy, z drugiej jednak pojawit si¢ kontrargument stwierdzajacy, ze
fabula zostala przerysowana oraz ze ukazuje zjawisko w sposob stereotypowy.
Zarzut ten wydaje si¢ nietrafiony. Przedstawiony w filmie obraz zjawiska sa-
mobdjstwa jest zgodny z literaturg przedmiotu, a ponadto nie pigtnuje rodzin,
w ktdrych pojawia sie problem zachowan suicydalnych.

Z historycznego punktu widzenia zdrowie psychiczne bylo mniej uprzywi-
lejowane i dlugo nie traktowano go priorytetowo. Sytuacja wspolczesnie bar-
dzo si¢ zmienita, ale jednak pomimo rozwoju nauk o zdrowiu psychicznym
czlowieka problem dostepu do specjalistow z tej dziedziny wcigz jest aktualny.

Poczyniona analiza wpisuje si¢ w szerszy kontekst rozwazan nad problema-
tyka zachowan suicydalnych wsréd adolescentéw. Od premiery filmu mineta
dekada - warto zastanowic sie, czy w zakresie percepcji zjawiska samobojstwa
wsrod mlodziezy nastgpily zmiany.
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Sprawozdanie z Ogolnopolskiej Konferencji
Studencko-Doktoranckiej

,Samobdjstwa dzieci w perspektywie prawnokarnej,
kryminologicznej, psychologicznej i medialnej”

»Uslysze¢ na czas” - ta mysl, a zarazem nazwa cennej inicjatywy spolecznej,
stala si¢ inspiracja dla organizatoréw Ogdlnopolskiej Konferencji Studencko-
-Doktoranckiej ,,Samobdjstwa dzieci w perspektywie prawnokarnej, krymino-
logicznej, psychologicznej i medialnej”, ktéra odbyla si¢ 20 maja 2021 r. na
Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Slgskiego.

»Uslysze¢ Na Czas” to szeroko zakrojony program przedsiewzie¢ zwigzanych
z profilaktyka samobojstw dziecigcych, stworzony przez Tomasza Zielinskiego
w odpowiedzi na alarmujace statystyki dotyczace tego problemu. T. Zielinski
tak opisuje geneze swojej dzialalnosci: ,,Jakis czas temu uslyszatem stowa, ktore
mna wstrzasnely wypowiedziane przez Rafata Szymanskiego' »...kazdego roku
znika z mapy Polski jedna $redniej wielkosci szkola, po cichu, bez rozglosu«.
Styszac to zdanie poplakalem sie... Wiecie, Ze jako Polska zajmujemy drugie
miejsce w Europie jezeli chodzi o proby samobdjcze wérdd nastolatkow. Wedlug
statystyk, ktére podaje policja, dochodzi do takiego zdarzenia, przynajmniej raz
kazdego dnia, ...tak, dzi$ tez jaki$§ dzieciak zrobi to, skutecznie. Piszac to mam
tak cholernie wielka niezgode na to. Dlatego dzialam, rozpoczynamy zbiérke na
os$rodek, w ktéorym pomoc ma by¢ docelowo zupelnie za darmo. To tam bedzie-
my pomagali ustysze¢ na czas tych, ktérych kochamy. Kazdego dnia rozmawiam
w tej sprawie z ludZzmi i opowiadam im o tym »szalonym projekcie« zarazajac
ich tg idea. Do tego prowadze okienko 120 minut, gdzie kazdego dnia przez

! Rafal Szymanski to rodzic dziecka po probie samobdjczej, dzialajacy charytatywnie na
rzecz mlodziezy. Chodzi o przeméwienie z 2019 r., zob. https://www.youtube.com/watch?v=21Y-
sjRfSK18 [dostep: 10.12.2021].
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dwie godziny (na razie tyko tyle moge) odbywam bezplatne rozmowy z dzie-

ciakami i ich rodzicami. Organizujemy tez szkolenia/pogadanki, w szkotach

w osrodkach pomocy, ktére majg uswiadamiac jak ustysze¢ na czas tych, ktérzy

w naszym zyciu wazni a to dopiero poczatek. W ciggu najblizszych lat chcemy

dotrze¢ do kazdej szkoty w tym kraju, aby przypomnie¢ dzieciakom jak sa cu-

downe i wyjatkowe dlatego, ze s3, a nie dlatego, Ze maja dobre oceny. Chcemy
podzieli¢ sie¢ tez z ich rodzicami tym jak ustysze¢ je inaczej, glebiej. Robimy
to z nadzieja, ze cala ta nasza praca, pozwoli uslysze¢ cho¢ jednego dziecia-
ka ...na czas™. Uderzajaco wysoka liczba samobdjstw dzieciecych zaalarmowa-
fa takze studentki i studentéw z Kota Naukowego Kryminologii US i z Sekcji

Karnej Studenckiej Poradni Prawnej WPiA US oraz ich opiekunki naukowe:

dr hab. Olge Sitarz, prof. US, i dr Dominike Bek. Wychodzac z zalozenia, ze

podstawa reakcji na okreslony problem powinno by¢ jego gruntowne poznanie,
organizatorzy przystapili do przygotowania konferencji. Redakcja ,,Forum Po-
lityki Kryminalnej” objeta wydarzenie swoim patronatem.

Zaproszenie do udzialu czynnego obejmowalo zglaszanie propozycji wysta-
pient w jednym z nastepujacych obszaréw zagadnien:

« regulacje prawnokarne zwigzane ze zjawiskiem samobojstw w Polsce i na
Swiecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem karnoprawnej oceny zdarzenia,
w ktérym dziecko popelnia samobdjstwo;

« kryminologiczny obraz samobdjstw dzieci w Polsce i na $wiecie;

o psychologiczny wymiar samobojstw dzieciecych;

o obraz dzieciecych samobdjstw w mediach (relacje medialne) i popkulturze;
wplyw sieci internetowej na samobojstwa dzieci (Internet jako czynnik wy-
zwalajacy i przeciwdziatajacy).

Zainteresowanie wydarzeniem przerosto oczekiwania organizatoréw. Stu-
denci, doktoranci, a nawet doktorzy z réznych zakatkéw Polski nadestali kilka-
dziesiat abstraktow zwiastujacych referaty z zakresu kilku dyscyplin naukowych,
z przewaga prawa i psychologii. Ostatecznie podjeto decyzje o rozszerzeniu ram
czasowych konferencji i programem objeto az 13 referatéw wytypowanych przez
Komitet Naukowy, wygloszonych przez nastepujace autorki i autorow:

1) mgr Justyna Omeljaniuk (Uniwersytet w Bialymstoku): ,Dynamika zjawiska
zamachow samobojczych wsrdd dzieci w Polsce w latach 2010-2020 w $wietle
policyjnych danych statystycznych”

2) Michatl Kowalik, Kamil Wolanin (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej):
»Szkota jako czynnik wplywajacy na decyzje o samobodjstwie wérod dzieci™
3) mgr Marta Wrona (Uniwersytet Warszawski): ,,Samobojstwo dzieci jako fakt
prawny i spoleczny — opieka specjalistyczna w obliczu kryzysu suicydalnego

dziecka w Polsce™;

* https://patronite.pl/Us%C5%82ysze%C4%87NaCzas/description (pisownia oryginalna)
[dostep: 10.12.2021].
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4) Daniel Zero, Natalia Zielinska (Uniwersytet Warminsko-Mazurski): ,Wplyw
rozwoju nowych technologii na samobdjstwa dzieci”

5) Mitosz Barlég, Magdalena Gérak (Uniwersytet Slaski): ,,Internet jako ptasz-
czyzna dla dzialan suicydalnych wsréd mlodziezy. Problematyka cyber-
samobdjstw’;

6) Natalia Nowak (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza): ,,Samobdjstwo — wy-
bér czy koniecznos¢? O przestgpstwie znecania si¢ i problemie samobdjstw
wsrod dzieci i mlodziezy™

7) dr Konrad Burdziak (Uniwersytet Szczecinski): ,,Samobojstwa dzieci a od-
powiedzialno$¢ oséb trzecich za namowe i udzielenie pomocy”;

8) Monika Materlik (Uniwersytet Slaski): ,,Proces samobojstwa”;

9) mgr Dariusz Szenkowski: ,,Wplyw alienacji rodzicielskiej na kondycje psy-
chiczng dzieci i mlodziezy w sytuacji rozpadu rodziny w Polsce”™

10) mgr Justyna Jastrzebska (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego):
»Nasladownictwo zachowan samobdjczych z perspektywy psychologiczne;j”;

11) mgr Nathalie Sutkowska (Uniwersytet Szczecinski): ,Zanik czynnikéw
chroniagcych mlodziez przed zachowaniami autodestrukcyjnymi w dobie
pandemii COVID-19 - nowe wyzwania w ksztaltowaniu strategii dzialan
prewencji suicydalnej”;

12) Natalia Ledwon, Mateusz Kolodziejczyk (Uniwersytet Slaski): ,,Psychologia
mowi a prawo pozostaje gluche”

13) mgr Alicja Magdalena Pawlikowska (Uniwersytet Mikofaja Kopernika):
»Obraz samobojstwa w filmie rezyserii Jana Komasy »Sala samobdjcow«”.
Sporym sukcesem okazalo si¢ zaproszenie do udzialu w konferencji Goscia

Specjalnego - Tomasza Zielinskiego. Go$¢ nie tylko zgodzit sie opowiedzie¢

0 swojej pracy na rzecz dzieci zagrozonych samobojstwem i ich rodzin, ale tez

sprawil, ze informacja o wydarzeniu dotarfa do znacznie szerszego grona oséb,

w tym do $rodowisk pozaakademickich.

Konferencja wzbudzila zainteresowanie mediéw. Przewodniczacy Kota Na-
ukowego Kryminologii US Wojciech Magiera zostal poproszony o wypowiedz
dla Programu IV Polskiego Radia na temat przygotowywanego zdarzenia.
Wsparcie dla inicjatywy katowickich kryminologéw wyrazil takze Daniel Dzie-
wit — dziennikarz, autor tomu Kiedy odchodzg..., stanowiacego zapis rozméw
z osobami dotknig¢tymi samobdjstwem kogos bliskiego. Ksigzka zostata krétko
zaprezentowana podczas konferencji.

Organizatorzy wydarzenia z wdziecznos$cig przyjeli réwniez poparcie wladz
rektorskich dla majowego przedsiewzigcia. Zgodzita si¢ je otworzy¢ prof. dr hab.
Ewa Jarosz, Prorektorka US ds. rozwoju kadry, a przede wszystkim wybitna
specjalistka z zakresu pedagogiki, skoncentrowana na prawach dziecka.

Z uwagi na trwajaca wiosng 2021 r. kolejng fale pandemii COVID-19 kon-
ferencja przybrala forme¢ zdalna. Odbyta si¢ za posrednictwem platformy Zoom
Meetings i rownocze$nie transmitowana byta na stronie Kota Naukowego Kry-
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minologii US na Facebooku. Miedzy innymi dzieki temu moglo wzigé w niej
udziat kilkuset uczestnikow z catej Polski, w tym praktycy pracujacy na co dzien
z dzie¢mi w kryzysie zdrowia psychicznego. Transmisja z wydarzenia zostata
utrwalona i wcigz dostepna jest na stronie KNK na Facebooku®’. Doczekata
sie niemal 4 tysigcy odbiorcéw, co pozwala zaklada¢, ze tresci w niej zawarte
dotarly do grona kilkukrotnie przewyzszajacego liczbe zarejestrowanych uczest-
nikéw konferencji.

Wygloszone referaty prezentowaly na tyle wysoki poziom merytoryczny, ze
Redakgcja ,,Forum Polityki Kryminalnej” podjeta decyzje o wydaniu tematyczne-
go numeru polrocznika i zaproszeniu prelegentéw do przygotowania artykulow
naukowych. Kilku autoréw przyjelo zaproszenie, a ich artykuly zostaly pozy-
tywnie ocenione przez recenzentéw. Dostepnos¢ pelnych tekstéw tych opra-
cowan zwalnia z obowiazku relacjonowania tresci opublikowanych referatow.
Warto natomiast kilka stéw poswieci¢ tym wystapieniom, ktérych autorki i au-
torzy nie zdecydowali si¢ na publikacje.

Dwa z referatéw poswigcone byly réznym aspektom wplywu nowych tech-
nologii na zjawisko samobdjstw wéréd dzieci. Daniel Zero i Natalia Zielinska
z Kota Naukowego Suicydologii WPiA UWM w swym wystgpieniu zasygnali-
zowali zaréwno zagrozenia plynace z korzystania z Internetu, jak i mozliwos¢
uzycia tego narzedzia w profilaktyce samobdjstw. Z kolei studenci WPiA US
Milosz Barlég i Magdalena Gérak zwrdcili uwage stuchaczy na plage tzw. cy-
bersamobdjstw — oglaszanych, a nawet transmitowanych w mediach spolfeczno-
sciowych, potegujacych tzw. efekt Wertera.

Kolejne dwa referaty krazyly wokdt tematyki odpowiedzialnosci karnej za
przyczynienie sie do targnigcia si¢ przez dziecko na wlasne Zycie. Studentka
WPiA UAM Natalia Nowak skoncentrowata sie na art. 207 § 3 kk., a wiec
typie znecania si¢ prowadzacym do nastepstwa w postaci proby samobdjczej
pokrzywdzonego. Doktor Konrad Burdziak, opiekun naukowy Kota Naukowego
Teoretykéw Suicydologii WPiA USz, przedstawil za$ interesujaca propozycje
nowelizacji art. 151 k.k., tak, by przepis trafniej oddawal specyfike pomocy
i namowy do samobdjstwa dziecka, zwlaszcza dziecka niezdolnego jeszcze do
rozpoznania znaczenia swojego czynu.

W kolejnych referatach silniej wybrzmiewaly aspekty psychologiczne. Stu-
dentka WNS US Monika Materlik przedstawita syntetycznie autorski model
autodestrukeji - procesu prowadzacego dziecko do targniecia si¢ na swoje zycie.
Natomiast mgr Justyna Jastrzebska z Instytutu Psychologii UKSW rozwinela
charakterystyke tzw. efektu Wertera, pogtebiajac obserwacje dotyczace psycho-
logicznego mechanizmu nasladownictwa zachowan samobdjczych.

Nieco bardziej interdyscyplinarnie podeszli do zagadnienia mgr Nathalie
Sutkowska z USz oraz studenci US Natalia Ledwon i Mateusz Kolodziejczyk.

* https://fb.watch/5BN42hsf2c/ [dostep: 10.12.2021].
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Doktorantka Uniwersytetu Szczecinskiego zaprezentowala niezwykle aktualny
temat wplywu pandemii COVID-19 i zwigzanych z nig ograniczen w funkcjo-
nowaniu instytucji spotecznych na poziom zachowan autodestrukcyjnych mto-
dziezy. Dwéjka autoréw z Uniwersytetu Slaskiego starala sie oceni¢ adekwatnosé
rozwigzan prawnych z zakresu prawa rodzinnego, o§wiatowego i medycznego
do dostrzezonych probleméw psychologicznych.

Spotkanie zwienczylo godzinne, niezwykle pouczajace i uwrazliwiajace wy-
stapienie Goscia Specjalnego — Tomasza Zielinskiego. Gos¢ zgodzil sie wzigé
udzial w dyskusji angazujacej takze uczestnikéw biernych.

Majowa konferencja z pewnoscia spelnita wigzane z nig nadzieje. Zgro-
madzita przed komputerami liczne grono odbiorcéw, co pozwala zakladac¢, ze
przyczynita si¢ do wzrostu $wiadomosci i wiedzy na temat problemu samo-
bdjstw dzieciecych. Z prezentowanych referatéw wytonit sie nie tylko obraz tego
wysoce niepokojacego i zasmucajacego zjawiska, ale tez zarys jego przyczyn
i pewnych $rodkéw zaradczych. Szczegdlnie warto$ciowe okazalo sie interdy-
scyplinarne ujecie problemu, pozwalajace na wymiane spostrzezen pomiedzy
réznymi srodowiskami naukowymi i zachgcajace mtodych badaczy do dalszego
rozwoju naukowego. Pozytywny odbiér konferencji zainspirowat organizatoréw
do podejmowania kolejnych zlozonych tematéw w podobnej formule. Tym sa-
mym konferencja ,,Samobdjstwa dzieci w perspektywie prawnokarnej, krymi-
nologicznej, psychologicznej i medialnej” otwarta cykl ogélnopolskich spotkan
jako I Slaskie Forum Polityki Kryminalnej.
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