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Indywidualny i wspoélnotowy wymiar
modlitwy jako praktyki religijnej

na przyktadzie badan mieszkancéw
Gérnego Slaska’

Abstract: In this article, Wojciech Marek Paton is concerned with prayer understood as a key reli-
gious practice among Catholics, an individual and communal religious practice. In the analysis of this
phenomenon, Paton adopts the perspective of the sociology of religion. He presents the sociological
understanding of prayer along with selected typologies used in the context of broader trends present
in contemporary religious practices. Paton’s empirical analysis is based on twenty-four in-depth inter-
views with Catholics in Upper Silesia and three expert interviews. He has examined the importance
of prayer practices, with particular emphasis on preferences as to their individual or group dimension.
The research shows that today the individualization of religious practices is beginning to dominate;
however, in the opinion of the respondents from Upper Silesia, the communal character of prayer
remains important.
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* W artykule wykorzystano materiat zgromadzony na potrzeby pracy licencjackiej Modlitwa jako
praktyka religijna. Wymiar indywidualny i wspolnotowy — napisanej przez autora artykutu. Praca
powstata w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Slaskiego pod kierunkiem dr hab. Krzysztofa Bier-
wiaczonka, prof. US. Panu Profesorowi dziekuje za merytoryczne wsparcie podczas pisania pracy
1 przygotowywania artykutu.
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Wprowadzenie

Bez watpienia religia stanowi wazng cze$¢ kulturalnego dorobku ludzkosci.
OczywisScie termin religia w pierwszym rzg¢dzie odnosi si¢ do pewnego ogotu, zbio-
ru wszystkich systemow wierzen. Poczatkow systemow religijnych dopatruje si¢
w czasach ludzi pierwotnych. Z czasem nabieraty one coraz bardziej rozbudowa-
nego ksztattu i stawaly si¢ kulturowym spoiwem dla spoteczenstwa. Natomiast we
wspotczesnym $wiecie dostrzega si¢ procesy laicyzacji, indywidualizacji praktyk
religijnych, a takze dyferencjacji funkcjonalnej religii (Choczynski, 2016). Te zja-
wiska bezposrednio wptywaja na aktualny obraz praktyk religijnych, a co za tym
idzie — roéwniez na najpopularniejsza z nich, czyli modlitwe. Podobne znaczenie
majg z jednej strony globalne procesy uniformizujace, a z drugiej odradzajaca si¢
duma z kultury lokalnej, ktéra dotyczy¢ moze takze tego rodzaju rytuatow.

Na podejmowane akty religijne oddziatuja tez biezace wydarzenia. Z perspek-
tywy globalnej od 2020 roku znaczacy wptyw na nie miata pandemia COVID-19,
ktéra spowodowata ograniczenie mozliwosci uczestnictwa w praktykach religijnych
o charakterze wspolnotowym. Obraz samotnego papieza Franciszka na celebracjach
Triduum Paschalnego stal si¢ jednym z symboli pandemii. Z kolei jesli przyjrzymy
si¢ zyciu religijnemu z perspektywy lokalnej (polskiej), oprocz pandemii warto
pamigtac¢ o Strajku Kobiet, rosngcej w ostatnich latach liczbie apostazji, niewyjas-
nionych sprawach zwiazanych z naduzyciami seksualnymi w Kos$ciele. Te zjawiska
rowniez znajduja odzwierciedlenie w rytuatach religijnych.

Wskazany kontekst sprawia, ze kwestia praktyk religijnych warta jest poglebio-
nej analizy socjologicznej. W artykule skupiono si¢ na podstawowej z tych prak-
tyk — modlitwie — poszukujac spotecznych roéznic pomiedzy jej indywidualnym
i wspoélnotowym wymiarem. Problemem badawczym uczyniono podejscie katolikow
z Gornego Slaska do samej modlitwy. Respondentom przedstawiono takie pytania
jak: czym w ogole modlitwa jest? Jakie przyjmuje formy? Jakie sa preferencje in-
formatorow co do jej odmawiania? W analizach przyjeto perspektywe socjologiczna
bez przywolywania teologicznego rozumienia praktyk modlitewnych.

Warto zaznaczy¢, ze taka perspektywa wymaga precyzji w podejsciu teore-
tycznym i analizie danych przez badacza. Zwracaja na to uwage m.in. Wojciech
Swiatkiewicz (1996) oraz Janusz Marianiski (2010), wskazujac jednocze$nie czym
socjologia religii ma si¢ zajmowac. Socjologia religii koncentruje si¢ na tematach,
ktore dotycza spotecznego wymiaru wiary, a kwestie zwiazane ze stusznoscia po-
dejmowanych praktyk czy interpretacjg sacrum zostawia takim dyscyplinom nauki
jak teologia. W podejsciu ilosciowym gtownym obszarem badawczym tej subdy-
scypliny jest przede wszystkim czgstotliwo$¢ praktykowania okre§lonych rytuatow
religijnych. Podejscie jakosciowe natomiast skupia si¢ glownie na analizie znaczenia
dziatan religijnych dla wiernych danego Kosciota.



Analizowany w artykule problem wydaje si¢ interesujacy poznawczo i wazny
spotecznie. Mimo rozprzestrzeniania si¢ zasygnalizowanych zjawisk znaczna czgsé¢
polskiego spoleczenstwa to nadal osoby wierzace, a co wigcej — utozsamiajgce
si¢ z katolicyzmem. Wiara dla wielu stanowi najwazniejsza wartos¢, a praktyki
modlitewne sa jej zewnetrznym wyrazem (zob. np. Weber, 2003). Warto wigc pod-
da¢ to zagadnienie badaniom naukowym, zwlaszcza ze jakosciowa analiza tego
rodzaju praktyk nie jest wiodgcym tematem zainteresowania socjologéw religii.
Studia nad modlitwg w socjologii nie sa szeroko reprezentowane w literaturze na-
ukowej. W literaturze przedmiotu dominujg ogélne opracowania dotyczace sze-
roko rozumianych kwestii religijnosci, obejmujace zwlaszcza analizy ilosciowe,
przede wszystkim czestotliwo$¢ podejmowania konkretnych praktyk religijnych
(Baker, 2008). Nie deprecjonujac uje¢ ilosciowych, w niniejszym artykule przy-
jeto perspektywe jakosciowa odnoszacg sie do znaczenia praktyk modlitewnych
dla katolikow.

Modlitwa w ujeciu socjologicznym

Teoretycznym punktem wyjscia do analizy modlitwy nalezy uczynié¢ pojecie
religii. Najprosciej religie zdefiniowa¢ mozna jako: ,,ludzkie przedsigwzigcie usta-
nawiajace $wigty kosmos™ (Berger, 2003, s. 160). Taka definicja jednak niewiele
moéwi o praktykach modlitewnych. W zwigzku z tym na potrzeby badan przyjeto
funkcjonalng definicje religii: ,,Mozemy przeto okresli¢ religi¢ jako zespdt prze-
konan i praktyk, za pomoca ktorych okreslona grupa stawia czoto [...] wielkim
problemom ludzkiego zycia. Jest to odmowa kapitulacji w obliczu $mierci, klgsk
1 niepowodzen, niezgoda na to, by wrogie sity zniszczyty sie¢ naszych ludzkich
powiazan” (Yinger, 1984). Dla takiego podejscia kluczowe znaczenie maja praktyki
religijne. Sg to ,,indywidualne i zbiorowe dziatania spoteczne, bedace konsekwencja
wyznawanej wiary i zaangazowania koscielnego, o roznym typie zrytualizowania,
ktérych funkcja polega na posrednictwie miedzy sacrum i profanum” (Swiatkiewicz,
2010). Jak juz zostato wczesniej wspomniane, jedng z takich praktyk jest modlitwa.
Halina Mielicka-Pawlowska okresla ja jako: ,,indywidualne dgzenie do nawigzania
kontaktu z Bogiem” (Mielicka-Pawtowska, 2016). Cho¢ jest ona indywidualnym
dazeniem do nawigzania relacji z Bogiem, to moze tez mie¢ charakter wspolnotowy.
Ksiadz Stawomir Ataszewski podkresla, ze modlitwa jest jednym z przejawow zycia
Kosciota. Nie moze on istnie¢ bez modlitwy (Ataszewski, 2014).

W religiach chrzescijanskich najczesciej wystepuja cztery rodzaje modlitw:
pochwalne, zatobne, dzigkczynne i btagalne. Wskazuja one na typowe przyczy-
ny podejmowania modlitwy, a ich charakter zalezny jest od wielu czynnikdw:
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sytuacji, miejsca, plci, funkcji petnionej we wspdlnocie wiernych, pory dnia lub
nawet okresu w ciggu roku. Przede wszystkim jednak modlitwa prowadzona jest
wedlug okreslonego schematu (np. Modlitwa Panska) Iub jest odmawiana sponta-
nicznie (wstawiennicza modlitwa na spotkaniach charyzmatycznych czy wieczo-
rach uzdrowienia). Swiatkiewicz wskazuje, ze praktyki religijne, w tym modlitwa,
moga by¢ jednorazowe (tzw. poswigcenia) lub wielorazowe (Swiatkiewicz, 1996).
Jednorazowe to te, ktérych mozna do§wiadczy¢ we wspdlnocie wiernych tylko raz
(np. modlitwa podczas przyjmowania sakramentéw §wigtych). Z kolei wielorazowe
moga mie¢ charakter cykliczny, np. ze wzgledu na okres $wiateczny, ale rowniez
moga to by¢ dzialania o nieregularnej czestosci praktykowania. Przyktadem cy-
klicznych rytuatéw religijnych sg nabozenstwa majowe, odprawiane w Kosciele
katolickim wylacznie w maju, ku czci Matki Bozej. Odmawiane wowczas mod-
litwy nie sg praktykowane w innych miesigcach. Praktyki religijne moga by¢ rea-
lizowane w formie prywatnej (np. modlitwa wieczorna w zaciszu domowym) lub
publicznej (np. pielgrzymka, podczas ktérej patnicy odmawiaja r6zne modlitwy,
najczesciej w formie $piewane;j).

Warto zaznaczy¢, ze na wybor formy i charakteru modlitwy, a takze na jej czg-
stotliwo$¢ moga mie¢ wptyw wiek i pte¢. Brytyjska socjolozka Grace Davie zwraca
uwagg, ze sposob praktykowania czesto jest rozny dla kobiet i mgzczyzn, przypusz-
czalnie ze wzgledu na ,,nature”, ale rowniez , kulture” (Davie, 2010). W Kosciele
katolickim nie ma ordynacji kobiet, dlatego mezczyzni czgsciej przyjmujg role cele-
bransow we wspolnotach. Wiele badan wskazuje, ze statystycznie im ktos jest starszy,
tym bardziej religijny'. Moze to by¢ bezposrednio zwigzane z cyklem zycia. Z jedne;j
strony osoba, ktéra zaczyna dostrzega¢ bardziej swoja przemijalnos¢, moze szukac
duchowej relacji z sacrum. Poza tym dla starszych ludzi Kos$cidt petni réwniez funk-
cj¢ kontaktowa — moze by¢ dla nich weztem w sieci relacji spotecznych. Z drugie;j
strony wydtuzajaca si¢ $rednia dhugos$¢ zycia oddala mys$l mtodych ludzi o koncu
ich istnienia. Warto jednak wspomnie¢, ze wielu socjologéw wskazuje, ze niektore
pokolenia mogg by¢ bardziej religijne od innych. Zauwazyt to m.in. Robert Putnam,
badajacy spoteczenstwo amerykanskie (Putnam, 2008). W zwiazku z tym nalezy
pamigtac, ze kwestia wptywu wieku na modlitwe wymaga poglebionej analizy, aby
nie generalizowa¢ wnioskdw odnoszacych si¢ do tej zaleznosci.

Osoby praktykujace maja rozne powody, by sie modli¢. Mozna zatem méwic
o roznych funkcjach modlitwy. W niniejszym artykule wykorzystano typologic wska-
zujacg na piec idealnotypologicznych funkcji modlitwy (Mielicka-Pawlowska, 2016):
1) kontaktu z Bogiem: modlitwa stanowi probg nawigzania kontaktu z Bogiem, ma

przyblizy¢ odmawiajacego do ,.§wictego kosmosu”;

' Np. Badania GUS: Jakos¢ zycia w Polsce. Wyniki badania spéjnosci spolecznej. https://stat.gov.
pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/4/2/1/jakosc_zycia w_polsce w 2015 roku.
pdf [dostep: 3.12.2022].


https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/4/2/1/jakosc_zycia_w_polsce_w_2015_roku.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/4/2/1/jakosc_zycia_w_polsce_w_2015_roku.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/4/2/1/jakosc_zycia_w_polsce_w_2015_roku.pdf

2) apotropeiczna: modlitwa czg¢sto ma za zadanie odpedzac zly los, odwraca¢ zlo
i chroni¢ przed nim. Wierni czgsto witasnie tego oczekuja od modlitwy, ktora
kierowana do Boga, ma by¢ ochrong, swoistym talizmanem;

3) psychologiczna: modlitwa moze wspiera¢ takze zdrowie psychiczne jednost-
ki, wplywa¢ na jej dobre samopoczucie oraz wzmacnia¢ psychicznie prakty-
kujacego;

4) tozsamosciowa: modlitwa daje jednostce poczucie bycia czgscig jakiej$ grupy,
umacnia wyznawane warto$ci. Praktykowanie pozwala unikna¢ wykluczenia ze
wspolnoty. Ponadto modlitwa jest podstawa samookreslenia si¢ jednostki jako
katolika i tym samym buduje tozsamo$¢ indywidualng i spoleczna;

5) wzmacniajaca: modlitwa wzmacnia wi¢zi miedzy jednostkami (Ataszewski,
2014), jest ona celebracja zycia wspolnotowego, a takze drogi wlasnego powo-
fania, m.in. matzenstwa.

Marcin Choczynski wskazuje, ze selektywno$¢ 1 indywidualnos¢ staty si¢ dome-

ng XXI wieku, a to stoi w sprzecznosci ze spoteczna rolg religii (Choczynski, 2016).

Jednak nie zawsze tak bylo. Religia bowiem — a co za tym idzie takze praktyki

modlitewne — ewoluuje. Robert N. Bellah wyodrebnia pi¢¢ typow ewolucji religii

(Bellah, 2003). Ostatniag wyrozniong przez niego faza jest ,,wspotczesna religia”.

Trudno ja jednoznacznie scharakteryzowac, gdyz chodzi o terazniejszosc, ktora jest

dynamiczna. Na razie mozna stwierdzi¢, ze aktualna religijno$¢ przeksztalcita si¢

w religijno$¢ globalng, bez barier geograficznych, porzucajaca w pewnym stopniu

tradycje. Cho¢ nauka Kosciota katolickiego stara si¢ by¢ niezmienna od okoto dwoch

tysigcy lat — co jest oczywisto$cia, zwazywszy na jej podstawe, ktorg tworzg tra-
dycja i Pismo Swiete — to jednak wspotczesnie jak nigdy wezesniej dostrzegalne
sa zmiany, takze w praktykach wierzacych. Jak wskazuje Marianski, religia staje
si¢ coraz bardziej sprawa indywidualnego wyboru (Marianski, 2016). Na znaczeniu
tracg rowniez praktyki o charakterze koscielnym i poboznosciowym. Z kolei Paul

M. Zulehner zauwaza, ze na sile przybiera tendencja do laicyzacji (Zulehner, 2003).

Dotyczy to wielu praktyk religijnych; dobrym przyktadem moze tu by¢ $piewanie

koled. Podczas Wigilii Bozego Narodzenia tradycja bylo odczytanie fragmentu

Pisma Swietego i modlitwa. Dzi$ te dziatania wydaja sie schodzi¢ na dalszy plan.
W tej perspektywie warto uwzgledni¢ takze polska specyfike historii praktyk

religijnych — w czasach wplywu ZSRR modlitwa w kosciotach byta dla ludzi

nie tylko droga do kontaktu z Bogiem, lecz takze formg ruchu oporu, nawet dla
niewierzacych (Borowik, 2016). Dzi$§ Kosciot odrzucany jest nawet przez tych,
ktérzy nadal deklaruja wiare w Boga, nie utozsamiajac si¢ przy tym z zadng reli-
gia. Polske nadal cechuje najmniejsze zréznicowanie religijne wsrod krajow, ktore
pozostawaty pod wptywem ZSRR. Dotyczy to rowniez lokalnych kontekstow, np.
gornoslaskiego modelu religijnoéci, ktory nadawat praktykom na Gérnym Slasku
specyficznego charakteru (Swigtkiewicz, 2016). Migranci przyjezdzajacy na Gorny
Slask, modlac sie we wspélnocie Kosciota katolickiego, mogli latwiej asymilowaé
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si¢ z tutejsza spotecznos$cia. Poza tym wspdlne podejmowanie aktow religijnych
miato w tym regionie ogromne znaczenie, przede wszystkim pod wzgledem ekono-
micznym i spotecznym. Kosciot tworzyt otwartg wspdlnote, ktora pomagata eko-
nomicznie potrzebujacym i pozwalata na budowe mocnych wiezi lokalnych (Swiat-
kiewicz, 2016).

Dzis sita oddzialtywania tego modelu lokalnej religijnosci stabnie, jednak nadal
jest on dostrzegalny. W ciggu ostatnich lat zaréwno religia, jak i praktyki religijne
poddawane sa dynamicznym procesom laicyzacji i indywidualizacji, ktore zmieniaja
ich znaczenie. Obecnie, podobnie jak w innych sferach zycia spotecznego, stawia si¢
na indywidualizm i dezinstytucjonalizacje. Jest to tzw. przejscie z chrze$cijanstwa
z tradycji na chrze$cijanstwo z wyboru. Jednocze$nie odsunigcie si¢ od wspdlnoty
religijnej nie jest jednoznaczne z porzuceniem wiary i calkowitym zaniechaniem
praktyk zwigzanych z wiarg. Maria Libiszowska-Zottkowska wskazuje, Ze podejécie,
ktore mozna opisac jako ,,Bog — tak, Ko§ciot — nie”, jest dzi$ popularnym stylem
zycia religijnego, ktory charakteryzuje si¢ porzuceniem wspdlnoty skupionej wokot
sacrum i schematycznych praktyk narzuconych przez wspolnote na rzecz tworzenia
whasnych ,,zasad wiary”, a takze swoich sposobdéw na komunikacje z Bogiem (Libi-
szowska-Zottkowska, Grotowska, red., 2010). W sferze zycia religijnego widoczne
jest takze oddzialywanie globalizacji oraz zapozyczenia praktyk z innych religii, co
Swigtkiewicz nazywa religijnoscia dyfuzyjna, tworzeniem quasi-religijnych konste-
lacji, ktore mozna okresli¢ jako ,,nowoczesny synkretyzm” (Swiatkiewicz, 2010).

Metodologia badan witasnych
nad praktykami modlitewnymi

Badania nad znaczeniem praktyk modlitewnych w konteks$cie ich indywidu-
alnego 1 wspdlnotowego wymairu maja charakter eksploracyjny (Babbie, 2007).
Jak juz zauwazono, w literaturze przedmiotu dominuja opracowania o charakterze
ilosciowym, niepoglebiajace w sposéb jakosciowy zagadnienia znaczenia modli-
twy dla katolikow. Dlatego tez problemem badawczym uczyniono subiektywne
doswiadczenia zwigzane z modlitwg jako praktyka religijng realizowana w wymia-
rze indywidualnym i wspolnotowym wsrod spotecznosci katolickiej. W analizach
wykorzystano wywiady poglebione (IDI) z informatorami (respondentami) oraz
trzema ekspertami wytonionymi ze wzgledu na kompetencje wyrdzniajace. Wywiad
pogtebiony to typ wywiadu, w ktorym to respondent ma prowadzi¢ obszerng narracje,
jest aktywny i sam ustala ,,gleboko$¢” swojej wypowiedzi, cho¢ na jej tres¢ wptywa
osoba badacza, ktory zadaje pytania (Juszczyk, 2013).



Proba badawcza zostata dobrana celowo. Stanowity ja osoby wyznania katolic-
kiego, wlaczone do wspolnoty Kosciota przez sakrament chrztu $wigtego, ktore
identyfikujg si¢ jako katolicy. W probie liczacej 24 osoby znalazto si¢ 12 kobiet
1 12 mezezyzn nalezacych do 4 kategorii wiekowych: 18—33 lata, 34—49 lat, 50—
65 lat oraz 66 i1 wigcej lat. Kazda kategoria wiekowa obejmowata po 3 osoby pici
mgeskiej 1 zenskiej. W gronie respondentow byly osoby mieszkajace na Goérnym
Slasku, a doktadniej na terenie czterech parafii zlokalizowanych w Bytomiu, trzech
parafii z Tarnowskich Gor oraz jednej parafii w Katowicach, jednej w Gliwicach
i jednej w Piekarach Slaskich. Z kolei troje ekspertow to: ksigdz katolicki, siostra
zakonna oraz psycholog religii.

Wypowiedzi badanych zostaty poddane kodowaniu, czyli klasyfikowaniu i kate-
goryzowaniu poszczegdlnych fragmentdow pod katem postawionych przypuszczen,
i ocenie ich zasadnosci (Gibbs, 2011). W analizie zebranego materiatu uwzglgdnio-
no takze spostrzezenia badacza dotyczace niewerbalnych reakcji respondentéw na
poszczegdlne watki rozmowy. Wywiady przeprowadzal autor. Przed kazdym wy-
wiadem uczestnikom przedstawiano etyczne zatozenia projektu. Udziat w badaniach
byt dobrowolny, a zebrane dane zostaly wykorzystane jedynie w celach naukowych.
Wywiady przeprowadzane byly z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci z uwagi na
pandemi¢ COVID-19, tak by dba¢ o komfort i dobro pytanych.

Badania trwaty od 18 lutego do 29 marca 2021 roku. Za pilotaz postuzyly
cztery pierwsze wywiady. Nie wykazaty one jednak konieczno$ci wprowadzenia
zmian w przygotowanych dyspozycjach do wywiadu. Wigkszo$¢ rozmow prze-
prowadzono bezposrednio, jedynie cztery, w zwigzku z pandemig COVID-19,
odbyly si¢ za posrednictwem komunikatoréw internetowych. Ich dlugos¢ byta
zréznicowana — trwaty od okolo 20 minut do ponad godziny. Same wywia-
dy przebiegaly w sposob bardzo przyjazny, otwarty i spokojny. Niektore pyta-
nia sprawialy respondentom pewne trudno$ci, mimo to przewaznie starali sig¢
na nie odpowiada¢. Trudnos$ci dotyczyly gtownie kwestii bolesnych dos$wiad-
czen zyciowych respondentow oraz do$¢ abstrakcyjnego pytania o to, czym
nie jest modlitwa. Cickawa obserwacja byl rowniez fakt, ze osoby, ktére na
co dzien postugiwaly si¢ gwarg $laska, na czas wywiadow staraly si¢ ja jak naj-
bardziej ograniczaé, jedynie czasem, dzigki swobodnej formie, uzywaty stéw nale-
zacych do tej gwary.
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Respondenci o praktykach modlitewnych —
prezentacja wybranych wynikéw badan

Modlitwa i jej znaczenie dla badanych

Analiz¢ uzyskanych w trakcie badan danych trzeba rozpoczaé¢ od zaprezen-
towania, czym dla respondentéw jest modlitwa. Zadaniem informatoréw byto
réwniez wskazanie, jak ta czynno$¢ powinna wygladaé, zeby w ich przekonaniu
mozna byto nazwa¢ ja modlitwa. Opisywali oni modlitwe przewaznie jako kon-
takt badz probe nawigzania kontaktu z absolutem, w tym wypadku z Bogiem
w Tréjcy Jedynym.

Modlitwa jest to rozmowa z Bogiem, przekazanie mysli Bogu w takiej formie takiej
prosby, dzigkczynienia lub uwielbienia. W innych wiarach to pewnie z jakimis
bostwami, istotami jest to zawsze jakas forma rozmowy. W moim przypadku jest
to z Bogiem.

Megzczyzna, 54 lata (M, 54)

W wypowiedziach badanych pojawiato si¢ réwniez stwierdzenie, ze modlitwa dzi$
moze by¢ takze dobrym uczynkiem, budowaniem relacji, a nawet catym zyciem —
pokarmem, oddechem.

Modlitwa to po prostu pokarm, oddychanie i nie wyobrazam sobie zycia bez mod-
litwy, i jestem Bogu wdzigczna, Ze nauczyl mnie modli¢ sie sercem.
Kobieta, 59 lat (K, 59)

Eksperci potwierdzili, ze takie szerokie myslenie o modlitwie jest dopuszczalne
i zgodne z nauczaniem Kosciota.

Zdecydowanie mniejsza zgodno$¢ wérdd respondentdw panowata w kwestii
tego, czym akt ekspresji powinien si¢ charakteryzowac, zeby nazwaé go modlitwa,
a mowigc nawet dosadniej, co jest modlitwa. Wigkszo$¢ badanych wskazata, ze
podstawa modlitwy jest zaangazowanie i skupienie si¢ na tej czynnosci.

Zaczne tez od tego, ze modlitwg na pewno nie jest takie recytowanie formufek,
w sposob bezrefleksyjny, bez skupienia, mysli sie o czyms innym, a recytuje sig tak
PO prostu wyuczone regutki.

(K, 51)



Pozostali twierdzili, ze modlitwa moze by¢ tez swego rodzaju po$wieceniem, gdzie
angazowanie emocji wcale nie jest konieczne.

Kiedys rozmawiatem o tym z pewnym ojcem oblatem i on mi wprost powiedzial, ze
dla wielu osob modlitwa jest tez poswieceniem, czasem takie, mowiqc kolokwialnie,
odklepywanie tez jest wazne, tez jest modlitwg.

M, 35)

Wiele trudno$ci sprawito zmierzenie si¢ z pytaniem: czym modlitwa nie jest?
W tej kwestii wigkszos$¢ nie udzielita jasnych odpowiedzi. Wyrazne odpowiedzi
sprowadzaty si¢ do jednej z trzech nastgpujacych kategorii: modlitwa nie jest to, co
jest niezgodne z nauczaniem Kosciota; modlitwa nie jest to, co nie jest kierowane
do Boga; modlitwa nie sg pretensje adresowane do Odbiorcy tych stow.

Jesli bysmy poprosili, zeby komus sie cos stato, nie powodzilo mu sie czy cos, to prze-
staje ona dla mnie mie¢ charakter modlitwy, a zaczyna by¢ zgorszeniem dla Boga.
(M, 80)

Ja osobiscie jestem wielkim przeciwnikiem wszelkiego rodzaju piosenek spiewa-
nych przed positkiem albo po positku, ktore okreslamy modlitwg, a ktore sq po
prostu piosenkq. To jezeli juz chcemy cos nazwaé modlitwg, to powinno mie¢ w tej
piosence przynajmniej jakie$ odniesienie do Pana Boga.

M, 22)

Modlitwq dla mnie nie jest na pewno jakas proba obcigzenia Boga za jakies wy-
darzenia, a w sumie przewaznie to nawet nie powinni tego robi¢, bo to nie ma
zupelnie podstaw.

(K, 48)

W wypowiedziach badanych dotyczacych modlitwy pojawit si¢ rowniez wa-
tek jej schematycznosci. Praktycznie wszyscy wskazali, ze modlitwa nie musi by¢
wylacznie rutyna. Twierdzili, ze moze by¢ ona wypowiadana wlasnymi slowami,
a ponadto dla badanych byta to jej preferowana forma. Wickszos¢ respondentéw
dostrzegata zmiane w tym zakresie — zauwazyli, ze takie podejécie jest kwestig
ostatnich kilku lat. Wcze$niej dominowata schematyczno$¢ oraz przywigzanie do
jednej formy modlitwy.

Uwazam tez, skoro jest to rozmowa z Bogiem, to po prostu moge swoimi slowami
rozmawia¢ z Bogiem. Wczesniej dominowatly schematy w modlitwie, teraz wiecej
Jjest takiej rozmowy, choc¢ to zalezy.

(K, 21)

[ouliBrjas APeId oxel Amypow JeiwAm Amoyoujodsm | AujenpimApul :uojed "M

22726 'S 60°€L'¢C0C'NS SSO



Varia

GSS_SN.2022.13.09 s. 10z 22

Wydarzenia, ktére zmienity podejscie respondentéw do badanych kwestii, byly
zardwno pozytywnej, jak i negatywnej natury. Wéréd sytuacji pozytywnych domi-
nowato szeroko rozumiane nawrocenie, w tym powroty do Kosciota lub spotkania
z inspirujacg osobg. Czgsciej jednak pojawiaty si¢ te negatywne do§wiadczenia, takie
jak smier¢ bliskiej osoby czy choroba. Spora czgs¢ wskazata rowniez na wydarze-
nia przetomowe, jednak z prywatnych wzgledow nie chcieli si¢ oni nimi podzieli¢
i zostawili je dla siebie.

Wydarzeniem przelomowym byta choroba w czasie studiow oraz, no, poznanie tego

katechety. Jak dzis wspominam to, to wydaje mi sig, ze jednak choroba byla przeto-

mowa dla mojej wiary, bo mysle, ze jakies widmo Smierci kazdego kozaka posktada.
(M, 35)

Badanych zapytano réwniez o funkcje modlitwy w ich zyciu. Odpowiedzi za-
klasyfikowano do wymienionych w cze$ci teoretycznej pigciu funkeji modlitwy:
kontaktu z Bogiem, apotropeicznej, psychologicznej, tozsamos$ciowej oraz wzmac-
niajgcej. Jak zaznaczono, sg to typy idealne. Wigkszos¢ wypowiedzi responden-
tow na temat funkcji modlitwy byta bardzo rozbudowana i najczesciej odnosila si¢
do wiegcej niz jednego typu funkcji. Przywotane ponizej fragmenty wypowiedzi
stanowig przyklady akcentowania kazdej z funkcji (nawet jesli badany odnosit
si¢ do kilku z nich):

a) kontaktu z Bogiem:

Mysle, ze dzis modlitwa jest szczegdlnie wazna, ze wzgledu na takq funkcje. .. Nie
wiem nawet, jak jg nazwac, hmm, po prostu mozemy sie zawsze do kogos odezwa¢
i ktos nas zawsze wystucha, i jezeli ktos jest osobg wierzgcq, to wierzy, zZe Bog
odpowie.

(K, 78)

b) apotropeiczna:

Na pewno, zawsze w jakichs trudnych warunkach do Boga si¢ odnositem i zawsze
zostatem wystuchany. Nigdy mnie nie zawiodt w tym.
M, 52)

c) psychologiczna:

Rados¢. Przychodzi radosé. Sq dalej trudne doswiadczenia, ale cztowiek godzi sie
z nimi, przyjmuje z cierpliwosciq i tak dziata modlitwa. Zagubienie egzystencjalne
zaczyna sie wtedy, kiedy czltowiek nie modli sig, nie poglebia.

(K, 66)



d) tozsamoS$ciowa:

Znaczy sig, my sq nauczeni od dziecka i to przechodzi caly czos. Jo nie wiem, zeby
Jjakas zmiana albo cos, to nie. To juz tak jest zakodowane i koniec. Jest modlitwa,
Jjest od zawsze modlitwa.

M, 71)

€) wzmacniajaca:

Jest wigksza rados¢, satysfakcja, gdy moge razem, przyktadowo z zong uklekngé
i razem mozemy si¢ pomodli¢, razem mozemy pacierz zmowic.
(M, 55)

Dla wiekszos$ci 0sob, ktére wziety udziat w badaniu, skutki modlitwy sg odczu-
walne, jednak akcentowali, ze przychodza one po pewnym czasie.

Czuje skutki tej modlitwy, nie zawsze od razu dostrzegam, ale ja wiem, Ze jest ta
pomoc.
(K, 73)

Badani akcentowali wprawdzie r6zne funkcje modlitwy, ale kluczowy dla nich
byt kontakt z Bogiem i mozliwos$¢ dialogu z Nim. Co wazne, nie zaobserwowano
tu jakich§ wigkszych réznic w zwiazku z plcig czy wiekiem badanych, poza tym,
ze mezezyzni w najstarszej kategorii wiekowej zwracali szczegolng uwage na toz-
samos$ciowa funkcje modlitwy.

Wspolnotowy i indywidualny wymiar modlitwy

Po przedstawieniu wypowiedzi badanych dotyczacych rozumienia modlitwy
dalsza prezentacja danych odnosi¢ si¢ bedzie do preferowanej przez informatoréw
formy modlitwy: indywidualnej lub wspdlnotowej. Z racji samej nomenklatury nie
zostang przywotane rozwazania na temat rozréznienia tych form pod katem liczby
uczestnikow praktyki modlitewnej — jest to bowiem kwestia oczywista. Uwaga
zwrdcona zostanie na jakoSciowe determinanty wyboru jednej lub drugiej formy
modlitwy przez badanych

Kwestia, na ktora najczesciej zwracali uwage badani, jest organizacja prak-
tyki modlitewnej. Informatorzy wskazywali, ze modlitwa wspolnotowa wymaga
pewnego przygotowania i schematu, natomiast modlitwa indywidualna pozostawia
swobodg dziatania. Takie rozréznienie pojawialo si¢ zdecydowanie najczescie;.
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Modlitwa wspolnotowa to na pewno czesciej schematycznosé, takie regutki, tam jg
ktos prowadzi i ludzie muszq si¢ wbi¢ w ten rytm. Indywidualnie doznaje swobody.
Prosze, dzigkuje i chwalg za co chee i kiedy chee.

M, 22)

Wszyscy respondenci zgodnie stwierdzili, ze do kwestii organizacji modlitw
wspolnotowych wchodza roéwniez te zwigzane z jej zaposredniczeniem przez media.
Przykladem moze tu by¢ wypowiedz 80-letniego uczestnika badania:

Tez praktycznie dziennie Apel Jasnogorski w telewizji, bo to wtedy tez jestesmy
razem, a to podnosi cztowieka duchowo, a nawet fizycznie.
(M, 80)

Co wigcej, informatorzy sugerowali réwniez, ze zdecydowanie zwieksza si¢ liczba
form modlitwy, w tym tych dostepnych dzigki mediom.

Na pewno kiedys mniej bylo wszystkich tych form w Internecie. Mozna powiedzie,
ze stale sig rozwijaly w tej, no, wielosci form.
(M, 52)

Elementem wienczacym ten watek sg opinie respondentéw dotyczace prefero-
wanej formy modlitwy — wspdlnotowej lub indywidualnej. Badani byli cztonkami
najwiekszej wspolnoty wyznaniowej w Polsce, czyli Kosciota katolickiego, jednak
wigkszo$¢ osob preferowata indywidualny typ modlitwy. Zaledwie czworo sposrod
zapytanych wybrato model wspolnotowy, pigcioro nie wybrato jednej formy — obie
uznali za rOwnie wazne.

Przyktadem uzasadnienia preferencji indywidualnego typu modlitwy moze by¢
ponizsza wypowiedz akcentujaca intymny charakter relacji pomiedzy cztowiekiem
a Bogiem:

Ta modlitwa ma raczej taki bardziej intymny charakter, dlatego wole ten indywi-
dualny, ale ja mysle, ze to wszystko zalezy od charakteru cztowieka, bo jezeli sq
osoby, ktore tworzq takie formacje, modlitwe, ktore sie spotykajq, to wolg taki
model. Moze by¢ tez tak, ze nie spotkatam jeszcze odpowiednich 0sob.

(K, 45)

Ponizej z kolei fragment wypowiedzi osoby, ktéra preferuje wspolnotowy mo-
del modlitwy, oraz wypowiedz osoby, ktéra nie wskazata zadnego modelu jako
lepszego dla siebie.



Dla mnie taka wspolnotowo modlitwa w jakichs tam uroczystoSciach jest bardzo
wazng modlitwq, takq najwazniejszq. Wtedy najwigcej doswiadczam.
M, 73)

Nie mam tak, nie wartosciuje tego. To sq dwie rozne kwestie i takq intuicje mam, ze
zeby by¢ w zZywej relacji, to nie wystarczy praktykowac jednq z nich, ze po prostu
mozna sig¢ modlic.

(K, 66)

Znaczenie instytucji Kosciota dla wiernych na Gérnym Slasku

Dodatkowo zapytano réwniez o takie kwestie jak modlitewna odpowiedzialnos¢
za Kos$cidt oraz poczucie zwigzku z parafig, ktore ma utatwia¢ modlitwe. W przy-
padku pierwszego watku zdania byty podzielone. Niektorzy czuli odpowiedzialno$é
za wspolnote Kosciota, zwlaszcza w odniesieniu do jego obecnej sytuacji w Polsce
i na $wiecie. Inni do takiej odpowiedzialnosci si¢ nie poczuwali.

Raczej caly czas jednako staram sie modli¢ za tych ksiezy, teraz moze ze wzgledu na
Swiatowe sytuacje to bardziej w chrzescijanstwie, brak odpowiedzi catego Swiata
na to meczenstwo w chrzescijanstwie, bardziej za tych trzeba si¢ modlic, za pokoj
i tolerancje dla tych, co cierpiq za Boga.

(M, 54)

Obecna sytuacja Kosciola specjalnie nie wplywa na mojq modlitwe, poniewaz
mam w sobie silne fundamenty przekazane od rodzicow. Nie czuje, zeby to, co sig
dzieje, jakos zintensyfikowalo mojq modlitwe za Kosciol.

(K, 42)

Jezeli chodzi o drugie pytanie, to — podobnie jak w przypadku pierwszego —
analiza zebranego materiatu nie ujawnita dominujacej odpowiedzi. Obecnos$¢ wspdl-
noty parafialnej dla niektorych badanych byla utatwieniem, a dla innych nie miata
zadnego wptywu na ich praktyki modlitewne. Zaden z informatoréw nie stwierdzit
jednak, ze wspolnota parafialna stanowi bariere dla takich aktow. Dobrg ilustracje
takich postaw stanowi wypowiedz starszej kobiety:

Do kosciola nie idzie si¢ z racji ksiedza czy cos, tylko zeby si¢ pomodlic.
(K, 78)
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Indywidualna czy wspélnotowa?
Interpretacja wynikéw badan

Zebrane dane w znacznej mierze sa zgodne z teoretycznym ujmowaniem mod-
litwy jako praktyki religijnej. W wypowiedziach respondentow wyraznie mozna
zauwazy¢ z jednej strony wskazywanie na statos¢ praktyk modlitewnych wynikajaca
z samej roli religii, a z drugiej akcentowanie poglebiajacej si¢ ich indywidualizacji,
ktéra wpisuje si¢ w procesy zmian zachodzacych we wspotczesnym $wiecie.

Zgodno$¢ badanych co do rozumienia modlitwy moze wynikaé przede wszyst-
kim z ich silnego zwigzku z Kosciolem, a co za tym idzie — z jego nauczaniem,
ktore cechuje sie¢ wzgledna statoscia. Dlatego tez, niezaleznie od wieku badanych,
wypowiedzi byly podobne. Jak wspomniano, pojawiaty si¢ glosy, ktore opisywa-
ty praktyke modlitewng jako co$ wigcej niz wylgcznie proba nawigzania relacji
z Bogiem za pomocg slow. Poszerzenie sensu modlitwy dotyczyto najczesciej ro-
zumienia jej jako dobrego uczynku oraz traktowania catego zycia jednostki jako
formy modlitwy. To jest tzw. szerokie rozumienie modlitwy, ktore jest dopuszczalne
w Kosciele katolickim — moéwili o tym badani eksperci. Dzi$ takie podej$cie bywa
coraz popularniejsze. Wspomniana juz wczesniej indywidualizacja, ale rowniez
ogromny ped zycia, przyczynia si¢ do poszukiwania alternatyw w wielu sferach,
takze w sferze kontaktu z Bogiem.

W opinii respondentdéw postrzeganie samej formy modlitwy zmienilo si¢ na
przestrzeni ostatnich lat. Informatorzy zwracali uwage, ze wcze$niej modlitwa koja-
rzyla si¢ jedynie z okreslonym schematem, takim jak Modlitwa Panska czy Zdrowas
Maryjo. Takie podej$cie ma zwiazek z tym, ze Kosciol katolicki, szczegdlnie po
transformacji ustrojowej Polski, nastawiony byt na masowos¢ i religijnos¢ przeciet-
nego katolika (Piwowarski, 1996). Obecnie w praktykach religijnych, podobnie jak
w wielu innych sferach zycia spotecznego, dominuje indywidualizm i deinstytucjo-
nalizacja. Ponadto w wypowiedziach uczestnikoéw badania widoczny jest wplyw glo-
balizacji przejawiajacy si¢ w zapozyczeniach praktyk z innych religii (np. medytacja
chrzedcijanska). Sposob praktykowania modlitwy, a nawet szerzej — religii, jest tez
zwiazany z osobistymi doswiadczeniami respondentdéw. Dlatego tez latwo zauwazy¢,
ze dla wielu modlitwa dzi$ jest takze sposobem wyrazania samego siebie, przejawem
wilasnej religijnosci, jednak na pewnym utartym juz gruncie. Dobrze pokazaly to
przytaczane w poprzedniej czgsci artykutu wypowiedzi badanych.

W konteks$cie charakterystyki modlitwy warto zatrzymac si¢ nad kwestig skupie-
nia. Cz¢$¢ badanych wyraznie podkreslata, ze jest ono konieczne, a czgs$¢ wskazywa-
ta, ze ,.klepanie” formul modlitewnych réwniez zalicza si¢ do cech wtasciwych dla
modlitwy. Definicje socjologiczne nie podaja doktadnej charakterystyki modlitwy,
wigc nie uwzgledniaja w sposob bezposredni, czy nalezy podczas niej zachowac
skupienie oraz zaangazowanie. Mozna jednak zauwazy¢, ze przywotana wczeéniej



definicja Mielickiej-Pawlowskiej zawiera termin dgzenie (Mielicka-Pawlowska,
2016). Dgzenie wedtug Stownika jezyka polskiego PWN to ,,wysitki zmierzajace
do osiggniecia czego$™. Definicja ta zaktada w takim razie ,,jakie$” poswiecenie,
wysitki oraz zaangazowanie. Podobnie okreslit to jeden z ekspertéw, ktory jednak
zaznaczyl, ze w momencie braku zaangazowania, w przypadku trudnosci ze sku-
pieniem na modlitwie, trzeba by¢ tego §wiadomym i powierzy¢ te sytuacje Bogu.

Interesujagce rezultaty przyniosty odpowiedzi na pytanie, czym modlitwa nie
jest. Tak jak si¢ spodziewano, sprawiato ono badanym sporo trudnos$ci. Najczesciej
respondenci podkre$lali, ze modlitwa w swojej tresci powinna by¢ zgodna z na-
uczaniem Kosciota katolickiego, przede wszystkim nie powinna wyplywac ze ztych
intencji. Modlitwa w ich opinii nie jest rowniez akt ekspresji, ktory nie jest kiero-
wany do Boga. Warto jednak zauwazy¢, ze samo powiedzenie ,,Jezus, Maria” jest
w teorii adresowane do Boga, ale jest zarazem zlamaniem drugiego przykazania. Te
kwestie mogg stanowi¢ dla wiernych Kosciota katolickiego oczywisto$¢, jednak to
pytanie miato na celu wyrazniejsze zobrazowanie granic w praktyce modlitwy, ktore
niekoniecznie sg znane dla kogo$ spoza wspdlnoty Kosciota. Watek ten pokazuje
ponadto, ze skoro takie odpowiedzi zostaty udzielone przez informatorow, to znaczy,
ze spotkali si¢ oni z tego rodzaju problemami. Wynika to z tego, ze modlitwa jest
trudng do zdefiniowania praktyka, a jej szerokie znaczenie zawiera w sobie wiele
roznych form, wiec nietatwo stwierdzi¢, zarowno autorowi, jak i ekspertom oraz
badanym, co dzi$ jednoznacznie mozna nazwaé¢ modlitwa.

Badania pokazaly, ze respondenci bardzo che¢tnie w trakcie wywiadéw podej-
mowali tematyke odnoszaca si¢ do funkcji modlitwy. Podziat na wspomnianych
pig¢ funkcji modlitwy w praktyce nie jest roztgczny, co mozna wywnioskowac na
podstawie otrzymanych odpowiedzi. Funkcja kontaktu z Bogiem wynika z definicji
modlitwy, ale mimo to cz¢$¢ badanych wyraznie podkreslata, ze jest to dla nich bar-
dzo istotne. Najpewniej wynika to z emocjonalnego przezywania modlitwy i silnego
odczuwania blisko$ci Boga, co zapewne nie jest tak bardzo powszechne dla wielu
katolikoéw. Osoby modlace si¢ we wspdlnotach charyzmatycznych, ktére nastawione
sa na doswiadczanie silnych emocji, znacznie cz¢sciej akcentowaty te funkcje niz
ci, ktorzy preferujg modlitwe w zaciszu domowym.

Druga funkcja — apotropeiczna — jest dla wielu wiernych oczywisto$cia, po-
niewaz juz w podstawowym ,repertuarze” modlitw wierzacego znajduja si¢ takie
modlitwy jak Aniele Bozy czy Ojcze Nasz, ktoére w swojej tresci zawierajg sfor-
mutowania o charakterze apotropeicznym. Przyktadem moze by¢ wers Modlitwy
Panskiej: ,,I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw od ztego”.

Z kolei funkcja psychologiczna modlitwy taczy, jak si¢ wydaje, funkcj¢ kontaktu
z Bogiem z funkcja apotropeiczng, jednak w jej przypadku najwazniejszg kwe-
stig jest poprawa samopoczucia jednostki praktykujacej. W przypadku tej funkcji

> https://sjp.pwn.pl/szukaj/d%C4%85%C5%BCenie.html [dostep: 4.12.2022].
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zwracano uwage rowniez na mitosierdzie Boga, ktorego wierni maja dos§wiadczac¢ po
tym, gdy ulegaja ,,ztu”. Badani akcentujacy te funkcje wierza, ze grzechy zostang im
wybaczone i odpuszczone, co wlasnie ma skutkowaé poprawa nastroju. Co wigcej,
ta funkcja wydaje sie¢ wyjatkowo istotna w depresji, ktora wspotczesnie traktowana
jest jako choroba globalna. Modlitwa dla wierzacego jest zatem forma terapii.

Bardzo wyraznie w wypowiedziach badanych dostrzegalna byta funkcja tozsa-
mos$ciowa modlitwy. Zapytani bardzo czesto wskazywali, ze modlitwa jest czyms, co
zostalo im przekazane, jest rodzinna tradycja, ktora umacnia ich w katolickiej przy-
naleznosci konfesyjnej. W tym miejscu warto przypomnie¢, ze uczestnikami badania
byli wyltacznie Gornoslazacy. Urszula Swadzba stwierdza, ze wysoki poziom religij-
nosci Gornoslazakow wynika ze specyfiki kulturowej regionu, mianowicie z bliskich
powiazan religii z warto$ciami odnoszacymi si¢ do pracy i rodziny (Swadzba, 2012).
To tworzy relacje wzajemnos$ci migdzy tymi wymiarami i wzmacnia ich trwato$¢.
Tozsamo$¢ mieszkancow Gornego Slaska moze byé wiec budowana wiasnie w opar-
ciu o wiarg i praktyki religijne — praktykowanie jest wynikiem okreslania si¢ nie
tylko jako katolicy, lecz takze jako Gornoslazacy. W przeprowadzonych badaniach
stanowisko to czgéciej ujawniato si¢ w wypowiedziach m¢zczyzn, co potwierdza
stereotyp, ze kobiety z reguly sa bardziej emocjonalne w wierze, podczas gdy mez-
czyzni ograniczaja si¢ do nakazoéw (Davie, 2010).

Ostatnig kategorig, do ktérej odnoszono odpowiedzi respondentow, byta funk-
cja wzmacniajgca modlitwy. Ataszewski wskazuje, ze modlitwa wzmacnia wi¢zi
miedzy jednostkami, szczeg6lnie te sakramentalne, jak matzenstwo (Ataszewski,
2014). W takim ujeciu staje si¢ ona celebracjg wspdlnego zycia matzonkow i wzra-
stania w tym sakramencie. Cz¢$¢ badanych wyraznie akcentowata te wieziotworcza
role modlitwy, zwigzang z relacjami z najblizszymi osobami (informatorzy czgsto
szczegodlnie podkreslali, ze modlitwa malzenska wyraznie wzmacnia ich relacje).
W innych badaniach rowniez zwrocono uwage na mniej oczywiste aspekty zwigzane
z wieziotworczg funkcjg modlitwy. Naukowcy ze Szwecji 1 Australii — Francesco
Barbera, Henry X. Shi, Ankit Agarwal i Mark Edwards — w swoich analizach udo-
wadniaja, ze przedsigbiorstwa prowadzone przez rodziny, ktére przekazuja sobie
wartos$ci religijne i razem praktykujg wiarg, w tym wspolnie odmawiajg modlitwy,
przewaznie sa trwalsze i solidniejsze na rynku, a warto$ci te bywaja wykorzystywa-
ne w prowadzeniu rodzinnego biznesu (np. ujawniaja si¢ w stylu kierowania ludzmi
i zarzgdzania zasobami rzeczowymi) (Barbera et al., 2019). Z kolei Joanna Masetko,
Stephen E. Gilman oraz Stephen Buka w swoich badaniach sprawdzili zasadnos¢
przypuszczenia, ze osoby, ktore deklaruja wspolne uczestnictwo w obrzedach reli-
gijnych, rzadziej choruja na depresj¢ (Masetko, Gilman, Buka, 2009).

Kolejny problem, ktéry warto poruszy¢, dotyczy odczuwania przez badanych
skutkéw modlitwy. Zdecydowana wickszo$¢ informatoréw wskazywata, ze modli-
twa ma dla nich sens, przynosi oczekiwane efekty, a prosby kierowane przez nich
do Boga zostaja wystuchane. Powszechne byto réwniez przekonanie, ze skutki



jej dziatania moga przyjs¢ po pewnym czasie. Takie sformutowania sg wyraznie
obecne w nauce Kos$ciola, gdyz czesto pojawiajg sie wyrazenia wskazujace, ze
skutkéw modlitwy nie nalezy spodziewac¢ si¢ od razu, a w sytuacji, gdy wierni ich
nie dostrzegaja, powinni godzi¢ si¢ na plan Boga wzgledem nich. Wynika to takze
z Ewangelii — Jezus Chrystus nie chce by¢ wystawiany na probe, tak by wypetnita
si¢ wola Ojca, tzn. Boga (np. Mt 27,40). Takie myslenie moze by¢ obecne w prze-
konaniach respondentow, gdyz badana proba, jak zostalo zaznaczone, obejmowata
jedynie katolikow, ktorzy na pewno mieli styczno$¢ z takim nauczaniem.

Jak wskazuje Swiatkiewicz, kazda praktyka religijna to dzialanie spoteczne,
ktore jest konsekwencja wiary, wigc dla Ko$ciota katolickiego, ktory jest wspol-
notg, praktyki wspolnotowe wydaja si¢ czyms oczywistym (Swigtkiewicz, 2010).
Domena XXI wieku staje si¢ jednak indywidualizacja. To sprawia, ze watek badan
odnoszacy si¢ do preferencji formy — indywidualnej lub wspdlnotowej — praktyk
modlitewnych jest wyjatkowo interesujgcy do analizy z perspektywy socjologii
religii. Najpierw jednak warto poddac¢ interpretacji wypowiedzi respondentow doty-
czace roznic migdzy oboma wymiarami modlitwy. Liczba os6b praktykujacych jest
tutaj podstawg rozréznienia mi¢dzy forma wspolnotowa a indywidualng. Uczestnicy
badania czesto podkreslali t¢ kwestig, jednak jak zostato wskazane, nie wymaga to
interpretacji. Pozostale gltosy w tej sprawie odnosity si¢ glownie do koniecznosci

»uporzadkowania” formy wspolnotowej, tzn. koniecznosci wprowadzenia statych ele-
mentow w czasie jej praktykowania. Inaczej bowiem niz w przypadku spontanicznej
modlitwy charyzmatycznej, wspolnotowe modlitwy wymagaja podporzadkowania
si¢ schematom, a takze zorganizowania grupy chcacej modli¢ si¢ wspdlnie w tym
samym czasie. Modlitwa indywidualna nie podlega takim rygorom — zapytani
chetnie akcentowali znacznie wicksza swobode podczas praktykowania tej formy.
Modlitwa wspolnotowa, szczegolnie ta zwigzana z koscielnoscia, jest odmawiana
o konkretnej porze oraz wedhug znanego schematu. Eksperci biorgcy udzial w bada-
niach zauwazyli, ze w tym przypadku podstawa jest Msza Swieta — najwazniejsza
modlitwa wspdlnotowa dla katolika. Za brak uczestnictwa w niej groza kary, nawet
W postaci wiecznego potepienia. Jednoczesnie nieodmawianie modlitwy indywi-
dualnej réwniez jest grzechem, jednak zaniechanie jej praktykowania nie rodzi juz
takich konsekwencji.

Teoria o dominujacym obecnie trendzie indywidualizacji praktyk religijnych po-
twierdza si¢ na podstawie przeprowadzonych badan. Jest to widoczne tym bardziej,
ze wielu sposrod respondentdw dostrzegto, ze ta zmiana preferencji formy modlitwy
miala miejsce na przestrzeni ostatnich lat. W tym kontek$cie warto zauwazyc¢, ze
Jezus Chrystus praktykowat obie formy. Wyraznie wida¢ to w dwodch fragmentach
Ewangelii $w. Mateusza: Mt 6,5—15 oraz Mt 18,15—20. Uczestnicy badania, od-
noszac si¢ do obu wymiardw modlitwy, réwniez przywotywali te sformutowania,
cho¢ w uzasadnieniach dotyczacych podejmowania indywidualnych praktyk modli-
tewnych najczgsciej zwracali uwage na mozliwo$¢ swobodnego wyboru czasu oraz
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na cechy osobowo$ciowe zwiazane z introwertyzmem. To pierwsze uzasadnienie
taczy sie takze z proba pogodzenia modlitwy z innymi licznymi obowigzkami za-
wodowymi i prywatnymi.

Respondenci zauwazyli rowniez, ze zwigksza si¢ liczba form uczestnictwa do-
stepnych w praktykach modlitewnych. Warte zaznaczenia jest to, ze w zasadzie
wszyscy byli zgodni co do sposobu rozumienia modlitwy zaposredniczonej przez
media. Badani akceptuja takg forme uczestnictwa w praktykach religijnych. W ich
opinii tego rodzaju modlitwa najcz¢sciej przyjmuje forme modlitwy wspolnotowe;,
jednak moze by¢ réwniez indywidualna. Rozwoj wspotczesnych technologii ko-
munikacyjnych i medialnych umozliwia uczestnictwo w praktykach modlitewnych
osobom, ktore z réznych powodéw nie moga bra¢ w nich bezposredniego udzia-
tu. Kosciot katolicki dopuscil mozliwosé uczestnictwa w praktykach religijnych
w formie posredniej, przy czym podkresla, Ze nie zastagpig one formy bezposredniej
(sakramentéw §wigtych udzieli¢ mozna jedynie w formie bezposredniej).

Nalezy ponadto zwroci¢ uwage, ze w interpretowanych wypowiedziach dostrzec
mozna, ze niektore formy praktyk religijnych przezywaja swego rodzaju ,,renesans’
(Kajdany Duchowego Niewolnika Maryi, nabozenstwa czerwcowe) i powracajg do
aktualnego repertuaru modlitw wiernych Kosciota katolickiego.

Ostatnie kwestie wybrane do analizy dotycza modlitewnej odpowiedzialno$ci
za Kosciot w Polsce i na $wiecie oraz osobistego poczucia wigzi z parafig. Informa-
torzy zwracali uwage na coraz mniejsze znaczenie Kosciola i praktyk religijnych
w spoteczenstwie polskim. W zwiazku z tym, zadano im pytanie, czy czuja si¢
odpowiedzialni za wspdlnote i modla si¢ za nig. Wigkszos¢ badanych modli
si¢ za wspolnote Kosciota, choé nie dla wszystkich ostatni czas — protestow przeciw
zmianie w prawie dotyczacym aborcji, coraz liczniejszych apostazji oraz pandemii
COVID-19, ktora ograniczata aktywnos$¢ kaptanow i wiernych w ramach wspolnoty,
czyli czas nawarstwienia si¢ roznych sytuacji kryzysowych — przyczynit si¢ do
zwickszenia intensywnos$ci praktyk modlitewnych. Osobiste do§wiadczenia pota-
czone z marginaliazacja Ko$ciota w najblizszym otoczeniu czgsto byly przyczyna
zwigkszonej odpowiedzialnosci w modlitwie, jednak raczej pozostawato to kwestia
indywidualna.

Na pytania dotyczace zwiazku z parafig i poczucia bycia cz¢$cia pewnej wspol-
noty respondenci odpowiadali w rézny sposéb. Mozna wskazaé trzy typy odpo-
wiedzi: odczuwanie zwigzku z parafig, sentyment wobec niej, brak zwigzku ze
wspolnotg parafialng. Co ciekawe, analiza wykazuje, iz deklaracja respondentow,
ze ,,do Kosciola nie chodzi si¢ dla ksi¢zy, ale dla Boga”, moze nie pokrywac sig
z rzeczywistoscig. W istocie to, jak i przez kogo parafia jest zarzadzana, wplywa na
stopien identyfikacji ze wspolnotg parafialng. Badani wierni doceniaja poswigcenie
duszpasterzy, ktorzy bedac zaangazowanymi w zycie parafii, poszerzaja mozliwosci
zwigzane z praktykowaniem modlitwy wspoélnotowej. Przyktadem, ktory zostat
przywotany przez jedng z respondentek, moze by¢ zorganizowanie busa parafialnego

bl



dowozacego starszych parafian do ko$ciota, co zdecydowanie ulatwia trwanie we
wspolnocie. Zwracano rowniez uwage, ze modlenie si¢ w parafii, do ktorej si¢ nalezy,
moze by¢ tatwiejsze, takze dlatego, ze jest si¢ mniej podatnym na rozproszenia i ze
wystepujace w modlitwie schematy sg bardziej znajome.

Podsumowanie

Laicyzacja, selektywno$¢, ale przede wszystkim indywidualizacja sg istotnymi
zjawiskami zwigzanymi z praktykami religijnymi w pierwszych dekadach XXI wie-
ku. Maja wptyw rowniez na sposob wyznawania wiary, w tym takze na modlitwe. Na
podstawie analizowanych badan wyraznie widaé, ze wiara katolicka oraz zwigzane
z nig praktyki modlitewne stanowia istotng warto$¢ dla wielu katolikow. Tym samym
respondentéw w odniesieniu do typologii uczestnictwa w praktykach religijnych
Ronalda Robertsona przyporzadkowa¢ mozna do typu autoteliczno-kulturowego,
cechujacego si¢ dojrzaloscia w wierze (Robertson, 2003). Wynika to z jakosciowego
charakteru badan i doboru proby badawczej. Jednak nawet w tak dobranej grupie do-
strzec mozna, ze wierni preferuja indywidualny typ modlitwy, cho¢ takze doceniaja
jej wymiar wspolnotowy. Jest on spotykany cze$ciej w tych parafiach, w ktorych
duchowni sa zaangazowani w zycie wspolnoty. Podkre$lenia wymaga fakt, ze w ba-
danej grupie wspdlnotowy wymiar modlitwy zdecydowanie nie zostal catkowicie
odrzucony, nawet mimo widocznych globalnych trendéw indywidualizacji. Na tej
podstawie mozna zatozy¢, ze wymiar ten jest jednym z fundamentéw kreowania
elementow $laskosci, sktadajacych si¢ na tozsamos$¢ mieszkanca tego regionu —
zardwno przyjezdnego, jak i ,,richtig hanysa” mieszkajacego tu od pokolen (Bujak,
2016). To zbiorowa tozsamos¢, zdecydowanie nacechowana emocjonalnie, z ktérej
wielu jest dumnych i akcentuje swoja wyjatkowos¢ kulturowa (Kijonka, 2017).

Przeprowadzone badania pozwolily na weryfikacje przypuszczen postawionych
na podstawie doswiadczen autora i literatury przedmiotu. Zasadne wydaje si¢ zato-
zenie, ze w opinii badanych modlitwa zdecydowanie jest forma kontaktu z Bogiem.
Poza nielicznymi odpowiedziami, ktére wyraznie akcentowaty funkcje tozsamoscio-
wa modlitwy, funkcja kontaktu z Bogiem byta najczesciej przywotywana. Analiza
wypowiedzi respondentow wykazuje, ze typ indywidualny jest typem modlitwy
preferowanym przez probe badanych, co zbiezne jest z przywolanymi wcze$niej
koncepcjami teoretycznymi, jednak nie z przypuszczeniami autora. Zdecydowana
wiekszos¢ ceni przede wszystkim swobode 1 intymny charakter tego aktu.

Omawiany w artykule problem podej$cia wiernych katolickich do praktyk
modlitewnych wymaga dalszych badan, ktérymi objete moglyby by¢ osoby mniej
zaangazowane w zycie parafialne, a takze takie, ktore praktykuja modlitwe poza
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wspolnotami religijnymi. Wydaje si¢ bowiem, ze jakos¢ i forma praktyk modlitew-
nych stanowia kryterium okreslajace duchowos$¢ (nie tylko katolicka) cztowieka
XXI wieku. Zawarte w tym artykule analizy mogg by¢ takze wstegpem do badan na
skale ogodlnopolska wykraczajacych poza Gorny Slask. Z kolei w kontekscie prak-
tyk modlitewnych na gruncie religii katolickiej warte uwagi wydaje si¢ wlaczenie
teologobw w badania tego typu, w tworzenie prac o charakterze interdyscyplinar-
nym. Porownanie zebranego materiatu z perspektywy teologicznej i socjologicz-
nej w kontek$cie nauczania Kosciota katolickiego mogloby znacznie poszerzy¢
mozliwosci analizy.
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