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Recenzja
Metody terapii logopedycznej.
Red. Aneta Domagala, Urszula Mirecka. Lublin,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marie Curie-Sklodowskiej,
2018, 1094 stron

Redaktorki monografii, Aneta Domagata oraz Urszula Mirecka, zaprosily do
wspolpracy niemal 60 autoréw, ktdrzy zgodnie z koncepcja tomu zaprezentowali
podejscie zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne. Z tytulowa tematyka $cisle wiaza
si¢ zagadnienia programowania postepowania terapeutycznego oraz jego realizacji
w przypadku poszczegdlnych jednostek zaburzen mowy. Ksigzka jest skierowana
gltéwnie do logopedéw i 0oséb w toku studiéw logopedycznych, cho¢ ze wzgledu
na poruszang problematyke oddzialywan wielospecjalistycznych znajdzie swoich
odbiorcow réwniez wérdd pedagogdw, psychologdw, fizjoterapeutdw, ortodontoéw
oraz terapeutdéw integracji sensorycznej. Praca rozpoczyna sie wprowadzeniem,
w ktorym redaktorki w sposob syntetyczny prezentujg zawartos$¢ poszczegolnych
rozdzialéw, dzigki czemu czytelnik poznaje zamyst umiejscowienia ich w pracy
w okreslonej kolejnosci.

Czes¢ 1, zatytulowana Terapia logopedyczna. Opis metod, dotyczy trzech gtow-
nych zagadnien i sa to: Kompetencja jezykowa, komunikacyjna i poznawcza -
ksztattowanie i odbudowa, Sprawnosci realizacyjne - ksztattowanie i odbudowa
oraz Metody wspomagajgce w terapii logopedycznej. Zaprezentowano w niej pod-
stawy teoretyczne wybranych metod, by na dalszych kartach tomu ukaza¢ ich
praktyczne zastosowanie w roznych zaburzeniach mowy. Czes¢ II: Oddzialywanie
terapeutyczne w patologii mowy. Egzemplifikacja stanowi dopelnienie rozwazan
teoretycznych i jest poswiecona opisowi poszczegolnych przypadkow pacjen-
tow oraz realizacji procesu terapeutycznego (Postgpowanie terapeutyczne. Opis
przypadkow). Monografie zamykaja przyklady dziatan wielospecjalistycznych,
ktdére wspierajg terapie logopedyczng (Logopeda w interdyscyplinarnym zespole
terapeutycznym). Wartosciowe dla czytelnika jest to, ze tresci dwu czesci z soba
korespondujg, stanowiac spdjne opracowanie dostarczajace wiedzy zarazem teo-
retycznej i praktycznej.
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Autorki pierwszego rozdziatu, Kazimiera Krakowiak i Barbara Ostapiuk,
przyblizyly metode fonogestowej wizualizacji glosek. Wskazaly w nim miedzy
innymi na rol¢ wzroku w udostepnianiu jezyka osobom niestyszacym, opisaly
technike moéwienia z fonogestami oraz korzysci ptynace z jej zastosowania. Z kolei
Anita Lorenc i Agnieszka Dziedzic skupily si¢ na metodzie werbo-tonalnej,
przedstawiajac program diagnostyczny, terapeutyczny oraz zastosowanie w prak-
tyce logopedycznej. W nastepnym rozdziale Ewa Muzyka-Furtak poruszyta
zagadnienie ¢wiczen stowotworczych dla oséb z niedostuchem. Czytelnik moze
wykorzysta¢ podane przez autorke propozycje ¢wiczen rozwijajacych kompeten-
cje leksykalng i gramatyczng z wyszczegdlnieniem celu, potrzebnych materiatéw
oraz sposobu wykonania zadan. W rozdziale autorstwa Jagody Cieszynskiej
i Marty Korendo odbiorca tekstu odnajduje wyczerpujace informacje na temat
metody krakowskiej: poznaje zalozenia i cele metody oraz zasady jej stosowa-
nia. Opo6zniony rozwoj mowy stat si¢ tematem tekstu Ewy Hrycyny, w ktérym
krok po kroku zostala opisana metoda rozwijania stownictwa u dzieci w wieku
przedszkolnym. Z kolei Mirostaw Michalik i Ewa Przebinda zaprezentowali
szczegolowo system alternatywnych i wspomagajacych sposobow komunikacji
(AAC) w zastosowaniu w przypadku oséb dotknietych miedzy innymi autyzmem
lub anartrig w mézgowym porazeniu dziecigcym. Temat metod behawioralnych
w terapii osob z autyzmem poruszyl Wojciech Lipski, ktory przedstawit dwa
podejscia terapeutyczne — metode wyodrebnionych préb oraz uczenie sytuacyj-
ne. Dla czytelnikéw chcacych poglebi¢ wiedze z zakresu mutyzmu duza wartos¢
stanowi¢ bedzie opracowanie Zbigniewa Tarkowskiego. Przypomniano w nim
kryteria diagnostyczne mutyzmu wybidrczego oraz przedstawiono metode sys-
temowej analizy i modyfikacji zachowania (SAMZ). Opis opieki terapeutycznej
nad pacjentem z padaczka znalez¢ mozna w rozdziale autorstwa Haliny Paw-
fowskiej-Jaron. Z kolei Urszula Ciszewska-Psujek przyblizyla metody i techniki
glottodydaktyczne. Dzigki temu rozdziatowi logopedzi poznaja mozliwo$¢ zasto-
sowania ich w przypadku dzieci nie tylko dwujezycznych, ale takze jednojezycz-
nych z zaburzeniami kompetencji gramatycznej. Katarzyna Kaczorowska-Bray
i Kamila Talaniska poswiecily uwage osobom dorostym z glebsza niepetnospraw-
noscia intelektualng, by pokaza¢ funkcjonujace sposoby i style komunikowania
sie z takimi osobami oraz zaproponowa¢ model niedyrektywny. Problematyke
anomii, jej podloza oraz metod pracy w tym zaburzeniu poruszyta Malgorzata
Rutkiewicz-Hanczewska. Tekst wzbogacony jest o rysunki, ktére podsumowuja
i dopelniajg przekazywane w opracowaniu treéci. Justyna Zulewska i Karolina
Pozoga to autorki kolejnego rozdziatu, w ktérym opisaly metody terapii afazji
globalnej w roznych ujeciach. Na uwage zasluguje bogata bibliografia obejmuja-
ca prace rodzimych badaczy i publikacje anglojezyczne. Zagadnienia dotyczace
kompetencji jezykowej, komunikacyjnej i poznawczej (15 rozdzialéw) zamyka
tekst Anety Domagaly, poswiecony prezentacji autorskiej formy oddzialywan
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w chorobie Alzheimera (formula WSPIERAM). Cenna s3 podane informacje
dotyczace terapii posredniej w postepowaniu logopedycznym, jak réwniez opra-
cowane szczegolowo wskazania dla opiekunow.

Rozdzial Anny Soltys-Chmielowicz otwiera druga parti¢ recenzowanej I cze-
$ci, zawierajacg rozwazania nad ksztaltowaniem i odbudowg sprawnosci reali-
zacyjnych (11 rozdzialéw). Autorka dokonala przegladu metod mechanicznych
i fonetycznych w terapii zaburzen artykulacji. Danuta Pluta-Wojciechowska
uzupelnita polska literature o autorska siedmioetapowa koncepcje SMUREF, ktoéra
znajduje swoje zastosowanie w usprawnianiu realizacji foneméw w dyslalii obwo-
dowej. Malgorzata Waryszak ukazala zalety stosowania programoéw akustycznych
(PRAAT i WaveSufer) w terapii logopedycznej oséb dorostych, co stanowi inte-
resujacy perspektywe dla praktykow nie korzystajacych dotad z metod obrazéw
akustycznych. Metody terapii dzieci z wadg rozszczepows zostaly uporzadkowane
przez Danute Plute-Wojciechowska. Opierajac sie na koncepcji SMUREFE, autorka
wyczerpujaco opisata pomoc w przypadku dyslalii i alalii rozszczepowej. Kolejny
rozdzial Danuty Pluty-Wojciechowskiej przedstawia fizjologiczna terapi¢ mio-
funkcjonalng w przypadku zaburzen oddychania i fazy ustnej potykania. Ewe-
lina Abramowicz-Pakula wskazala na zastosowanie metody elektrostymulacji
nerwowo-mies$niowej w pracy z pacjentami z zaburzeniami potykania. Stanowi
to interesujace uzupelnienie znanych dotychczas metod terapii dysfagii. W roz-
dziale na temat terapii osob z dyzartrig Olga Jauer-Niworowska opisata metode
psychologiczno-motoryczng oraz te, ktéra uwzglednia patomechanizm zaburzen.
Rysunki opracowane przez autorke ilustrujg patomechanizm zaburzen zrozumia-
fosci mowy w kazdym typie dyzartrii. Problematyke zaburzen plynnosci mowy
u dzieci poruszyly Katarzyna Wesierska i Aleksandra Boron. Autorki dokonaly
przegladu metod terapii jakania stosowanych w réznych krajach, co niewatpli-
wie rozszerza obecng perspektywe pracy terapeutycznej z dzie¢mi jakajacymi sie.
Wlasng metode ksztaltowania ptynnosci mowy, opartg na naturalnym rytmie
mowy, przedstawil Tomasz Wozniak. Z kolei Zbigniew Tarkowski i Agnieszka
Okrasinska zaprezentowali systemowg terapie jakania, jej zalozenia i cele. Te par-
tie ksigzki konczy rozdzial Marty Wysockiej, ktéra dokonala przegladu metod
i programow terapeutycznych usprawniajacych realizacje prozodii.

Ostatnie 4 rozdzialy I czeéci tomu s3 poswiecone metodom, ktére moga
wspomagac terapie logopedyczng. Wsrdd nich znalazly si¢: logorytmika, ktéra
opisuje Marta Wysocka, metoda integracji sensorycznej, przedstawiona przez
Monike Romaniec, terapia psychomotoryczna, stanowigca temat rozdziatu autor-
stwa Magdaleny Kozlowskiej, oraz relaksacja, ktorej znaczenie i techniki opisala
Urszula Mirecka.

Cze$¢ II monografii, sktadajacy si¢ z 18 rozdzialéw w dwu partiach, roz-
poczyna rozdzial opracowany przez Katarzyne Bienkowska — opis przypadku
dziecka z uszkodzonym narzadem stuchu uczestniczacego w terapii z wykorzy-
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staniem metody audytywno-werbalnej. Metode Warnkego na przykladzie terapii
13-letniego chlopca oraz rezultaty pracy w odniesieniu do centralnych zaburzen
przetwarzania stluchowego przedstawila Anna Kruczynska. Rozdzial Marleny
Kurowskiej prezentuje proces wzbogacania stownika oraz opanowywania form
gramatycznych u dwojga dzieci z zaburzeniami mowy i jezyka pochodzenia
korowego. Doswiadczeniem wigczania metody integracji sensorycznej do tera-
pii logopedycznej chlopca z opdznionym rozwojem mowy podzielita si¢ na kar-
tach tomu Monika Romaniec. Proces diagnozy i terapii dwujezycznych blizniat
jednojajowych opisala Dorota Wiewidra. Z kolei Joanna Trzaskalik przyblizyta
proces i efekty pracy u dziewczynki z sygmatyzmem lateralnym. Zastosowanie
logorytmiki w terapii dyslalii rozszczepowej ukazaly Agnieszka Banaszkiewicz
i Anna Walencik-Topilko. Rozdzial dopelniajg fotografie. Na zagadnieniu pracy
z dzieckiem z rozszczepem podsluzéwkowym skoncentrowala si¢ Natalia Siu-
dzinska. Program terapii zostal zaprezentowany tabelarycznie, dzigki czemu czy-
telnik otrzymuje przejrzysty przeglad celéw programu i przebiegu jego realizacji.
Ta sama autorka, Natalia Siudzinska, zamiescila w kolejnym rozdziale opis dwu
przypadkow dzieci z rozszczepem podniebienia. Doswiadczenie pracy z wykorzy-
staniem metod kinezjopapingu, manualnej terapii neuromigsniowej i elektrosty-
mulacji przedstawitla Monika Kowalska. Postepowanie terapeutyczne dotyczylo
pelnoletniej osoby z hipotonig mi¢$niowa w moézgowym porazeniu dziecigcym.
Lukasz Maj po$wiecil uwage budowaniu kompetencji komunikacyjnej, jezykowej
i kulturowej za pomoca systemu PECS w przypadku pacjenta z niepelnospraw-
noscia sprzezong. Temat terapii nieptynnosci mowienia u chlopca w wieku 7 lat
poruszyli Agnieszka Siwinska i Krzysztof Szamburski, a ich opracowanie stano-
wi opis postepowania zaréwno logopedycznego, jak i psychologicznego. Kolejna
z autorek, Anna Siudak, zaprezentowala — z perspektywy praktyka - techniki sty-
mulacji funkcji poznawczych u oséb z afazjy. Zakonczenie tej partii II czesci tomu
stanowi rozdzial Bozeny Dudy i Katarzyny Broniec-Siekaniec, ktérych celem
byto ukazanie innowacyjnych technologii (C-Eye i EEG Biofeedback) w terapii
26-letniego pacjenta z glebokimi schorzeniami neurologicznymi.

Ostatnia partia monografii - Logopeda w interdyscyplinarnym zespole terapeu-
tycznym — pokazuje przyklady dziatan wielospecjalistycznych. Marianna Krawiec
i Aleksandra Borowicz podjety zagadnienie procesu skutecznego wiaczania oséb
z uszkodzeniami narzadu stuchu do wspdlnot komunikacyjnych. Przedstawity
historie¢ dwoch dziewczynek jako przykiad skutecznosci wieloaspektowego wspar-
cia. Temat roli i funkcjonowania logopedy w placéwkach oswiatowych poruszyta
w swoim rozdziale Marlena Kurowska. Rozdzial autorstwa Agnieszki Borowiec
ukazuje natomiast zasady wspdtpracy logopedy z innymi specjalistami: ortodonta
i fizjoterapeuta, a ukazany przyklad pacjentki z zaburzeniem zgryzu i dysfunkcja
potykania potwierdza stusznos¢ dzialan interdyscyplinarnych. Taki sam model
pracy, lecz w placéwce stuzby zdrowia, popiera w swoim opracowaniu Justyna
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Zulewska, przedstawiajagc studium przypadku 66-letniego pacjenta z afazjg glo-
balng. Rozdzial ten zamyka recenzowang monografig.

Istotng wartoscig ksigzki Metody terapii logopedycznej pod redakcja Anety
Domagaty i Urszuli Mireckiej jest ukazanie w sposdb syntetyczny i uporzadko-
wany wiedzy podawanej juz w literaturze logopedycznej, jak réwniez zaprezen-
towanie metod nowatorskich wraz z egzemplifikacjg ich zastosowania. Nalezy
takze podkresli¢, ze wszystkie rozdzialy zostaly opracowane na podstawie bogate;
literatury przedmiotu w jezyku polskim, czesto poszerzanej o literature anglo-
jezyczng. Przedstawione tresci zainteresuja osoby pracujace zaréwno z dzie¢mi,
mlodzieza, jak i z osobami dorostymi i w wieku senioralnym.
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