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Recenzja
Zbigniew Tarkowski, Ewa Humeniuk:
Shyness, logophobia, mutism. Diagnosis and therapy
[Niesmialo$¢, logofobia, mutyzm. Diagnoza i terapia].
New York, Nova Science Publishers, 2020, 221 stron

Siegajac po recenzowang monografie, spodziewalam si¢, ze perspektywa
badawcza zaproponowana przez autoréw okaze si¢ prowokujaca do przemys-
len. Lektura potwierdzita te przypuszczenia. Przewaznie niesmialos¢, logo-
fobia i mutyzm s3 omawiane osobno, a w tej publikacji poréwnuje si¢ je i szuka
zaleznosci.

Monografia jest podzielona na trzy zasadnicze czesci. Rozpoczyna ja rozdziat
poswiecony nie$mialosci. Autorzy omawiajg jej rézne definicje oraz wskazujg na
réznice pomigdzy niesmialtoscig a lekiem spofecznym, introwersja, wycofaniem
spolecznym, oniesmieleniem, zaklopotaniem, wstydem i zahamowaniem. Opisujg
spoteczne funkcjonowanie oséb niesmiatych i wskazujg na ich trudnosci komu-
nikacyjne. Na koniec stawiaja zasadnicze pytanie: czy skrajna posta¢ nieSmiatosci
nie jest formg mutyzmu selektywnego?

W czesci drugiej monografii, poswieconej logofobii, znajdziemy interesujaca
probe systematyzacji zachowan lekowych. Autorzy zauwazaja, ze w leku spotecz-
nym, komunikacyjnym, tremie i logofobii wystepuja podobne objawy fizjolo-
giczne, a cech réznicujacych je nalezy sie doszukiwaé na poziomie poznawczym
i behawioralnym. W tej czesci pracy zostala oméwiona koncepcja logofobii sfor-
mulowana przez Zbigniewa Tarkowskiego.

Trzecia cze$¢ monografii zostala poswiecona mutyzmowi, ktérego podsta-
wowym objawem jest milczenie catkowite lub wybidrcze. Autorzy szeroko pisza
o funkgji i przyczynach milczenia, wskazujac na jego aspekty pozytywne i nega-
tywne. Wyrdzniaja rézne rodzaje mutyzmu, szczegélowo omawiajg podzial —
zaproponowany przez Tarkowskiego i Anete Kiepielg-Koperek — mutyzmu selek-
tywnego na: sytuacyjny, lekowy, traumatyczny i opozycyjny oraz podaja kryteria
diagnozy dyferencjalnej. Wskazuja tez na réznice migdzy mutyzmem wybidrczym
a lekiem komunikacyjnym, fobig przedszkolng i szkolng, opdznionym rozwojem
mowy, niepelnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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W trzeciej czg$ci monografii oméwiono takze podstawowe strategie terapii
mutyzmu selektywnego, czyli podejécie behawioralne, poznawczo-behawioralne,
psychodynamiczne, rodzinne, farmakologiczne oraz laczone. W nawigzaniu do
nich przedstawiono nowatorska metode terapii mutyzmu opracowang przez Tar-
kowskiego. Opiera si¢ ona na zalozeniu, ze mutyzm selektywny to zaburzenie
wieloczynnikowe oraz wielopostaciowe. Celem diagnozy jest ustalenie nie tylko
przejawéw i okolicznosci samego milczenia, ale przede wszystkim jego przyczyn.
Terapia metoda Tarkowskiego jest dostosowana do specyfiki mutyzmu selek-
tywnego, wymagajacego odpowiedniego podejscia. Inaczej bowiem prowadzi si¢
terapie w przypadku mutyzmu sytuacyjnego, lekowego, traumatycznego, opozy-
cyjnego. Terapeuta przyjmuje postawe akceptacji wobec dziecka, ale nie wobec
jego milczenia, ktore jednak toleruje w pierwszej fazie leczenia. Leczenie dzieli
sie na trzy zasadnicze fazy: poczatkowsa, srodkowa i koncowa. Niezwykle istot-
na jest pierwsza sesja terapeutyczna, ktorej cel stanowia: nawigzanie kontaktu
i budowanie relacji terapeutycznej, okreslenie motywacji do terapii, dokonanie
wstepnej diagnozy, rozpoznanie problemu dziecka, okreslenie reakcji poznaw-
czych, behawioralnych i emocjonalnych na przedtuzajace sie milczenie dziecka.
Wazne jest réwniez zawarcie kontraktu terapeutycznego, obejmujacego calg rodzi-
ne, oraz czynne wlaczenie do terapii ojca (ojcowie na ogét wykazuja mniejsze
zaangazowanie niz matki). Pierwsze sesje terapeutyczne s3 prowadzone zaréwno
w miejscach, w ktdrych dziecko nie moéwi, jak i w tych, w ktérych nie przejawia
takich trudnosci.

Srodkowy etap terapii ma na celu poglebienie relacji terapeutycznej opartej
na wspolpracy, rozwijanie komunikacji bezstownej, wyzwalanie potrzeby moéwie-
nia i stopniowe przygotowanie do zakonczenia terapii. Autorzy podaja przyklady
terapii prowadzonej w gabinecie, placéwce edukacyjnej, osrodku terapeutycznym
lub w kilku tych miejscach jednoczesnie. Podkreslaja duze walory opowiadan
terapeutycznych. Przedstawiaja przyklady ich wykorzystania, ze zwrdceniem
uwagi na istotng w terapii mozliwo$¢ identyfikowania sie przez milczace dziecko
z bohaterem historii. Podstawowe znaczenie ma rozwiniecie bajki terapeutycz-
nej zgodnie z rozpoznanym rodzajem mutyzmu selektywnego. Twoérca metody,
Zbigniew Tarkowski, proponuje, aby ,.cisz¢ w czasie sesji terapeutycznej wypel-
ni¢ tworczoscia dziecka, ktérag mozna analizowaé pod wzgledem tresci i formy”.
W publikacji szczegétowo omdwiono réwniez procedury behawioralne przewi-
dziane w prezentowanej terapii.

Tarkowski zaprasza calg rodzing do osrodka terapeutycznego. Dzigki temu
ma on mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ z bliska dziecku oraz jego najblizszym, pogle-
bienia diagnozy oraz proponowania wprowadzenia zmian w zyciu rodzinnym.

Na ogot terapia jest prowadzona wowczas, gdy dziecko nie méwi, a oczekuje
sie od niego ustnych wypowiedzi. Tarkowski proponuje zmiane tego podejscia
i przeniesienie terapii do miejsca, gdzie dziecko moéwi, na przykiad do rodzinnego
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domu. Takie podejscie zasadniczo zmienia strukture i dynamike terapii. W jej
konicowej fazie zmierza si¢ do zwiekszenia gotowosci komunikacyjnej dziecka
z mutyzmem, utrwalenia opanowanych wczesniej umiejetnosci komunikacyjnych,
przygotowania do zmiany, jakg bedzie zakonczenie spotkan terapeutycznych, oraz
sprawdzenia efektow terapii. O rezultatach decyduje wiele czynnikéw, a przede
wszystkim trafnos$¢ rozpoznania rodzaju mutyzmu selektywnego i dostosowanie
do niego przebiegu leczenia.

Na podkreslenie zastuguje to, ze poszczegdlne etapy terapii sa3 dodatkowo
przedstawione na przykladzie konkretnych jej scenariuszy, z opisem postepowa-
nia terapeuty oraz zachowania dziecka i jego rodziny. Z wielu wzgledéw wartos-
ciowy jest rowniez rozdzial przedstawiajacy studia przypadkéw dzieci z mutyz-
mem wybidrczym. Zostal on opracowany przez polskich terapeutéw, zaproszo-
nych do wspolpracy. Taka promocja krajowych osiggni¢é terapeutycznych jest
wyjatkowa i zasluguje na uznanie.
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