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Wokét kuchni i stotu

Historia stotu i kuchni jest prawie tak stara jak gatunek i jest rodzajem
nieustannego dyskursu, jaki si¢ toczy miedzy naturg i kultura, miedzy suro-
wym, pieczonym i gotowanym, co opisal C. Lévi-Strauss w Trgjkqeie kulinar-
mym (Lévi-Strauss 1972). Ten dyskurs wyznacza rozliczne porzadki kultury od
systeméw zakazow 1 nakazéw dotyczacych tego, co dozwolone 1 w jaki spo-
s6b dozwolone, po to, co zakazane, uznawane za niejadalne, wstretne, obto-
zone zakazami religljnymi i zwyczajowymi. Okresla sposoby zbierania
i przechowywania, konserwowania i przetwarzania produktéw, wyznacza ich
prestiz, pozywienie codzienne i ods$wictne zgodnie z rytmem nakazéw
i zakazow religijnych. St6! stanowi jeden z centréw komunikacji miedzy-
ludzkich, rodzinnych i oficjalnych (stot ustawiony w podkowe, okragly stél,
miejsce przy stole), hierarchicznych lub demokratycznych. Oczywiscie,
,»stol” jest meblem, ktéry przyjal sic w pewnych regionach $wiata, w tym
takze — a moze przede wszystkim — w Europie 1 kregu jej oddzialywan.
Ale nie tylko o mebel i jego funkcje symboliczne tu chodzi. F. Braudel pisze:
»Na pierwszy rzut oka latwo dojrze¢ dwie strony stotu: luksus i nedze,
nadmiar i niedostatek” (Braudel 1992, 160). Braudela, w opisywanym prze-
zen $wiecie, interesowal gléownie luksus i wyrafinowanie. W tej rozprawie
zajmiemy si¢ plebejsko-robotniczym wariantem kuchni i stolu w szczegdl-
nych warunkach historycznych okresu po 1I wojnie §wiatowej w wymiarze
regionalnym, przy czym ta regionalno$¢ odnosi si¢ do co najmniej dwu
identyfikacji kulturowych, wytworzonych znacznie wczesniej, a pozostaja-
cych ze soba w wyraznym ukladzie opozycyjno-konfliktowym przynajmniej
od XIX wicku, mianowicie Slaska i Zaglebia, ktore znalazly si¢ w ramach
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wspolnej organizacji administracyjnej. Nie wchodzac w zawile meandry
procesow historycznych wywierajacych presje na obie zbiorowosci, warto
przypomnieé, ze na tym terenie zbiegaly si¢ granice zaboréw, ze inaczej
przedstawialy si¢ relacje etniczne (réwniez mniejszosci), a takze fakt, iz Za-
glebie przyciggato ludno$é z innych regionéw Polski, a wezesniej z dawnego
zaboru rosyjskiego, Slask natomiast — Niemc6w: inteligencje i mieszczafi-
stwo. To Niemcy przyniesli ze sobg cywilizacje przemystows 1 miejska i prze-
tamywali opory rodowitych Slazakéw, przeksztatcajac Katowice w miasto,
natomiast wsie w osady na poly chlopskie, na poly robotnicze. Gwattowny
rozw6j industrializacji zmienial warunki Zycia, ale nie utrwalone wzory kul-
tury 1 systemy aksjologiczne uksztaltowane wczesniej i ciagle obowiazujace
w zbiorowosci zasiedzialej, liczacej si¢ z wlasng wizja tradycji i preferencja-
mi. Wsrdéd najwazniejszych cech dystynktywnych tej kultury wystgpowaly
opozycje: swoj — obcy, meskie — zenskie z podzialem na obowiazujace
role spoleczne, stary — mlody, poddajacy si¢ kontroli zbiorowosci —
zbuntowany itp. Ta synchronicznie uporzadkowana semioza wyznaczala
rytm zycia calych pokole. Mezczyzna byl najwazniejsza osoba w domu, on
zarabial na rodzing, jemu przypadalo najwazniejsze miejsce przy stole i naj-
lepsze jedzenie. Mial prawo do swoich rozrywek, nawet do stabosci, jego
zdanie bylo decydujace we wszystkich zasadniczych sprawach. Rola kobiety
byla wyraznie podrzedna, sluzebna wobec mezczyzny 1 rodziny, co nie zna-
czy, iz nieistotna. By¢ moze najpickniej opisal ja S. Szymutko w Nagrobkn
ciotki Cili (Szymutko 2001). To kobiecie przypadata dbatos¢ o dom, dzieci,
nawet o rodzenistwo, podtrzymywanie tradycji, uczestnictwo w zyciu parafii
oraz praca w ogrodzie 1 przy hodowli zwierzat. Dotyczylo to zaréwno tych
rodzin, ktére mialy jeszcze mniejsze czy wicksze gospodarstwa wraz z do-
mostwami, jak 1 mieszkancow ,,familokéw”, majacych na podwoérkach ko-
morki, gdzie hodowano golebie, zwierzeta uzupelniajace do§¢ monotonna
kuchnie, a takze male ogrédki warzywne. Do tych wzoréw odwolywano si¢
zawsze w momentach szczegélnych niedoboréw aprowizacyjnych, np. ,,na
ogrédkach dziatkowych”, ktérych zagospodarowanie stanowi zmienny tekst
kultury w zalezno$ci od zmiany kontekstu kulturowego. Konserwatyzm
$wiatopogladowy, zapobiegliwo$¢, gospodarnosé, pracowito$¢ i zamitowanie
do porzadku wyznaczaly ramy dziatalnosci kobiet.

W duzej mierze — z powoddéw historycznych — byla to kontynuacja para-
dygmatu kultury chlopskiej jako ,,...zespolu norm regulujacych wszystkie
relacje czlowieka z otoczeniem, zespotu odpowiedzi na podstawowe pytania
egzystencjl” (Zawada 1983, 292). Zaglebie nie stanowilo juz takiego monolitu.
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Trudnosci w odbudowywaniu II Rzeczypospolitej po przeszto stu latach za-
boréw i zniszczeniach, jakie spowodowata I wojna $wiatowa, a takze brak wia-
snych elit, ktoére dopiero si¢ rodzily, wytwarzaly nieuniknione napiecia miedzy
sasiadujacymi zbiorowosciami. Duza cze$¢ $laskich elit tworzyli duchowni (dosé
typowe kariery), niektdrzy bardzo wybitni, z ambicjami spolecznikowskimi,
kontynuujacy tradycje pozytywistyczne, co bylo czeste w catej Europie $rodko-
wej. Mniej bylo uczonych czy politykéw. Z takim dziedzictwem wszedt Slask
w okres Il wojny Swiatowe] z wszystkimi jej potwornosciami i gospodarkq wylq-
czong, jak nazwal ja K. Wyka. Po biedzie wojennej, w wyniku umowy z Jalty,
Polska znalazta si¢ w ,,bloku socjalistycznym” z jego gospodarka nakazowa.
Zachowaly si¢ Sprawozdania sytmacyne Wojewody Slasko-Dabrowskiego wysytane
co miesiac do Warszawy 1 sygnowane przez pptk. Zigtka, ktére omawiaja takze
aprowizacj¢ wielkiego wéwcezas wojewddztwa, bo wlaczono w jego obreb takze
Slask opolski. W sprawozdaniu z czerwca 1945 1. czytamy:

Z malymi wyjatkami ogét ludnosci polskiej we wszystkich powiatach
wojewo6dztwa ustosunkowat si¢ pozytywnie do wladz i ich zarzadzen.
Pewne pesymistyczne nastroje powstaja przede wszystkim wskutek
bandytyzmu zwiazanego $cisle z repatriacja zachodnia i wschodnig
oraz przemarszem Armii Czerwonej. Najwigcej rozgoryczenia wzbu-
dzaja bandy w mundurach wojsk sowieckich zabierajace ludnosci
wiejskiej w mniejszych miastach powiatéw ostatni dobytek i gwalce-
nie kobiet, czesto z nastgpstwami chordb plciowych. Typowa (sicl)
dla wszystkich powiatéw zachodnich jest sprawozdanie starostwa
pow. Gliwickiego: ,,Bandy rabunkowe grasuja na terenie powiatu
w dalszym ciagu. Jakkolwick w obecnym okresie sprawozdawczym
ogolna ilos¢ napadéw rabunkowych nieco si¢ zmniejszyta, nie mniej
jednak sprawa ta jest w dalszym ciagu wielce niepokojaca. Bandyci
wyciagaja bowiem z poszczegdlnych doméw i gospodarstw czesto
ostatni dobytek. Bandyci wystepuja jak zwykle przewaznie w mundurach
zolnierzy sowieckich, uzbrojeni w brofi reczna i maszynowa, w gru-
pach od kilku do kilkunastu wzgl. kilkudziesi¢ciu ludzi. Réwniez cze-
sto jak dotychczas przyjezdzaja na miejsce rabunku samochodami, na
ktorych wywoza zrabowany tup w niewiadomym kierunku.

Poniewaz obecnie prawie wszystko tego rodzaju zbrodnie uchodza
sprawcom przewaznie bezkarnie i poniewaz niema na razie zadnej si-
ly, ktéraby si¢ mogla przeciwstawié, wskutek tego wytwarzaja si¢
wsréd miejscowej ludnosci dosé nieprzychylnie i nickorzystnie na-
stroje.” OczywiScie moga si¢ mundurami sowieckimi charakteryzo-
waé zaréwno bandyci cywilni jak i niedobitki wlasowcéw. W zwigzku
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z rozkwaterowaniem Wojska Polskiego stosunki bezpieczenistwa i na-
stroje ludno$ci si¢ naprawiaja!.

Na tej samej 1 nastepnej stronie opis zachowan zwyciezcow i sojusznikow:

Goraca przyjaza i sympatia ludnosci polskiej do Armii Czerwonej
zwlaszcza w powiatach zachodnich ulegla znacznemu ozigbieniu.
Przyczyna tego sa rabunki i gwalty band w mundurach Armii Czer-
wonej. Oto wyjatki sprawozdan ilustrujacych sprawe:

Starostwo pow. opolskie: ,,Zdarzaja si¢ wypadki zabierania przez
jednostki wojskowe catego majatku i coraz czesciej wystepuje gwal-
cenie kobiet. W samej De¢bskiej Kuzni zanotowano 268 gwalttow.

W kilku gminach wojskowi komendanci nie uznaja zarzadzen
wiadz polskich dla ludnosci cywilnej. Sami sprawuja wladze wojtow,
lub sami tych wéjtéw wyznaczaja i nakazuja im stuchaé swoich roz-
porzadzen. We wsi Zelaznej komendant zatozyt kolchozy i zmusza
ludno$¢ pracowaé w nich. W zwiazku z sianokosami sprowadzono
wigksza ilo$¢ jencow niemieckich, ktérych, po pracy, zolnierze sowiec-
cy rozmieszczajg po prywatnych domach bez zadnej opieki. Jeicy ci
prowadza robote dywersyjna”.

Starostwo pow. pszczynskie:
Zachodza czeste wypadki rabunku przez osoby w mundurach Zolnie-
rzy sowieckich. W dalszym ciagu zglasza ludnos¢ fakty gwalcenia
obywatelek polskich przez zolnierzy sowieckich.

Starostwo pow. bedzinskie:
Akcja rabunkowa zolnierzy sowieckich wystepujacych grupowo,
wzmaga si¢. Ludno$¢ nckana jest przez zolnierzy, ktdrzy zabieraja
rowery jadacym do pracy lub mlodziezy szkolnej, ubrania i bielizne
z mieszkan prywatnych. Napadéw tych zanotowano 13.

Zarzad miejski w Chorzowie:

Fakt, ze wladze sowieckie zabieraja z Panstwowej Fabryki Azotow
najwigksza 1 najnowoczesniejsza turbing wywoluje zwlaszcza wsrdéd

! Sprawozdanie sytuacyjne za miesiac czerwiec 1945 r. Nr. Og.5/58/45. Archiwum. Za-
chowano oryginalna stylistyke i ortografie.
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robotnikéw niemile komentarze i stuzy jako material do wrogiej

propagandy.
Starostwo pow. strzeleckie:

W szeregu miejscowosci komendanci wojenni przeszkadzaja poczy-
naniom wiladz polskich. Réwniez rabunki osobnikéw w mundurach
Armii Czerwonej wytworzyly nieprzychylny nastréj.

Takie fakty zachodza w wigkszosci powiatow wojewodztwa. Trze-
ba jednak podkresli¢, ze gtéwne komendantury wojenne wspotpra-
cuja z administracja powiatows i odnosza si¢ do niej zupelnie po-
prawnie.

Zadne eufemizmy i pokretna stylistyka nie s3 w stanie zlagodzi¢ grozy
pierwszych lat powojennych w Wojewodztwie Slasko-Dabrowskim. Powta-
rzaja si¢ podobne lub identyczne fakty, rabunkéw dopuszczaja si¢ nie tylko
czerwonoarmisci, ale takze milicjanci (,,...Zdarzajq si¢ tez przypadki naduzy-
cia wladzy przez milicjantéw lub czynnego udzialu w rabunkach i samowoli.
Np. dwaj milicjanci z powiatu bedzidskiego wyslani jako eskorta transportu
ziemniakow na teren powiatu strzeleckiego dokonali tam szeregu rabunkow
z bronig w reku” — raport starosty bedzifskiego), a nawet kobiety. W spra-
wozdaniu z lipca 1946 r. napisano o niebezpiecznej ,,szajce bandyckiej”:

Na czele szajki stala Sabina Drygala, ktéra opracowywata starannie
plany napadéw 1 przydzielala poszczegdlne funkcje bandytom.
W szajce przewazaly kobiety, ktore z bronia w r¢ku braly czynny
udzial we wszystkich wyprawach?

Jesli si¢ do tego doda rekwizycje, wyrzucanie z mieszkan, wywozki gorni-
kow do kopali w Zwigzku Radzieckim, wywlaszczanie pod byle pretekstem,
kwalifikowanie do wysiedlenia Niemcéw (zawsze pisanych malg litera)?,

2 Sprawozdania sytuacyne V1. 1946 UWSL/Og 50.

3 Sprawozdanie sytnacyne czerwiec 1945 Nr. Og. 5/58/45: ,Na obszarze Wojewodztwa
w jego granicach z 1939 r. oraz na obszarze powiatow bedzifiskiego 1 zawiercianskiego
i miasta Sosnowca wszczeta zostala akcja, majaca na celu zupelne oczyszczenie tego terenu
z ludnosci niemieckiej. Zaltacza si¢ egzemplarz zarzadzenia Nr. 120 Wojewody Slasko —
Dabrowskiego o zakazie zamieszkiwania i pobytu ludnosci niemieckiej oraz rejestracji na
wyjazd. Zarzadzenie to opublikowano w prasie miejscowej i rozplakatowano we wszyst-
kich gminach powyzszego obszaru. Rejestracja rozpocznie si¢ w dniach najblizszych”.
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nedzne place i staly brak wszystkiego — od podstawowych produktow
zywnosciowych po mydlo, zapalki, ubranie, obuwie i §rodki czystosci, zycie
codzienne jawi si¢ jako koszmar.

Od roku 1945 w Sprawoezdaniach. .. powtarzaja si¢ jak mantry wyliczenia, ze
,,0rgana aprowizacyjne” dysponowaly jedng czwarta potrzebnych artykulow
spozywczych, ze

maki pszennej i kaszy, oprocz stoldéwek, nikomu nie przydzielono,
a wielka cze$¢ ludnosci nierolniczej otrzyma artykuly maczne za sier-
pieft dopiero we wrzesniu*. (...) Sytuacja aprowizacyjna w miesiacu
styczniu ulegla dalszemu pogorszeniu. Styczen 1946 jest pierwszym
miesiacem, w ktoérym nie zrealizowano zadnych artykuléw, oprocz
chleba. Inne artykuly beda czesciowo tylko wydawane w lutym, sytu-
acja chlebowa ulegla poprawie, nie obeszlo si¢ jednak przytym od
wydania radykalnych zarzadzen, ktére dotknely ludnosé pracujaca
a mianowicie zarzadzen, uniewazniajacych asygnaty grudniowe na
make chlebowa, o ile nie zostaly zrealizowane do 31 grudnia 1945.
Zarzadzenie to dalo pewna rezerwe i umozliwito pelng realizacje
przydzialéw w obecnych miesiacach®.

W tym samym sprawozdaniu — po powtarzajacej si¢ frazie — ,,Ludnosé
odnosi si¢ na ogét do wladz i ich zarzadzen pozytywnie” — w nastgpnym
zdaniu pojawia si¢ informacja, iz brak chleba i tluszczu ,,powoduje niezado-
wolenie. I tak w dniu 25 1 1946 na kopalni »J6zef« w Jastrzebiu gmina Poraj
wybucht strajk, ktérego przyczyna byl brak zywnosci, tluszczu i obuwia”.
W mniej drastyczny sposéb chroniczne braki w zaopatrzeniu wystepujg
przez wiele lat i stajg si¢ elementem konstytutywnym pejzazu semiotycznego
Polski Ludowej. W pierwszych latach powojennych, rzeczywiscie trudnych,
owe ,asygnaty” popularnie zwane kartkami, funkcjonuja do roku 1953.
Obowiazkowe dostawy, zwane tradycyjnie ,,kontyngentami”, przetrwaly do
czasow gierkowskich, do 1.01.1972 roku. Kartki na migso (z koscia 1 bez),
masto, alkohol dajacy si¢ wymieni¢ na przyklad na kawe, kartki na cukier
i okazjonalnie na inne dobra, pojawig si¢ znéw w latach osiemdziesiatych
i podobnie jak w latach powojennych nie beda mialy pokrycia. Pracownikéw
dzieli si¢ na dwie kategorie: pierwsza, uprzywilejowang i druga, ktérej po-
trzeby, ze wzgledu na liczebnosé, byly trudniejsze do zaspokojenia. Wytwo-

4 Sprawozdanie sytnacyjne, sierpie 1945.
5 Sprawozdania sytuacyjne, od 1 — XII 1946 UWSL/Og 50.
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rzyla si¢ pewna lista preferencyjna przydziatow: pracownicy pierwszej kate-
gorii, szpitale, sierocifice, stoléwki i inne instytucje, za nimi pracownicy
drugiej kategorii. Jako sukces odnotowano stworzenie stoléwki na Politech-
nice w Gliwicach. Mimo ostrych represji musial istnie¢ czarny rynek, ktory
w warunkach polskich znikt dopiero po zmianie ustroju. Legendarne ,,baby
z cielecing” regularnie odwiedzajace biura i zaprzyjaznionych odbiorcdw,
baby z nabiatem i r6znymi dobrami, bimbrownicy i inni posrednicy, dostat-
czajacy miastom nielegalne uzupelnienia ubogiej diety, mialy w Polsce zna-
czenie niemal instytucjonalne. W pierwszych latach powojennych, korzysta-
jac z doswiadczen okupantéw, rewidowano wicksze bagaze podréznych
i konfiskowano ,,nielegalng” zawartos¢. Oczywiscie wszystkie te dobra byly
dostepne lepiej zarabiajacym. Najlepiej zarabiato si¢ w przemysle, szczegdl-
nie w uznawanym za strategiczny przemysle ciezkim, zupelnie zle np.
w o$wiacie. Nauczyciele skarzyli sie, ze nie sa w stanie wykupi¢ paczek
UNRRA i prosza o rozlozenie splat na raty. System stoléwek deprecjono-
wal tradycyjne role spoleczne kobiet, wyciagal je z domu do przewaznie zle
platnej pracy (czgsto bez jakiegokolwiek przygotowania zawodowego), osta-
bial system wczesniejszych, tradycyjnie utrwalonych wplywoéw instytucji
koscielnych. Bardzo wczesnie zaczgto tworzy¢ Lige Kobiet. ,,Liga Kobiet ma
by¢ organizacja spoleczna, laczaca wszystkie kobiety. Organizacja ma by¢
samowystarczalna finansowo, pragnac uruchomic takie instytucje o charakte-
rze spoleczno-przemystowym, ktére dalyby mozliwosci finansowe jej istnie-
nia, a wigc szwalnie, pralnie, stoléwki, spéldzielnie, biura pisania podas itp.”
czytamy w jednym ze sprawozdan. Wyprowadzenie kobiet z domu, a §cilej
z kuchni powodowalo jednoczes$nie procesy emancypacyjne i poszerzalo
kontakty. Nieistotnos¢ kuchni i stotu podkreslalo nawet powojenne bu-
downictwo mieszkaniowe z malenkimi kuchniami, ktére nie mogly juz
spelnia¢ roli plebejskiego salonu. Nie znaczy to, izby te funkcje przejeta
jadalnia, najwickszy 1 najbardziej reprezentacyjny pokdj w mieszkaniu.
Jeszcze wlatach siedemdziesiatych goérnicy przynosili dywany zwinigte
wzorem do géry, by wszyscy widzieli, ze ten luksusowy przedmiot jest
z importu (lepszy!), ze sklepu G, realizujacego pieniadze zarobione w so-
boty i niedziele. Rozscielano je 1 przykrywano gazetami, by si¢ nie niszczy-
ty, bo mialy budowa¢ prestiz rodziny. To samo dotyczylo mebli, tak zwa-
nych mebloécianek, wypelnianych pamiatkami z wczaséw, wycieczek za-
granicznych, pielgrzymek i bibelotami. Meble tez powinny byly by¢ z im-
portu i ,na wysoki” polysk. Byl to pokdj przeznaczony na szczegdlne
okazje — oficjalne 1 rodzinne.
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Praca zawodowa kobiet ograniczala tradycyjne kontakty, bo wytworzyly
si¢ nowe formy zycia towarzyskiego — biurowe, z przydzialowa herbatg
marki Ulung i prawdziwg kawa w szklankach, obie typu ,,plujki”. Byly to juz
czasy znacznie pozniejsze, ale utrwalone wéwczas rytualy towarzyskie sa
zywotne do dzis.

Zdarzaly si¢ wprawdzie glosy odmienne, kwestionujace zachodzace zmia-
ny, chocby wystapienie tow. Hangersteina na konferencji sprawozdawczo-
-wyborczej Komitetu Miejskiego PZPR w Katowicach (rok 1956):

Chcialbym si¢ jeszcze ustosunkowaé do pracy zawodowej kobiet,
ktére maja rzekomo pracowad na zasadach réwnouprawnienia, a pra-
cujq z koniecznosci ekonomicznej wbhrew swojej woli i zainteresowa-

niom. Prowadzi to do podwdjnej eksploatacji kobiety — ktéra pra-
cuje zawodowo i tak wykonuje wszystkie prace domowe. Rentow-
no$¢ pracy kobiet nalezatoby réowniez wzia¢ pod uwage, gdyz tak by-
wa, ze kobiety po kilka miesi¢cy sa zwalniane z pracy czy dla opieki
nad dzieckiem, czy z innych powodéw. Sprawe t¢ nalezaloby uregu-
lowa¢ przez zwigkszenie zarobkow meza.

Opinia ta pojawia si¢ w czasie koniunktury na wegiel (trwajacej wlasciwie
przez caly okres realnego socjalizmu) i popazdziernikowej ,,odwilzy”. Mi-
mo to zmiany nie mogly zosta¢ cofnigte. Liga Kobiet i Kota Gospodyn
przetrwaly i ciagle funkcjonuja w malych miejscowosciach w trzecim juz
pokoleniu.

Braudel wielokrotnie zwracal uwagg, ze kuchnia wykorzystuje te produkty,
ktére ma pod reka, stale je wzbogacajac, gdyz rzadko utrzymuje autarkiczny
status quo. Podstawg wyzywienia w miedzywojniu byly zboza (w tym takze
kasze), ziemniaki, warzywa takie jak biala kapusta, ,,modra” kapusta, buraki,
cebula, czosnek, marchew, rosliny straczkowe 1 lokalnie uprawiane warzywa.
Do tego dochodzito migso, gléwnie wieprzowina, drob — wiacznie z gole-
biami, kroliki z hodowli przydomowych oraz ryby: uznawane za postne §le-
dzie, ryby rzeczne i okazjonalnie — karpie. Wielokrotnie tu juz przywoly-
wany Braudel pisal, Ze Europa jest w calo$ci migsozerna od przynajmniej
tysiaca lat, ze od $redniowiecza, kiedy byta ,ladem na poly pustym” z wiel-
kimi pastwiskami, dostarczata ,,0lbrzymich ilosci protein”. W wieku XVII
»sytuacja si¢ jednak pogarsza i wszystko wyglada tak, jakby w nastgpstwie

6 Komitet Miejski PZPR w Katowicach. Protokél z Konferencji sprawozdawczo-
-wyborczej. 11—12. XII 1956, 5,45/46. Sygnat, 318/1/5.
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wzrostu ludno$ci regula pozywienia na bazie roélinnej brala odwet za
uprzednie uprzywilejowanie Europy” (Braudel 1992, 4).

Kuchnia przetomu XIX i XX wieku ani na Slacsku, ani w Zaglebiu nie byla
zbyt bogata, poniewaz plebejska ludno$¢ obu regionéw musiala si¢ liczyé
z ograniczeniami finansowymi. Koniunktura lub jej brak decydowaly o za-
sobnosci rodzin. Obie kuchnie korzystaly prawie z tych samych produktéw
wyj$ciowych, znajdujac dla nich regionalne zastosowania. To, co je taczylo,
byto refleksem zjawisk znacznie szerszych. Chleb, podstawowe pozywienie
ludzi niezbyt zamoznych, bywal czarny/gorszy lub biaty/lepszy. Ta spo-
teczna kwalifikacja przetrwala do dzi§, a przyjezdnych dziwi stosunkowo
niewielka oferta ciemnego pieczywa na tych terenach. W latach powojen-
nych, kiedy brakowalo wszystkiego, wojewoda wydal zakaz wytwarzania
biatego pieczywa pszennego i wyrobéw cukierniczych, co zostato odnoto-
wane w Sprawogdaniach... Z grubo mielonej maki zytniej kisito si¢ zur, pod-
stawowq potrawe postna tej szerokosci geograficznej, jadana od rana do
wieczora. Wynalazkiem $laskim byla ,,wodzionka”, zupa z wysuszonych
kromek chleba z dodatkiem zmiazdzonego czosnku i tluszczu oraz wigilijna
»siemieniotka” z ziaren konopi. Kluski §laskie — mediacja miedzy ziemnia-
kami i maka pszenng — sq jedna z wielu odmian kopytkopodobnych. Z ciast
najczestszy bywal , kolocz”, ktory do dzi§ peini funkcje symboliczne. Prawie
obrzedowe znaczenie ma takze niedzielna rolada z kluskami §laskimi i ,,;mo-
dra” kapusta, podobnie jak w Zaglebiu kotlet schabowy z kapusta i ziemnia-
kami. Obie tradycyjne kuchnie byly ,zeniskie”. Wedlug ustalen C. Lévi-
-Straussa kobiety ,,warza”, gotuja, natomiast mezczyzni — pieka. Dotyczy to
przede wszystkim tak prestizowego w kulturze europejskiej migsa, ktore jest
nie tylko oznakg dobrobytu, ale i sposobem wyrazenia szacunku dla goscia.
Pieczenie odbywa si¢ bez zaposredniczenia wody, jest relacja prostq miedzy
natura 1 kultura, gotowanie jest ukryciem gorszego gatunkowo migsa
i znacznym jego przetworzeniem. Cho¢ tak zwana kuchnia kobieca nie cie-
szy si¢ specjalnym uznaniem koneseréw (najwickszymi mistrzami sztuki
kulinarnej bywali 1 sa mezczyzni), w praktyce jest najczestsza. Poniewaz
kobiety najwiecej czasu spedzaly w domu i kuchni, wymyslaly liczne sposo-
by, czg¢sto bardzo pracochtonne, by z tych samych ingrediencji kombinowa¢
rozmaito§¢ doznan smakowych. W §rodowiskach plebejskich musiato to by¢
jedzenie kaloryczne i mozliwie obfite. Dostatek 1 niedostatek powtarzaly si¢
okresowo, codzienno$¢ i $wigtecznosé tworzyly dosé regularne rytmy, zasady
swiatopogladowe wyznaczaly dni i okresy postu, czyli jedzenia bez migsa
iuzywania lub nie tluszczu pochodzenia zwierzecego. Kilka razy w roku
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okreslonym $wigtom towarzyszyly specjalne dania (polskiej wigilii $wiat
bozonarodzeniowych, $wiat wielkanocnych z obowiazkowa szynka lub przy-
najmniej wedzonka 1 specjalnym §wiatecznym pieczywem, zapustom i innym
okazjom obrzedowym, regionalnie zréznicowanym). Dochodzily wazne
okazje spoteczne, np. urodziny, wesela, pogrzeby, jubileusze, a po Il wojnie
$wiatowej wielkiego znaczenia nabraly przyjecia komunijne i1 tzw. ,,osiem-
nastki”. Mimo nieregularnosci w zaopatrzeniu rosty potrzeby konsumpcyj-
ne, kuchnia wyrazniej si¢ réznicowala i byla otwarta na nowe propozycje.
Wzbogacaly si¢ rodzaje warzyw i przypraw, producenci przywozili z innych
regionéw plody rolne, bo wielka aglomeracja dawata mozliwosci zarobku.
O zaopatrzenie swoich pracownikéw w ziemniaki i cebule dbaly wielkie
zaklady przemyslowe, ktére na swoim terenie otwieraly sklepy spozywcze
z szeroka, aczkolwiek do$¢ nieregularng oferta, tylko dla wlasnych zatrud-
nionych. Gazety i1 pisma kolorowe, ktére przez lata unikaly problematyki
kulinarnej, zaczely drukowaé przepisy na najrozmaitsze potrawy i ciasta,
opisywaly kuchnie innych narodéw z bardzo egzotycznymi wlacznie. Poza
nowosciami wprowadzanymi do kuchni domowych, w ktérych zaczelo
krélowaé migso zdobywane w sposob legalny lub nie calkiem legalny, poja-
wily si¢ mrozonki i pétprodukty. Pracujace kobiety nie miaty czasu na przy-
gotowywanie pracochtonnych potraw, wi¢c migso z dodatkami stanowito dla
nich optymalne rozwigzanie. Brakowalo natomiast luksusowych wedlin,
ktoérych nie wolno bylo produkowaé w zgrzebnej fazie ustrojowych brakéw.
Wedzonki z dobrych gatunkéw migsa zdobywato si¢ spod lady albo od po-
$rednikéw. Jednak nawet w kartkowych czasach ery gierkowskiej tylko tu
przed Wielkanoca i Bozym Narodzeniem sprzedawano przydzialowe ,,we-
dzonki”. Tradycja wygrywala z klopotami w zaopatrzeniu i byla waznym
elementem homeostazy spolecznej. Od lat siedemdziesiatych region mial
nadmiar pienigdzy przeznaczanych na konsumpcje, takze kulinarng. Modne
staly si¢ spotkania integracyjne pracownikéw przy ,,pieczonkach”, grzybo-
braniach, nawet zwyklych ,imprezach” na dziatkach, gdzie przy ognisku
pieczono kietbase, podlewajac ja piwem lub wysokoprocentowymi destyla-
tami. Osobne miejsce zajmowaly §wigta branzowe, szczegdlnie Barbérka,
obchodzona niezwykle uroczyscie, obrastajaca rytuatami i dodatkowymi
gratyfikacjami. Angazowala najwyzsze wladze panstwowe i partyjne, kre-
owala 1 utrwalala mity o klasie robotniczej jako soli ziemi i najbardziej §wia-
domej czg¢sci zbiorowosci. Po oficjalnych akademiach 1 wystgpach artystycz-
nych odbywaly si¢ uczty pracownikéw na koszt kopalni tongce w wodce
i piwie. Nieswiadomie lub nie catkiem §wiadomie powtarzal si¢ archaiczny,
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orgiastyczny nieomal rytual pierwotnego $wigta. Byl to odwet na przeszto-
$ci, trudnych czasach bezrobocia w miedzywojniu, drugorzednosci i poczu-
ciu kulturowej izolacji. Triumfalizm i poczucie szczegdlnego uprzywilejowa-
nia. Czy przemiany spoleczne znalazly swéj wyraz w kuchni jako waznej
instytucji kultury? Odpowiedzi udziela Nowa kuchnia slaska, wydana przez
Instytut Slaski w Opolu (Choros, Jarczak, Sochacka 1985), ktora jest wpraw-
dzie zbiorem przepisoéw kulinarnych, ale jest takze tekstem kultury. We Wz-
pie autorki pisza:

Godzi si¢ w tym miejscu podkreslié, ze ,,Nowa kuchnia slaska” nie
jest poradnikiem racjonalnego zywienia w znaczeniu fachowym. Po-
myslana jest bowiem jako zbiér wybranych przepiséw na dawne
i wspolczesne potrawy stosowane na Slasku, a pochodzace od do-
$wiadczonych gospodyn $laskich, z wlasnych zbioréow autorek, od
prywatnych kolekcjoneréw majacych zainteresowania kulinarne.
Nierzadko tez positkowano si¢ zalaczona literatura pomocnicza.
Niniejsze opracowanie stanowi zatem prébe uchwycenia charakte-
rystycznych cech dawnej kuchni §laskiej oraz wspotczesnych prze-
mian dokonujacych si¢ pod wplywem réznych czynnikéw: demo-
graficznych, kulturowych i socjologicznych (Choros, Jarczak, So-
chacka 1985, 9—10).

Autorki zauwazaja ewolucje od kuchni plebejsko-wiejskiej do miejskiej,
z pewnymi elementami luksusu. Co prawda pisza takze o wprowadzanych
modyfikacjach oszczednosciowych, np. uzywanie w miejsce masla smalcu
lub oliwy czy zastgpowanie miodu naturalnego — sztucznym. Zdaja sobie
sprawe z kulinarnej globalizacji przez wyzyskiwanie przepiséw z broszur
o kuchni wloskiej, rosyjskiej, weglerskiej i innych, co zupelnie im nie prze-
szkadza w traktowaniu calo$ci jako kuchni §laskiej. Czasem jeszcze mozna
si¢ natkna¢ na oryginalne zapisy. Nalezy do nich niewielka ksigzeczka Pofrawy
regionalne Wisly i Slaska Cieszyiskiego przygotowana przez Zespol Szkot Ga-
stronomiczno-Hotelarskich im. Wtadystawa Reymonta w Wisle pod redak-
cja Marii Maciejczek-Madej (Maciejczek-Madej, Sidzina, Klapcia 1996),
gdzie autorki starajg si¢ odtworzy¢ nie tylko stare, XIX-wieczne receptury,
ale takze konteksty kulturowe:

W opracowaniu staraliSmy si¢ rowniez mozliwie wiernie oddac¢ swoje
zapamigtane z dziecifistwa, wyniesione z domu rodzinnego i rodzin-
nych stron, doswiadczenia kulinarne. Wiele informacji uzyskalismy
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z wywiadow, rozméw ze starszymi ludZmi, znajomymi, mlodzieza
iich rodzicami, nauczycielami naszej szkoly (...). Elementy tradycji
dawnej kuchni domowej w naszym regionie w réznym stopniu
przetrwaly do czaséw obecnych. Niektére potrawy sq w dalszym
ciagu podawane na st6t wigilijny czy wielkanocny, inne za$ podkre-
$laja range réznych uroczystosci (Maciejczek-Madej, Sidzina, Ktap-
cia 1996, 6).

Autorki pisza o sezonowosci niektérych potraw, o $winiobiciu 1 o zwiaza-
nych z nim obyczajach (poczestunek), o sposobach konserwacii (,,szpyrki”,
»wedzonki”), sposobach wykorzystywania krwi, okrawkéw migsa 1 tluszezu,
taczeniu ich z ziemniakami i kaszami, uzywaniu serwatki i maslanki, piecze-
niu réznorodnych ,koloczy”. Za kazdym razem odwoluja si¢ do opozycji:
codzienne — ods$wigtne. Sporo miejsca poswigcaja znaczeniu chleba i rygo-
rom zachowania si¢ przy stole: najpierw wspolna modlitwa, pdzniej podanie
najlepszej czesci positku ojcu, kolejno dzieciom, a resztq zadowala si¢ go-
spodyni. Obowigzuje (obowiazywal) zatem tad charakterystyczny dla
wszystkich kultur chlopskich i plebejskich. Autorki Potraw regionalnych...
doskonale wiedza, ze znika tradycja kuchni regionalnej i trzeba ja przemieni¢
w tekst, by weszta do pamigci, czyli kultury (wg semiotycznego wzoru
J. Lotmana, gdzie rzeczywisto$¢ tylko przez przeksztalcenie w tekst staje
si¢ elementem kultury).

Strategie autorek Nowes kuchni Slaskiej 1 Potraw regionalnych... sa, skrajnie 16z-
ne. Pierwsze podkreslaja zanikanie tradycji i asymilowanie kuchni ,,miej-
skiej”, drugie staraja si¢ zatrzymac pami¢é o przeszlosci. Plerwsze zapo-
mnialy o wielu potrawach regionalnych, jak wigilijna ,,siemieniotka” i inne,
wprowadzily natomiast ogromna liczbe przepisow znanych z menu europej-
skich restauracji lub ciast z profesjonalnych cukierni. Trzeba im oddaé
sprawiedliwo$¢, ze wiele wspolczesnych kobiet postepuje tak samo
w swojej kulinarnej praktyce. Cechy regionalne zacieraja si¢ i by¢ moze
w jakiej§ przysztosci beda kultywowane wylacznie w regionalnych restau-
racjach. Nie§wiadomie potwierdzaja badania R. Barthesa (Barthes 2000),
dotyczace wspolczesnej kultury francuskiej. Znany semiolog zakwestio-
nowal jeden z ideologicznych mitéw marksizmu-leninizmu o tozsamosci
proletariusza. Udowodnil, iz marzeniem klasy robotniczej jest awansowac
do mieszczanistwa, a przynajmniej do drobnomieszczanistwa. I ze kuchnia
ma w tym swoj udzial.
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