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Gruba by¢ czy chuda?
Miedzy kanonem piekna a kulturowym dystansem

Wyglad kobiety i ksztalty jej ciata od zawsze budzily niemale zaintereso-
wanie obu plci. Kanon kobiecego pigkna, rézny w zaleznosci od czasu hi-
storycznego 1 geograficznych uwarunkowan, wigze si¢ z tematyka kulinariéw
i jedzenia, to jest z kwestia nieograniczonego przyjmowania pokarmoéw lub
z drastyczng dieta, w zaleznosci od tego, czy aktualnym wzorem do nasla-
dowania jest sylwetka gruba, czy chuda. Norma kulturowa narzucajaca po-
zadany wizerunek ciala miala dyscyplinowaé zachowania i wyznaczaé, albo
raczej potwierdzaé okreslony styl zycia, ksztaltowata tozsamos$¢ jednostki,
wyznaczala dystanse spoteczne czy etniczne. To jednak zaledwie jedna stro-
na medalu, warto przyjrzeé si¢ i drugiej — prébowaé dociec, jakie uwarun-
kowania spoleczne, ekonomiczne, kulturowe wplywaja na ksztaltowanie si¢
takiego, a nie innego ideatu pickna. Co decyduje, ze w réznym czasie historycz-
nym albo w jednym czasie, lecz w r6znych spoteczno$ciach utrwala si¢ raz ideat
pickna ciata o ksztalttach obfitych, innym razem — smuklych, raz sylwetka oty-
fa, innym razem szczupla staje si¢ kanonem, do ktérego nalezy/chce si¢ dazy¢?
Jedno jest pewne niewatpliwie, trudno byloby znalez¢ kulture, w ktérej ciato
takie, jakim obdatzyla nas natura, przyjmuje si¢ za pickne. Moze si¢ wprawdzie
zdarzy¢, ze niektérzy uroda (odpowiadajaca akurat tym stardardom kultury,
w ktorej przyszto im zy¢) obdarzeni sa w sposob wyjatkowy. Sa to jednak wy-
padki rzadkie, czeSciej natomiast warto$¢ urody wzrasta wraz z troska 1 zwigk-
szaniem wysitkéw na rzecz upigkszania ciala, ,,zostawienie cialu jego wygladu
»naturalnego« postrzegane jest jako wskaznik zaniedbania, karygodnego zapo-
mnienia si¢ w latwosci” (Bourdieau 2005, 243).
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Na poczatek przyjrzyjmy sie, jak w trzech réznych kulturowych dyskur-
sach dba si¢ o pickny wyglad, ktéry w zaleznosci od kryteriéw i kanondw
danej kultury moze kojarzy¢ si¢ z otyloscia lub szczuploécia.

Przypadek 1: XVIll-wieczna Francja

Anthelme Brillat-Savarin, zyjacy w XVIII wieku, smakosz nad smakosze,
niezwykle utalentowany gawedziarz, sedzia z zawodu, znawca i kodyfikator
kulinariéw z zamilowania, a przede wszystkim doskonaly obserwator po-
czynit migdzy innymi warte odnotowania spostrzezenie:

Smakoszostwo zgota nie wadzi kobietom; odpowiada delikatnosci ich
organow i jest im nagroda za pewne przyjemnosci, ktorych musza si¢
wyrzec, i za pewne przykrosci, na jakie skazala je natura. Nie ma mil-
szego widoku, jak urocza takomczucha pod bronia: serwetka utozona
powabnie; jedna reka spoczywa na stole; druga podnosi do ust male,
wykwintnie pokrojone kaski albo skrzydetko kuropatwy; oczy jej
blyszcza, usta potyskuja, rozmawia mile, ruchy ma wdzigczne; i nie
brak jej tej odrobiny kokieterii, ktora kobiety ktada we wszystko. Z tylu
przewagami lakomczucha jest nieodparta; sam Katon Cenzor mu-
sialby jej ulec (Brillat-Savarin 1973, 100).

Zachwyt, jaki wyrazil 6w francuski znawca kuchni, a wywolany w jego
mniemaniu ,,pysznym” widokiem objadajacej si¢ kobiety, nie moégl by¢ od-
osobniony i odzwierciedlal przekonania i gusta ludzi jemu wspdlczesnych,
zyjacych zresztg nie tylko we Francji, ale w catej Europie. Znajdujaca przy-
jemno$¢ w jedzeniu (w dodatku jedzeniu obfitych ilosci) kobieta dla obser-
wujacych zdarzenie mezezyzn wydawala si¢ 1 pickna, i seksowna. Nie moglo
by¢ inaczej, wszak spozywanie duzej ilo$ci pokarméw niechybnie musi pro-
wadzi¢ do ksztaltowania takiej a nie innej sylwetki, ktérg dzis, postugujac si¢
eufemizmem, nazwaliby§my puszysta. Obfite ksztalty ciala byly nie tylko dla
jego wlasciciela powodem do dumy, ale wrecz ideatem, do ktérego w dobie
Brillat-Savarina nalezato dazy¢. Kazdy, kto wygladat inaczej, musial podlega¢
dyskredytacji. Chudos¢ podoba¢ si¢ nie mogla, wszak byta postrzegana jako
oznaka biedy i przypisana do konkretnej grupy spolecznej: biedoty i chtop-
stwa (Haur 1693, 99; Brillat-Savarin 1973, 108—109; E Kowecka 1994,
117). W czasach, gdy dostep do pozywienia w ilosciach nieograniczonych
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pod wzgledem ilo§ciowym i jako$ciowym posiadaly tylko warstwy uprzywi-
lejowane, przepych, luksus 1 dobry smak byly niczym innym, jak ,,bronia
ukuta przez arystokracje dla zachowania cho¢ odrobiny symbolicznej wyz-
szo$ci” (Flandrin 1999, 312). Celebrowane godzinami positki, skladajace si¢
z niezliczonej ilosci dani, wlasciwe byly jedynie arystokracji, pozostawaly
natomiast zupelnie poza zasiggiem i finansowymi mozliwosciami biedoty.
Wyznacznikiem luksusu bylo na przyklad pieczyste, ktére musiato si¢ obo-
wiazkowo pojawi¢ na bogatym i suto zastawionym stole, albowiem ,,obiad
bez pieczystego byl nie do pomyslenia, nie jadali go tylko biedacy” (KKowec-
ka 1994, 155). Zreszta, jesli idzie o lo$¢ spozywanego migsa w zaleznosci od
spotecznej pozycji, najlepiej moze sytuacje t¢ zobrazowaé zestawienie przy-
toczone przez Zbigniewa Kuchowicza, z ktérego wynika, ze najubozsi spo-
zywali okoto 10 kg migsa rocznie, podczas gdy zamozni 150 (a wigc trzy
razy wiccej niz wspotczesnie jada statystyczny Polak) (Kuchowicz 1975, 36
139) 1 az 15 razy wiccej niz przecigtny owczesny chlop. Przyklady kulinar-
nych réznic mozna by mnozy¢, nie o to jednak idzie; te wyzej przytoczone
wydaja si¢ wystarczajace, aby wskaza¢ na zréznicowanie spoleczne w oma-
wianym okresie historycznym. Jednoczesnie trzeba pamigtaé, ze owe kuli-
narne réznice znajdowaly silne umocowanie w 6wczesnych warunkach eko-
nomicznych, zwlaszcza za$ w mozliwosciach produkeyjnych kraju, ktore
byly wowczas nizsze od potrzeb konsumpceyjnych. Generalnie wiec pozy-
wienia bylo zbyt mato, aby méc zaspokoi¢ potrzeby wszystkich ludzi, to zas
sprawiato, ze wigkszo$¢ spoleczefistwa przez dlugie miesigce nie dojadala,
a czesto wreez glodowala (Kuchowicz 1975, 11). W tej sytuacji osiagniecie
puszystej sylwetki moglo by¢ udzialem jedynie warstw uprzywilejowanych,
ktére wyznaczaly wlasciwe standardy i ksztaltowaly kanon, dazyly zas
przede wszystkim do zaznaczenia w sposéb wyrazny réznic spolecznych.
Skoro wecigz glodny, niedojadajacy chtop byt chudy, grubos¢ stala si¢ cecha
wyrézniajaca, wskazywala na dystans spoleczny i okreslata status jednostki.
Zapewne z tych wlasnie powodéw obfite ksztalty takze pod wzgledem es-
tetycznym postrzegano jako pozadane, a przez to i pickne, dazono wigc do
ich osiagniecia w sposob wrecz instynktowny:

Skltonno$¢ plci picknej do smakoszostwa ma w sobie co$ instynk-
townego, poniewaz sprzyja ono urodzie. Obserwacje dokladne i §ci-
ste dowiodly, ze dieta pozywna, delikatna i starannie ulozona oddala
na dlugo staro$¢. Gdy taka diete stosowac, oko bardziej blyszczy, ce-
ra ma wigcej §wiezosci, a mig$nie sa mocniejsze; poniewaz fizjologia
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daje nam pewnos¢, ze zwiotczenie migsni jest przyczyng zmarszczek
— tych niebezpiecznych wrogéw urody

prawda bedzie powie-
dzie¢, iz kobiety, co umiejg jes$¢, sq o dziesiec lat mlodsze od tych, co
sztuki tej nie znaja. Malarzom i rzezbiarzom owa prawda zgola nie
jest obca, nigdy bowiem nie przedstawiaja ludzi, ktorzy odmawiaja
sobie jedzenia z zamiaru czy obowiazku — jak skapcy i anachoreci
— zeby nie przyda¢ im chorobliwej bladosci, chudosci nader Zatosnej
i zmarszczek zgrzybiatego wicku (Brillat-Savarin 1973, 101—102).

Przypadek 2: Wspétczesna Afryka

Rebecca Popenoe, antropolog badajaca zwyczaje zyjacych wspolczesnie na
Saharze koczownikow, poczynita interesujace obserwacje, z ktorych wynika,
ze Saharyjczycy do dzi§ niezwykle sobie cenia jak najobfitsze, ekstremalne
wrecz ksztalty kobiecego ciala, nie uznajac ich za nadwage, lecz za pozadany
walor. Dlatego tez matki w trosce o przysztosé swych cérek poddaja je od
najmlodszych lat procesowi tuczenia:

Mlode dziewczyny sa tuczone mlekiem i owsianks przez kilka lat az
do osiagnigcia dojrzatosci, co ma ostatecznie zapewnic im pelna, ob-
fita sylwetke, gwarantujaca atrakcyjny wyglad, bedaca przedmiotem
podziwu zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Tylko ttusta kobieta moze
tu by¢ seksualnie pozadana (Popenoe 2004, 1) — [tlum. K.£.-B|

Gruba dziewczyna staje si¢ przez swa tusze atrakcyjna i tylko bedac taka,
zyskuje szans¢ na dobre zamazpdjscie (Popenoe 2004, 75). Na Saharze
zreszta dba si¢ nie tylko o ,,dobry” wyglad panny, réwniez kobiety zamezne
nie poprzestaja w wysilkach podtrzymania i zachowania tlustej sylwetki. Raz
w roku, tuz po zniwach organizuje si¢ wigc zawody, w ktérych biora udzial
mezatki. Zadaniem uczestniczek jest jak najbardziej uty¢ w wyznaczonym
czasie. Ta, ktéra przytyje najwiccej, stanie si¢ najbardziej tlusta, wygrywa,
przy czym pod uwage przy ocenie bierze si¢ wielko$¢ i ilo§¢ szczegdlnie tu
cenionych watkéw tluszczu wokét szyi (Popenoe 2004, 6). Podobne przy-
ktady mozna by mnozy¢, a dostarczajg ich takze wspolczesne media: telewi-
zja, prasa, Internet. Oto w sierpniu biezacego roku zostal wyemitowany
przez program 2 telewizji publicznej film dokumentalny pt. Grube moske byé
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pigkne, ktorego autorks jest Olenka Frenkiel (Frenkiel 2005). Opowiada on
o arabskich plemionach Mauréw, w ktérych wcigz (pomimo rzadowego
zakazu) przestrzega si¢ zwyczaju tuczenia kobiet. Kiedy koriczy si¢ okres
suszy, a krowy zaczynaja dawac duze ilosci mleka, mlode dziewczgeta podda-
wane sa tradycyjnie uznanym praktykom — karmi si¢ je nieograniczonymi
ilo$ciami kuskusu, ryzu i tlustego mleka, jedzenie wmusza si¢ im, nawet gdy
protestuja, wigze si¢ je, bije, wylamuje im rece 1 nogi, aby nie mogly si¢ po-
ruszac i bronié. Ich bunt jednak jest tylko chwilowy i dorazny, bo, jak wynika
z filmowej narracji, Mauretanki chca by¢ grube, jedynie kobiety o obfitych
ksztaltach maja szanse wyj$¢ za maz. Przecigtny mauretanski mezczyzna
moze zainteresowac si¢ wylacznie grubg kobieta, bo tylko taka jest dla niego
seksualnie atrakcyjna. Poza tym, co moze nawet wazniejsze — kobieta obfi-
tych ksztaltéw stanowi symbol prestizu i zamoznosci. To dlatego tylko
w takiej kulturze majg szans¢ powstac 1 niezle prosperowaé kliniki tuczenia
kobiet, jedna z nich znajduje si¢ na przyklad w Calabar w Nigerii. Tamtejsze
kobiety udaja si¢ do takich centréw na , terapi¢”, polegajaca na przemien-
nym przyjmowaniu duzej ilosci wysokokalorycznych pokarméw i spaniu.
Mezczyzni, jesli ich na to staé, funduja swoim potencjalnym zonom takie
antydietetyczne ,,spa”, bo tylko posiadanie grubej zony moze wsréd innych
mezczyzn wzbudzaé podziw, szacunek 1 respekt!. Dziewczeta, ktore pocho-
dza z ubozszych rodzin, a ich przyszlego meza nie sta¢ na oplacenie kliniki,
starajg si¢ zaradzi¢ problemowi w inny sposéb, przyjmujac na przyklad ste-
rydowe tabletki powodujace nadmierny przyrost masy ciala. Podobnie
w RPA w Afryce istnieje przekonanie, ze pigkne jest to, co jest duze i jako
takie jest oczywiscie zdrowe i jest znakiem prestizu. W dodatku w RPA,
kraju o najwyzszym odsetku zachorowan na AIDS, szczupta kobieta koja-
rzona jest nieodmiennie z ta choroba? Takze w Nigerii puszysto$¢ jest
oznaka zamoznosci, za$ szczuplo§é — choroby (Popenoe 2004, 7).
Przekonania te sq tak silnie zinternalizowane, ze tlusta sylwetka w sposob
oczywisty jawi si¢ jako estetycznie pigckna 1 pozadana. Kiedy podczas badan
R. Popenoe pytata mieszkaicéw terenéw Sahary o estetyke tlustego ciata,
uwazali oni tego rodzaju pytania za kompletnie pozbawione sensu, dla nich
tlusta kobieta byla po prostu pigkna, a proceder tuczenia nie wzbudzat
w nich zadnych moralnych zastrzezett — przeciwnie, wpisywal si¢ w ich
sposob myslenia, postrzegania $wiata, styl Zycia, wydawal si¢ czyms$ zupelnie

!http:/ /www.afryka.org/index.php?showNewsPlus=1499,
http://www.globalnepoludnie.pl/W-Afryce-nikt-nie-chce-chudej-zony.
2 http:/ /turystyka.wp.pl/artykul htmlPwid=8462420&katn=1&lok=2:7



118 POSTSCRIPTUM POLONISTYCZNE, 2008 * 2 (2)

naturalnym i oczywistym (Popenoe 2004, 7). Praktyki tuczenia kobiet i po-
strzeganie tlustej kobiety jako picknej i pozadanej to zjawiska w tej kulturze
osadzone w najglebszych warstwach mentalnosci, przy czym brak kontaktu
z innymi kulturami (i spoleczno$ciami) uniemozliwia tym ludziom oglad
pewnych zjawisk w sposéb obiektywny. Juz Ralph Linton zauwazyl, ze ci,
,ktorzy nie znaja zadnej kultury poza wlasna, nie moga poznac wlasnej”
(Linton 1975, 142). Saharyjczycy, nie majac innego punktu odniesienia niz
wlasny, nie zdaja sobie nawet sprawy z mozliwosci istnienia innych wzordw,
odmiennych od ich styléw zycia. To za$ sprawia, ze wszystkie ich dziatania
i wyznawane poglady wydaja si¢ im oczywiste, oswojone, podejmowane
w spos6b machinalny i wykluczajace autorefleksje, nie widza wigc powodu,
zeby rozmawia¢ o czyms, co dla nich jest ,,przezroczyste”, ,,przedrefleksyj-
ne” (Kowalski 2000, 14). Nie moéwi si¢ przeciez o rzeczach isprawach
oczywistych, wiecej — nie zauwaza si¢ ich nawet z racji na ich powszech-
no$¢. Potwierdza to zreszta dodatkowo wynik wywiadu R. Popenoe prze-
prowadzonego wsréd mieszkancéw regionu Azawagh, podczas ktérego
antropolog, opowiadajac o wlasnej kulturze i Zyjacych w niej kobietach,
przedstawila wzorzec nawet nadmiernego dbania o szczupla sylwetke. Ara-
bowie na wie$¢ o takich zwyczajach czy kanonach wykazali ogromne zdzi-
wienie i nie tylko, Ze nie mogli w to uwierzy¢, ale, w mniemaniu Popenoe,
nigdy jej w to nie uwierzyli (Popenoe 2004, 7).

Przypadek 3: Wspétczesna kultura Zachodu

Jedna z ikon wspolczesnej kultury Zachodu, bedaca jednoczesnie kultu-
rowym modelem, ideatem mlodziefczosci i uciele$nieniem kobiecosci jest
lalka Barbie, uosabiajaca pigkno perfekcyjnego kobiecego ciata: ,,Pickne
wlosy. Zgrabne nogi. Doskonaly biust. Talia osy. W ten sposéb przez wiele
lat wyobrazalem sobie wyglad idealnej kobiety” (Rogers 2003, 37). Oto wy-
powiedZ mezczyzny w wieku lat okoto czterdziestu przytoczona przez Mary
F. Rogers, ktora to opini¢ niewatpliwie uzna¢ mozna za reprezentatywng dla
wigkszo$ci uzytkownikéw kultury wspolczesnej. Dzisiejsza dziewczyna 1 ko-
bieta musi by¢ szczupta, musi tez posiada¢ odpowiednie ksztalty, a wicc
waskie biodra, diugie i zgrabne nogi, ,,cienky” tali¢. Lansowany wspolcze-
$nie przez media ideal smuklej sylwetki staje si¢ pozadany przez kobiety,
poniewaz zawsze interpretowany jest jako symbol kobieco$ci, atrakcyjnosci,
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swobody seksualnej, kontroli wlasnego zycia i zyciowego powodzenia (zob.
Jozefik 2006, 41; Wolska 1999, 107; Jozefik 1999, 14—15; Rogers 2003,
173—175; Barker 2005, 357—358; Yaciak 2005, 211; Tyszka 2005, 58). Juz
mala dziewczynka bawigca si¢ lalkq Barbie dowiaduje si¢, na czym polega
pickno kobiecego ciata, wszak reklamy zachecajace do zakupu ukochanych
lalek pelne s3 przymiotnikow: atrakcyjna, cudowna, czarujaca, elegancka,
fascynujaca, modna, ol$niewajaca, oszatamiajaca, pelna blasku, fantazji, po-
rywajaca, promienna, rewelacyjna, rozkoszna, subtelna, wdzigczna, szykow-
na, urocza, urzekajgca, wyrafinowana, wytworna, zachwycajaca (Rogers
2003, 29). Ale przeciez Barbie to nie tylko wspaniala sylwetka i doskonaly
wyglad, to takze styl zycia i bycia — to mila, uprzejma i wrazliwa kobieta,
a przy tym odnoszaca sukcesy w zyciu zawodowym (moze wykonywac kazdy
zawdd 1 odnosi¢ w nim sukcesy, mato tego — nawet, kiedy wykonuje zawdd
typowo meski, nie traci niczego ze swej atrakcyjnosci i kobiecosci) i prywat-
nym (ma idealnie przystojnego chlopaka Kena i mnéstwo zyczliwych przy-
jaciotek). W swiadomosci dziewczynek moze rodzi¢ si¢ wigc obraz kobiety
idealnie pigknej i jednoczesnie bedacej kobieta sukcesu. W ten sposéb juz od
najmltodszych lat ple¢ zeniska internalizuje okreslone wzorce i zaczyna wie-
rzy¢, ze tylko pigkna sylwetka (czytaj: szczupla, smukla, wiotka) zagwaran-
towac jej moze atrakcyjnosc, a to z kolei stanie si¢ zrédlem szczescia, da
poczucie pewnosci siebie i zagwarantuje akceptacje. Kiedy dziewczynka staje
si¢ nastolatka, a pdzniej kobieta, nadal pozostaje w zasiegu oddziatywania
agresywnych przekazow: telewizyjnych, serialowych, reklamowych, zamiesz-
czanych w czasopismach i nieustajaco lansujacych ten sam ideal. Musi wigc
dba¢ w sposob wrecz perfekeyjny o wihasne ciato i jego wyglad, zmuszac si¢
do stalej samokontroli, ktérej brak niechybnie moéglby doprowadzi¢ do
przytycia, a nawet do dyskryminowanej wspélczesnie otylosci, ktéra —
wedlug Jacyno — w kulturze indywidualizmu jest tozsama z cialem zanie-
dbanym, przez to jest irracjonalna, patologiczna i wymaga natychmiastowe;
medycznej lub terapeutycznej interwencji. Kobiety obowiazkowo musza by¢
szczuple, tym bardziej, ze szczuplosé nie jest jedynie kwestig wygladu sexy,
ale tez wyraza

potrzebe akceptacji oraz pragnienie bycia brana na serio. Poza tym
dziewczeta i kobiety dowiaduja si¢ szybko, ze osoby tegie to nie-
szczesne stworzenia, ktore nie potrafig zapanowac nad swym apety-
tem, odkladajac przyjemnosé na pézniej. Ludzie otyli nie zdaja
wspolczesnego egzaminu z sily charakteru (Rogers 2003, 174—175).
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Przymus propagowanego szczuplego ciata prowadzi do poszukiwania
réznych mozliwych i dostepnych $rodkéw zaradczych, od stosowania diet
(indywidualnie lub w specjalnych klinikach odchudzajacych) przez zazywanie
przeréznych, rzekomo odchudzajacych specyfikow (odwadniajace ziola,
$rodki przeczyszczajace itp.) po operacje plastyczne. Wszystko to prowadzi¢
moze ostatecznie do niebezpiecznych zaburzed odzywiania w postaci cho-
b takich, jak chocby bulimia czy anoreksja’.

Majac na uwadze powiedziane wyzej, jedno z cala pewnoscig stwierdzi¢
mozna na pewno: w réznych kulturowych dyskursach funkcjonuja odmien-
nie pojmowane idealy pickna kobiecego ciata, w kazdym z nich przywiazy-
wano niemala wage do autoprezentacji, co najprosciej mozna by wyjasnic,
odwolujac si¢ do pojecia gustu, o ktory, jak wiadomo, nie nalezy si¢ spierac.
Ale, co zapewne nawet wazniejsze, pamigtac trzeba, ze gust zawsze jest

praktycznym operatorem przemiany rzeczy w znaki odrebne i dystynk-
tywne, ciaglych rozkladéw — w nieciagle. Pozwala on réznicom
wpisanym w figyezny porgadek cial dostaé sie do symbolicznego porzadkn
dystynkcji znaczacych. Przemienia praktyki obiektywnie sklasyfiko-
wane, w ktorych jakas kondycja oznacza siebie samq (za jego posred-
nictwem), w praktyki klasyfikujace, to znaczy w symboliczny wyraz
pozydji klasowej, dzigki temu, ze postrzega je we wzajemnych relacjach
i zaleznie od spolecznych schematéw porzadkowania. (...) W sposob
ciagly przemienia koniecznosci w strategie, ograniczenia w wybory,
i generuje, niezaleznie od wszelkiej mechanicznej determinaciji, calo-
ksztalt ,,wyboréw”, konstytutywnych dla s#y/dw $ycia sklasyfikowanych
i klasyfikujacych, ktére czerpia sens, to znaczy wartosé, ze swej pozy-
¢ji w danym systemie opozyciji i korelacji (Bourdieu 2005, 221).

To dla naszych rozwazai wazne ustalenie, bo oznacza ostatecznie, Ze gust
zalezy zawsze od kulturowego dyskursu, a taksonomie stosowane do po-
strzeganego ciala nie sa dowolne, lecz ,,tylez arbitralne (jako Ze pojecie pigk-
na mozna kojarzy¢é — w réznych ekonomicznych i spotecznych kontekstach
— z grubym czy chudym wygladem), co konieczne, to znaczy ufundowane
na specyficznej racji okre§lonego porzadku spotecznego” (Bourdieu 2005,

3 Szerzej na ten temat: A. Giddens, Nowoczgesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce pizne
nowocgesnosc, przet. A. Szulzycka, Warszawa 2002; Jézefik 1999; 2006. Por. tez rozwazania na
temat ekstremalnego odchudzania w kulturze wspétczesnej i w wiekach dawnych: K. Lenska-
-Bak, Zaglodzic si¢ na Smieri. Miedzy wiarq a rygykiens, w: W co wierzymy? red. W. Pawluczuk,
Y.omza 2007.
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243 i 257—258). Wlasnie warunki ekonomiczne spoleczefistwa w kazdej
kulturze w sposéb decydujacy wplywaja na utrwalanie si¢ takiego, a nie in-
nego ideatu pickna. Sygnalizowano to zreszta juz wyzej: kiedy mowa byla
o kulturze XVIII wieku, czy o spoleczenstwach zyjacych wspolczesnie
w Afryce podkreslano, ze tlusta sylwetka wiazala si¢ z prestizem?, byla
oznaka bogactwa 1 luksusu. Interesujace jest to, ze w kulturze wspolczesnej
przeciwnie — szczuplo$¢ jest wlasnie, a nie otylos¢ tego wszystkiego sym-
bolem. Wskazuje to na pewng prawidlowos¢, ktora dostrzegl miedzy innymi
Filipe Fernandez-Armesto. Wedlug niego, im wickszy i tatwiejszy jest dostep
do pozywienia, tym bardziej kladzie si¢ nacisk na umiar i skromnosé (Ferna-
ndez-Armesto 2003, 196—197), tym bardziej popularne staja si¢ réznego
rodzaju diety (Wolska 1999, 111), majace na celu ograniczanie spozywanych
pokarméw i propagowanie szczuplej sylwetki. Naukowcy apeluja, lekarze
bija na alarm, bo dostrzegaja, ze w krajach wysoko uprzemystowionych
spoteczenistwa od czasu 11 wojny §wiatowej, kiedy to zdarzaly si¢ przypadki
wyjatkowej biedy, przeszty od niedozywienia do przejadania si¢>. To za$
w konsekwencji doprowadzito do tego, ze obecnie wigkszym problemem
spofecznym jest otylo$¢ niz niedozywienie (F. Fernandez-Armesto 2003,
360; Konarzewski 2005, 161). Kiedy w czasach Brillat-Savarina dostgp do
pozywienia ograniczony byl do wybranej 1 uprzywilejowanej grupy spotecz-
nej, nadmierne objadanie si¢ (oczywiscie z dzisiejszego punktu widzenia)
itlusta sylwetka byly oznaka prestizu i pozadania. Wyznaczajac dystans
spoteczny, obfite cialo spelniato jednoczesnie estetyczne wymogi 1 uznawa-
ne bylo za oznake zdrowia. Taki sam mechanizm dziala wspdlczesnie

4 Wiecej informacji na ten temat: Kulinaria i dyskurs togsamosci, w: Polacy o sobie. Wspéotezesna
antorefleksja: jednostka, spoteczeristo, historia, red. P. Kowalski, wstep J. Tazbir, Lomza 2005.

5 Nadmiar dostarczanego ludzkiemu organizmowi pozywienia musi prowadzi¢ w prosty spo-
séb do otylosdi, co jak wskazuja nicktorzy badacze, dzieje si¢ za sprawg tak zwanego ,,0szczed-
nego genotypu”, w ktory czlowiek jest wyposazony. Dawniej, kiedy w sposéb naturalny i uza-
lezniony od rytmu przyrody, okresy glodu czy choéby niedozywienia przeplataly si¢ z okresami
obfitosci, 6w genotyp byt dla ludzkiego organizmu zbawienny. Dostarczanie organizmowi od
czasu do czasu znacznych ilosci pozywienia, powodowato, ze zaczynal produkowa¢ duzo wigcej
insuliny, czego nastepstwem bylo przyspieszone przetwarzanie cukréw w thuszeze, a to z kolei
sprawiato, ze nastepowal szybki spadek poziomu glukozy we krwi i pobudzenie apetytu, mozna
byto objadac si¢ az do zakoriczenia si¢ ,,czasu karnawatu”. Cykl ten powtarzal sig, dzigki czemu
osobnicy wyposazeni w gen warunkujacy opisany mechanizm potrafili w krétkim czasie zgro-
madzi¢ duze zapasy tkanki tluszczowej, pozwalajacej na przetrwanie nastepujacego po ,karna-
wale” ,,postu” — glodu. Dzi§ ten oszczedny genotyp jest juz nie zbawieniem, lecz utrapieniem
dla jego wlascicieli zamieszkujacych $wiat niekoficzacej si¢ konsumpcji i obfitosci pozywienia
(pot. Konarzewski, 2005, 120).
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w krajach najbiedniejszych, jak na przyklad w Afryce. W kulturze zachod-
nioeuropejskiej, w Stanach Zjednoczonych, we wszystkich spoteczenstwach
krajéw wysoko rozwinigtych, a wigc tam, gdzie mamy do czynienia z nad-
produkcja zywnosci, a otylo$¢ staje si¢ plaga® — odwrotnie — ograniczona
dieta i szczuplos¢ muszg $wigci¢ triumfy, to wlasnie tusza (a nie szczuplo$é)
stala si¢ przyczyna spolecznej degradacji. Dobrze jest to widoczne zwlasz-
cza w Stanach Zjednoczonych, tu bowiem najtafisza, ale jednoczes$nie naj-
bardziej kaloryczna i tlusta jest zywnos$¢ oferowana przez fast foody, upra-
wianie sportéw mogacych poprawic¢ sylwetke wiaze si¢ z kolei ze sporymi
kosztami, dlatego biedni sq najczesciej otyli, za§ bogaci — szczupli, a ze
kanon zawsze wyznaczany jest przez grupy dominujace, w §wiecie Zachodu
wzorem pigkna jest ciato szczupte. Tam z kolei, gdzie ludnosé boryka si¢ na
co dzien z niedoborem zywnosci (kraje afrykanskie i azjatyckie), gdzie ,,wy-
stepuje realny problem $mierci czy powaznej utraty zdrowia z powodu nie-
dostatku pozywienia, szczupla sylwetka budzi powszechny lek, w zwiazku
z tym ludzie staraja si¢ jej unika¢” (Wolska 1999, 113). Najlepiej przeciez
wskazuje na to wspomniany wyzej fakt kojarzenia osoby szczuplej z osobg
chora na AIDS, co ma miejsce w RPA. Obojetne zreszta, jaki kanon pigkna
obowiazuje w réznych dyskursach kulturowych, zawsze jest bowiem mi¢dzy
nim a zdrowiem stawiany znak réwnosci. Otylosé, jesli jest postrzegana jako
estetycznie pickna, jednoczesnie jest symbolem zdrowia — tak mniemano
w kulturze Zachodu w wieku XVIII, a wspolczesnie tak uwaza si¢ w niekto-
rych krajach azjatyckich czy afrykanskich. We wspdlczesnych kulturach
konsumpcjonistycznych, gdzie ideatem pigkna jest szczupta sylwetka, tylko
taka moze si¢ kojarzy¢ pozytywnie i zawsze jest oznaka zdrowia.

Wynika stad, ze kanon pickna w ogodle 1 kobiecego ciala w szczegdlnosci
nie jest kategoria przypadkows i ahistoryczng’. Przeciwnie — jest to katego-
ria bedaca

wytworem niekoniczacego si¢ procesu reprodukcji (jest wigc histo-
ryczna), w ktérym uczestnicza zaréwno poszczegélne podmioty dzia-

6 Dzis, jak badania wskazuja, otytos¢ dotyczy ponad dwéch trzecich obywateli USA, co
trzeciej Polki i co piatego Polaka, a taczna ich liczba w niedtugim czasie przekroczy liczbe
ludzi cierpiacych gtéd (por. Konarzewski 2005, 161).

7, Kobiece cialo jest zdecydowanie silniej nacechowane znaczeniowo niz cialo meskie
isensy, jakie sa za jego posrednictwem wyrazane, definiuja kobiete jako osobe w stopniu
znacznie wigkszym, niz dzieje si¢ to w przypadku symboliki ciata mezczyzny”. A zwlaszcza doty-
czy to kultur, w ktérych problem wygladu kobiecego ciata nabywa okreslonych znaczen i przestaje
by¢ problemem indywidualnym i osobistym, a staje si¢ spotecznym (Szytak 2002, 176).
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lajace (jak na przyklad mezczyZini sprawujacy wladze symboliczna
i fizyczna, realna), jak i instytucje: rodzina, Kosciol, Szkota, Panistwo
(Boutrdieu 2004, 47).

Innymi stowy — cialo kobiece jest ,,wytworem spolecznym”(Bauman
1995, 44), skonstruowanym przez sily kultury (Barker 2005, 147) i uzalez-
nionym od ,,spolecznego spojrzenia”, ktore

nie jest powszechna i abstrakcyjng sila obiektywizacji (...), lecz sila
spoteczna, ktéra zawdzigcza czesé swojej skutecznosci temu, ze 0so-
ba, na ktérg spojrzenie to si¢ kieruje, uznaje kategorie percepcji i osa-
dzania, ktére owo spojrzenie dla niej stosuje (Bourdieau 2005, 258).

Przyjmowanie za oczywisto$¢ propagowanego w danej kulturze ideatu za-
réwno przez tych, ktérzy dokonuja oceny, jak 1 przez te, ktore tej ocenie sa
poddawane, wynika z uprzedniego dlugotrwalego procesu socjalizacii,
w efekcie ktorego wszyscy uzytkownicy danej kultury postusznie i prawie
bezrefleksyjnie podporzadkowuja si¢ skonstruowanym w procesie histo-
rycznym i weielonym w habitusy® kategoriom. Te za$

skonstruowane przez grupy dominujace sg stosowane przez zdomi-
nowanych nawet do postrzegania i opisu samej relacji dominacji, co
sprawia, ze owsa relacj¢ postrzegaja jako naturalna. (...). Przemoc
symboliczna istnieje wigc dzigki szczegdlnemu typowi postuszenistwa,
ktérego zdominowany nie moze wypowiedzie¢ dominujacemu (i do-
minacji), gdyz myslac o nim i o sobie oraz o aczacych ich relacjach,
dysponuje narzedziem poznania, ktére jest im wspolne, a ktore —
posredniczac w procesie wcielania dominacji — zarazem wprowadza
te relacje jako naturalng (Bourdieu 2004, 47).

Wréémy jeszeze na chwile do relacji Brillat-Savarina, zwlaszcza do opinii,
z ktérej wynika, ze tylko te kobiety, ktérych wyglad odpowiadat skrojonemu

8 Habitus rozumiany jest tu tak, jak przedstawia to P. Bourdieu: Habitus jest ucielesniona
koniecznoscia, przemieniona w dyspozycje generujaca praktyki i percepcje zdolng nadaé sens
praktykom tak wytworzonym. Jako generalna i na rézne dziedziny przekladalna dyspozycja,
uruchamia on, w spos6b systematyczny i powszechny, ponad granicami tego, co zostato
bezposrednio zdobyte — koniecznosé inherentna dla warunkéw nauczania. To on powoduje,
ze caloksztalt praktyk jakiegos aktora (...) jest zaréwno systematyczny — jako ze sa one
wytworem identycznych schematéw (badz wzajemnie przektadalnych) — jak i systematycznie
odrézniony od praktyk konstytutywnych dla innego stylu zycia (Bourdieau 2005, 216).
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na miar¢ swych czaséw kanonowi pigkna, mogly by¢ przedmiotem nie tylko
podziwu, ale 1 zainteresowania artystow (w owym czasie — mezczyzn). To
spostrzezenie niby od niechcenia wplecione w tok narracji, znajduje swe
potwierdzenie w badaniach, jakie przeprowadzila, analizujac sztuke nowo-
zytna, w szczegdlnosci za$ akt kobiecy, Lynda Nead, dochodzac wiele wie-
kow pézniej do dokladnie tych samych wnioskéw:

Histori¢ aktu kobiecego mozna widzie¢ jako trwalg i coraz czesciej
ponawiang prébe wystawienia kobiety na pokaz. (...) Kobiety, kto-
rych ciata nie odpowiadaly obowigzujacym normom, znalazly si¢ po-
za polem artystycznego widzenia. W ich przypadku prawo do samo-
okreslenia zbiegato si¢ z prawem do pokazywania siebie i bycia wi-
dziana w kulturze (Nead 1998, 107—108).

Jednym stowem, aby kobieta mogla zaistnie¢, aby w ogéle mozna ja byto
dostrzec, a przez to, aby mogla stac si¢ podziwiana, jej wyglad musiat (i do
dzi$ musi, bez wzgledu na to, jaki kulturowy dyskurs mamy na uwadze) od-
wzorowywac obowiazujacy w danym czasie kulturowy kanon pigkna. Tylko
dazac do jego osiagnigcia, pte¢ pigkna (juz samo okreSlenie jest wiele zna-
czace) potwierdzi swa tozsamos$¢ 1 uzasadni swe miejsce w spoleczenistwie.
Wszak ,kobiety od stuleci ucza sig, ze ich spoleczna akceptacja zalezy od
fizycznej urody i atrakcyjnosci” (Jozefik 2006, 41). Pierre Bourdieu wyraza
to moze nawet bardziej dosadnie i twierdzi, ze powszechne jest

doswiadczenie kobiecego ciala jako ciala-dla-innego, nieustannie wy-
stawionego na obiektywizujace spojrzenie (i dyskurs), jest zapisane
w kobiecym habitusie i spolecznych warunkach jego aktualizacji.
Zwigzek z wlasnym cialem nie ogranicza si¢ jedynie do ,,obrazu cia-
1a” — to znaczy subicktywnych wyobrazen (seff-image lab looking-glass
self) warunkujacych samooceng (self-esteem), ktorej zrédlem sa spo-
teczne skutki (takie jak uwodzenie, czar). Postrzeganie wlasnego ciata
— deskryptywnego i normatywnego feed-back plynacego ze strony ro-
dzicow. W interakeji tej zawiera si¢ jednak cata struktura spoteczna,
o czym zdajemy si¢ zapominal. Jest ona obecna w postaci schema-
tow postrzegania i oceny wpisanych w cialo podmiotu interakcji

(Boutdieu 2004, 79).

Owa symboliczna zalezno$¢ kobiet od meskiego spojrzenia jest jedynie
odzwierciedleniem spolecznego ukladu 1 wynika przede wszystkim
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z ksztaltowanego przez cale wieki patriarchalnego dyskursu (Nead 1998,
119), w ktérym kobieta — zawsze ekonomicznie zalezna i bierna — trakto-
wana byla w sposéb przedmiotowy. Przywolywany juz Bourdieu nazywa to
wprost meska dominacja, stwarzajaca

kobiete jako przedmiot symboliczny, ktérego bycie (esse) jest przede
wszystkim byciem-widziana (percipi), [a skutkiem tej dominacji] jest
stan zwigzanej z wlasnym cialem ciaglej niepewnosci. Stan ten moz-
na inaczej nazwac zaleznoscia symboliczng. Kobiety istnieja bowiem
przez i dla spojrzenia — sa wigc przedmiotem — dostepnym, przy-
kuwajacym wzrok, gotowym do uzycia (Bourdieu 2004, 82).

Potwierdzajg to ustalenia Anthony’ego Giddensa, wedtug ktérego lanso-
wany dzi§ przez media wizerunek pigknego ciala kobiecego ,,zmienia je
w obiekty seksualne, ktérych rola polega przede wszystkim na dostarczaniu
mezczyznom przyjemnosci i rozrywki” (Giddens 2004, 136—137). Wpraw-
dzie uwagi swe cytowany socjolog odnosi do kultury wspoélczesnej w wyso-
kim stopniu wzrokocentrycznej, ale réwnie dobrze mozna je stosowaé do
wszystkich omawianych tu typéw kultury: w kazdym z nich przeciez powta-
rzano, ze troska kobiety o wyglad w ostatecznym rachunku zmierza do po-
dobania si¢ mezczyznom i bez wzgledu na to, czy kobieta objadata sie, tu-
czyla, czy poddawala dietom, za kazdym razem czynila to w celu stania si¢
atrakcyjniejsza, a przez to pozadana przez mezczyzn. M.E Rogers dodaje
jeszcze, ze w kulturach konsumpcjonistycznych

cechy fizyczne zaczyna si¢ postrzegac jako plastycznie zmienne. Przy
wlozeniu wystarczajacego ,,wysitku i pracy nad cialem” czlowiek
moze stworzy¢ wyglad, jakiego pragnie. Ten sposéb myslenia kladzie
nacisk na to, co wizualne, kierujac nasza uwage ku $wiatu spojrzen,
luster i spektakli, w ktérym oko jest najwazniejszym ze zmystow,
a cialo centralnym przedmiotem jego zainteresowania (Rogers 2003,
166; zob. tez Barker 2005, 147).

I znéw trzeba dodaé, ze ta potrzeba modelowania wlasnych cial przez ko-
biety, wplywanie na rézne sposoby na ich ksztalty tak, aby odpowiadaly
aktualnemu wizerunkowi, byta obecna we wszystkich omawianych kultu-
rach, nie tylko we wspolczesnej. Réznice polegaja jedynie na srodkach wy-
korzystywanych do osiagnigcia upragnionego wygladu i tym samym sprosta-
niu wyznaczonym przez odpowiedni typ kultury kryteriom. Tam, gdzie
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w cenie byla otylos¢, jak juz powiedziano, przyjmowano nadmierne ilosci
wysokokalorycznych potraw, korzystano z odpowiednich centréw otylosci
pomagajacych w osiagnieciu wymarzonej 1 jednoczesnie spolecznie pozada-
nej sylwetki. W kulturze Zachodu mozliwosci sa coraz wigksze. Kobietom
proponuje si¢ nie tylko tysiace przeréznych diet, centra odchudzania i od-
nowy biologicznej, masaze, kosmetyki antycellulitowe, ale tez liposukcje
iinne operacje plastyczne, do tego kosztowne silownie, fitness kluby itd.
W kazdej wigc kulturze, bez wzgledu na lansowany wizerunek, cialo jest
wyzwaniem, wyzwaniem postawionym naturze, od ktorej zawsze chce si¢
by¢ jak najdalej, a wszystkie stosowane w tym celu $rodki i sposoby ,,stano-
wig $wiadectwo dyscyplinarnych sit dyskursu, z powodzeniem sklaniajacych
nas do ksztaltowania i upigkszania ciala, tak aby byto ono w zgodzie z okre-
$lonymi normami kulturowymi” (Barker 2005, 147). W tym wzgledzie nic sig
nie zmienia, bo cho¢ réznicuja si¢ w zaleznosci od kultury spoteczne uktady,
ciato wciaz, jak pisze Zbigniew Melosik,

nie istnieje ,,samo w sobie” wylacznie jako biologiczna catosé. Nie
ma ciata ,naturalnego” — jest ono zawsze definiowane poprzez
kulturowe i spoteczne procesy. W ich trakcie konstruowana i rekon-
struowana jest prawdziwa wiedza o ciele. Spoleczne presje na jed-
nostki powoduja, ze wiedza ta jest przez nie akceptowana i uciele-
$niana w ciatach. Wiedza dotyczaca tego, jakie ciato ma by¢ (aby bylo
podziwiane i pozadane, a przede wszystkim po prostu normalne) ma
charakter normatywny i dyscyplinujacy. Wyznacza kryteria analizy,
warto$ciowania i klasyfikowania cial (Melosik 1996, 66).
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