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DZWIEK [M] NA CWICZENIACH Z EMISJI GLOSU
NAUCZYCIELA JEZYKA ROSYJSKIEGO

Wedlug praktykow i teoretykéw wymowy scenicznej — wyktadowcow
rosyjskich szkot teatralnych', sonorna spotgtoska [m] wyjatkowo skutecznie
wplywa na mobilizacje¢ cyklu oddechowo-emisyjno-artykulacyjnego. Orga-
nizuje ona i budzi do pracy rezonatory glowowy i piersiowy, wyprowadza
glos 1 stroi instrument mowy artysty dramatycznego. To wtasnie postuzyto
jako inspiracja do rozwazan o roli dzwigku [m] w ksztattowaniu popraw-
nych nawykow przede wszystkim emisyjnych, ale takze artykulacyjnych
i oddechowych, i do zaproponowania najciekawszych, najbardziej efektyw-
nych ¢wiczen przysztym nauczycielom jezyka rosyjskiego, bowiem to oni
juz wkrotce beda intensywnie pracowac glosem.

W szkicu zaprezentowane zostang ¢wiczenia zanotowane na zajgciach
z mowy scenicznej w Sankt Petersburskiej Panstwowej Akademii Sztuki
Teatralnej’ oraz opracowane przez badaczy stowa rosyjskiego z miasta nad
Newa, ktore znajdujemy w licznych publikacjach Katedry Mowy Scenicznej
wymienionej uczelni. W zaleznosci od postawionych zadan mogg one za-
istnie¢ na lekcjach z emisji glosu dla studentow kierunku filologia rosyjska
ze specjalnoscig nauczycielska, niektére z nich moga postuzy¢ rowniez
jako material do utrwalania poprawnych nawykéw wymowy na przyktad
na ¢wiczeniach z praktycznej fonetyki jezyka rosyjskiego.

Ksztatcac przysztych nauczycieli jezyka rosyjskiego, stawiamy sobie wiele
zadan. Adept tego kierunku powinien biegle postugiwac si¢ jezykiem, posia-

! Badacze — specjalisci od mowy scenicznej cytowani w niniejszym szkicu byli badz
obecnie sg pracownikami naukowo-dydaktycznymi Katedry Mowy Scenicznej Leningradz-
kiego Panstwowego Instytutu Teatru Kina i Muzyki przemianowanego w latach 90. ubiegtego
wieku na Panstwowg Akademi¢ Sztuki Teatralnej w Sankt-Petersburgu.

2 Material praktyczny i teoretyczny zaprezentowany w niniejszym szkicu zgromadzony
zostat przez autorke podczas stazu ,,ProEdu — Wzmocnienie potencjatu dydaktycznego
UWM w Olsztynie” w pazdzierniku 2012 r. Miejsce stazu: Katedra Mowy Scenicznej
Sankt Petersburskiej Panstwowej Akademii Sztuki Teatralnej. Opiekun stazu: prof. Jurij
Wasiljew.
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da¢ wiedze z zakresu literatury, historii, kultury Rosji itp. Nasi absolwenci
w pracy dydaktycznej stykaja si¢ jednak z nieoczekiwanym problemem,
o ktorym wczesniej tylko styszeli.

W latach 90. ubieglego wieku w Polsce zaobserwowano znaczny wzrost
zachorowan na przewlekle choroby narzadow gtosu. Dzi$ coraz wigcej
nauczycieli uskarza si¢ na problemy zwigzane z emisja glosu i lawinowo
rosnie liczba 0séb pracujacych w szkolnictwie zapadajacych na choroby
zawodowe®. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w odpowiedzi
na zaistnialg sytuacje wprowadzito dla specjalno$ci nauczycielskiej nowy
przedmiot — emisje glosu. Przedmiot, ktérego metodyka na arenie nauko-
wej stawia wlasciwie pierwsze kroki, a historia ksztalcenia poprawnego
oddychania, emisji i artykulacji w pracy nauczyciela jest stosunkowo
krétka. Warto zatem skorzysta¢ z wieloletniego do§wiadczenia naukowego
i dydaktycznego tych badaczy, ktorzy specjalizujg si¢ w nauczaniu emisji
glosu aktora. Mamy nadzieje, ze ¢wiczenia zaproponowane w niniejszym
tekscie okaza si¢ przydatne nie tylko dla przysztych nauczycieli jezyka
rosyjskiego, ale rowniez dla studentow specjalno$ci translatorskiej?, jak
idla tych pracownikéw naukowo-dydaktycznych, ktorzy w swojej dzia-
lalnosci pedagogicznej intensywnie pracuja gtosem. Podkreslmy, ze ¢wi-
czenia, zwlaszcza te sensu stricto emisyjne, by przyniosty nalezyty efekt,
powinny by¢ wykonywane regularnie, niemalze na kazdych ¢wiczeniach
z emisji glosu. Studenci kierunku aktorskiego przez trzy, cztery lata, dwa
razy w tygodniu biorg na przyktad udzial w ¢wiczeniach z mowy scenicznej
—uczg si¢ prawidtowo oddychaé, emitowac glos i nienagannie artykutowaé
gloski rosyjskiego alfabetu fonetycznego.

Przysztym nauczycielom proponujemy, by dbajac o higieng wlasnego
glosu, kazdy dzien pracy rozpoczynali od kilkuminutowej rozgrzewki od-
dechowo-emisyjno-artykulacyjnej — od tzw. treningu gtosu nauczyciela
— adekwatnie do treningu glosu aktora. Idea ta zrodzita si¢ podczas roz-
wazan pos§wigconych poréwnaniu eksploatacji glosu aktora i nauczyciela.

3'W wykazie chordb zawodowych Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 lipca 2002 1.
Dz. URPz 2002 r. nr 132, poz. 1115 (rubryka nr 1 i1 2) nauczyciele zostali przyporzadkowani
do grupy 0séb szczegolnie narazonych na przewlekte choroby narzadow glosu. Choroby te
spowodowane sa w gtownej mierze zbytnim, nieproporcjonalnym do mozliwosci gtosowych
nauczyciela, wysitkiem w obrgbie emisyjnym. Stres, a takze niska higiena zycia zwigzana
z dysproporcjami miedzy snem i wysitkiem dziennym, takze powoduja nadwerg¢zenie na-
rzadéw mowy. Takie czynniki zewngtrzne jak nieprzyjazne warunki akustyczne w klasach
ina korytarzach szkolnych, hatas, niewlasciwa wilgotno$¢ powietrza, kurz, rowniez nie
stanowia pozytywnej bazy dla funkcjonowania gtosu.

4 Temu tematowi po$wigcony zostat szkic: M. Zaorska: Rola procesu emisyjno-artyku-
lacyjnego w praktyce zawodu ttumacza. W: Tekst jako kultura. Kultura jako tekst. Red.
Z. Nowozenowa. Gdansk: Wydawnictwo UG 2011, s. 305-311.
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Wrynika z nich, ze nauczyciel znacznie dtuzej i o wiele intensywniej pra-
cuje glosem niz artysta sceny dramatycznej. Tu warto zwroci¢ uwage na
okoliczno$ci, w jakich tworzy aktor i w jakich pracuje nauczyciel. Widz
przychodzi do teatru, placi za bilet, by w ciszy i skupieniu wystuchaé stow,
ktore padajg ze sceny. Nieczesto jednak taki luksus emocjonalny czeka na
nauczyciela w pracy. Profesjonalny aktor, ktoéry rozumie, ze glos jest jego
najwazniejszym instrumentem, zanim przestapi prog sceny rozgrzewa swoj
aparat mowy i stroi glos. Mamy zatem nadzieje, ze ¢wiczenia zamieszczone
ponizej pomoga przysztym dydaktykom w skonstruowania indywidualnego
treningu emisyjnego nauczyciela.

Pierwsze ¢wiczenia z techniki wymowy w rosyjskich szkotach aktorskich
czesto organizowane sg wilasnie na kanwie dzwieku [m]. Gdy delikatnie
odchrzakniemy z zamkni¢tymi ustami, nasz aparat mowy sam wskaze nam
srednice naszego glosu (ros. cepeduna 38yka). Postugiwanie si¢ dzwigkami,
ktore dyktuje nam ciato, stymuluje naturalng, zdrowa emisj¢ zakodowang
W naszym organizmie. Maria Pronina, motywujac uzycie sonornych [M]
i [H] podczas pracy nad emisja, pisata:

Kak mpasuno, pabora HaJg roJocoM Ha4MHAETCs C ,,HACTPOWKU PE30HATOPOB.
Bce umeromuecs mocobus 1 yueOHUKHU 10 CIEHHYECKOH pedr PEKOMEHIYIOT Ha
MIEPBOM 3Tarle yNpaKHEHHs] Ha COHOPHBIE 3BYKH, @ TAK)KE UX COUETaHHUE C IIIACHBIMH.
Ota pekoMeHAALus 00BIICHACTCS, C OXHON CTOPOHBI, 00EPTOHAIBHBIM OOraTCTBOM
(hOHETHHYECKOTO CIIEKTPa ITUX 3BYKOB, @ C IPYTOif — JAaBJICHUEM B HaArOPTaHHBIX
HOJIOCTAX, KOTOPOE IIPAKTHYECKU PaBHO aTMocdepHOMY. B pesyibrare sToro nepenas
JIaBJIEHHsI HAa TOJIOCOBBIX CKIIaJKax (Ta Cuia, KOTOpasl BBI3BIBAET MX KoJeOaHHE)
OKa3bIBAETCSI MAKCUMAJIbHBIM IIPH TOU e BEIMUNHE AbIXaTeNbHbIX ycuuid. Takum
o0pasomM, ycioBus i (pOHALUK TPU NPOU3HECEHUH 3THX 3BYKOB OKA3bIBAIOTCS
HaunOosee OnaronpUATHBIMH.

3Byku M n H HanpaBisioTcs B pe30HATOPHbIE TOYKH TOJIOBEL. 3BydaHHE
MIPOMCXOAUT CBOOOIHO, O€3 HaNpsUKeHUs, Ha LEHTPE 3ByYaHMs, 4TOOBI B paboTy
BKJIFOYHTD M TOJIOCOBOMA, U IPYAHOM PE30HATOPBI OJHOBPEMCHHO".

Prawidtowe postugiwanie si¢ rezonatorami naszego ciata wzmaga rezo-
nans, potggujac site emisji tak wazng dla kazdego artysty sceny, jak rOwniez
dla wszystkich tych, ktérzy w pracy postuguja si¢ gtosem.

Jurij Wasiljew® zauwaza, ze ¢wiczenia organizowane na bazie dzwieku [Mm]
pehia jeszcze inng, istotng funkcje w pracy nad wymowa jezyka rosyjskie-

5 MLIL. TIpouuna: Bocnumanue (poHayuoHHo20 u (onemamuiecko2o ciyxa 6yoyujeco
Opamamuyeckoeo axmepa. Jleannarpan: JITUTMUK 1989, s. 35.

¢ Jurij Wasilijew — aktor, rezyser, pedagog teatralny, zastuzony dziatacz kultury Rosji,
cztonek rzeczywisty Piotrowskiej Akademii Nauk, profesor Sankt Petersburskiej Panstwo-
wej Akademii Sztuki Teatralnej. Autor ponad dwudziestu monografii 0 mowie sceniczne;j.
Tworca unikalnej metody doskonalenia gltosu i mowy artysty dramatycznego, polegajacej na
sensorycznej aktywizacji glosowych, mownych i ruchowych funkcji organizmu.
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go. Badacz podkres$la: ,,ITonp3a OT 3TUX ynpa)kHEHHUN pacIpoOCTPAHSIECTCS
B JTaJbHEHIIEM Ha KaueCTBEHHOE 3BydaHne riacHeiX”’. Kontynuujac te
wypowiedz, praktyk i teoretyk sceny objasnia, w jaki sposob pracowac nad
wlasciwg emisja, a takze jak prawidtowo artykutowa¢ spotgtoske [m]:

B pabote Heobxonumo 1001BaThCs CBOOOABI POTOBOTO PE30HATOpa — I'yOBI MOTYT
CMBIKaThCs TOJIBKO Uy Th-4yTh, BEDXHHI1 M HIIKHHIA Psizibl 3yOOB COCIMHATHCS HE JIOJDKHBI
T.€. MBILILIEI HIJKHEH YEITIOCTH [IPH 3By YaHHN HAXOITCS B CBOOOIHOM MOJIOXKEHHUN'.

Lekcje z dzwickiem [M] proponujemy rozpocza¢ od intensywnego maso-
wania, ugniatania, rozcierania dtonmi mi¢séni catego ciata (tydki, uda, rece
itd.) 1 jednoczesnego emitowania dlugiego dzwigku [MmMMMMM]. Nastepnie,
wedhug zalecen Jewgienii Kirillowej, studenci powinni wykona¢ omawia-
nym dzwigkiem masaz stawow, ,,posytajac” [M] do: kostek, kolan, bioder,
ramion, tokci, nadgarstkow itd.

Kolejne ¢wiczenie Muiuanue zamie$cimy z komentarzem jego autora
— Jurija Wasiljewa. Ekspert od wymowy scenicznej w taki oto sposob uczy,
jak pracowac nad prawidtowg emisj3:

Jlnst BBIBEIEHUSI 3BYKa BIIEPE, €0 BEPHOTO TeMOPOBOTro 0(hOpMIIEHHS — ecTec-
TBEHHOTO, JIETKOT0, 00bEMHOTI'0 3BY4aHUsl, I0JIE3HO HA TUXOM ,,MbIYaHUU ~ IPEICTa-
BUTb, YTO CKBO3b POT, IPOHU3bIBAs 00€ LIEKHU, TPOXOAUT BooOpakaemas crpyHa. OHa
HaTSHYTa OKOJIO cepearHbl HEOA. ,,MbluaHue” BOHUKAET U TSHETCS KaK OTIOJI0COK
3By4arei cTpyHsl. [locie Toro kak 3By4aHue 3Toil CTpyHbI 0pOpMUIOCH (MSTKOE,
TUIaBHOE U HETPOMKOE), BBOJUTCSI BTOpasi BOOOpakaemasi CTpyHa — BEPTUKAJIbHAsL.
Pot packpsIBaeTcs, M CTpyHa IPOTATUBAETCS MEXKTY BEPXHUMH U HHXKHUMH 3yOaMH.
Bo3zHuKkaeT npoTsHKHBIN, CBOOOIHBIH 3BYK ,,A”. B pesynsrare Gpopmupyercs 3Byuyanue,
OXBaThIBAIOLIIEE JIBE CTPYHBI M IIPOBOLUPYIOIIEE HABEPXHHI MOCHUT 3ByKa BIIEPE]I,
Ha €CTECTBEHHOE, CBOOOIHOE 3BYKOM3BICUCHHE’.

Kontynuujac komentarz do ¢wiczenia, jego autor zwraca uwage, ze
w czasie wykonywania zadania trzeba za kazdym razem kontrolowac, by
migsnie jezyka nie byly napigte, by wydech nastgpowat ptynnie, bez zbed-
nego naporu na faldy glosowe. Nalezy rowniez pilnowac¢, by mruczenie nie
byto zbyt glosne.

Przed niewtasciwym wyprowadzeniem i emitowaniem dzwicku [M]
uprzedza rowniez Jelena Czorna, ktora zauwaza, ze czgsto popetniany jest
btad, kiedy artykulacja nastepuje przy nieruchomych, zacisnietych czy tez
przy zagigtych do wewnatrz wargach. Specjalistka podkresla:

"10.A. Bacunbes: [onocopeuesoii mpenune. Yueonoe nocooue. Caukr-ITerepoypr: MKPD
C-TTATH 1996, s. 27.

8 Tamze.

® Tamze, s. 18.
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[...] mHOTHA, YTOOBI ONYYMITIOCH ,,M”’, TPEHUPYIOLIUICS YBEIUYNBACT MOJIOCTh
BO pTy H 00pasyercs ,,3aryOlIeHHBINH " 3BYK ,,KOPOBBETO MBIUYAHHS , KOTOPBIA BECh

BHyTpH. Ecin e ry0Onl paboTaroT mpaBHiIbHO, BUOPUPYIOT, TOMOTAIOT HOZAPSIM, TO

MOJIOCTh pTa MUHUMANbHAs .

W kolejnym ¢wiczeniu!! uczestnicy treningu stoja zgieci w po6t z opuszczo-
nymi do dotu glowami i rekami zwisajacymi luzno do ziemi. Stopy powinny
by¢ ustawione na szerokos$ci ramion, a nogi wyprostowane w kolanach.
Uczniowie, podnoszac si¢ powoli, wyobrazaja sobie, ze ustawiajg jeden na
drugim kolejne kregi kregostupa, poczawszy od kosci ogonowej, a skon-
czywszy na kregach szyjnych. Nalezy, jak uczytl Aleksander Kunicyn'?,
podnosi¢ si¢ powoli niczym drzewo spod zaspy $nieznej i jednoczesnie
emitowac dtugi dzwigk [M]. Innym wariantem tego samego ¢wiczenia, za-
proponowanym przez Jewgieni¢ Kiritowa, jest potaczone z podnoszeniem
si¢ jednoczesne wymawianie sylab rozpoczynajacych si¢ samogloskami
rosyjskiego alfabetu fonetycznego, a zakonczonych spotgtoska [m]: ymmm,
OMMM, aMMM, SMMM, UMMM, bIMMM>, W tym ¢wiczeniu staramy sie utrzymac
jak najdtuzszy dzwiek [m].

Nastepne ¢wiczenie Moiibubie nyzvipu rowniez pochodzi z praktyki pe-
dagogicznej Kunicyna'*. Cwiczenie to, jak pisat Wasiljew:

ITomoraer 03By4MBaTh IIaCHBIE MSTKO, Ha CEPEIMHE 3ByKa, B MAKCHMMAJIBHO
BBITOJIHOM JIJIsl PE30HUPOBAHMS TTO3UIIUY, HAMIEHHOM 1 TIOATOTOBJIEHHON COHOPHBIMH
MuM’.

VKpenuB yaoOHYIO TO3HIUI0, MOKHO MPOXOANTh K 00Jiee MHTEHCHBHOM arake
3BYKa, 3aMEHHMB BOOOPAKAEMBIil MBUILHBIH [TY3bIPb, BO3LYIIHBIM IIAPUKOM, & TIOTOM
U MSYOM.

1" E.N. Yepnast: Ocrogol cyenuuecroti peuu. Qonayuonnoe ovixanue u 2onoc. CaHKT-
[etrepOypr—-MockBa—KpacHonap: [1nanera my3siku 2012, s. 165.

1 Cwiczenie zanotowane zostalo przez autorke szkicu w pazdzierniku 1992 r. na zajeciach
Z mowy scenicznej, prowadzonych przez Aleksandra Kunicyna, w ktérych brata ona czyn-
nych udziat jako studentka (1991-1995) aktorskiej klasy mistrzowskiej prof. Aleksandra
Kunicyna i prof. Galiny Baryszewoj.

12 Aleksandr Kunicyn (1927-1999) — aktor, rezyser i pedagog teatralny, specjalista od
mowy scenicznej. Profesor 36 lat piastowat stanowisko kierownika Katedry Mowy Scenicznej
w omawianej szkole teatralnej. Kunicyn ponad dwadziescia lat byt opiekunem merytoryczno-
artystycznym Wszechrosyjskiego Konkursu Recytatorskiego im. W. Jachontowa.

13 Cwiczenia wykonywane sg na bazie tzw. szeregu sonornego (ros. COHOpHasI JIMHEHKa):
[My, Mo, Ma, M3, MU, MBI, nazywanej w ten sposob w szkole petersburskiej. Zob.: FO.A. Ba-
cunbeB: [ onocopeuesoil mpenune. Yuebnoe nocodue..., s. 27.

14 Cwiczenie, o ktorym mowa, weszto do kanonu éwiczeh emisyjnych i dzi§ znajdujemy
je np. w polskim podreczniku do nauki emisji gltosu. Zob.: Emisja gltosu nauczyciela. Red.
M. Przybysz-Piwko. Warszawa: CODN 2006, s. 90.
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YnpakHeHHs ¢ 3aKphITBIME citorami (110 tuiry: MYM-MOM-MAM-MAOM-MUM-
MbIM wunu JIFOJIb-JIEJIb-JIST6-JIE]I6-JINJIb) HO3BONAIOT AKTHBHO MPHUBIEKATH
HIDKHHI PE30HATOP, BEIPABHUBAIOT 3BYy4YaHUE IIIACHOTO JIBYMSI COHOPHBIMHU .

Zabawe z bankami mydlanymi rozpoczynamy od zadania aktorskiego.
Naktadamy na dlon wyimaginowana welniana re¢kawiczke i staramy sig
zobaczy¢ oczami wyobrazni lecaca banke mydlang. Trzeba jg uratowac, nie
pozwolic jej upas¢ na ziemie. W tym celu powinni$my ostroznie podsunaé
dton w rekawiczce pod banke i podbic ja delikatnie do goéry. Banke, wraz
z ruchem dloni, unosi samogtoska potaczona z dzwigkiem [m] lub [M’]. W tym
¢wiczeniu delikatnie cicho brzmi: ,MY, MO, MA, M3, MU, MBI, MIO,
ME, M, ME, MIT™'6. Nastepnie, wedlug rekomendacji autora ¢wiczenia,
wymawiajgc wymienione wiasnie sylaby, podbijamy stworzony przez nasza
wyobraznig¢ balonik, a dalej piteczke, wciaz mocniej i mocniej atakujac gtos.

Kolejne ¢wiczenie Conopras aunetixa'’, ktore poleca Wasiljew, ma na
celu zwigkszenie objetosci brzmienia glosu oraz jego nastrojenie (¢wiczenie
to moze by¢ wykonywane przy fortepianie). Poszczegdlne szeregi sonorne
wymawiane powinny by¢ ze zmiang akcentu we frazie:

MYMM-MOMM-MAMM-M5MM-MUMM-MbIMM
MYMM-MOMM-MAMM-M3MM-MUMM-MbIMM
MYMM-MOMM-MAMM-M5MM-MIUMM-MbIMM
MYMM-MOMM-MAMM-M3MM-MUMM-MbIMM
MYMM-MOMM-MAMM-M5MM-MUMM-MbIMM
MYMM-MOMM-MAMM-MOMM-MUMM-MbBIMM*.

Rekomendujemy wykonanie na kanwie wtasnie wymienionych za-
mknietych sylab ¢wiczenia Dzwony, w ktorym uczestnicy imituja dzwieki
roznej wielkosci dzwondw, poczawszy od malutkich, ktore brzmia na
wysokich nutach, a skonczywszy na wielkich dzwonach, ktére wydaja
niskie, piersiowe dzwieki. W tym ¢wiczeniu pracujemy nie tylko nad sita
emisji glosu, ale roéwniez nad jego skala. Dodatkowo nasze dzwoneczki,
dzwonki i dzwony w zaleznosci od wielkosci dzwonia szybko albo wolno,
krotko badz dtugo, co pozwala nam na §$wiadoma regulacje dlugosci fazy
wydechowe;j.

A oto jeszcze jedno ¢wiczenie z dzwigkiem [M], autorstwa Wasiljewa, kto-
rego zadaniem jest nastrojenie glosu. Klasa dzieli si¢ na chory meski i zenski.
Grupy staja naprzeciwko siebie i nawotuja siebie nawzajem. Tym razem

IS Tamze, s. 28.

16 Tamze, s. 28-29.
17 Tamze, s. 53-54.
18 Tamze.
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kanwe ¢wiczenia stanowi juz konkretny tekst. Cwiczenie ITpucosopru nod
KonoKonbHbll 3600 powstato na bazie folklorystycznych notatek Wiadimira
Bachtina!®. W poréwnaniu z poprzednimi zadaniami, podczas wykonywania
tego ¢wiczenia znacznie zwickszona zostaje sita emitowanego glosu:

K nam, k HaM, K HaM, K HaM, K HaM, CHpOTaM, K Ham!
K nam, k HaM, K HaM, K HaM, K HaM, CHpOTaM, K Ham!
K nam! /leBku mumo, 6a6s! k Ham! K Ham!

K nam! /leBku mumo, 6a6s! k Ham! K Ham!

K nam! Ba6s1 Mumo, neBku k Ham! K Ham!

K nam! Ba6s1 Mumo, neBku k Ham! K Ham!
Kosokona My»CKOTO MOHACTBIPSI:

K nam! Ilpuxonure B roctu k Ham! K Ham!

K nam! IIpuxonure B roctu k Ham! K Ham!
Korokorna KeHCKOTO MOHACTBIPSL:

K Bam! Kak orcayxum, Tak u k Bam! K Bam!

K Bam! Kak orciysxum, Tak u k Bam! K Bam!?

Kolejne ¢wiczenie, ktore moze by¢ wykorzystane do tzw. automasazu
rezonatoréw (ros. camomaccasic), proponuje Marina Smirnowa. Celem tego
zadania jest uruchomienie, rozgrzanie rezonatora glowowego, co wyraza si¢
w intensywnej wibracji, odczuwalnej przy potozeniu dloni np. na czubku
glowy. W tym celu autorka proponuje posytanie wydhuzonego dzwigku [m] do
konkretnych czgsci glowy, np. do okolic zatok nosowych, nastepnie czotowych.
Rozgrzewke rezonatora glowowego mozna poszerzy¢ o emitowanie omawiane-
go dzwicku w kierunku tylnej czesci glowy. W kontynuacji ¢wiczenia rozgrza-
niu poddany zosta¢ powinien takze rezonator piersiowy, gdzie rowniez trzeba
posyta¢ dzwick [M]. T¢ cze$¢ ¢wiczenia nalezy wykonywac z jednoczesnym
oklepywaniem, masowaniem klatki piersiowej, a nastgpnie plecow. Marina
Smirnowa proponuje ponizszy tekst jako materiat dla automasazu rezonatorow:

MHOTO0 M MaJjIo 1, MUJISMH, MEJISAMHU,
MeneHHO TUIBLIN MBI BJOJIb 110 BOJIHAM.
BoJHBI MOJIMIIH MBI, IABHA MaHUJIU MBI,
MpbI JIMKOBAJIM — 3€MJIsl CHUJIACh Ham?'!

Kiedy juz ciato zostanie rozgrzane dzwigkiem [M] i uruchomione zostang
jego rezonatory, kiedy nastrojony zostanie glos, przystepujemy do pracy
nad dykcja. Nienaganna wymowa ma niebagatelny wptyw na proces emi-

¥ B.C. Baxtun: Ckasku, necHu, 4acmywsu, npuciogss Jlenunepaocroti obnacmu. Jlenun-
rpax: Jleamsnar 1982, s. 464-465.

20 Tamze, s. 55-56.

21 M.B. Cmupuosa: Cropozosopku 6 peuesom mpenunze. Cankr-IlerepOypr: CIITATU
2009, s. 34.
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syjny, poniewaz aktywizuje jego prace, motywujac caly aparat mowy do
dziatania, wydhuzania fazy fonacyjnej itp. Ponizej zaprezentujemy kilka
potaczen spotgtoskowych wpisanych w ,,petersburski szereg samoglosek™:
[v], [o], [a], [2], [m], [B1], W ktérych analizowany przez nas dzwigk zajmuje
pozycje wiodaca:

MYM, MOM, MAM, M2M, MUM, MBIM,

MHYMH, MHOMH, MHAMH, MH3MH, MHUMH, MHBIMH,

MHMY — HMY, MHMO — HMO, MHMA — HMA, MHM? — HMD, MHMU
— HMU, MHMBI — HMB,

MHMYM, MHMOM, MHMAM, MHMAM, MHMUM, MHMWUM, MHMBIM,

MI'HYM, MTHOM, MTHAM, MI'OM, MTHUM, MIHBIM,

MKYM — MJIYM, MKOM — MJIOM, MKAM — MJIAM, MKOM — MJIOM,
MKUM — MJIUM, MKBIM — MJIBIM,

MCTYJIM, MCTOJIM, MCTAJIM, MCTJIM, MCTHJIM, MCTBIIM,

MVYHYJTY, MOHOJIO, MAHAJIA, MDHDJID, MUHWJIN, MBIHBLIBIZ,

MHMJIYM, MHMJIOM, MHMJIAM, MHMJIOM, MHMJIUM, MHMJIBIMZ,

MXVYM — MYXM, MXOM — MOXM, MXAM — MAXM, MXOM — MDXM,
MXUM — MUXM, MXBIM — MBIX?**.

Po bezblednym wymowieniu powyzszych skomplikowanych kombina-
cji gltoskowych proponujemy przysztym filologom przeczytanie ,,wezy
spotgtoskowych”, ktore Smirnowa przygotowata dla przysztych aktorow
i lektorow telewizyjnych i radiowych. Cwiczenia — lamance jezykowe,
wymagajace perfekcji we wladaniu mowg rosyjska, przeznaczone sg dla
wirtuozow tego jezyka. Kazdy z nizej zaprezentowanych tancuchoéw dzwie-
kowych uczestnicy ¢wiczenia wypowiadajg szes$¢ razy, za kazdym razem
z inng, kolejng samogtoska rosyjskiego alfabetu fonetycznego:

MHI'HMVYM-HHHMVYM,
MUITHYM-HIIIITHYM,
MHIHMYMIYPYOYI-MHTHMYMUVYPYUY Y,

Nastepne ¢wiczenie polega na przeczytaniu lingwotamek? skonstruo-
wanych na bazie dzwigku [m]. Zaleca si¢, by kazda z nich wyrecytowac

22 Przytoczone przyklady zapisane zostaty podczas ¢wiczen z mowy scenicznej w klasach
profesorow: Walerija Galendiejewa, Jewgienii Kirittowej i Jurija Wasiliewa w pazdzierniku
2012 .

2 M.B. CmupHoBa: Jukyuonnsiti mpenune menepaouogedyujeeo. Cankr-IlerepOypr:
CIITATH 2008, s. 27.

2 J1LA. Andéposa: Peuesoit mpenune: Juxyus u npousrnowenue. Cauxr-TlerepOypr: W3-
natenbctBo CaHkT-ITeTepOyprekoii rocy1apCTBEHHON aKkaJieMHUH TeaTpabHOTO HCKYCCTBA
2012, s. 50.

> M.B. CmupHOBa: JuKyuoHHbI MpeHuHe menepaouosedyueo. . ., s. 27.

26 Tym terminem, jak rowniez okresleniem ,,skretacz jezyka”, postuguje si¢ m.in. Mie-
czystawa Walczak-Delezynska — specjalistka od polskiej wymowy scenicznej, autorka
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minimum trzy razy na jednym wydechu, wymawiajac tekst w szybkim
tempie. Oto kilka przyktadowych ,,skretaczy jezyka”, na ktérych przyszli
aktorzy trenuja dykcje?’:

Mue Kynuim MaiKy ¢ KaiMOii.

MajieHbKH MaJIbuuK MEHSI MApKU HA MAYMK.

Maro MooIH ¥ MSUTH MajKHY.

ManbBuHa MapuHy KOpMHUIIa MaJIMHOMN.

Mam, Mosioka Obl Ham!

Manwuia siyHa omyist u3 Mipmens.

Mapuna rpu0sl MapuHOBana, MapuHa ManuHy nepedupana.
Mapuna n00UT MaJiHY, JIIOOHUT Jiu ManuHa Mapuny?
Mapuny u Muity ManuHa Manuia, Mapusne u Muie MaiauHa Mua.
Menu He MeNH, MUJIJTMOHOB HE HAMEJHUIIb.

Mpuna mMiena Ha MeJIu.

Musass Muia MBIJIMIIACH MBLIOM,

HaMBIIMIACh, CMbLIAa — TaK Mbl1ach Muia.

Munenu crosna nepes CoXKHON AUIEMMON.

Mum MENN MeJ1, MUM MBI MOJI.

MurteHnbka cmeméH, a CeMEH yMEH.

Myn ymMuHas JIMMOH

Poxy BMuHai B MUHOP.

MOoJBHII BOJI MOJTY, MOJI MOJTY BOJI HEPOBHsI*®.

Morsnona Muna Mern i MbLTo®.

Muiy KOPMHIIH, KOPMHIIH, KOPMHUITH

Muity KOPMHJIM U TIepeKopMuTi>’.

Komikam 1o j10)kkaM, cobakam 1o KpoIiKaMm, HaM Mo Jenémkam’'.

Lingwotamki, ktére wtasnie zaprezentowali§my, oprocz tego, ze aktywi-
zuja brzmienie gloski [m], jednoczesnie stanowig znakomity material do
pracy nad pozostalymi sonornymi dzwigckami mowy rosyjskie;j.

Kolejny ,,skretacz jezyka”, ktory proponujemy studentom, zna na pami¢é
niemalze kazdy uczen szkoty teatralnej w Petersburgu. Przy pierwszym

m.in. M. Walczak-Delezynska: Aby jezyk gietki... Wybor ¢wiczen artykulacyjnych od
J. Tennera do B. Toczyskiej. Wroctaw: PWST im. L. Solskiego Oddziaty Zamiejscowe
we Wroctawiu 2004.

27 Cwiczenia dykcyjne opublikowane zostaly w nastepujacych publikacjach:
M.B. CmupHOBa: /[uxkyuonHtblil mpenuHe meniepaduosedyueso. .., s. 53—54., M.B. CmupHoBa:
Ckopozosopxu..., s. 81-82.

28 Zapisano podczas ¢wiczen z mowy scenicznej w klasie Wasiljewa w dniu 2.10.2012 1.

¥ Zapisano podczas ¢wiczen z mowy scenicznej w klasie Mariny Smirnowej w dniu
9.10.2012r.

ST Cyxun: Becénvie ckopoeosopKu O7isi ,, HeNOCIYWHbIX ” 36yK06. SIpoCcnaBIb: AKagemMust
Xommuar 2002, s. 124.

1 E.A. BacunbeB: Vpoku cyenuyeckoii peuu: Hapoouvie ckopocosopku (uz coopanus
bn. 1. Jlana): Yuebnoe nocooue. Cankr-llerepOypr: CIITATU 2011, s. 97.
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spotkaniu z tekstem nawet najlepszy student aktorstwa tamie sobie na nim
jezyk. Oto jedna z trudniejszych rosyjskich lingwolamek:

Ha menu Mbl HajMa JIEHHUBO JIOBUJIH.
J1yist MEHS! BBI JIOBUJIM JIMHS.

O 1100BY HE MEHS JIM BbI MUJIO MOJIHIIN?
U B TymMaHbI TMMaHa MaHHUIH MEHSL.

Pracujac na powyzszym tekscie, Jelena Czorna ¢wiczyta ze studentami nie
tylko dykcje, ale jednocze$nie prawidlowy, gteboki wdech, dbata o dtugosc
1 ptynno$¢ fazy wydechowe;j i prawidtowg emisj¢. Uczniowie dwa, a nawet
trzy razy pod rzad na jednym oddechu, wymawiali w wirtuozersko szyb-
kim tempie tekst ¢wiczenia, starajac si¢ nie rwaé kantyleny stownej, ale
prowadzi¢ ja legato, rozkladajac wydech rdownomiernie na catg dtugosé
fancucha stownego™®.

Ponizej zaprezentowane zostang wariacje wtasnie przytoczonej lingwo-
tamki. Teksty zebrane przez Wasiljewa wymyslili studenci podczas zaj¢c
z mistrzem stowa. Na zajeciach prowadzonych przez profesora ¢wiczenia te
wykonywane sg wedtug metodyki doskonalenia glosu i mowy artysty dra-
matycznego, autorstwa Wasiljewa, polegajgcej na sensorycznej aktywizacji
gltosowych, mownych i ruchowych funkcji organizmu. Studenci w parach,
w ruchu ¢wiczg jednocze$nie emisje glosu i artykulacje, a dialogujac
z partnerem, rozmawiaja z nim stowami ¢wiczenia dykcyjnego. W artykule
przedstawione zostana teksty zaledwie kilku wybranych wariacji. Swiado-
mie pomini¢te zostang reguty ¢wiczen emisyjnych, bowiem wymagaja one
obszernego opisu i wnikliwego komentarza teoretycznego. Teksty zamiesz-
czone ponizej proponujemy przyszlym nauczycielom jezyka rosyjskiego
jako materiat do treningu dykcyjnego. Teksty te moga rowniez zostaé uzyte
na ¢wiczeniach z fonetyki praktycznej jako baza do pracy nad wymowsg
sonornych spotgtosek rosyjskiego alfabetu fonetycznego, zwtaszcza przy
analizie dzwigku [i1’]:

Ha menu He MEeHAN HU JIMHS HA HAJIUMa.

Hu Hanuma Ha IvHA HE MEHAN Ha Meau™.

BbI MOJIMIM — MBI JIOBUJIM, Bbl MAHWJIM — MbI JIOBUIIH,
BbI MOJIMIM — MBI JIOBUJIM, Bbl MAHWJIM — MbI JIOBMIIH,
BbI MOJIMIM — MBI JIOBUJIM, Bbl MAHWJIM — MbI JIOBMIIH,

32 Cwiczenie zanotowane zostaly przez autorke szkicu w styczniu 1992 r. podczas zajeé
z mowy scenicznej prowadzonych przez prof. Jeleng Czorng na pierwszym roku aktorskim
w Sankt Petersburskiej Panstwowej Akademii Sztuki Teatralne;.

3 Zanotowano podczas ¢wiczen z mowy scenicznej w klasie Jurija Wasiljewa w dniu
2.10.2012r.
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BbI MOJIHIIM — MBI JIOBUJIH, BbI MAHWIIM — MBI JIOBHIIH...>*,
BbI MOJTHITH HE MEHSI JIH — HE MEHSI JIX BbI MOJIHIH?

Bbl MaHWUIM HE MEHSI JIM — HE MEHSI JIX BBl MAHUIIN?

He B muMaHsbI J1b BB MAHWIIH — HE MAHHJIH JIb BBl B TYMaHbI?
He B TyMaHblI Jib Bbl MAHWJIM — HE MAHHJIH JIb BbI B JINMAHBI?™
[Inbina MonBa, yTo Musa Menb HaMbl1a — HaMena.

JIMHb HaJMMa MEJIOM MBUIHII, MEJIOM MBLI (X 3).

A oto kilka syntagm, lingwotamek i utworéw poetyckich, w ktorych uwaga
zostala skupiona gtownie na dzwigku [m]. Prosta syntagma ,,Mumo3s1 Muina
Mame Kynmiia” moze by¢ uzyta przez naszych studentow nie tylko jako ma-
terial do ¢wiczen emisyjnych i dykcyjnych. Moze ona rowniez postuzy¢ jako
baza do ¢wiczen, ktorych celem jest utrwaleniem wiedzy o konstrukcjach
intonacyjnych, funkcjonujacych w jezyku rosyjskim. Ponizej przytoczone
tautogramy, skonstruowane zostaly przez przysztych nauczycieli jezyka
rosyjskiego podczas ¢wiczen z emisji glosu:

Manburk Muilia MOET MaJIEHbKYIO MALIHHKY.

Munmunronep Makap METKO My4aeT MOJIOAOTO MOpduHHCTA.

Mapku3 MenysT u Mapku3a Mapcenabe3a MaCKMpOBAJIUCh MOXHATbIMU Map-
TapUTKaMH.

MHoroyBajkaeMass MOJHHUIIA MUIEIH MHUMHKOMH MacTepCKU MOAEINpOBaIa
MHJIOBHIHYIO MAacCKy.

MHWUJIIIHOH MOTYYHX MOJIOAIIOB MOIIHO MYPJIBIKAJIO MOJHYIO Ma3ypKy.

Studenci aktorstwa szkolg oddech, emisj¢ i wymowe, nie tylko wykonu-
jac ¢wiczenia artykulacyjne, czytajac wierszyki dykcyjne czy tez lingwo-
tamki. Swoj warsztat mistrzowski prezentuja, recytujac arcydzieta poezji
rosyjskiej. Najodpowiedniejszym materiatem dla ¢wiczen z interpretacji
wiersza, bogatym w dzwick [m], bedzie utwor Walerego Briusowa Moui
mask. Maopuean’s:

Moii mublit Mar, Mmost Mapust,—
MeuTam MepLaromui Masik.
MSITeKHBI MapeBbI MOPCKHE,

Moii mublit Mar, Mmost Mapus,
MosnuanbeM MaHUT MYTHBIH Mpakx...
MHe MeTUT MeIH MHPOBEIE

Moii muublit Mar, Mmost Mapus,
Meuram Mepuaromuii Mask!

3*10.A. Bacwibes: Cyenuueckas peus. Tonoc oeiicmayrowuii. MOCKBa: AKajieMAYeCKHi
[poexr 2010, s. 415.

3% Tamze.

3¢ B.4. Bprocos: Cobpanue couunenuti ¢ cemu momax. Tom 2. Cmuxomeopenus 1909-1917
<http:/lib.rus.ec/b/314596/read#t400> (23.03.2013).
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Walerij Galendiejew, kierownik Katedry Mowy Scenicznej akademii
petersburskiej, rezyser i rezyser repetytor w Akademickim Matym Teatrze
Dramatycznym w Sankt Petersburgu — Teatrze Europy, w taki oto sposéb
motywuje uzycie na ¢wiczeniach z mowy scenicznej wierszy, w ktorych
wyeksponowany zostat konkretny dzwigk alfabetu fonetycznego:

MBbI cTapaeMcst OCHAIaTh YPOKH TaKHMH ,,ATPOBBIMH ™’ CTUXAaMH, T7Ie B OTKPBITOM
BHUJIE MOCTYIIAET 3BOHKasA (POHETHYECKAsh KOHCTPYKIIMS, OIYEPKHYTOCTh PEYEBOi
(hopMBI, IIe aBTOP C yBIECUEHHEM UIPAeT 3ByKaMH, BOBIIEKas 4MTaTeNeil, ciyra-
TeJeW UM MCIIONHUTENEN B 3apa3sUTENbHbIN, BUPTYO3HO MHCTPYMEHTHUPOBAHHBIN
MOITHYECKHIT TUBEPTHCMEHT" .

Interpretujac poetycki madrygal Briusowa, studenci nie tylko dbaja
o nienaganng artykulacje omawianego dzwigku, ale staraja si¢ wniknaé
w sedno utworu, ozywi¢ kazde jego stowo.

Kolejnym utworem poetyckim ztozonym w holdzie dzwickowi [m] jest
wiersz pod tytulem byxea M. Jego autor — Siemion Kirsanow — opi-
suje stowami z rodziny omawianego dzwicku muzyke moskiewskiego
metra tak barwnie, ze styszymy w nim intonacje flirtu, rozmowy pra-
cownikow metra czy tez dialogu malego chlopca z mamg itd. Detale ar-
chitektury, faktury i kolory — wszystkie te elementy zostaty przez poete
umiejetnie wpisane w poetycki stownik pod hastem litery ,,m”. Wiersz
pulsem metra budzi w czytelniku, sluchaczu calag game asocjacji ryt-
mow, goszczacych w moskiewskiej kolei podziemnej. Proponujemy
studentom, by czytajac, recytujac utwor Siergieja Kirsanowa, postarali
si¢ zobaczy¢ na tzw. wewnetrznym ekranie (ros. BHyTpeHHHH dKpaH)
i ustysze¢ ,,uchem wewnetrznym” obrazy opisane przez poetg, by mowili,
jak uczyt Konstantin Stanistawski, przede wszystkim do oka stuchacza:

Byxea M

ManunoBoe M —

MO€ METPO,

MeTpo MOCKBBI.

Maii, My3bIKa, MHOTO MOJIO/IbIX MOCKBHYEK,
METPOCTPOEBIIEB,
MEUyTCs, MHYTCSI:

— Majo mecToB?

— Muutble, Macca MecTa,
Msrko, Myx maio!
Mosxete! Mepcu...—

37 B.H. T'anennees, E.W. Kupunosa: [ pynnoswvie 3ausmust cyenuyeckoii peyvio. Ilepgul
axmépckuii kype. Jleanarpan: JIMTMuK 1983, s. 24.
¥ K yporxy numepamyper <http://literatura5.narod.ru/lef.html> (23.03.2013).
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Jako kulminacyjny punkt ¢wiczen z emisji glosu proponujemy prace
z tekstem piosenki, w ktorej [M] odgrywa role pierwszoplanowa. Wiasci-
wym dla omawianego dzwieku bedzie uzycie na zajeciach utworu Mama
petersburskiego hip-hopowca Basty. W tej piosence omawiany dzwigk
wys$piewany zostat ponad osiemdziesiat razy. Oto refren wspodtczesnego
utworu muzycznego zwigzanego w wiersz, ktory tak czgsto dzi$ brzmi na

Mpamop, MOPCKOIM MajlaXUT, MOJIOYHAsI MO3auKa —
Meural

Muxania MakcUMbIY MOJIBUT MEXAHUKY:

— Marapsra! Marapera! —

MoTHyscs MU3HHEI MAHOMETpa.

MunyTta MOI4aHus...

MeTpo MOIIHO MBIYUT

MOTOPOM.

MenbKaeT, MeTbKaeT, MENbKaeT

MarHueM, MEeTeOpaMH, MOJTHHUEH.

Marp Most MamouKka!

Muposy!

Myprbsr4eT MOTOp — MOTy4ast My3bIKa MaIlTHHBI.
MoxoBas!

Murts MOprHYA MeuTatesHON Mapyce!

— Mapp MuxanHa, METpo MbI MacTepun!
— Mononarel, MacTepcku!

MenbKaeT, MEITbKaeT, MENbKACT. ..
MaxoHbKHI MaJbuuK MaMy MOJIUT:

— Mawma, Ma, MOJKHO MHE, Ma?..—
MunyTta MoI4aHus...

Myuatock. MbIcau MHY...

CroB He XBaTaeT Ha OYKBY OTY...

(Mys3bIka... Myxa... Meura... Mexny TeM...)
Menoun Mexanu

Buumaiite nosty —

s 3CTaBIIIO

cioBa

Ha4YNHATHCS

Ha

OykBy 5M:

METHU MOE3/T METPO MO/, MOCTHUHULIEM
MOCCOBETA

MHMMO MO3IBWXXEHKN
K MOI'OJIEBCKOMY MVIJIbBAPY!
MOXAJIVICTA!

ulicach Petersburga:

Ckaku MHe, MaMa, CKOJIbKO CTOUT MOSI J)KHU3Hb,
Most KHU3Hb — 3TO JIpaMa, MOsI TyIlla HECETCs BBBICH,
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Ckaxu MHe, MaMma, CKOJIBKO CTOUT MOsl KHU3Hb,
Most KH3Hb — 3TO JipaMa, MOs JIyIlia HECETCs BBBICH.

Konczac nasze rozwazania dotyczace dzwieku [m], mamy nadzieje, ze
¢wiczenia, ktore wybrali$my z naukowo-dydaktycznego skarbca petersbur-
skiej szkoly mowy scenicznej, okaza si¢ pomocne nie tylko w ksztattowaniu
poprawnych nawykow oddechowo-emisyjno-artykulacyjnych przysztych
nauczycieli jezyka rosyjskiego i przy komponowaniu indywidualnego tre-
ningu glosu nauczyciela, ale réwniez zainteresuja te osoby, ktore w pracy
dydaktycznej intensywnie pracuja gtosem.

Mazoanena 3aopcka

3BYK [M] HA 3AHATHUAX 110 ®OHAIIMN I'OJIOCA
IMTPEITIOJIABATEJISI PYCCKOI'O A3BbIKA

Pes3ome

Crarbsl MOCBSIICHA MECTY, KAKOE 3aHUMAET 3BYK [M] B paboTe HaJ TEXHUKOH pedn (Ibl-
XaHHe, QOHANNS, APTUKYIALNSA) IPETIOABaTeNsI PyCCKOTO S3bIKA. ABTOP 3HAKOMHT YHTAaTEIIst
¢ Hay4HBIM MHEHHEeM coTpyaHukoB Kadenprl criennueckoit peun Cankr-IlerepOyprekoii
TOCYZapCTBEHHO akaJJeMHH TeaTPaTbHOTO HCKYyCCTBA OTHOCHTEIBHO YIPAKHEHHH, KOTOPBIE
0a3upyIOTCA Ha aHATM3UPOBAHHOM 3BYKe. B mepBoii 4acTu ctarbu JaéTcsi TEOPETHIECKOE
000CHOBaHME HCIONB30BAaHMS 3BYKa [M]| B mporecce paboTsl Haja ronocoM. Bo Bropoit
YaCTH MPEJUIararoTCs JbIXaTeabHbIC, (DOHAMOHHBIC H JUKIHOHHBIC YIIPAXKHEHUS CO 3ByKOM
[M], KOTOpBIE MOTYT OBITH TAKKE HCIIOIH30BAHbI HA 3aHATHUSAX T10 MPAKTUIECKON (OHETHKE
PYCCKOTO SI3BIKA.

Magdalena Zaorska

SOUND [M] IN CLASSES IN THE VOICE PRODUCTION
OF THE RUSSIAN LANGUAGE TEACHER

Summary

The article is devoted to the place, which sound [m] takes in work on the broadly defined
speech technique (breathing, phonation, articulation) of the Russian language teacher. The
author introduces a scientific opinion of the lecturers of the Voice & Speech Department of
Saint Petersburg State Theatre Arts Academy relating to the exercises based on the analysed
sound. In the first part of the article a theoretical approach of the use of sound [m] in the
process of working on the voice has been presented. In the second part the breathing, voice
production and diction exercises with sound [m], which can be used as a material to work
on pronunciation in practical phonetics of Russian language, have been proposed.

¥ Bacra: Mama <http://www.basta-aka-noggano.ru/text mama.html> (23.03.2013).



