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O ROLI MILCZENIA W PROCESIE KSZTALCENIA AKTORA
(W 150. ROCZNICE URODZIN KONSTANTINA STANISEAWSKIEGO)

Niech nie bedzie stowo twoje puste
i milczenie twoje bezstowne!'.

Nieco ponad sto pigcdziesiat lat temu, 17 stycznia 1863 roku, w Moskwie
przyszedt na swiat Konstantin Aleksiejew, ktory przyjat pozniej pseudonim
artystyczny — Stanistawski. Rok 2013 zostat ogtoszony w Rosji rokiem
Stanistawskiego. Ta szczego6lna rocznica obliguje i zarazem inspiruje do
tego, by powrécic¢ pamiecig do ztotego wieku teatru rosyjskiego, wspomnie¢
luminarza tamtejszej sceny i jeszcze raz przyjrzec si¢ spusciznie pedagogicz-
nej Stanistawskiego. Sposrod bogactwa tematdw, ktore w swoich pismach
poruszat tworca ,,elementarnej gramatyki sztuki dramatycznej”, wybratam
tylko jeden, ale za to jakze wymowny. Celem moich rozwazan bedzie proba
udzielenia odpowiedzi na pytanie: jakie miejsce w procesie ksztatcenia ak-
tora szkoty Stanistawskiego? zajmowato i nadal zajmuje milczenie? Zatem
szkic poswigcony zostanie nauce ,,wymownego milczenia” w warunkach
szkolnej sceny.

Minglo juz sto lat od momentu, kiedy Stanistawski rozpoczat prace nad
swoim ,,systemem’, a metoda ksztalcenia aktora opracowana przez ,,na-
uczyciela nauczycieli”, wcigz zajmuja w szkolnictwie teatralnym miejsce

'W. Toporkow: Stanistawski na probie. Wspomnienia. Przet. J. Czech. Wroctaw: Instytut
im. Jerzego Grotowskiego 2007, s. 87.

2 Pod pojeciem ,,szkota Stanistawskiego”, jak pisal Wtadimir Prokofjew we wstepie do
ksiazki Giorgija Kristi Wychowanie aktora szkoly Stanistawskiego, rozumiemy nie jaka$
konkretna placéwke edukacyjng — rosyjska czy radziecka szkole aktorska, ale nurt w sztuce
teatralnej, ktory jest zwigzany z ,,systemem” Stanistawskiego i najlepszymi tradycjami
MChAT-u. Zob.: I'B. Kpuctu: Bocnumarnue axmepa wkonvt Cmarnuciagckozo. Mocksa:
HUckycctBo 1978, s. 12.

3 K. Stanistawski: Moje zycie w sztuce. W: tegoz: Pisma. T. 1. Przet. Z. Petersowa. War-
szawa: PIW 1954, s. 35.
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szczegolne. Po dzis dzien wskazéwki metodyczne zawarte w pismach autora
Pracy aktora nad sobg* sa dla wyktadowcow sztuki dramatycznej w wielu
krajach® natchnieniem do pracy zaréwno dydaktycznej, jak i naukowej. W ni-
niejszym szkicu, w drugiej jego czesci, zaprezentowanych zostanie kilka
przyktadowych ¢wiczen, ksztattujagcych umiejetnos¢ myslenia w przestrzeni
sceny. Elementarne zadania aktorskie, o ktorych tu mowa, sg rezultatem
obserwacji rosyjskiej szkoly sztuki dramatycznej. Niektore z przytoczonych
¢wiczen stanowig rezultat doswiadczen dydaktycznych autorki. Celem
omawianych zadan jest przekazanie studentowi wiedzy na temat tego, jak
aktor winien pracowa¢ nad sobg, wypetniajgc organicznymi dziataniami
psychofizycznymi momenty zycia scenicznego pozbawione stow.
Jewgienij Basin w artykule Komunikacyjne milczenie® pisat o Sta-
nistawskim jako znakomitym znawcy jezyka milczenia. Okre$lenie to
dotyczy nie tylko aktorstwa autora Mojego zycia w sztuce, ale rbwniez
jego dziatalnos$ci rezyserskiej. Do najbardziej wyrazistych spektakli
MChAT-u, bogatych w pauzy, naleza z pewnos$cig przeniesione na scen¢
utwory Antona Czechowa. Historycy teatru rosyjskiego wspominajg
spektakle ,,naelektryzowane” scenami pelnymi pauz, ktére doprowadzaty
publicznos$¢ Teatru Artystycznego do oczyszczajacego ptaczu. Ogromne
wzruszenie wyrazone w gltebokim wspotcierpieniu z bohaterami Czechowa
powodowalo, ze na widowni byto cicho, jak makiem zasiat. Swiadkowie
dramatycznych perypetii scenicznych czesto do tego stopnia zauroczeni
byli swiatem, do ktérego przeniesli ich artys$ci, ze z wrazenia zapominali
o dzigkczynnych oklaskach. Czesto tez ludzie opuszczali teatr w milczeniu.
Takie reakcje publicznosci byly na porzadku dziennym, kiedy w teatrze
grano Mewe, Trzy siostry czy tez Wisniowy sad (oczywiscie i w innych
niezapomnianych spektaklach tego teatru pauzy zajmowaty istotne miej-
sce). Arcydzietem sztuki scenicznej granym w Teatrze Artystycznym, ktory
przeszedt do historii teatru rosyjskiego, miedzy innymi dzigki pauzom
psychologicznym, byt Wujaszek Wania. W tym spektaklu rolg Astrowa
kreowat sam Stanistawski. On réwniez wraz z Wladimirem Niemiro-
wiczem-Danczenkg wyrezyserowal omawiany spektakl. Jak wspomina

4 K. Stanistawski: Praca aktora nad sobg. W: tegoz: Pisma. T. 2. Przet. A. Megczynski.
Warszawa: PIW 1954.

5> W Rosji w 2013 roku odbyto si¢ wiele miedzynarodowych naukowo-praktycznych
konferencji i festiwali teatralnych poswigconych wptywowi mysli Stanistawskiego na teatr
Swiatowy. Zob.: m.in.: Korghepenyusa « Cmarnucaasckuii u muposoti meampy <http://tvkultura.
ru/article/show/article_id/73482> (18.10.2013), <http://ria.ru/culture/20130117/918490423.
html>; B noomockosnoti ycaovbe Jlrodumoska cmapmosan Hoswiii npoexm, Tenekanan Kymery-
pa, HoBoctu Kymerypsr <http://tvkultura.ru/article/show/article 1d/99343> (17.09.2013).

¢ E.A. bacun: Kommynuxamusroe monuanue. W: Tegoz: Xyooowcnux u meopuecmeo. Moc-
kBa: ['ymanutapumii 2008, s. 25.
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Jelena Polakowa, egzemplarz rezyserski Wujaszka Wani peten byt pauz’.
Minuty organicznego milczenia stanowity réwniez integralng czgs¢ ,,zycia
ludzkiego ducha” Astrowa.

Aleksiej Popow, thumaczac czym sg w spektaklu tzw. strefy milczenia,
pisat:

»Sferami milczenia” nazywam te momenty — krotkie czy tez dtugie, kiedy aktor
milczy na scenie z woli autora. Przewaznie, ma si¢ rozumieé, jest to milczenie podczas
replik partnera, ale wchodzg w nie takze pauzy wewnatrz tekstu jego wiasnej roli.
Te oto okresy bedziemy umownie nazywali ,,sferami milczenia”. Latwo ustali¢, ze
aktor milczy na scenie dtuzej niz mowi®.

Rozmowa sceniczna toczaca si¢ miedzy stowami w rozumieniu Stani-
stawskiego jest intensywna wymiang mysli i emocji’. W Pracy aktora nad
sobg opisana zostala z zycia wzigta sytuacja, traktujaca o cichych minu-
tach, jakie zapanowaty po sprzeczce migdzy parg narzeczonych i o tym
jak dwoje zakochanych w sobie mtodych ludzi pogodzito si¢ po dtuzszej
chwili. Wszystko odbyto si¢ bez stow. Torcow, nauczyciel sztuki aktorskiej
wykreowany przez Stanistawskiego, na podstawie tego epizodu pokazuje,
na czym polega tzw. wysylanie i wchtanianie promieni. Mistrz spuentowat
swoja histori¢ w sposob nastepujacy:

Brakowato stow, nie byto okrzykow, wykrzyknikow, mimiki, gestow, akcji. Byly
za to oczy, spojrzenie, bezposrednie porozumiewanie si¢ w najczystszej postaci,
ptynace z duszy do duszy, z oczu do oczu, z koncow palcow, z ciata, bez widocznych
dla wzroku dziatan fizycznych'.

Tego typu ¢wiczenia polegajace na organicznej rozmowie oczami,
dialogowaniu duszami znalez¢ mozna w wielu rosyjskich podrecznikach
aktorstwa'l. Warto przypomnie¢, ze Stanistawski, prowadzac badania doty-

" E.N. TonsixkoBa: Cmanucaasckuti-akmep. Mocksa: Uckycctso 1972, s. 121.

8 A.J1. TlonoB: BocnomuHarus u pasmvluierus o meampe. Xy00r#ceCmeeHHAs Yerocm-
Hocmb cnekmakis. Teopueckoe nacneoue. B 3 1. T. 1. Mocksa: BTO 1979, s. 303. Ttuma-
czenie cytatow z rosyjskich i radzieckich publikacji, ktdre dotychczas nie zostaty przetozone
na jezyk polski — M.Z.

° K. Stanistawski: Praca aktora nad sobq..., s. 245.

10 Tamze, s. 259.

' Zob. m.in.: M.O. Kuebenb: Crnogso 6 meopuecmee akmepa..., s. 92-93; C.B. Tunmuyc:
Axmepckuti mpenune. I umnacmuxa uyscms.Cankr-IletepOypr: [Ipaitm-EBPO3HAK 2006,
s. 244-248; JIL.M. IlluxmaroB: Cyenuuecxkue smrwov. Mocksa: [IPOCBEILLIEHUE 1966,
s. 143-149; J1.B. I'paueBa: Axmepckuii mpenune: meopus u npakmuxa. Cankr-IlerepOypr:
«Peun» 2003, s. 97.
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czace komunikacji pozawerbalnej w przestrzeni scenicznej, niejednokrotnie
odwotywat si¢ do filozofii hinduskich joginow!'2.

Jak pokazuje praktyka pedagogiczna tworzenie wewnetrznego swiata roli
jest procesem misternym, mozolnym i jakze nieprostym. Nikotaj Gorczakow
zapisal sfowa mistrza, ktore ukazuja, jak wazne dla Stanistawskiego byto
organiczne milczenie w roli:

O monologu wewnetrznym przypomne tylko tyle, Ze pierwszy raz, na probie,
obowiazkowo powinien on zosta¢ wypowiedziany na glos, jednoczes$nie z tekstem
partnera [ ...]. Nie wierzcie aktorowi, ze ma gotowy ,,monolog wewnetrzny”, ze tak
jak gdyby go miat, wypowiada go w myslach’.

Przytoczone stowa Stanistawskiego przekonuja, ze w pracy z uczniem
nie wolno bagatelizowaé roli dziatan wewnetrznych ize wyktadowcy
powinni dotozy¢ wszelkich staran, by nauczy¢ studentow wypowiadania
swoich mysli na glos. Jak podkresla Larisa Graczowa'® trening my$lenia
polegajacy na rozwijaniu i werbalizowaniu mowy wewnetrznej aktora
rozpala wyobraznig¢ artysty dramatycznego w zakresie kreowania nastroju,
emocjonalnego wymiaru roli>.

Pierwsze zajecia z monologu wewnetrznego dotycza pracy studenta nad
soba w przestrzeni teatralnej. W tych zadaniach uczen odpowiada sobie
na pytanie sformutowane przez Stanistawskiego: ,,co by byto, gdybym...
znalazt si¢ w takich, a takich konkretnych okolicznosciach?”. Docelowo
tego typu zadania aktorskie ukierunkowane sg na stworzenie wewnetrzne-
go $wiata postaci scenicznej — nowej $wiadomosci, nowej osobowosci'®
wedhug okreslen Larisy Graczowe;.

Na poczatkowym etapie nauki omawiane sg i analizowane w formie
¢wiczen praktycznych, takze inne, nie mniej wazne elementy ,,systemu”,
ktore wraz z monologami budujg duchowa lini¢ obrazu zaproponowanego
przez dramaturga. Niebagatelng role w tworzeniu bagazu wewnetrznego
postaci scenicznej, a przede wszystkim jej mowy wewnetrznej, odgrywa

12 Zob. m.in.: C. 1. Yepkacckuii: Cmanuciasckuti u tioea. Caukr-IlerepOypr: C-IIGIATH
2013; C.B. T'mnmmyc: Axmepckuii mpenune. .., s. 290.

3 H.. Topuakos: Cucmema K.C. Cmanucnagcrkozo 6 oeiicmeuu <www.krispen.narod.
ru/gorchakov_04.doc> (17.09.2013).

14 Larisa Graczowa — profesor Sankt Petersburskiej Panstwowej Akademii Sztuki Tea-
tralnej, kierownik Laboratorium Psychofizjologii Sztuk Performatywnych. Laboratorium to
prowadzi badania wraz z Instytutem Mo6zgu Cztowieka Rosyjskiej Akademii Nauk. Graczowa
jest autorka wielu publikacji dotyczacych procesu ksztatcenia aktora, w tym roli treningu
w pracy aktora nad sobg i nad rola.

15 JI.B. TpaueBa: Tpenune ¢ pabome axmepa nao ponvio.Cankr-Ilerepoypr: CIITTATU
2010, s. 34.

16 Tamze, s. 40-41.
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tzw. tasma wizji wewnetrznych. Termin ten zostal wprowadzony do stow-
nika teatru przez Stanistawskiego!”. W tym miejscu warto przypomnie¢, iz
btedem bytoby myslenie, ze aktor prowadzi monolog wytacznie stowem.
Obrazy zapisane w naszej pami¢ci wzrokowej wraz z jezykiem werbalnym
budujg $wiat wewnetrzny roli. Stanistawski doskonale wiedziat o tym,
kiedy w pracy nad ,,systemem” positkowal si¢ myslag naukowsa, czytat
dzieta wspotczesnych mu fizjologéw i psychologoéw (np. Iwana Pawtowa
i Théodule Ribo)'8. W Pracy aktora nad sobg czytamy: ,,Sadzac z wtasnych
doznan, wyobraza¢, fantazjowac, imaginowac oznacza przede wszystkim:
oglada¢, widzie¢ wzrokiem wewnetrznym to, o czym sie mysli”!°. Zatem
monologu wewnetrznego nie budujemy wytacznie za pomocg drugiego
uktadu sygnatow. Jest on kompilacja mowy wewnetrznej, obrazéw pa-
mie¢ci wzrokowej, wrazen stuchowych iinnych §ladow pamigciowych,
w tym §ladow pamigci naszego ciata i oczywiscie pamigci emocjonalne;.
Wizje wewngtrzne i monologi wewnetrzne to wedhug Innokientija Smok-
tunowskiego bardzo bliskie pojecia®. Trzeba jednak odda¢ pierwszenstwo
stowu, bowiem na poczatku kazdego monologu wewngtrznego zawsze
stoi stowo... dramaturga. Graczowa, analizujac proces rodzenia si¢ stowa
w okolicznosciach sceny, pisata:

W zyciu stowa rodza si¢ z wizji wewngtrznych, z mowy wewnetrznej. W pracy
nad rola wizje wewngtrzne i mowa wewnetrzna powinny rodzi¢ si¢ ze stow. Na
poczatku jest to wezytywanie si¢ w stowa autora, potem mowienie wlasnych tekstow,
dotyczacych okreslonych okolicznosci?!.

Maria Knebel uwazala, ze wizje wewnetrzne w pracy nad rolg powinny
by¢ gromadzone nieustannie. Dotyczy¢ powinny one tych momentow
zycia postaci scenicznej, ktore nie zostaly opisane przez autora, a miaty
miejsce albo przed rozpoczeciem wydarzen, rozwijajacych si¢ w sztuce,
albo miedzy nimi?.

Uczac studentow, jak pracowac nad rolg, Knebel prosita, by mtodzi artysci
fantazjowali, tworzyli dziesiatki monologdéw wewngtrznych swoich postaci,
poniewaz dzieki temu napelnia tre$cig wlasnie te miejsca roli, w ktérych

17 Zob.: K. Stanistawski: Praca aktora nad sobq..., s. 80-87.

18 Zob.: TI. CumonoB: Memoo K.C. Cmanuciasckoeo u uszuonozus smoyuu. Mocksa:
Axagemus Hayxk CCCP 1962; I'YO. bponckas: Buwmnesocadckas snones. B 2-x m. Moc-
kBa: Arpad 2000, s. 444; M. Zaorska: O nadswiadomosci wedtug Stanistawskiego. ,,Acta
Neophilologica” XV, t.1. Olsztyn: UWM w Olsztynie 2012, s. 249-250.

19 K. Stanistawski: Praca aktora nad sobq..., s. 80.

20 A.C. lIBenepckuit: Buympennsis peus 6 pabome Had porvio. Memoouueckas paspa-
oomxa. Jleannrpan: JITUTMUK um. H.K. Yepkacosa 1988, s. 28.

21 JIB. TpaueBa: Tpenune ¢ pabome akxmepa Hao poivio..., s. 40.

2 M.O. Kuebens: Croso ¢ meopuecmee akmepa..., s. 60.
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aktor milczy®. Gorgca oredowniczka takiej organizacji procesu tworczego
przekonywata, ze artysta dramatyczny powinien nauczy¢ si¢ mysle¢ w taki
sposob, jak jego bohater sceniczny?. Zwracala rowniez uwage na brak
zrozumienia w §rodowisku aktorskim dla tego, jak wazne jest organiczne,
nieprzerwane zycie w okolicznosciach sceny?.

Jednym ze sposobow pracy nad ciggloscig linii roli, szczegdlnie w in-
teresujacych nas ,,sferach milczenia”, jest zaproponowanie studentowi,
by werbalizowat swoje my$li, wymawiajac je na glos. Takie wskazdéwki
dydaktyczne czesto wystepuja w rosyjskich publikacjach poswieconych
wychowaniu aktora?. Jako przyktad zadania aktorskiego, ktorego celem jest
wypracowanie nawyku prowadzenia monologu wewngtrznego, moze po-
shuzy¢ jedno ze spektakularnych ¢wiczen Stanistawskiego. Probe, na ktorej
mistrz polecit wykona¢ mlodym artystkom ponizsze zadanie, zaprotokotowat
Nikotaj Gorczakow. Praca dotyczyta Bitwy o zycie Karola Dickensa:

— Czy pomyslata pani o tym, o czym mowitem wam wszystkim po przedstawieniu?
— spytat [Stanistawski — M.Z.] Stiepanowa, ktora grata Mery.

— Owszem pomyslatam. Nie wiem tylko, co mam zrobié, zeby widz zobaczyt
i zrozumial moje mysli o Grace, ona za$§ zeby nie zauwazyta prawdziwego stanu
mej duszy. Bo przeciez w moim tekscie nie jest napisane, ze si¢ domyslam mitosci
Grace do Alfreda.

Stanistawski: Istotnie, nie uzywa pani stow i to wlasnie jest bardzo dobre.
Oczy i odbijajaca si¢ na twarzy mysl nieraz silniej anizeli stowa odzwierciedlaja
wewnetrzny §wiat czlowieka, jego stan duchowy. Ale Zeby pani w to uwierzyla,
zrobimy nastepujaca etiude: teraz obydwie jeszcze raz zagracie sceng przy hustawce.
Pani partnerka, Garrel, bgdzie mowita tekst Grace, tak jak jest napisane w sztuce,
pani za$ nie tylko bedzie mowic tekst swojej roli, lecz wypowiada¢ rowniez na
glos wszystkie mysli o Grace, ktore przyjda pani do glowy — o jej mitosci do pani
narzeczonego. Ten drugi tekst, tekst pani — glosne mysli pani, oczywiscie, moga
miejscami zgadzac si¢ z tekstem Grace zapisanym w sztuce. Czasami zdarzy si¢ tak,
Ze obie bedziecie mowic jednoczesnie. Niech panig to nie krepuje. Robimy to tylko
jako ¢éwiczenie i na przedstawieniu tego nie zastosujemy. Ale teraz, na probie, niech
pani wynajdzie dwa tony wyrdzniajace si¢ dzwickiem i intonacjg. W pierwszym
tonie — dla tekstu sztuki — bedzie pani méwita tak jak przedtem, w drugim bedzie
pani na glos wypowiadata swoje mysli. Zapewne drugi ton bedzie dwa razy cichszy
od pierwszego, lecz za to jego intonacja moze si¢ okaza¢ podwojnie wyrazista.
W kazdym razie niech pani zrobi tak, bym rownie dobrze styszat obydwa teksty.

2 M.O. Kuebenb: O deticmgeennom ananuze nvecwi u poru. Mocksa: Mckyccto 1982,
s. 75.

% Tamze, s. 73.

2 M.O. Kuebens: TTossus neoazozuxu. Mocksa: BTO 1976, s. 471.

26 Zob.: M.O. Kuebenb: [Toazus nedazozuxu..., s. 143,275, 352; Macmepcmeo pedxcuccepa.
Red. H.A. 3BepeBa. Mocksa: TUTUC 2002, s. 31; JLI1. HoBunkas: Ypoku 60oxHogeHus.
Cucmema K.C. Cmanucnasckoeo 6 oeticmsuu. Mocksa: BTO 1984, s. 137; JI.B. ['pauesa:
Tpenune 6 pabome akmepa Hao ponvio..., s. 54—136; A.C. llIBenepckuii: BHympeHHss peub
6 pabome HAO poivio..., S. 32.
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Z Grace zawrzemy uktad, Ze (jako aktorka) nie styszy drugiej czgsci tekstu— glosnych
mysli Mary — nie reaguje na nie. Zreszta zaktadam, ze gdyby podczas tej sceny Mary
naprawde mowita cos$ ,,do siebie”, o potowe ciszej, jak to bywa w zyciu, Grace nie
zwrocilaby uwagi na jej mamrotanie, tak dalece jest pochlonigta swoimi my$lami
o Alfredzie. Niech tylko pani nie przyjdzie czasem do glowy naprawde ,,mamrotac”
swoich mysli o Grace. Nie bedg ich wtedy styszal, a ja przeciez musze¢ skontrolowac,
czy skomponowata pani poprawnie, jak go nazywamy, ,,monolog wewn¢trzny’’.

W przytoczonym cytacie wyeksponowany zostat jeden z etapdw, sposo-
boéw pracy nad rola wypracowany przez Stanistawskiego, ktory ukazuje,
ze szkota wiarygodnego milczenia w okoliczno$ciach sceny powinna roz-
poczynac sie¢ od stowa wypowiedzianego na glos. Zanim jednak studenci
przejda do podobnych, skomplikowanych i niezmiernie wyczerpujacych
prob (tego typu etiudy, polegajace na ciggtym mowieniu, czasami trwaja
nawet po kilkanascie minut!) wykona¢ musza wiele ¢wiczen, ktorych zada-
niem jest doskonalenie umiejetnos¢ werbalizowania swoich mysli. Celem
ich jest doprowadzenie do bieglosci w improwizacji stownej na zadany
temat i wypracowanie nawyku momentalnego przetaczania si¢ z monologu
wewnetrznego na wypowiadanie go na gtos czy tez odwrotnie. Larisa Gra-
czowa, prowadzac badania w obrebie treningu myslenia w roli, pisala:

Mowa wewnetrzna w roli, w etiudzie powinna rodzi¢ si¢, nie pomijajac etapow
rozwoju mowy u dziecka: wypowiadanie strumienia §wiadomosci na okreslony temat
w formie rozwinigtej, szept, przejscie do specyficznego rodzaju mowy wewnetrzne;j
w formie zwinigtejs.

Rozprawiajgc o milczeniu w ksztatceniu aktora, koniecznie trzeba
przypomnie¢ o tym wkladzie, jaki w metode pracy nad rola przy pomocy
monologéw wewnetrznych wnidst Wiadimir Niemirowicz-Danczenko.
Pracujac z aktorem, rezyser cierpliwie z proby na probg pomagat artyscie
w komponowaniu logiki mysli postaci scenicznej oraz jej zachowania
irazem z nim fantazjowal, kreujac wcigz nowe monologi wewngtrzne®.
W ten sposob powstawat tzw. drugi plan roli, czyli wedlug terminologii
Niemirowicza-Danczenki jej obraz wewnetrzny. Tak oto rezyser angazowat
do pracy podswiadomos¢ aktora i dazyt do tego, by zostata uruchomiona
jego pamig¢ emocjonalna. Dzigki temu powoli nastgpowalo zrastanie si¢
ja” aktora z ,;ja” jego roli*’.

27 N. Gorczakow: Lekcje rezyserskie Stanistawskiego. Przet. A. Wierzbicki. Warszawa:
PIW 1957, s. 53-54.

28 JLB. T'paueBa: Tpenune ¢ pabome akxmepa nao poivio..., s. 39.

¥ NL.N. CynakoBa: Buympennuii MoHono2 u «30Hbl monuanusy. W: Macmepcmeo peaicic-
cepa..., s. 114-123.

30 Tamze, s. 122.
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Przy okazji rozmys$lan o milczeniu wypetionym goragcymi monologami
wewnetrznymi cho¢ na chwile wypada zatrzymac si¢ na temacie szczerosci
emocji aktorskich, czyli tego, co w sztuce aktorskiej jest najcenniejsze.
Maria Kenbel uwazala, ze monolog wewnetrzny zawsze nosi charakter
emocjonalny®'. Pawel Simonow?32, analizujgc metode Stanistawskiego,
pisal: ,, Tylko jeszcze raz, jeszcze jeden raz chcemy podkresli¢ wlasciwosé
oddziatywania mowy na logiczng i emocjonalng sfere ludzkiej psychiki”.
Kontynuujac te my$l, badacz dodat:

W istocie, metoda dziatan fizycznych K.S. Stanistawskiego jest metoda zamierzonej
transformacji materialu stownego (tekst sztuki, wskazowki rezysera, wszystkie
informacje o granej postaci, wydarzeniach, epoce) w system obrazow zmystowych,
ktore jako jedyne sa w stanie wywotaé reakcje emocjonalne i funkcjonowania
mechanizmdw intuicyjnego reagowania. Oto dlaczego, zanim przejdziemy do analizy
metody, nalezy rozpatrzy¢ przypadek, kiedy oddziatywanie sygnatow stownych na
sfere emocjonalno-wegetatywna gwalttownie wzrasta, kiedy bodzce stowne zaczynaja
oddziatywac silniej niz bezposrednie bodzce ze srodowiska otaczajacego cztowieka®.

To przeciez stowo — sygnat sygnaléw daje impuls do twérczo$ci scenicz-
nej i to wlasnie ono inicjuje dzialanie fizyczne. Jako potwierdzenie tej tezy
niech postuza stowa Larisy Graczowej, ktora powolujac si¢ na wspodtczesne
badania w obrebie psychofizjologii, konkludowata: ,,[...] eksperymentalne
badania pokazaty, ze wlasnie mowa wewnetrzna kieruje dziataniami fizycz-
nymi i odwrotnie by¢ nie moze”. Ono za$ — dziatanie fizyczne, jak podkre-
sla Wiktor Tarasow, jawi si¢ jako bodziec przezy¢ emocjonalnych i jest ich
zewnetrznym przejawem?’®. W strefach milczenia” emocjonalno-mys$lowa
informacja za posrednictwem organicznych dziatan fizycznych, w tym
tak waznego ich elementu, jaki stanowi mikromimika, jest przekazywana
partnerom scenicznym i widzom. Skoro juz poruszony zostat temat dziatan
fizycznych¥’, to jeszcze raz za Stanistawskim powtorze, ze w dziataniu fi-

'ML.O. Kuebens: Croso ¢ meopuecmee akmepa..., s. 97.

32 P. Simonow (1926-2002) — radziecki, rosyjski psychofizjolog, biofizyk i psycholog.
Cztonek Rosyjskiej Akademii Nauk. Syn bylego polskiego oficera Stanistawa Stankiewicza
represjonowanego w 1937 r. i zamordowanego przez NKWD. Jako czlonkowie rodziny
,,wroga narodu” Pawel wraz z matka zostali wydaleni z Leningradu. Szans¢ na nowe, lepsze
zycie dat mu Wasilij Simonow — znany rzezbiarz, sasiad rodziny, ktory ryzykujac zyciem
i kariera, usynowit niezwykle zdolnego chlopca; dal mu takze swoje nazwisko. Zob.: I1lasen
Bacunvesuu Cumonos <http://ru.wikipedia.org/wiki/> (17.09.2011).

3 Tamze, s. 56.

3 Tamze, s. 57.

35 JI.B. TpaueBa: Tpenune ¢ pabome akxmepa Hao poivio..., s. 35.

3¢ B.W. Tapacos: Yyscmeo peuu. Cauxr-IlerepOypr: C-II6ATU, s. 129.

37 Metoda dziatan fizycznych — termin roboczy, ktory byt przez Stanistawskiego uzy-
wany w jego praktyce rezysersko-pedagogicznej. W rzeczywistosci za$ autor ,,systemu”
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zycznym, a wlasciwie psychofizycznym, bo tak wtasnie rozumiat je twoérca
tej metody, proporcje sa nastepujagce: 9/10 dzialania psychicznego i tylko
1/10 fizycznego?®. Zatem na tym przejsciowym etapie pracy aktora nad rola
skupiamy uwage na dziataniach p sy ¢ h o fizycznych, nie umniejszajac
w zadnym przypadku roli tych drugich. Gorczakow podkreslat, ze Stani-
stawski nigdy nie przeciwstawial tzw. dziatan wewnetrznych dziataniom
psychofizycznym, uwazajac, ze stanowig one nieodzowny, istotny element
jednolitego, organicznego psychofizycznego procesu dziatania aktora na
scenie®. Dziatania mys$lowe, jak pisal Gorczakow, sg kontynuacjg badan
Stanistawskiego nad monologiem wewnetrznym®,

Podsumowujac czg$¢ teoretyczng rozwazan o roli milczenia w procesie
ksztatcenia aktora, przytocze mysl Borysa Zachawy. Autorytet w dziedzinie
pedagogiki teatralnej, mobilizujgc uczniéw do pracy nad dzialaniami we-
wnetrznymi, mowit: ,,Umiejetnos¢ myslenia na scenie odréznia prawdzi-
wego tworce od zatosnego rzemie$lnika, artyste od dyletanta™!.

Podczas treningu aktorskiego w klasie mistrzowskiej profesor Graczowe;j
w Sankt Petersburskiej Panstwowej Akademii Sztuki Teatralnej czesto po-
jawia si¢ ¢wiczenie o nazwie ,,nagadywanie”* (ros. nazosop). Przyblizajac
metode pracy nad sobg i rolg za pomocg ,,nagadywan”, obowigzkowo trzeba
podkresli¢, ze ¢wiczenie to zostalo opatentowane przez Graczows. Badaczka
stosuje omawiane zadanie nie tylko na poczatkowym etapie ksztalcenia ak-
tora. Studenci jej klasy mistrzowskiej rowniez podczas kolejnych lat nauki
z powodzeniem prowadza tego typu monologi na zadany temat, analizujac
i tworzgc postaci sceniczne®. Ten sposdb wykorzystywany jest rowniez
w audytorium Graczowej — jako metoda ,,nastrajania si¢” studentow bez-
posrednio przed spektaklem — tzw. wchodzenie w rolg.

opracowat metode dziatan psychofizycznych. W swojej teorii udowodnil, ze czynniki
fizyczny 1 psychiczny (duchowy) sa w tworczosci artysty dramatycznego nierozerwalne.
Nalezy rowniez nadmieni¢, ze praktycy teatru zasugerowani tym terminem cze¢sto ktadli
nacisk w swoich badaniach artystycznych na fizyczna strong gry aktorskiej, co wedtug
Siergieja Gippiusa, doprowadzito do wulgaryzacji metody. Zob. C.B. ['unmmyc: Axmepckuii
mpeHuHe..., s. 340.

38 Beceowt K.C. Cmanucnagckozo 6 cmyouu bonvuiozo meampa ¢ 1918—1922 ze., sanucan-
Hote 3.a. PCOCP K.E. Aumaposoii. Red. JI. I'ypesuda. Mocksa: BTO 1952, s. 116-117.

¥ H.N. TopuakoB: Cucmema K.C. Cmanucnascrkozo 6 deticmeuu..., s.12—13.

40 Tamze.

4'B.E. 3axaBa: Macmepcmeo axmepa u pescuccepa. Mocksa: [Ipocserienune 1973,s. 91.

42 Inna, robocza nazwa, jakiej uzywam w mojej praktyce pedagogicznej dla okreslenia
stowa nacosop, brzmi ,,monolog zewngtrzny”. Z tym ¢wiczeniem, jak rdwniez z jego teo-
retycznym uj¢ciem opisanym w licznych publikacjach Graczowej, zapoznatam si¢, biorac
udziat w stazach naukowo-praktycznych w pazdzierniku 2011 r. i wrze$niu 2012 r. w Sankt
Petersburskiej Panstwowej Akademii Sztuki Teatralnej.

4 J1.B. Tpauesa: Tpenune 6 pabome akmepa nao ponvio..., s. 54—134.
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Jednym z pierwszych ¢wiczen z ,,nagadywania” jest zadanie, ktére ucz-
niowie wykonujg, chodzac swobodnie po sali (z biegiem czasu zmienia si¢
tempo od spacerowania po scenie poprzez normalny chod, az po szybkie
przemieszczanie si¢ po sali. Studenci chodzg w rytmie 1, 2, 3). Kazde ¢wi-
czenie trwa nie krdcej niz 15 minut i tyle czasu studenci bez przerwy pro-
wadzg glosny monolog, fantazjujac na temat zadany przez nauczyciela.

Przyktadowe tematy do pracy nad ,,nagadywaniem’:

— ludzie, ktoérych kocham.. .,

— nie lubie jej/jego, poniewaz...,

— bardzo boje sie...,

— kiedy bylem maty...,

— gdybym byt bogaty ...,

— moje najpigkniejsze wakacje...,

— Boze Narodzenie w moim domu...,

— szczedeie to...*,

— musze zmieni¢ zycie, poniewaz nie mam czym oddychac®.

Oto jedno z ¢wiczen zatytutowane Mdj pokdj*e:

Studenci przypominaja sobie wyglad swojego pokoju. Widzg go z otwar-
tymi oczami i prowadza monolog wewnetrzny, nastepnie wypowiadaja go
na glos, opisujgc meble i inne przedmioty, ktore si¢ tam znajduja: dywan,
ksigzki, ubrania, talerz z niedojedzong kanapka, komérka, budzik itp. Po pi¢-
ciu minutach opowiadaja o kolejnej $cianie i w ten sposdb opisujg caty swoj
pokoj. W nastepnej odstonie tego ¢wiczenia studenci prowadza monologi na
temat np. sali ¢wiczen, drogi z domu do szkoty, kuchni w domu babci itp.

Nastepne ¢wiczenie: W przedszkolu®:

Studenci wymawiajg magiczne stowa: ,,co by byto, gdybym” miat za-
ledwie kilka lat i byt przedszkolakiem. Nastepnie kazde ,,dziecko” bierze
wyobrazone kredki i na wyimaginowanej kartce rysuje obrazek, prowadzac
pod nosem monolog. Nastepnie dzieci opowiadaja, co narysowaty, chwalgc
si¢ przed calg grupg. Dalej kazdy bawi si¢ swojg ulubiong zabawka, np.

4 Tamze, s. 85.

4 Tamze.

4 Inspiracjg do stworzenia tego zadania bylo ¢wiczenie Gippiusa Komnac. Zob.:
C.B. T'unmmmyc: Axmepckuii mpenune..., s. 78.

4T Powrdt do $wiata dziecinstwa, do atmosfery, jaka towarzyszy dzieciom podczas zabawy,
i do tej wiary, ktora przenosi dzieci do §wiata wyobrazni, w rosyjskiej pedagogice teatralnej
zajmuje wazne miejsce, szczegdlnie w pierwszym semestrze ksztalcenia. Na wyjatkowa
uwage zastuguje tu ,,nadswiadomos¢” — termin wprowadzony do stownika teatru przez
Stanistawskiego, ktéra jest wspdlnym mianownikiem dla zabawy, sztuki i nauki. Zob.:
M. Zaorska: Bajka i basn w procesie ksztatcenia aktora (Z doswiadczenia szkoly Stani-
stawskiego). W: Bajka w przestrzeni naukowej i edukacyjnej. Red. M. Zaorska, J. Nawacka.
Olsztyn: Katedra UNESCO UWM w Olsztynie 2011, s. 104-106.
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misiem, i rozmawia ze swoim pluszowym partnerem zabaw, ,,podktadajac”
glos rowniez za maskotke.

Kolejne — Polana:

Studenci chodzg po lesie stworzonym przez ich wyobraznig, przygladaja
si¢ pejzazom, przyrodzie, ktora ich otacza, a zeby zapamigtaé wrazenia
wzrokowe i stuchowe, zapachy, smaki i to, co czuje ich ciato (samopoczucie
fizyczne), zapisuja je na dyktafon/telefon. Prowadza monolog o tym pigk-
nym miejscu, w ktorym si¢ znalezli, i o tym, co 1gczy ich z tym miejscem,
jak tu trafili, w jakim celu spacerujg po lesie.

Kolejny etap ¢wiczenia polega na zmianie zatozonych okolicznosci, np.
deszcz, burza, $ciemnia sig, co by byto, gdybym zabtadzit w lesie®® itp.

A oto inne przestrzenie, ktore mozna zaproponowac studentom dla prowa-
dzenia monologu: plaza, basen, dworzec, muzeum, szpital, Sezam, Ksiezyc,
cztery pory roku, przy ognisku itp.

Przytoczmy kolejny przyktad — Mitosé:

To ¢wiczenie studenci wykonujg w parach. Ona patrzy na $pigcego obok
ukochanego i szeptem, by go nie zbudzi¢, prowadzi monolog na temat, jak
bardzo jest szczgsliwa, jak bardzo jest zakochana itp. Nastepnie studenci
zamieniajg si¢ rolami i teraz z kolei on odwdzigcza si¢ swojej ukochane;j
stowami monologu zewnetrznego.

Jeszcze jeden przyktad — List®:

Zadanie polega na wyrazeniu monologu w formie epistolarnej. Student
powinien napisac list (czasami wiele listow) do tego bohatera, z ktorym
emocjonalnie zwigzana jest posta¢, nad ktorg wlasnie pracuje. Na przyktad:
Sonia z Wujaszka Wani Czechowa, pisze list do Astrowa, a ten z kolei pisze
do Heleny, Stanistaw Wokulski pisze do Izabeli Leckiej, Julia pisze list do
Romea i odwrotnie, Tatiana do Oniegina i on do niej, Telimena do Tadeusza,
a ten z kolei do Zosi itp.

Kolejnym ¢wiczeniem jest Portret™:

Studenci wybierajg portret, starajg si¢ jak najglebiej wnikngé¢ w wewnetrz-
ny $wiat postaci wykreowanej przez artyste, probuja ustali¢ biografi¢ osoby
portretowanej i rozwigza¢ zagadke jej zycia. Nastepnie w formie pisemnej
komponuja monologi wybranej przez siebie postaci.

48 Nalezy pamigtac, by kazdy trening, nawet ten okraszony tzami, konczyt si¢ pozytyw-
nymi emocjami i adresowane do uczniéw podzigkowanie za dobrze i uczciwie wykonane
zadania aktorskie.

4 Cwiczenie zanotowatam w Sankt Petersburskiej Panstwowej Akademii Sztuki Teatralnej
na zajeciach ze sztuki aktorskiej w klasie Aleksandra Kunicyna i Galiny Baryszewoj, gdzie
w latach 1991-1995 studiowatam na kierunku: aktor teatru dramatycznego i kina.

%0 Kanwe ¢wiczenia stanowi jedno z najwazniejszych zadan, jakie Maria Knebel zada-
wata studentom pierwszego roku rezyserii w szkole GITIS. Zob. M.O. Kuebens: 1033usn
neoazozuxi..., s. 80-91.
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A oto kolejna odstona powyzszego zadania.

W ¢wiczeniu biorg udziat dwie osoby: malarz i model. Malarz stowami
,maluje” portret modela, ktorego uprzednio ustawit w pozie, w jakiej ma
zamiar uwieczni¢ go na ptotnie. Przyktadowe tematy do ustawienia mo-
dela: rozpacz, marzenie, szczgscie, oczekiwanie, pokora, modlitwa, gtdd,
samotnos¢, bol, Smier¢ itp.

Podobnie wyglada ¢wiczenie Portret ,,malowany” stowem:

Studenci siedza naprzeciw siebie w parach, w dos$¢ bliskiej odlegtosci
(o ile to mozliwe dziewczyna i chtopak). On wpatruje si¢ w nig, przyglada
si¢ jej uwaznie, a ona w tym czasie pisze to, co wlasnie czuje. Chtopak po-
winien zapamigta¢ doktadnie szczegoty jej twarzy, ubrania itp. On probuje
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: co nowego, szczegdlnego jest dzi§ w jej
twarzy? Dziewczyna skupia si¢ na wrazeniach, na tym, co czuje, kiedy
mezczyzna lustruje ja wzrokiem. Kolejny etap ¢wiczenia polega na tym,
ze tym razem dziewczyna przyglada si¢ chlopakowi, a on odwdzigcza si¢
jej monologiem w postaci listu.

Warto$ciowym zadaniem ksztaltujacym umiejetnos¢ myslenia w prze-
strzeni sceny jest rowniez zadanie aktorskie Wszystkich Swietych:

W tym ¢wiczeniu, opartym na pamieci emocjonalnej®! studenta, ale rozgry-
wajacym si¢ w przestrzeni scenicznej, uczniowie mocg wyobrazni przenosza
si¢ na groby swoich bliskich i prowadzg z nimi w myslach rozmowe. Wspo-
minajg znajome twarze, widzg na wewngtrznym ekranie tych, ktdrzy odeszli.
Na ich grobach mtodzi ludzie stawiaja zapalone (wyobrazone) znicze. Po
skonczonym ¢wiczeniu, trwajagcym czasami nawet pot godziny, studenci
opowiadaja o tym, kogo z bliskich odwiedzili i co przy tym czuli.

Na kolejnych zajeciach studenci stajg nad wyobrazonym grobem fikcyj-
nego bohatera z dramatu, powiesci czy tez opowiadania. Uczniowie sami
wybierajg postac, ktorg beda optakiwali. Kazdy ma za zadanie przypomnie¢
sobie bohatera, ktorego $mier¢ zrobita na nim najwigksze wrazenie. Nastep-
nie przygotowujg indywidualne czy tez zbiorowe etiudy, w ktorych wspomi-
naja na przyktad Ann¢ Karening, Antygone, Desdemong, Hamleta, Ofelie,
Romea i Julig, Stanistawa Wokulskiego, Tristana i Izolde, Wertera itp.

Kolejne, ostatnie z prezentowanych ¢wiczen, wykorzystujacych technike
monologu wewnetrznego pochodzi z praktyki pedagogicznej Larisy Graczo-
wej>2. Zadanie wymaga od jego uczestnikow wirtuozerii w kontrolowaniu
1 ukierunkowywaniu wtasnych mysli, a takze w utrzymywaniu uwagi w ob-
rebie zadanego tematu. Studenci ktadg si¢ na podtodze i rozluzniajg miesnie.
Nastepnie kazdy powinien w wyobrazni obudzi¢ si¢ i przypomnie¢ sobie,

51 O roli pamieci emocjonalnej w procesie ksztatcenia aktora pisal m.in. Stanistawski.
Zob. K. Stanistawski: Praca aktora nad sobq..., s. 207-240.
52 J1.B. T'paueBa: Akmepckuii mpenune..., s. 97.
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jak wygladat jego dzisiejszy poranek. Uczniowie powracaja w myslach
do tego, co robili i co czuli kilka godzin wczesniej. Na ich wewngtrznym
ekranie pojawiaja si¢ obrazy kuchni i tazienki, a takze przedmiotéw i ubran,
bez ktérych nie mozna si¢ obej$¢ rano. Studenci pobudzajg rowniez pamigc
shuchu, kiedy probuja przypomnie¢ sobie piosenki, ktére styszeli w radiu,
czy tez rozmowy, jakie przeprowadzili z bliskimi przed wyjsciem do szkoty.
Niektorzy wykonujg w wyobrazni gimnastyke poranng. Uczestnicy ¢wicze-
nia przypominajg sobie ze szczegdtami smaki i zapachy $niadania. Myslac
o porannej toalecie, wspominajg samopoczucie fizyczne towarzyszace prysz-
nicowi, np. uczucie mokrego ciata albo to, kiedy nagle z kranu leci bardzo
goraca albo wrecz lodowata woda. Mysl, ktora przeniosta uczniow do ich
tazienek, prowokuje z kolei pojawienie si¢ na wewnetrznym ekranie obrazow
i zapachow kosmetykow, a czasami tez smakow, na przyktad smak pasty
do zebow. Jak pisata Graczowa: ,,[...] 30 minut studenci lezeli na podlodze
1 «nic nie robilin. Po skonczonym ¢wiczeniu wszyscy mieli to samo subiek-
tywne odczucie: ze sa rozgrzani, skupieni, a niektérzy nawet o§wiadczyli,
7e sg syci, w zwigzku z tym, ze wlasnie «zjedli» $niadanie”.

Podsumowujgc komentarz do omawianego ¢wiczenia, jego autorka
zauwazyla, ze oczywiscie nie ma nic prostszego jak ,,schatturzy¢” w tym
zadaniu™.

Cwiczen, ktore inspiruja myslenie na scenie i organizuja monologi we-
wnetrzne, w skarbcu szkoty Stanistawskiego jest bardzo wiele i oczywiscie
nie sposob ich wszystkich opisa¢ w jednym artykule. Jak pokazuje praktyka
1 teoria rosyjskiej pedagogiki teatralnej, milczenie w przestrzeni sceny nadal
traktowane jest w sposob wyjatkowy i zajmuje wazne miejsce w procesie
ksztalcenia aktora. Droga, jaka musi przej$¢ student, by wiarygodnie, wy-
mownie i organicznie milcze¢ na scenie, czesto rozpoczyna si¢ od zwerba-
lizowania monologu wewnetrznego, od stowa brzmigcego ze sceny.

Puentujac rozwazania dotyczace roli milczenia w ksztalceniu aktora,
jeszcze raz zacytuje stowa Aleksieja Popowa — wiernego ucznia Stanistaw-
skiego. Ponad p6t wieku temu ten wybitny pedagog teatralny wypowiedziat
jakze do dzi$ aktualne stowa:

Walka o aktywne zycie w ,,sferach milczenia” to w rzeczywistosci walka
0 nieprzerwane zycie w obrazie scenicznym, o monologi wewnetrzne, o poszukiwanie
tempa-rytmu, walka o wlasciwe i precyzyjne samopoczucie fizyczne, o petniejsze
odczuwanie ,,ziarna” obrazu. Jestem przekonany, ze w najblizszej przysztosci
w pedagogice nastapi przeakcentowanie uwagi z pracy nad tekstem w strong pracy
nad ,,sferami milczenia™*.

3 Tamze.
5 Tamze.
55 A1, Tlomos: Teopueckoe nacnedue..., s. 303-304.
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Mazoanena 3aopcka

O POJIM MOJTYAHISI B [IPOLIECCE BOCITUTAHUS AKTEPA
(B 150-F0 TOJIOBILMHY CO AHS POXKJIEHUS K.C. CTAHUCJIABCKOT'O)

Pes3ome

JlaHHBII 09epK ITOCBSIIEH POIIH, KOTOPYIO B IPOIECCE BOCIUTAHMS aKTepa KOsl CTaHuC-
JIABCKOTO UTpaeT Mordanue. B 150-10 ronoBumHy co qHA poxkaeHUS Koprdes pocCHiickoro
Tearpa aBTOp 0OpallaeT BHIMaHUE Ha TO, YTO METOAMYECKUE PEKOMEHIAINH, OIIPEeIeNICH-
Hble CTaHUCIaBCKHUM B TaK Ha3bIBAEMON «CHCTEME», ITO-NMPEKHEMY aKTyalbHbI. CChITasCh
Ha ONBIT PYCCKOM U COBETCKOM TEpaTONIOrMYeCKOM MBICIIH, aBTOP MOKa3bIBAET, HACKOIBKO
Ba)KHO YMEHHE aKTepa 3aMOIHSITh «30HBI MOIYAHUSD) B CIIEKTAKIIE OPTaHMIECKUAM IICHX0(u-
3MYECKHM JIeHCTBHEM. B cTaThe Takke HIET pedb O PO ay3bl B HCTOPHUHU PYCCKOH CIIEHBI,
a TaKoKe 0 TOM, KaKUM 00pa30M BBIIAIOIINECS TeaTpalbHbIe IeJarory, HOCIeJ0BaTeIH UACH
CTaHNCIaBCKOTO, Pa3BUBANIN yUECHHE O «BHYTPEHHEM MOHOJIOTE» U «KHHOJICHTEBUICHUI.
B 3akmrounTensHON YacTH CTaThH MPEACTABICHO HECKOIBKO YIIPaKHEHUH, (OPMHUPYIOLIIHX
YMEHHE JyMaTb Ha CIIEHE U BeCTH BHYTPEHHUIH MOHOJIOT.

Magdalena Zaorska

THE ROLE OF SILENCE IN THE PROCESS OF ACTOR’S UPBRINGING
(ON THE 150TH ANNIVERSARY OF KONSTANTIN STANISLAVSKI’S BIRTHDAY)

Summary

The article is devoted to the area, which embraces a widely understood concept of the
silence in the process of actor’s upbringing according to the Stanislavski School. On the
150th anniversary of the Russian theatre coryphaeus’s birthday the author draws attention to
the issue, that the methodological guidelines created by Stanislavski in so-called “system”
are still up-to-date. Refferring to the experience of the Russian and Soviet theatrical thought
she portrays how important the actor’s skill of the impletion of so-called spheres of silence
with the organic psychophysical acting appears to be in the spectacle. In the article we are
going to read also about the place which pause has taken in the history of Russian stage,
and about the way the prominent theatre educators, the successors of Stanislavski’s thought,
cultivated the study about “an inner monologue” and “a stream of inner visions”. In the final
part of the article some example exercises which shape the skill of thinking on the stage and
conducting of the inner monologue have been presented.



