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POCHOWAJCIE MNIE POD PODLOGA4 PAWLA SANAJEWA
JAKO ARTYSTYCZNA ILUSTRACJA
ZASTEPCZEGO ZESPOLU MUNCHHAUSENA

Debiutancki utwor Pawta Sanajewa Pochowajcie mnie pod podiogq
(IToxoponume mens 3a naunmycom) $miato mozna nazwac kultowym, bo-
wiem od kilku lat nie stabnie zainteresowanie nim czytelnikéw — w Rosji
ksiazka doczekata si¢ juz 16 wydan, przygotowywana jest kolejna edy-
cja z niepublikowanymi wczeéniej dodatkowymi trzema rozdziatami'.
Tekst przetozony zostal na niemiecki, francuski i polski, za§ petersburski
BanTuitckuii 1om wystawit jego inscenizacje, a w 2009 roku na ekrany kin
wszedl pelnometrazowy film wyrezyserowany przez Siergieja Sniezkina,
oparty na opowiesci Sanajewa.

Pierwsze rozdziaty utworu, jak przyznat autor?, powstawaty w latach
1982—1983, jednak ostateczny ksztatt tekst przybrat w roku 1995, a rok p6zniej
zostat opublikowany w 7. numerze czasopisma ,,Okts10ps”. Otrzymat woéwczas
nagrode za debiut i byt nominowany do prestizowej nagrody Bookera.

Jednak dopiero wydanie ksiazkowe tekstu w 2003 roku przyniosto utwo-
rowi szeroki oddzwigk czytelniczy i status bestsellera. Ksiazka okreslona
zostata m.in. jako ,,najtragiczniejsza opowies¢ o radzieckim dziecinstwie’”
i wzbudza do tej pory wiele emocji i zainteresowania postacig autora, jako
ze jej bohaterami sa bliscy Sanajewa. Bez watpienia czynnikiem, ktory przy-
ciagnat uwage czytelnikow do tego utworu, bylto rowniez zainteresowanie
prywatnym zyciem gwiazd, a rodzina SanajewOw status ten posiada.

! Jest to wydanie specjalne, przygotowane przez wydawnictwo ACT ,,Byksa”, w ktorym
znajda si¢ rozdzialy Ha nrenmouxu, Cxopocm, Covinace meuma uouomuxa. Informacje tg
podaj¢ za strong internetowa ksiazki <http://www.plintusbook.ru>.

2 Pawiet Sanajew mowil o tym w popularnym rosyjskim programie kulturalnym Illkona
snocnogus — <http://www.lovi.tv/video/play.php?Code=fanzkhrxbu>.

3 Okreslenie uzyte w wywiadzie Jeleny Swiettowej z Pawlem Sanajewem: <www.beauty-
code.ru/articles 13 117.html> (data dostgpu: 29.04.2010).
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Kim zatem jest autor tego kontrowersyjnego utworu? Pawiet Sanajew
urodzit si¢ w 1969 roku w Moskwie w rodzinie aktorskiej. Jego matka jest
aktorka Jelena Sanajewa, dziadkiem — ludowy artysta ZSRR, aktor Wsiewo-
lod Sanajew, a ojczymem aktor Rolan Bykow. Pawiet Sanajew rowniez jest
aktorem, a ponadto rezyserem, scenarzysta, ttumaczem filmowym i pisarzem.
W 2011 roku ma si¢ ukazac¢ jego drugi tekst — Xpownuxu Pazoonbas.

Chociaz bohater omawianego utworu nie nosi nazwiska autora to, jak
przyznat sam Sanajew, opowie$¢ powstata ,,na podstawie rzeczywistych
wydarzen mojego dziecinstwa. Pochowajcie mnie pod podiogq to zbidr
luzno ze soba powiazanych wspomnien o$mioletniego bohatera-narratora
Saszy Sawieljewa z lat spedzanych w domu babci i dziadka, ktorzy wobec
chtopca petnia de facto role rodzicoéw, przy czym postacia dominujaca
w rodzinie jest babcia Nina Antonowna. W rodzinie jest jeszcze dziadek
— artysta, ktdry czesto wyjezdza na wystepy oraz matka-aktorka, ktora
jedynie od czasu do czasu odwiedza chiopca. Pojawia si¢ w niej takze
,.karzel-krwiopijca”, czyli nowy ukochany matki chlopca, nieakceptowany
przez jej rodzicow. Postawa babci wobec wnuka nosi, moim zdaniem, ce-
chy ,,zastepczego zespotu Miinchhausena”, a wigc pewnego wynaturzenia
osobowosci i w tym kontekscie bedzie tutaj rozpatrywana.

Zaburzenie znane jako ,,zastepczy zesp6t Miinchhausena” lub ,,zespot
Miinchhausena per proxy” (Munchausen Syndrome by Proxy — MSBP)
odnosi si¢ najczesciej do osoby dorostej (rodzica lub opiekuna), ktéra wycho-
wuje dziecko. Cztowiek, dotknigty tym syndromem, ,,dlugotrwale fabrykuje
objawy choroby u innej osoby, ktéra uwazana jest za chora, narazajac ja na
niebezpieczenstwo, niepotrzebne badania diagnostyczne i leczenie. Nie
mozna oczywiscie wykluczy¢ takiej relacji miedzy dwojgiem dorostych
0s0b, jednak zjawisko to zachodzi zwykle na linii rodzic (opiekun)—dziecko,
jako ze dziecko przejawia naturalng ufnos¢ wobec dorostych, pod ktérych
opieka pozostaje i z powodu niedostatecznego jeszcze do§wiadczenia zy-
ciowego nie jest w stanie wlasciwie ocenic¢ takich zachowan i im skutecznie
przeciwdziatac.

Nazwe temu zjawisku nadano przez analogi¢ do postaci barona von Miin-
chhausena, ktorego przygody nosza znamiona fantastycznych, nierzadko
absurdalnych i przesadnych. A zatem cecha taczaca legendarna postaé i oso-
by dotknigte ,,zespotem Miinchhausena” (wywotywanie oznak choroby we
wlasnym organizmie) i ,,zastgpczym zespotem Miinchhausena” (celowe pro-

4 Informacje taka znalez¢ mozna na stronie internetowej analizowanego utworu: <http:/
plintusbook.ru/karavan/> (data dostgpu: 29.04.2010).

5 K. Wojaczynska-Stanek, M. Skubacz, E. Marszal: Zespol Miinchhausena per proxy
— szczegolna forma maltretowanego dziecka. ,,Polski Merkuriusz Lekarski” 2000, t. 9,
s.799.
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wokowanie choréb u innych) bedzie fatszywe, niezgodne z rzeczywistoscia
wyobrazenie na temat stanu zdrowia lub $wiadome dzialanie prowadzace
do jego pogorszenia.

Richard Rogers zwraca uwagg, ze rodzic (opiekun) z zastgpczym zespotem
Miinchhausena moze zaréwno ,,aktywnie wywolywaé u dziecka chorobg
(symptomy) badz tez wymyslaé¢ lub wyolbrzymia¢ pewne objawy’°. Badacze
tego zjawiska akcentuja rowniez wiek dziecka. Im mniejsze dziecko tym
pehiejsza jest kontrola rodzica (opiekuna) nad dzieckiem. Ofiarami takich
zachowan staja sie najczesciej ,,dzieci do 6 roku zycia™”.

W opowiesci Pawta Sanajewa mamy do czynienia nie tyle z aktywnym
indukowaniem choroby wnuczkowi przez babcig, co wyolbrzymianiem
symptomow zwyktych dziecigcych chorob i wyszukiwaniem nowych
schorzen, ktorych lista jest naprawde imponujaca. Zdaniem opiekunki, os-
miolatek cierpi na: ,,30JTOTHCTBIN TATOTEHHBIH CTAPHIIOKOKK, TPHUCTCHOIHBIH
raMOpHUT, CHHYCHT, (paHTHT... TOH3WIUINT XpoHuueckuii” &, a ponadto
ma powigkszona trzustke, chora watrobe, niewydolnos$¢ nerek i zaburzenia
enzymatyczne. Najgrozniejsza z wymienionych chordb jest gronkowiec,
ktory, wedtug Niny Antonowny, stale si¢ rozwija w organizmie dziecka,
sprawiajac, ze cialo chlopca ,,gnije”, a on sam staje si¢ kretynem.

Ilouemy st UIMOT, 5 3HAJ yK€ TOraa. ¥ MeHs B MO3TY CUAEN 30J0TUCTHIN
cradunokokk. OH e MO MO3T U raiiiI Tyza. 3Hanu 310 1 audTepun. Ot 6a0yKy.
Bot, HanpuMep, HIIEeT OHAa MEHs, HalTH, KOHE4YHO, He MoxkeT. CrpamuBaer
y audTepun:

— Br1 Mmoero uanora ue Bunenu? — Hy, nouemy uauora?.. Ha Bug oH 10BOJIBHO
CMBILUIEHBIN.

— D710 TONBKO Ha BUA! EMy cTadMIOKOKK 1aBHO yKe BECh MO3I BBICIL.

Problemy zdrowotne Saszy trwaja od czasu, gdy — faktycznie nie-
zdrowy — w wieku czterech lat trafit on pod opieke babci. Jego matka
powierzyla przezigbionego chtopca swoim rodzicom, by zajac si¢ swoim
partnerem zyciowym, ktory w tym czasie rOwniez zachorowat. Wymagato
to od niej wyjazdu z Moskwy do Soczi, gdzie mieszkat przyjaciel. Jednak
opieka, poczatkowo pojmowana przez matke chtopca jako tymczasowa,
przerodzita si¢ w stan trwaty. Dziadek, wspominajac moment pojawienia

¢R. Rogers: Modele diagnostyczne i wyjasniajqce oraz metody wykrywania zespotu Miin-
chhausena per procura — ekstrapolacje modeli dotyczqcych symulacji chorob. ,,Dziecko
Krzywdzone” 2005, nr 11, s. §3.

" M. Deniszewska-Urbanowska, B. Szal-Karkowska, J. Cielecka-Kuszyk: Zastepczy zespol
Miinchhausena. ,,Standardy Medyczne” 2006, t. 3, nr 2, s. 196.

8 TI. Canaes: IToxoponume mens 3a niunmycom. Wszystkie cytaty wedtug wydania in-
ternetowego: <http://www.soamo.ru/lj/txt/plintus.html#TOC 1d2463822> (data dostgpu:
29.04.2010).



,, Pochowajcie mnie pod podtogq” Pawta Sanajewa... 37

si¢ wnuka w ich domu, powie, zZe ,,0a0ka oxumna cioBHo. CTana JeIUThH
ero, maxke Tpo Kapymka 3Toro 3abpima”. Seniorka uznala, ze jej corka
nie potrafi wlasciwie zajac si¢ synem i zatrzymata chlopca u siebie.
W rzeczywisto$ci wykorzystata chorobe wnuka jako pretekst do prze-
jecia nad nim kontroli i sposob manipulowania cérka. Od tego czasu
chtopiec boryka si¢ z nieustannymi ktopotami zdrowotnymi, ktore,
wraz z jego dorastaniem, wydaja si¢ coraz powazniejsze i egzystuje
w podtrzymywanym przez babcig przekonaniu, ze nie dozyje 16 roku
zycia.

Dla relacji migdzy chorym a opiekunem dotkni¢tym zastepczym zespotem
Miinchhausena charakterystyczny jest caty zestaw sytuacji, ktore odnajduje-
my w zachowaniach Niny Antonowny. Podejrzenie MSBP wystepuje m.in.,
gdy mamy watpliwos$ci co do prawdziwosci orzeczen opiekuna odnosnie do
choroby dziecka. Obecnos$¢ gronkowca ztocistego, ktorym jakoby zarazit
chtopca przyjaciel matki, nie znajduje potwierdzenia w zadnej dokumentacji
medycznej, a zrédlem informacji na jego temat jest wytacznie seniorka rodu.
Jak moglismy przekonac¢ si¢ z cytowanego wyzej fragmentu, wiedza Niny
Antonowny na temat skutkdw zarazenia ta bakteria ma charakter bardzo
0golny, abstrakcyjny i budzi watpliwo$ci. Windziarki probuja zweryfikowac
rzeczywisty stan chlopca, ktory sprawia na nich wrazenie zywego, bystre-
g0, nie odstajacego od normy kilkulatka. Jednak w obliczu niedostateczne;j
wiedzy na temat tajemniczo brzmiacej choroby i autorytetu babci, ktora
przeciez jako opiekunka stale przebywajaca z dzieckiem ,,wie najlepiej”,
wierza bez zastrzezen w rzekoma chorobe Saszy.

Inna niepokojaca cecha, mogaca wskazywac na zjawisko MSBP jest na-
razanie dziecka na badania, ktore nie przynosza jednoznacznej diagnozy.
Sasza tak wspomina swoje dziecinstwo, podporzadkowane koniecznos$ci
nieustannego kontrolowania stanu zdrowia:

AHanu30B, UCCIEAOBAHNI U KOHCYJbTAlUH MPOBOJUIOCH MHOXKECTBO. Y MEHS
Opanu KpoBb M3 BEHbl M M3 Majblia, JeJalu MpoObl HA alJIeprui0 U CHUMAIH
KapANOrPaMMbl, CMOTPEITH YIIBTPa3BYKOM MOYKH M BEJIEH JBIIIATh B XUTPOYMHBIH
anmnapat, BBIMKMCBHIBAIONINN MOA0OHBIE KapauorpamMme Kpusble. Bee pesynbrarel
6alymka moka3spiBana npodeccopam. Ilpodeccop n3 MHcTHUTYTa MNMMYHOIOTHI
MPOCMOTPEN MavyKy aHAJIU30B U CKa3aj, YTO y MEHs, JODKHO OBITh, MyKOBHUCIIHJIO3
[...] m Ha Beskmii ciydaii oH MOCOBETOBAN CAETATh EIIE CIEHANbHOE HCCIEI0BaHNE
B MHcTuTyTe neauarpur. MyKkoBUCLMI03a Y MEHS HE OKa3aloCh, HO B IHCTUTYTE
HeJUaTpUU MHE 3a0/{HO U3MEPUIIN BHYTPUUEPETIHOE JABICHHE. ..

Brak jednoznacznej diagnozy nie przekonuje jednak babci o braku pod-
staw do niepokojow o stan zdrowia wnuka, przeciwnie — Nina Antonowna
doprowadza do sytuacji, ze co tydzien do domu przychodzi pielegniarka,
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ktora pobiera chlopcu krew. Rowniez i to badanie jest nieuzasadnionym
narazaniem o$miolatka na stres i bol.

OHa npuXxo/HIIa KayKIyro HeZlel o 1 Opalia y MeHs aHaIu3 KpoBH u3 nasla. [Torom
9TH aHaJIM3bl 0a0yIIKa MOKa3blBaja CIEMaINCTaM, YTOObl YCTAHOBUThH KaKylO-TO
,.JUHAMUKY”. JluHamuku He Obu10, U ToHS mpuxoania yxe He IepBbli Mecs.

Zaréwno badania, jak i konsultacje specjalistyczne, na ktére wozony jest
Sasza (np. do homeopaty), nie wnosza niczego konstruktywnego do metod
leczenia i nie powoduja zmian w stanie zdrowia chtopca, bo i powodowac
ich nie moga, jako ze dziecko w rzeczywisto$ci nie cierpi na zadna chorobe,
jest natomiast stale poddawane procesowi leczenia. Bohater sam dostrzega
paradoks tej sytuacji.

Bonen s gacro, a neumsncst Bce Bpems. M ObU10 HEMOHATHO, OYEMY, €CIIU Jie-
4ycbh, Bce paBHO Oonero. Korma s 3amaBan 6alyIuke 3TOT BOIPOC, OHA OTBeYaja:
,»He meunncs Obl, JaBHO U300X”’, — M JaBajla MHE KaKylo-HHUOynb TabIeTKy.
S neumicst ot Bcero.

Chtopcu zdarzaja si¢ oczywiscie choroby wieku dziecigcego, objawiajace
sie glownie goraczka, ktéra mija po kilku dniach, jednak codziennos¢ dziecka
wyznacza rytm domniemanej choroby.

Sasza nie chodzi do szkoty m.in. dlatego, ze, zdaniem babci, jest staby,
chorowity i od edukacji wazniejsza jest konieczno$¢ wykonania badan, na
ktore trzeba pojechac rano. ,,B mkomy st xomui odeHb penko — relacjonuje
Sasza. — B mecs11 pa3 cemb, HHOTA AecaTh. Camoe O0IbIIoe — s OTXO-
v onpsia Tpu Henenm”. Wiele chordb jest takze przeszkoda w wyjsciu
chtopca np. do kina czy wesolego miasteczka: ,,B kuHOTEeaTp OabyIIKa MEHs
HE TTyCKaa, YTBEPKIast, 9TO TaM JIETKO 3apa3uThes rpummom’”. W przeko-
naniu Niny Antonowny, ktora swoje poglady pragnie zaszczepi¢ wnukowi,
park kultury odwiedzaja jedynie alkoholicy, jazda na karuzeli wymaga
zaswiadczenia lekarskiego o dobrym stanie zdrowia, a jej wnukowi zaden
lekarz takiego zaswiadczenia nie wyda, natomiast wymarzona przez Sasze
jazda samochodzikami naraza na zderzenia, podczas ktorych ,mromu cebe
BCE OTOMBAOT .

Zycie chlopca, poczawszy od positkow, poprzez zabawy, nauke w domu, az
po wieczorng kapiel i utozenie w 16zku przebiega w okreslonym, niezmien-
nym porzadku z zachowaniem szczegdlnej troski o to, by nie narazi¢ si¢ na
kolejna chorobe. Tak wigc na $niadanie Sasza musi zjada¢ znienawidzone
przez siebie kotlety gotowane na parze i obwarzanki, przy czym nieustannie
jest strofowany przez babcig, ze niewtasciwie przezuwa pokarm. Niezwykle
rzadko chlopiec dostaje stodycze. Po zjedzeniu jednego chocby kawaltka
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czekolady musi obowiazkowo wziaé tabletke przeciwalergiczna. Faszero-
wanie dziecka lekami jest w systemie wychowawczym Niny Antonowny
nieodzowne. Po $niadaniu chtopiec zazywa panzynorm, a potem w ciagu
dnia, o Scisle okreslonych porach, jeszcze sze$¢ porcji lekéw homeopatycz-
nych. O wierze babci w cudowna moc $rodkow farmakologicznych niech
swiadczy zawarto$¢ apteczki, przygotowanej na wyjazd do sanatorium,
ktora Sasza tak wspomina:

[lects KOPOOOUEK FOMEOIATUIECKHUX LIIAPUKOB, KOTOPBIE 5 JOJKEH ObLIT MPUHU-
MaTh 4epe3 Kax[ble TPH Yaca B ONpPEIENICHHON MOCNeI0BaTeIbHOCTH; KOJLIapro
U OJIUBKOBOE MAcJI0, KOTOPBIE MHE HaJI0 ObLIO KanaThk B HOC; MeKcadopM, TaH3UHOPM
U 3CceHIieale, KOTophIe s IPUHUMAI 3a €10H; CyIIPAaCTHH — Ha CIIy4yau aJuIepTuH;
MOPOLIKH 3BATUHIIEBOI — Ha Cily4yail acCTMAaTH4ECKOro KOMIOHEHTa U 0aHKa COKa
ajio3 ¢ MEAOM JUlsl 00Iel MOb3BI.

Prawdopodobienstwo kolejnego zachorowania lub zaostrzenia postaci
posiadanych chorob uniemozliwia o$miolatkowi takze beztroska zabawe
z réwiesnikami na podworku.

Pierwszy pobyt w sanatorium, ktoremu narrator poswiegcit jeden z rozdzia-
16w utworu, a wyjazdy takie byly powtarzane potem przez trzy lata z rzedu,
staje si¢ dla bohaterki kolejna okazja do ujawnienia postaw, ktére w mode-
lowy wrecz sposdb odpowiadaja zachowaniom opiekundw z zastepczym
zespotem Miinchhausena, tj. ,,odmowa pozostawienia dziecka nawet na
chwile’, a takze wskazywanie lekarzom rozpoznan, srodkdéw i sposobow
terapii, a nierzadko wyreczanie personelu medycznego w aplikowaniu
lekarstw i zabiegow.

Tak wigc w wyjezdzie do sanatorium Saszy towarzyszy babcia po to by, jak
ujmie to narrator ,,MOIVIa JMYHO CICUTH 32 MOUM OTIBIXOM, J1aBaTh HY)KHbIC
JIeKapCTBa U MPOCBEIIATH JKEJIC3HOBOJICKUX Bpavei B 00JIaCTH AMArHO30B .
Po przyjezdzie do Zeleznowodska babcia kieruje swe kroki do ordynator
sanatorium, by szczegotowo poinstruowac ja jak nalezy z dzieckiem poste-
powac. W informacjach tych dominuje przede wszystkim zestaw zakazow
1 wskazowek (,,Hu sxapenoro, Hu coneHoro... KomuT, XxpoHrndecKuii maHk-
peaturt... [...] Kients emy He Hamo. Actma. [...] ['aliMopwT... XpoHHYEC-
Kuii...). Babcia wymusza m.in. na wychowawczyniach, by po wieczorne;j
kapieli zaktadaty Saszy na gtowe specjalny kapturek z recznika, co staje
si¢ powodem do kpin dla innych matych pacjentéw i prowadzi do licznych
upokorzen.

Jak mozna byto zauwazy¢ na podstawie przytaczanych przyktadéw, babcia
Saszy wykazuje wobec swego wnuka postawe nadopiekuncza, przejawiajaca

° B. Tomczyk, A. Jakubowska-Winecka: Zastepczy zespol Miinchhausena. ,,Standardy
Medyczne” 2002, t. 4, nr 7-8, s. 461.
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si¢ w stworzeniu mu cieplarnianych warunkéw, czego skutkiem jest staba
odpornosc¢ dziecka i jego czeste zachorowania. To babcia jest w niemalym
stopniu odpowiedzialna za choroby chiopca i to ona naraza dziecko na
niepotrzebne badania, co §wiadczy o nieadekwatnej, odstajacej od spotecz-
nych norm reakcji na choroby. Nie pozostaje to bez wptywu na osobowos¢
chtopca. Kerry Bluglass pisze, ze ,,jezeli zachowanie rodzicéw spowoduje
u dziecka cierpienie — wowczas powstaje MSBP”’!0,

W utworze Sanajewa znajdziemy liczne odniesienia do cierpien chiopca,
przy czym akcentowane sa przede wszystkim jego cierpienia psychiczne. Pi-
sarz liczy na wyobraznig czytelnika, ktory zrozumie co musiat odczuwac kil-
kulatek nieustannie poddawany réznorakim zabiegom, badaniom, karmiony
w nadmiarze tabletkami i niesmacznym jedzeniem. Sprawa istotniejsza staje
si¢ jednak zwrdcenie naszej uwagi na rany w duszy dziecka. Sasza z natury
jest dzieckiem radosnym, pomystowym, skorym do psot i zartow. Cechuje go
zywy, bystry umyst i fantazja; jego rezolutne pytania, ironiczne komentarze
1 uwagi niejednokrotnie wprawiaja domownikéw i lekarzy w konsternacje.
W szczerych wyznaniach o swoim dziecinstwie nie ukrywa jednak takich
emocji jak agresja wobec zdrowych dzieci i lekarzy. Zlo$¢ na tych ostat-
nich objawia si¢ u niego m.in. zabawa polegajaca na tworzeniu a nastgpnie
niszczeniu papierowych postaci majacych symbolizowac¢ lekarzy. Chtopiec
czesto przed snem toczy wyobrazone boje z przedstawicielami stuzby me-
dycznej, czerpiac z tego satysfakcje. Ma niskie poczucie wlasnej wartos$ci,
ktore rekompensuje sobie wizjami o byciu takim jak inni. W dziecku pod
wplywem wpajanego mu przekonania, ze jest powaznie chore pojawia si¢
lek przed $miercia, ktéra ma niebawem nastapi¢. Wybujata wyobraznia
Saszy tworzy obrazy samotnego spoczywania pod ziemia, w ciemnosci i ze
swiadomoscia pozerania ciata przez robaki. Pocieszeniem dla dziecka staje
si¢ pomyst pogrzebania pod podtoga, o ktorym o$miolatek tak mowi:

51 nompolry MaMy MOXOPOHHTh MEHS JJOMa 32 IUIMHTYCOM, — IPUIyMall s OJl-
Haxapl. — Tam He OymeT yepBel, He OyaeT TeMHOTbI. Mama OyIeT XOOUTh MUMO,
st Oyly CMOTpETh Ha Hee U3 IIEeNH, U MHE He OyAeT Tak CTPALIHO, KaK eciy Obl MEHS
MIOXOPOHMJIH Ha KJIaa0uIe.

Sasza wykazuje ponadto wiele innych wpojonych mu przez babcig lg-
kow, ktore kiada si¢ cieniem na i tak niezbyt radosnym codziennym zyciu
dziecka. Nie podejmuje nowych wyzwan, typowych dla wieku dziecigcego
préb poznawania Swiata poprzez zabawe i kontakty z rowiesnikami, unika
sytuacji, ktore wywotuja zlos¢ babci, paralizuje go np. mysl o spotkaniu

'K, Bluglass: ,, Sztuczna choroba”, czyli ,, zastepczy zespot Miinchhausena”. ,,Aktualno$ci
Pediatryczne” 1993, t. 2, nr 6, s. 323.
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z ojczymem. Wlasne pozytywne wspomnienia o tym cztowieku przyémio-
ne zostaty roztaczanym dziecku przez babci¢ obrazem ,karta-krwiopijcy”,
czyhajacego na smier¢ chtopca. Przebywajac pod stata opieka dominujace;j
1 tyranizujacej domownikéw Niny Antonowny, chlopiec przejmuje niepo-
kojace modele zachowan, np. w sytuacjach kryzysowych, bedac swiadkiem
ktotni matki i babci (dochodzito do nich zawsze, gdy matka odwiedzata
syna), Sasza symuluje chorobg, by skupi¢ na sobie uwage babci i obroni¢
przed jej atakiem matke. Choroba staje si¢ zatem forma manipulacji, jedyna
skuteczna w stosunku do babci. Jak zreszta bohater przyzna, wspominajac
swoje dziecinstwo:

borne3Hp naBana MHE TO, 4€ro He MOIVIM IaTh JaXe CleNaHHble 0e3 eAnHON o1Ho-
KU ypoku, — 06alymkuno onoOpenue. OHa, KOHEUHO, HE XBaJlia MEHS 3a TO, YTO
1 3a00J1€71, HO Bena ceds TaK, CIOBHO 5l MOJIOJEL, JOCTOHHO OTIMYHIICS U 3aCILY KU
HAKOHEIl XOPOILEr0 OTHOILECHHSI.

A zatem babcia swoim zachowaniem wysyta wnukowi czytelne komuni-
katy, w jakich okolicznos$ciach liczy¢ moze na to, co dla kazdego dziecka
najwazniejsze — na mito$¢. Tu jednak mito$¢ okazywana jest przy spelnie-
niu konkretnego warunku — bycia chorym. W przeciwnym razie chtopiec
oczekiwa¢ moze od opiekunki jedynie wyrzutéw, narzekan na cigzki los
1 wyzwisk.

Pawetl Sanajew nie ogranicza si¢ jednak do ukazania przejawow destruk-
cyjnej osobowosci bohaterki i jej wptywu na ksztaltowanie si¢ charakteru
dziecka, ale docieka przyczyn takiego stanu rzeczy. Znajduje je w przesztosci
Niny Pietrowny — w jej relacjach z ojcem oraz wydarzeniach z czasow
wojny i okresu czystek stalinowskich.

Dziecinstwo i mtodos$¢ bohaterki uptynety w cieniu despotycznego ojca,
ktory podejmowat decyzje dotyczace istotnych sfer jej zycia. Marzeniem
nastoletniej Niny bylo zosta¢ aktorka, ale praktyczny ojciec sprzeciwit si¢
tym planom pod pretekstem, ze ,,paboraTh HaJ0, a HE JKOIIOH BEPTETH ,
ujawniajac tym samym dos$¢ stereotypowy, a na pewno uwtaczajacy aktor-
kom, poglad na temat kobiet-artystek. Na decyzje bohaterki o matzenstwie
z przebywajacym w jej miescie na goscinnych wystepach aktorem miato
wptyw nie tyle giebokie uczucie, ile che¢ uwolnienia si¢ od wptywu su-
rowego ojca. Nina nie jest jednak w stanie podja¢ swiadomej i rzetelnej
refleksji nad motywami swych czynow. Nie dopuszcza do siebie mysli, ze
to ona sama jest odpowiedzialna za swoje decyzje i jako$¢ wlasnego zycia,
z perspektywy czasu falszywie interpretuje zto$¢ ojca na corke za uciecz-
ke z domu jako jego umiejetno$¢ dostrzezenia jej przysztych trudnosci
matzenskich. Bohaterka ulega uczuciom lojalnosci wobec zmarlego juz
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rodzica, przedktadajac je nad terazniejsza sytuacj¢ rodzinna. Dlatego tez
o nieudane, nieszczesliwe zycie obwinia meza, corke i wnuka. W relacjach
z nimi przejmuje sposob zachowania wyniesiony z rodzinnego domu, oparty
na wymuszaniu okreslonych postaw i okazywaniu niezadowolenia, gdy jej
oczekiwania nie zostana spetnione, przy czym wymagania te potrafia by¢
rozne w podobnych sytuacjach, co domownikéw wprawia w nieustanne
frustracje. Nina Pietrowna poczucie swego osobistego szczgscia uzaleznia
od zachowan bliskich, lokuje je wigc na zewnatrz siebie, co prowadzi do
nieuchronnych konfliktéw z mezem i corka oraz sporow miedzy ojcem
a corka, ktorzy nie potrafia rowniez sobie nawzajem okaza¢ uczuc.

Na toksyczna osobowos¢ Niny Pietrowny miaty tez wptyw tragiczne sploty
rosyjskiej historii. W czasie wojny Nina wraz z synkiem byta ewakuowana
do Kazachstanu. Trudne warunki zycia, brak opieki lekarskiej sprawily, ze
dziecko, ktére bohaterka darzyla silna mito$cia, zmarto. Pamie¢ o Aloszy
rysuje przed Nina portret chtopca jako dziecka wyjatkowego, juz we wczes-
nym dziecinstwie nieprzeci¢tnie zdolnego, spetniajacego jej wyobrazenia
o potomku idealnym. Troska naznaczone byto réwniez jej kolejne macie-
rzynstwo — corka okazatla si¢ dzieckiem chorowitym i wymagajacym wiele
czasu i energii w pielegnacji, maz Niny za$ z racji swego zawodu czg¢sto
wyjezdzat, pozostawiajac cigzar opieki nad dzie¢mi zonie.

Smier¢ dziecka jest jedna z przestanek, ktére, wedtug badaczy, moga
sprzyjac rozwinigciu si¢ ,,zastepczego zespotu Miinchhausena™ i decydowac
o nadmiernie opiekunczym traktowaniu kolejnego potomka. Wiele wskazuje
na to, ze utrzymywanie Saszy w przekonaniu o chorobie, to Swiadectwo
poczucia winy 1 odpowiedzialno$ci za niestaranne, niewystarczajace w mnie-
maniu bohaterki po§wigcenie w trosce o chorego Alosze i wynikajace z tego
przekonanie, ze nigdy wigcej — za wszelka cen¢ 1 wszelkimi metodami
— nie mozna dopusci¢ do powtorzenia si¢ podobnego scenariusza.

Na wspomnienie o tragicznej $mierci syna natozylo si¢ silne uczucie
strachu przed aresztowaniem. Jej maz tak to relacjonuje:

Tpuauars JeT Ha3an y Hee MaHUs npecienoBanus Obuta. Hanucana nucbMo
kakoe-To Ha JIyOsiHKy U Hayana: ,,MeHs mocaast, MeHs 3abepyt...” loub B mkad
npsrana. llyOy HOByIO 5 eii mopapwi1, B KJIIOYKH n3opBaia. Jlyxos ¢uakos ,,[lanenn”
pas3buna. ['oBoput — cocenka OyneT 3aBUI0BaTh, HanuuIeT JoHOC. Kakoit noHoc,
KOMY OHa Hy»Ha ObL1a?!

Bohaterka staje si¢ wigc ofiara zarowno funkcjonujacych w swoim
srodowisku rodzinnym stereotypowych wyobrazen o roli i funkcji kobie-
ty, ktore to wyobrazenia ,,zlamaty” jej wrazliwa, artystyczna dusze oraz
ciezkich doswiadczen, ktorych przyczyna staty si¢ wojenne niedogodnosci
egzystencji i system panstwa, oparty na utrzymywaniu obywateli w stra-
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chu i postuszenstwie poprzez grozby aresztowania i oskarzenia o niepra-
womys$lnos¢. Brak mitosci i zaufania w rodzinnym domu oraz poczucia
wiezi spotecznych pozwala nam zrozumie¢, cho¢ nie usprawiedliwié, jej
nieumiej¢tnos¢ okazywania bliskim, a szczegdlnie matemu Saszy, wsparcia
1 czutosci, przyznawania im prawa do bycia soba. Utrzymywanie dziecka
W poczuciu zagrozenia choroba, by mie¢ mozliwos¢ kontrolowania go,
czyli wykazywanie cech ,,zastepczego zespotu Miinchhausena”, to przejaw
toksycznosci opiekuna, glebokiej rysy w rozumieniu przez niego swojej
roli. U podstaw takiego zachowania lezy zwykle poczucie niskiej wartosci,
strach przed dorostoscia dziecka i brakiem wptywu na podejmowane przez
nie decyzje, che¢ dominowania nad potomkiem. Jak bowiem pisze Susan
Forward: ,,Dominacja zwykle maskowana jest pozorna troska, sprawia, ze
kontrolujacy rodzic tak naprawde postuguje si¢ podstepem. Wszystkie takie
stwierdzenia jak ‘to dla twojego dobra’, ‘robig to tylko dla ciebie’ czy tez ‘to
tylko dlatego, ze ci¢ kocham’ maja jednakowe znaczenie: ‘Robig to poniewaz
tak bardzo boje sie ciebie utracic, iz jestem sktonny ci¢ unieszczesliwic !,
Ta postawa nabiera szczegdlnie tragicznej wymowy, gdy skierowana jest
wobec matych, ufnych, kochajacych swych opiekunéw osob.

Opowies¢ Pochowajcie mnie pod podlogq jest pierwszym rosyjskim
utworem, ktory, nie nazywajac zjawiska ,,zastepczego zespotu Miinchhause-
na”, w tak modelowy sposob opisuje jego istote. Jednoczesnie wpisuje sie
w nurt wspotczesnej rosyjskiej literatury o dzieciach, w ktorej negowany
jest mit o ,,radosnym dziecinstwie”, na plan pierwszy natomiast wysuwa
si¢ problem ,,odpowiedzialnosci dorostych za dzieci — nie tylko za ich los,
ale rowniez psychike i relacje ze $wiatem”!2. Kwestia ta podejmowana jest
m.in. w utworach Biale na czarnym Rubéna Gallego, Gluptaska Swiettany
Wasilenko czy Szkota dla gtupcow Saszy Sokotowa.

Jlunuana Kanuma
TIOXOPOHUTE MEHA 34 IIJIUHTYCOM TTABEJIA CAHAEBA
KAK XYIOXECTBEHHA A UJIJIFOCTPALIUA
JEJJETUPOBAHHOI'O CUHIPOMA MIOHXTAY3EHA

PesmomMme

CTaThbs NOCBSIICHA PACCMOTPEHHIO OJJHOTO U3 BUIOB IICHXOJIOTHYECKOT0 3a00JIeBaHus Ha
Marepualie aBToOMorpaduuecKoi IIOBECTH COBPEMEHHOT0 pycckoro nucaress [1ana Canae-

I'S. Forward: Toksyczni rodzice. Przet. R. Grazynski. Warszawa: Jacek Santorski & Co
1993, s. 41.

12K. Topnosuu: Teopueckas unousudyaiviocsy nucameis. Caukr-IlerepOypr: Ilerponnit
2009, s. 225.
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Ba. JlenerupoBaHHbIN CUHIPOM MIOHXTay3eHa — 3TO IICUXO0JIOTHYECKOE PACCTPOICTBO, IPU
KOTOPOM POJUTEIH MITH JIHMI[A UX 3aMEIaloIINe HAMEPEHHO BBI3BIBAIOT Y peOeHKa O0e3HeH-
HBIE COCTOSIHUSI, HABJIEKast €70 Ha pa3HbIe aHAIN3BI  HCCIIEIOBAHMS, a BCE 3TO 3aTEM, YTOOBI
JieprKaTh €ro B yOexIeHIH 0 cBoeil HeoOXxomuMocTH. B cTaTbe paccMarpuBaeTcst moBeieHNE
6a0ymIKy reposi, KOTOPsi CHCTEMOI! 3alPeTOB U PacIOPsHKEHUI MAaHUITYIHPYET MAIBINKOM
U €r0 MaTepbI0 U MPEMATCTBYET B TApMOHNYECKOM PA3BUTUH JIMIHOCTH CBOETO BHYKA.

Liliana Kalita

BURY ME BEHIND THE BASEBOARD BY PAVEL SANAYEV
AS AN ARTISTIC ILLUSTRATION
OF THE MUNCHAUSEN SYNDROME BY PROXY

Summary

The paper presents the psychical disorder, from which suffers Nina Antonovna, grand-
mother of an eight-year-old boy. Young Sasha Savelev is the main character and the narrator
of Sanayev’s novel. Munchausen syndrome by proxy is a disorder in which a person deli-
berately causes injury or illness to his or her own child, usually to gain attention or some
other benefit. The motivation is to assume the sick role by proxy. The article shows the
mechanisms and causes of this disorder.





