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Opisane w tym artykule badania ankietowe przeprowadzono w la-
tach 2016—2017 wérod studentéw neofilologii Uniwersytetu Szczecin-
skiego. Jedna z grup uczestniczacych w sondazu byli rusycysci, repre-
zentanci drugiego i trzeciego roku studiéw stacjonarnych pierwszego
stopnia (65 osob). Ankieta dotyczyla kognitywnej sfery osobowosci
uwzgledniajacej predyspozycje intelektualne badanych oraz sfery
afektywnej, zwigzanej z plaszczyzna uczué i emocji towarzyszacych
procesowi ksztalcenia jezykowego. Obie sfery analizowano w ramach
ich czesSci skltadowych:

1) sfera kognitywna: inteligencje wielorakie, uzdolnienia jezyko-
we, pamieé, style poznawcze i sposoby podejscia do zjawisk jezyko-
wych, strategie uzycia jezyka;

2) sfera afektywna: typ temperamentu i osobowo$ci, motywy stu-
diowania jezyka obcego, emocje i sposoby radzenia sobie ze stresem,
wizerunek wlasnej osoby.

Ponizej zrelacjonujemy wyniki badan.

I. SFERA KOGNITYWNA OSOBOWOSCI STUDENTA
1. INTELIGENCJE WIELORAKIE

W latach 80. XX wieku amerykanski psycholog Howard Gard-
ner przedstawil teorie wielu inteligencji, ktora do tej pory cieszy
sie duza popularnoécia w kregach pedagogicznych. Jego koncepcja
kwestionuje istnienie jednego monolitycznego konstruktu w postaci
inteligencji ogdlnej. Punkt wyjscia tej teorii stanowi przekonanie, ze
nalezy zrezygnowacé z testobw badajacych iloraz inteligencji (I.1.), na
rzecz naturalnych Zrédel informacji o tym, jak ludzie rozwijaja umie-
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jetnosci wazne w ich codziennym zyciu. Wskazujac na zdolnosci czlo-
wieka w réznych dziedzinach, autor omawia siedem podstawowych
rodzajow inteligencji: jezykowa, interpersonalng, intrapersonalna,
muzyczng, wizualno-przestrzenng, logiczno-matematyczng i ciele-
sno-kinestetyczna!.

W badanej probie studentéw dominuje inteligencja jezykowa,
ktora posiada 66% respondentéw. Odzwierciedlajac zdolno$¢ my-
§lenia werbalnego, pozwala operowa¢ duzym zasobem slownictwa
i umozliwia plynne formulowanie mysli. Osoby nia obdarzone maja
dobra orientacje w podsystemach jezyka i z powodzeniem opanowuja
sprawnosci jezykowe.

Drugie miejsce w ustanowionej przez studentéw klasyfikacji zaj-
muje inteligencja interpersonalna (51%) wyrazajaca sie zdolno$cia
rozumienia ludzi i wspo6ldzialania z nimi. Jest powigzana z inteligen-
cja emocjonalng (umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami i odpornosé
na stres), a takze z empatia przejawiajaca sie tolerancjg i otwarto-
$cig na innych?. Osoby posiadajace ten rodzaj inteligencji cenig sobie
¢wiczenia o charakterze konwersacyjnym i czesto stosuja strategie
spoleczne polegajace na kooperacji z partnerem w komunikacji ob-
cojezycznej. Ankietowani potwierdzaja, ze zdolno$ci interpersonalne
wspomagaja umiejetno$¢ pracy w grupie jezykowej, sprzyjaja takze
aklimatyzacji w $§rodowisku akademickim. Oba oméwione rodzaje
inteligencji, gdy wystepuja lacznie, maja korzystny wplyw na opano-
wanie jezyka obcego w mowie.

Na kolejnym miejscu znalazla sie inteligencja wizualno-prze-
strzenna (40%) wspomagajaca wizualizacje. Dzieki niej studenci
latwo przywoluja wyrazy (zwroty jezykowe) odnoszac je do sytuacji
(miejsc), w ktorych konieczne jest ich uzycie. Osoby obdarzone tym
rodzajem inteligencji lubia zajecia z przekazem wizualnym, gdyz ula-
twia on zrozumienie materiatu.

Pozostale rodzaje inteligencji wystepuja rzadziej. Skierowana do
wewnatrz inteligencja intrapersonalna (35%) polega na zdolnosci
tworzenia adekwatnego modelu samego siebie oraz efektywnym wy-
korzystaniu go w zyciu codziennym, daje tez mozliwo$¢ rozrézniania
wlasnych uczué i nastrojow. Wedtug badanych sprzyja samokontroli,
pomaga zrozumie¢ popelniane bledy, precyzyjnie przekazaé¢ wlasne

! H. Gardner, Multiple Intelligences: The Theory in Practice, Basic Books, New
York 1993, s. 7.

2 J. Strelau, D. Doliniski, Psychologia. Podrecznik akademicki, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdansk 2008, t. 1, s. 818—819.
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mys$li i rzeczowo uzasadni¢ swoje stanowisko w okreSlonej sprawie.
Inteligencja muzyczna (35%) odzwierciedla umiejetno$¢ wytwarza-
nia i rozumienia tresci, ktorych no$nikiem jest dzwiek. Responden-
tom pozwala dobrze slysze¢ melodie zdania w jezyku obcym, ulatwia
takze przyswajanie nowych stow z tekstow piosenek. Inteligencja lo-
giczno-matematyczna (17%) pozytywnie wplywa na nauke gramaty-
ki. Studenci, potwierdzajac ten fakt, pisza, ze dzieki niej rozumieja
reguly gramatyczne i bez problemoéw zapamietuja wyjatki od nich.
Predyspozycje z nig zwigzane przyczyniaja sie do wlasciwego organi-
zowania pracy wlasnej.

2. UZDOLNIENIA JEZYKOWE, PAMIEC

Ogo6lna zdolnos¢ jezykowa tworzy suma poszczegdlnych uzdol-
nien. Szczegolowa liste takich zdolno$ci czastkowych podaje Ida
Kurcz3. Poséréd trzynastu prezentowanych przez nig umiejetno-
$ci, dwie osiggnely w badaniach wskaznik przekraczajacy 50%. Na
pierwszych miejscach znalazly sie pamie¢ mechaniczna wzrokowa
(57%) i stuchowa (55%). Pierwsza z nich oznacza latwo$¢ zapamiety-
wania pisowni wyrazéw, druga wspomaga zapamietywanie brzmie-
nia glosek (wyrazow, zwrotdéw). Zdolnosc artykulacyjna (latwosé
wymowy glosek lub ich nasladowania) oraz umiejetno$¢ naslado-
wania intonacji, rytmu, melodii zdania w jezyku obcym potwier-
dza 49% badanych. Taki sam procent respondentéw sygnalizuje
zdolnosci syntaktyczne reprezentowane przez tatwos¢ wypowiedzi
(umiejetno$¢ wymyslania zdan i calych tekstéow w jezyku obcym).
Wedlug respondentéow, predyspozycje w tym zakresie gwarantuja
mozliwo$¢ plynnej i skutecznej konwersacji z rodzimymi uzytkow-
nikami jezyka. Zdolnos¢ do analizy jezykowej, odzwierciedlajaca
wrazliwo$¢ gramatyczng i umiejetno$¢ indukcyjnego uczenia sie,
przypisuje sobie 42% ankietowanych.

Pamie¢ jest jedng ze zdolnosci. Szybkos¢, pojemnos¢, trwatose,
gotowosS¢ i wierno$¢ to cechy charakterystyczne dla jej trzech pro-
cesow (faz): zapamietywania, przechowywania, przypominania+“.

3 1. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2000, s. 183—184.

4 W. Szewczuk, Psychologia, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990,
s. 597—612; Z. Wlodarski, A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii. Podrecznik
dlanauczycieli, Wydawnictwa SzkolneiPedagogiczne, Warszawa 1998, s. 200—204.
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Ich uszeregowania dokonano na podstawie wypowiedzi studentow.
Oto ono:

1) szybko$¢ zapamietywania (55%) — cecha charakterystyczna dla
fazy zapamietywania, ktéra mierzy sie liczbg powtorzen lub czasem
niezbednym do pelnego opanowania materiatu;

2) trwalo$¢ pamieci (42%) — cecha oznaczajgca dlugos¢ przecho-
wywania zapamietanego materiatu;

3) pojemnos¢ pamieci (34%) — cecha odnoszaca sie do procesu
zapamietywania; okresla, ile r6znorodnych informacji potrafimy za-
pamietac¢ w czasie jednorazowej ekspozycji materiatu;

4) gotowos$¢ pamieci (25%) — cecha charakterystyczna dla procesu
przypominania; dotyczy tego, czy przypominanie przebiega bez pro-
blemow, czy tez potrzebne sa dodatkowe aktywizujace bodzce;

5) wierno$¢ pamieci (12%) — cecha zwigzana z ogolna zdolnos$cia
wydobywania z pamieci; uwzglednia stopien dokladnosci przypo-
mnien.

W relacjonowanych badaniach najlepiej wypada proces zapamie-
tywania reprezentowany wlasciwo$cia oznaczajaca jego szybkos¢,
czyli tatwo$¢ uczenia sie. Pozostale wskazniki sa3 mniej korzystne,
wskazuja na bledy popeliane przez wiekszo$¢ studentéw w groma-
dzeniu informacji i wydobywaniu ich z magazynu pamieci.

3. STYLE POZNAWCZE
I SPOSOBY PODEJSCIA DO ZJAWISK JEZYKOWYCH

Style poznawcze maja charakter dwubiegunowy i okreslaja
wzglednie stale r6znice indywidualne w sposobie zdobywania infor-
macji i uczenia sie5. W badanej probie odnotowano przewage nie-
zalezno$ci nad zalezno$cia od pola (otoczenia) i refleksyjnosci nad
impulsywnoscia.

Podstawowa cecha oséb niezaleznych od pola (64%) jest sklonnosé
do analitycznego przetwarzania informacji. Potrafia one samodziel-
nie porzadkowac tresci, ktore stanowia przedmiot uczenia sie, nawet
wowczas, gdy material przeznaczony do opanowania jest zlozony.
W nauce jezyka obcego przedstawiciele tego stylu sg zorientowa-
ni na struktury formalno-jezykowe i poprawno$c. Osoby zalezne od
pola (36%) maja tendencje do przyswajania sobie materiatu w takiej

5 J. Strelau, Psychologia réznic indywidualnych, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2010, s. 284.
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postaci, w jakiej jest on podany przez nauczyciela lub zamieszczony
w podreczniku. Reprezentanci tego bieguna nie odczuwaja potrzeby
dokonywania zmian, polegajacych na indywidualnym systematyzo-
waniu przyswajanych tresci, bardziej orientuja sie na pltynno$¢ niz
poprawno$¢ wypowiedzi w jezyku obcym. Wrazliwo$¢ na otoczenie
otwiera im droge do stosowania strategii komunikacyjnych opartych
na wspolpracy.

Wiekszo$¢ ankietowanych (66%) to osoby refleksyjne, czyli takie,
ktore zanim podejma konkretne dzialania, starajg sie je najpierw
przemysle¢, co skutkuje wolniejszym tempem przetwarzania infor-
macji. Maja sklonno$¢ do preferowania wzmocnien silnych zwigza-
nych z konieczno$cia znalezienia optymalnego rozwigzania problemu
nawet kosztem czasu przeznaczonego na wykonanie zadania. Fakt
ten wigze sie z niskim stopniem tolerancji ryzyka. Osoby impulsywne
(34%), tolerujace ryzyko, ucza sie na zasadzie préb i bledéw. Cechuje
je krotki czas podejmowania decyzji, preferowanie wzmocnien szyb-
kich zwigzanych z konieczno$cia natychmiastowego uwolnienia sie
od klopotliwej sytuacji. Biegun ten zapewnia spontaniczno$¢ i pltyn-
nos$¢ przebiegu czynnosci, co w jezyku obcym ulatwia swobode wypo-
wiedzi, jednak nie gwarantuje jej poprawno$ci. Przedstawiciele prze-
ciwnego bieguna maja klopot z plynnos$cia wypowiedzi, za to bardzo
dbaja o jej prawidlowa formes®.

Rozwazania na temat stylow poznawczych warto uzupekhic o spo-
soby podejscia do zjawisk jezykowych. Style te, tak jak poprzednie, sa
dwubiegunowe, a dotycza ujmowania (logiczny—warstwowy), gene-
ralizowania (szeroki—waski) i inkorporowania zjawisk (otwarty—za-
mKkniety)’.

Ujmowanie zjawisk dokonuje sie przede wszystkim w oparciu o styl
logiczny (69%), przejawiajacy sie tendencja do porzadkowania fak-
tow jezykowych w spojne reprezentacje. Takiej sklonnosci nie ujawnia
31% badanych, ktérym wystarcza gromadzenie ich w sposéb nieupo-
rzadkowany (styl warstwowy). Nie szukajga oni zasad budowy zdan,
nie korzystaja z podsumowan jezykowych, tabel gramatycznych i ko-
mentarzy. U wiekszoSci respondentéw (57%) generalizowanie opiera
sie na stylu szerokim, oznaczajacym latwos¢ wnioskowania, umiejet-
no$¢ budowania regul na podstawie nielicznych przykladéw. Biegun
waski zwigzany z ostrozno$cia i obawa przed formulowaniem zasad

¢ H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykéw obcych, Wydawnictwo Fraszka
Edukacyjna, Warszawa 2005, s. 130.
7 Tamze.
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reprezentowany jest przez 43% ankietowanych. Posrod sposobow in-
korporowania dominuje styl otwarty (80%), ktéry polega na akcep-
towaniu informacji niezgodnych z poznawanymi regutami (np. form
nieregularnych). Natomiast biegun przeciwny, waski (20%), ukazuje
brak tolerancji dla sprzeczno$ci pojawiajacych sie w systemie jezyka.

4. STRATEGIE UZYCIA JEZYKA

Produktywne strategie komunikacyjne to planowe, zorganizowane
dzialania, ktore zmierzaja do przezwyciezenia trudnosci jezykowych
i osiagniecia tg droga konkretnego celu komunikacyjnego. Stuza po-
konywaniu aktualnych probleméw komunikacyjnych, a u ich podloza
lezy che¢ uczestniczenia w komunikacji oraz zwigzane z tym ryzyko
jej podjecia. Dlatego tez dziela sie na strategie redukcji (zmniejszone-
go ryzyka) i osiggnie¢ (zwiekszonego ryzyka)?2.

Stosowanie strategii kompensacyjnych (niekooperacyjnych) zwia-
zane jest z checia podjecia komunikacji. Po$réd nich dominuje para-
fraza (59%), ktora polega na zastapieniu nieznanego wyrazu (zwro-
tu) jego opisem lub stosownym przykladem oraz substytucja (55%)
uwzgledniajgca zastepowanie wyrazow (zwrotéw) innymi — blisko-
znacznymi. Polowa respondentéw stosuje strategie nazywang przy-
wolywaniem z pamieci (chwila zastanowienia w celu przypomnienia
sobie potrzebnego eksponentu jezykowego).

Studenci odwotuja sie takze do kooperacji bezposredniej wyra-
zajacej sie prosba o pomoc, skierowana do ktoérego$ z uczestnikow
komunikacji (48%). Uzywanie przytoczonych wyzej dzialan oznacza
dazenie do ustawicznego ¢wiczenia sie w jezyku docelowym i po-
konywania pojawiajacych sie przeszkdod w oparciu o przyswajany
jezyk. Gotowos$¢ do podjecia ryzyka jest zwigzana z przekonaniem
o wilasnej efektywnosci i kontroli wewnetrznej. Niestety, znaczna
cze$¢ badanych (48%) korzysta ze strategii redukeji formalnej, kto-
ra ogranicza rozwoj kompetencji komunikacyjnej. Celem jest w tym
przypadku dbalo$¢ o poprawnos$¢ wypowiedzi, efektem za$ bardzo
czesto upraszczanie systemu jezyka. Z uwaga odnotowano fakt, ze
dzialania takie podejmowane sa przede wszystkim na zajeciach je-
zykowych. Natomiast poza nimi, na przyktad podczas spotkan z ob-
cokrajowcami, badani prezentuja zachowania odmienne. Bardzo

8 M. Szalek, Jak motywowa¢é uczniéw do nauki jezyka obcego. Motywacja w teorii
1 praktyce, Wydawnictwo Wagros, Poznan 2004, s. 41—42.
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chetnie nawigzuja kontakty interpersonalne, nie zwazajac przy tym
na popelniane bledy.

W podsumowaniu tej czeSci artykulu ograniczymy sie do zapre-
zentowania czynnikow sfery kognitywnej, ktore sa charakterystycz-
ne dla wiekszosci respondentoéw i ujawniaja predyspozycje wiodace
w badanej proébie:

Inteligencja / zdolnoSci

1) inteligencja jezykowa (zdolno$¢ myslenia werbalnego):

— operowanie duzym zasobem slownictwa;

— plynne formutowanie mysli;

— dobra orientacja w podsystemach jezyka;

2) inteligencja interpersonalna:

— predyspozycje do uczestnictwa w ¢wiczeniach konwersacyjnych;

— stosowanie strategii polegajacych na kooperacji z partnerem

w komunikacji obcojezycznej;

— umiejetnos¢ pracy w grupie jezykowej;

3) pamie¢ mechaniczna wzrokowa:

— latwos$¢ zapamietywania pisowni wyrazow;

4) pamie¢ mechaniczna stuchowa:

— latwo$¢ zapamietywania brzmienia glosek (wyrazow, zwrotow).

Sktonnosci w zakresie stylow poznawczych

1) niezaleznos¢ od pola:

— sklonno$¢ do analitycznego przetwarzania informacji i dogleb-

nej systematyzacji przyswajanych tresci;

2) refleksyjnosé:

— silna sklonno$¢ do kontroli;

— tendencja do dlugiego namyslania sie;

— dbalo$¢ o poprawnos¢ wypowiedzi;

3) logiczny styl uyjmowania zjawisk jezykowych:

— tendencja do narzucania szkieletu logicznego na calo$¢ pozna-

wanych wyrazow i form;

4) szeroki styl generalizowania zjawisk jezykowych:

— latwos$¢ wnioskowania (umiejetno$¢é budowania regul na pod-

stawie nielicznych przykladéw);

5) otwarty styl inkorporowania zjawisk jezykowych:

— tolerancja dla sprzecznosci pojawiajacych sie w systemie jezyka.

Preferencje w zakresie dzialan komunikacyjnych

1) strategie osiagnie¢ (zwiekszonego ryzyka):

— stosowanie strategii kompensacyjnych (niekooperacyjnych)

opartych na jezyku docelowym.
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I1. SFERA AFEKTYWNA OSOBOWOSCI STUDENTA
1. TYP TEMPERAMENTU I TYP OSOBOWOSCI

Badacze osobowos$ci czesto nawigzuja do starozytnej koncep-
cji Hipokratesa-Galena, ktorej podstawe stanowilo wyodrebnie-
nie czterech temperamentow: sangwinika, choleryka, flegmatyka,
melancholika. Odwolal sie do niej réwniez Iwan Pawlow — twor-
ca pierwszej naukowej teorii temperamentu. Badacz przypisal po-
szczegOlnym typom trzy wlasciwosci ukladu nerwowego: site pro-
cesu pobudzenia i hamowania, rownowage tych proces6w oraz ich
ruchliwos$¢®. Wspolczesnie, charakterystyki oséb o okreslonych
wlasciwo$ciach temperamentalnych prezentowane sa w psychologii
w sposob nastepujacy:

— sangwinik — typ silny zrébwnowazony, ruchliwy (towarzyski,
wrazliwy, otwarty, gadatliwy, zywy, przywodczy, beztroski, niefra-
sobliwy);

— choleryk — typ silny niezrownowazony, z przewaga pobudze-
nia (optymistyczny, zmienny, aktywny, impulsywny, wybuchowy,
drazliwy, agresywny, niespokojny);

— flegmatyk — typ silny zrbwnowazony, powolny (pojednawczy,
ostrozny, kontrolujacy sie, lagodny, solidny, powazny, bierny, opa-
nowany);

— melancholik — typ staby (spokojny, zamyslony, lekliwy, pesy-
mistyczny, powSciagliwy, markotny, nietowarzyski, sztywny):°.

Stwierdzenie Hansa Eysencka, ze podloze schematéw zachowa-
nia ekstra- i introwertywnego stanowia wlasciwosci uktadu nerwo-
wego, w oryginalny sposéb polaczylo oba konstrukty: typ osobowo-
$ci i typ temperamentu’'. Przedstawicieli ekstrawersji (sangwinicy,
cholerycy) charakteryzuja duze zasoby energetyczne, a z tym zwia-
zane jest ukierunkowanie energii osobowo$ci na zewnatrz, w strone
ludzi i zewnetrznych zdarzen. Introwertycy (flegmatycy, melancho-
licy) maja male zasoby energii, kieruja ja wiec ku wnetrzu.

Wyszczego6lnione wyzej charakterystyki postuzyly do wylonienia
typu, ktéory dominuje w badanej probie (62—66%). Jest to osobo-
wo$¢ mieszana, z przewaga cech ekstrawertywnych:

9 W. Szewczuk, Psychologia..., s. 243—247.

10 J. Strelau, Z. Pietrasinski, J. Reykowski, Osobowosé, w: T. Tomaszewski (red.),
Psychologia, Pahstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1977, s. 226.

1 JILJ. Cronsapenko, OcHosvl ncuxonoz2uu, IznatensctBo Pennke, Poctos-Ha-/loHy
2008, s. 203—294.
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| sangwinik (193) + choleryk (151) | — | flegmatyk (163) + melancholik (100) |
| | I |
| typ ekstrawertywny (344 cechy) | — | typ introwertywny (263 cechy) |

typ ekstrawertywno-introwertywny

Dominacja wlasciwo$ci charakterystycznych dla ekstrawersji de-
terminuje wystepowanie takich cech jak aktywnos$¢ i ruchliwoéc.
Osoby odznaczajace sie pierwszg z nich poszukuja otoczenia dostar-
czajacego stymulacji (np. muzyki, rozmowy). Kolejny wyréznik (ru-
chliwo$¢) oznacza zdolno$é przestawiania sie z jednej czynno$ci na
drugg. Te dwa parametry okreslaja upodobania studentéw odno-
szace sie do roznych aspektow procesu ksztalcenia jezykowego. Naj-
wazniejsze z nich to: 1) preferencje dla sprawno$ci mowienia i zajec
o charakterze ¢wiczeniowym, ktére maja zywe tempo i duza liczbe
zroznicowanych bodzcow (66%); 2) akceptacja dla pracy w parach
i grupach (59%).

W badaniach wykorzystano takze polska wersje piecioczynniko-
wego modelu osobowosci autorstwa Piotra Szaroty's. Zaklada on, ze
osobowo$¢ czlowieka mozna w pelni scharakteryzowac przez pieé
czynnikéw, ktorych nasilenie przesadza o roznicach indywidualnych.
Psycholog wyroznia nastepujace skladniki osobowosci: ugodowosé,
sumienno$¢, dynamiczno$¢, pobudliwo$c, intelekt. W badanej pro-
bie pierwszoplanowe znaczenie ma intelekt, czyli kreatywno$¢ pola-
czona z inteligencja. Bardzo pozytywny wynik osigga takze sumien-
nos¢, ktora jest polaczeniem obowigzkowos$ci z motywacja osiggnieé
i zyciowa rozwaga. Badania prowadzone w obrebie tej problematyki
potwierdzaja, ze oba czynniki maja wyjatkowo korzystny wplyw na
osiggniecia edukacyjne4.

2. MOTYWACJA W PROCESIE STUDIOWANIA JEZYKA ROSYJSKIEGO

Akwizycja jezykow obcych steruja okreslone mechanizmy moty-
wacyjne, posrod ktérych wyodrebnia sie dwa typy motywacji: inte-
grujacy i instrumentalng. Pierwsza ma miejsce wtedy, gdy uczacy sie

2 J, Strelau i in., Osobowo$é..., s. 713—716.

8 P, Szarota, Polska Lista Przymiotnikowa (PLP). Narzedzie do diagnozy pieciu
wielkich czynnikéw osobowosci, ,Studia Psychologiczne” 1995, t. 33.

14 J. Allik, A. Realo, Intelligence, academic abilities, and personality, ,Personality
and Individual Differences” 1997, nr 23, s. 809—814.
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odczuwa duchowe powinowactwo z jezykiem i kultura danego kraju,
a uczenie sie sprawia mu duze zadowolenie. Druga natomiast wyste-
puje wowczas, gdy jezyk ma by¢ narzedziem do osiggniecia jakiego$
celu. Zwykle podkresla sie wtedy jego przydatno$¢ w pracy zawodo-
wej, podrozach i kontaktach miedzynarodowych®s.

Motywacje badanej proby okreslono jako instrumentalno-inte-
grujaca, gdyz wskazniki reprezentatywne dla czynnikow sfery instru-
mentalnej zadzialaly z wieksza sila (79—100%). Jezyk rosyjski jest dla
respondentow przede wszystkim narzedziem wspomagajacym reali-
zowanie sie na plaszczyznie zawodowej i osobistej (praca zawodowa,
podroéze). Motywy integrujace, wyrazajace sie satysfakcja z uczenia
sie oraz zainteresowaniem szeroko pojeta kulturg Rosji, ujawnily sie
z mniejsza, cho¢ znaczna silg (49-78%).

Studia rusycystyczne sa dla wiekszoSci respondentéw zwigzane
z kwestig samorealizacji, szczegdélowo opisang przez psychologéw
humanistycznych. Koncepcja Abrahama Maslowa dostarcza nam
z jednej strony klasyfikacje potrzeb podstawowych (poziom nizszy),
z drugiej za$ inspirujaca teorie rozwoju osobistego oparta na aktyw-
nosci czlowieka, ktory realizuje wartosci wyzsze. Z motywacja na po-
ziomie wyzszym nie wigze sie zaden przymus, a realizacja potrzeb
z nig zwigzanych (np. wiedzy, samourzeczywistnienia) jest kwestig
wyboru. Czlowiek nastawiony na samorealizacje jest otwarty na
doswiadczenie, cechuje sie wytrwaltoscia i odpowiedzialnosScia oraz
umiejetno$cia sterowania swoim zyciem. Osoba speliajaca potrze-
by wyzsze ma poczucie szczeScia i indywidualnego rozwoju'. Az 79%
ankietowanych studentow uwaza, ze studia rusycystyczne zapewnia-
ja samorealizacje, umozliwiajac dazenie ku wlasnym idealom i ma-
rzeniom.

3. EMOCJE I SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Wspolezesne metody nauczania opieraja sie na przekonaniu, ze
kluczowa sprawa dla powodzenia w nauce jest wyeliminowanie emo-
¢ji negatywnych, bowiem tworzg one bariere utrudniajaca przyswa-
janie jezyka. Dlatego wlasnie duze znaczenie przywiazuje sie do bu-
dowania pozytywnej motywacji, ktorej towarzysza przyjemne stany

5 M. Szalek, Jak motywowaé uczniow..., s. 59.
16 A. Maslow, Motywacja i osobowosé, przel. P. Sawicka, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1990, s. 13.
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emocjonalne. W dobrej atmosferze zaje¢ wzrasta sprawnos$¢ proce-
sow intelektualnych?.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze bardzo pozytywnych od-
czu¢ dostarczaja zajecia o charakterze konwersacyjnym, na ktorych
student nie jest oceniany. Wyzwalaja sie wowczas emocje poznawcze
(ciekawo$¢, zainteresowanie) oraz emocje zaspokojenia, do ktérych
zalicza sie rado$¢ i szczeScie. Natomiast w sytuacjach zwigzanych
z ocenyg, szczegblnie mowy ustnej, pojawia sie trema (40%), napie-
cie (30%), niepokdj (22%), strach (13%). W tym przypadku mamy do
czynienia z tak zwanym lekiem testowym, stanem obarczonym przy-
krymi doznaniami w okoliczno$ciach, ktore maja charakter spraw-
dzianu (oceny umiejetnosci)®.

Studenci stosuja zréznicowane sposoby radzenia sobie ze stre-
sem. W warunkach stresogennych 48% badanych korzysta ze sty-
lu skoncentrowanego na zadaniu. Polega on na podjeciu wyzwania
zmierzajacego do zmiany sytuacji na korzystna i zwykle towarzysza
mu pozytywne uczucia (nadzieja, zapal, podniecenie). Pozostali re-
spondenci odwoluja sie do stylow uchodzacych za mniej sprzyjajace,
gdyz pozwalaja one jedynie zlagodzi¢ nieprzyjemne napiecie, nie an-
gazuja jednak zadnych dodatnich uczué. 21% ankietowanych postu-
guje sie stylem opartym na emocjach (np. zloszczac sie, daje upust
emocjom), a 31% — stosuje styl polegajacy na unikaniu, wystrzeganiu
sie mys$lenia o przykrej sytuacji i koncentrowaniu sie na czynnosciach
zastepczych (np. ogladanie telewizji, objadanie sie).

4. KONCEPCJA JA. WIZERUNEK WLASNEJ OSOBY

Pojecie Ja oznacza sposob, w jaki spostrzegamy i doSwiadczamy
siebie. Definiujemy je na podstawie interakcji z innymi ludzmi, bu-
dujemy na tym, jak naszym zdaniem wygladamy w oczach waznych
dla nas 0s6b?°. Do opisu siebie stuzg schematy Ja, po$roéd ktorych sa
rozne koncepcje siebie, miedzy innymi Ja realne i powinno$ciowe:

7 M. Szalek, Jak motywowacé uczniow..., s. 51.

8 E. Piechurska-Kuciel, Trudnosci w rozwijaniu sprawnos$ci interakcyjnych,
w: H. Komorowska (red.), Nauka jezykéw obcych w perspektywie ucznia, Oficyna
Wydawnicza LoSgraf, Warszawa 2011, s. 242—243.

19 P. Szczepaniak, J. Strelau, K. Wrze$niewski, Diagnoza styléow radzenia sobie
ze stresem za pomocq polskiej listy kwestionariusza CISS Endlera i Parkera,
»Przeglad Psychologiczny” 1996, nr 39, s. 188—1809.

20 1A, Pervin, Psychologia osobowosci, przel. M. Orski, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 242.
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Ja realne (rzeczywiste) — Jaki/jaka jestem; obszar wiedzy o sobie
(zbidr atrybutow, cech, umiejetnosci), o ktérych jednostka sadzi, ze
jest nimi obdarzona.

Ja powinnos$ciowe — Jaki powinienem/jaka powinnam by¢; stan-
dardy powinnoSciowe precyzowane z perspektywy osobistej lub ,cu-
dzej”, czyli standardéw pochodzacych od zewnetrznego autorytetu
(np. jakim powinienem by¢ studentem w Swietle obowigzkéw nakla-
danych przez uczelnie).

W opinii psychologdéw, rozdzwiek pomiedzy tymi rodzajami ja wy-
woluje emocje, ktore zalicza sie do kategorii stanow lekowych. Lek,
napiecie, niepokdj i strach moga w dluzszej perspektywie prowadzié¢
do poczucia nizszej wartoSci. Natomiast niewielka rozbieznos¢ (lub
jej brak) zapewnia wewnetrzny spokdj, wyciszenie, zrelaksowanie?2.

Za organizacje systemu Ja odpowiadaja glownie dwa motywy:
autowaloryzacji i autoweryfikacji. Obecnos$¢ tego pierwszego stoi na
strazy pozytywnej samooceny i dobrego samopoczucia. Motyw ten
(24%) sktania do koncentracji na mocnych stronach, wyraza sie pra-
gnieniem, aby inni postrzegali nas takimi, jakimi chcieliby$my by¢.
Autoweryfikacja (76%) przejawia sie dgzeniem do utrzymania spoj-
nego i zgodnego z faktami wizerunku siebie. Zapewnia adekwatny
poziom aspiracji, pozwala wytycza¢ osiggalne cele i dopasowywac
dzialania do posiadanych mozliwo$ci?3. Waznym skladnikiem tego
motywu jest wewnetrzny styl atrybucyjny, ktory odnosi sie do os6b
wysoko motywowanych, przypisujacych wyniki swojej pracy wia-
snemu wysitkowi?4. Istotnym elementem systemu jest takze motyw
samonaprawy (54%) uruchamiajacy dzialania autokorekcyjne. Doty-
czy os6b niezadowolonych z siebie, podejmujacych przedsiewziecia
doskonalgce charakter i umiejetno$ci?s. Wspotwystepowanie autowe-
ryfikacji i samonaprawy (samodoskonalenia) charakteryzuje ludzi,
ktorzy stawiaja sobie duze wymagania.

Koncepcja Ja rzutuje na ocene wlasnych umiejetnosci jezykowych.
W badanej probie przewaza samoocena niska i zanizona (66%). Ozna-
czaja one brak wiary we wlasne mozliwoéci jezykowe i nieumiejetnosé

2 P, Ole§, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2003, s. 245.

22 Tamze, S. 245—246.

23 Tamze, S. 250—252.

24 D, Fontana, Psychologia dla nauczycieli, przel. M. Zywicki, Wydawnictwo Zysk
i S-ka, Poznan 1998, s. 241.

%5 J, Strelau i in., Osobowo$é..., s. 745.
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ich docenienia. Moga wynika¢ z duzych rozbiezno$ci miedzy Ja real-
nym a powinno$ciowym (46%) oraz braku umiejetnosci autowaloryza-
cyjnych (76%). U os6b o introwertywnym ukierunkowaniu osobowo-
$ci, ktore na $wiat i swoje w nim szanse patrza niezbyt optymistycznie,
powoduja trwale zniechecenie do nauki i prowadza do niepowodzen.
Na szczeScie, wiekszo$¢ respondentow to studenci, u ktorych przewa-
zaja charakterystyki ekstrawertywne. Sa to osoby silnie motywowane
i odporne na porazki.

Na zakonczenie wymienimy skladniki osobowosci, ktére domi-
nuja w sferze afektywnej (51-100% odpowiedzi). Sa to nastepujace
czynniki:

1) ekstrawertywno—introwertywny typ osobowosci:

— znaczne zasoby energetyczne (aktywno$¢, ruchliwosé);

— preferencje dla sprawno$ci méwienia oraz zaje¢ o charakterze
¢wiczeniowym (zajecia zywe, szybkie, z duza iloScig zr6znicowanych
bodzcow);

2) motywy uczenia sie:

— motywy instrumentalno-integrujace (przydatnos¢ jezyka w przy-
szlej pracy oraz podrozach i kontaktach miedzynarodowych, satysfak-
cja jaka daje uczenie sie);

— motyw samorealizacji (ukierunkowanie na wlasny rozwoj);

3) koncepcja Ja wspierana motywami autoweryfikacji i samona-
prawy:

— niska i zanizona ocena wlasnych mozliwosci w zakresie jezyka
obcego;

— nastawienie na wlasng prace i wysilek, podejmowanie dzialan au-
tonaprawczych doskonalacych charakter i umiejetnosci.

Prawie wszystkie wlasciwosci okreslajace osobowos$¢ wiekszos$ci re-
spondentow sprzyjaja sukcesowi w studiowaniu jezyka rosyjskiego. Sa
czynniki, ktore wspieraja rozwoj mowy ustnej (np. inteligencja inter-
personalna), sg i takie, ktore wspomagaja mowe pisang (np. styl reflek-
syjny). Pewne elementy osobowosci badanych mogg jednak utrudniaé
skuteczna nauke jezyka obcego. W sferze intelektualnej sa to cechy pa-
mieci: pojemnos$c, trwalo$c, gotowosc, wiernosé. Niekorzystne wskaz-
niki, ktoére ich dotycza, sygnalizuja bledy popeliane przez studentow
w gromadzeniu i wydobywaniu z pamieci informacji przeznaczonych
do przyswojenia. Niedoskonalo$ci w tym zakresie odnosza sie miedzy
innymi do sposobéw utrwalania materialu. W sferze afektywnej nie-
pokoj budzi prezentowana przez respondentéow zbyt niska ocena wia-
snych umiejetnosci jezykowych. Dostrzezone trudnoSci, przynajmniej
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czesciowo, mozna pokonac, korzystajac z pomocy nauczyciela prowa-
dzacego zajecia. Jego zadaniem jest objasnianie dzialan strategicznych
wspomagajacych procesy pamieci i wzmacniajacych samoocene stu-
dentow.

Kpucruna fAnamex
JBE COEPBLI INMUHOCTU CTYJEHTA-PYCUCTA
Pesrome

B craThe mpesicTaBIeHBl PE3YJIbTAThl UCCIIEAOBAHUE, IPOBEEHHBIX CPEAN 65 CTY-
ZeHTOB-pycrcToB II[erHCKOro yHUBepCcUTETa. AHKETHBIE JAHHbIE OTHOCATCS K KOT-
HUTHUBHOH cepe JIMUHOCTH, IPeAyCMaTPUBAIOIIEH HHTEIEKTYaIbHble HAKJIOHHO-
CTH UCCIIEZIYEMBIX, a TaKKe K apPeKTUBHOU cepe, ONpeesAroIel ClIeKTp YyBCTB
U 5MOIIMH, CBA3SaHHBIX C IIPOILIECCOM SIBBIKOBOTO O0OyueHus1. B Xo/zie ucciemoBanuit
OBLIIN YCTAHOBJIEHBI (DAKTOPBI, KOTOPBIE OTAEJIBHBIM CIIOCOO0M XapaKTepU3YIOT HC-
CJIelyeMyIo BBIOOPKY CTY/IEHTOB. B KOTHUTHBHOU cdepe BBICTYIIAIOT CIEAYIONIUe
(akTOpBI: UHTEJIEKT (JIMHIBUCTUYECKUHA U MEKJIUYHOCTHBIN ), MEXaHUYECKAs 3PU-
TeJIbHAS MTAMITh, MEXaHUUECKas CJIyXOBas MaMsTh, IO3HABATEIbHbIE CTIIIN (He3a-
BHCHMOCTD OT II0JIA, peIEKCUBHOCTD), CIIOCOOBI MOZX0/1A K A3BIKOBBIM ABJIEHUAM
(cTmyn: JIOTUYECKUH, IUPOKUH, OTKPBITHIN), a TAK:KE KOMMYHUKATHBHbBIE CTpaTe-
T'HH yCIexoB (Tak Ha3bpIBaeMble CTPATETMH MOBBIIIEHHOTO prcka). K Haubosee cy-
IIIECTBEHHBIM 3yieMeHTaM a(pdeKTUBHON chephl OTHOCATCA: HKCTPABEPTHO-UHTPO-
BEPTHBIH TUII IMYHOCTH, HHCTPYMEHTAIbHO-UHTETPUPYIOIAs MOTUBALUsL, HU3KasI
U 3aHIKEHHAs OIleHKa COOCTBEHHBIX SI3BIKOBBIX 3HAHUHN. BOJIBIIIUHCTBO CTYZAEHTOB
IIPOSIBJIAET YMEHUE CIIPABJIATHCS C HMOIUAMU U CTPECCOM.

Krystyna Janaszek
TWO SPHERES OF PERSONALITY OF A RUSSIAN STUDIES STUDENT

Summary

This paper presents the results of questionnaire survey conducted among 65 students
of Russian studies at the University of Szczecin. The survey concerned the cognitive
sphere of personality that takes into account the mental aptitude of respondents and
the affective sphere associated with the plane of feelings and emotions that accom-
pany the process of language learning. During the study, the factors which specifi-
cally characterise the examined sample of students were identified. In the cognitive
sphere, they are as follows: intelligence (linguistic and interpersonal), mechanical
visual and auditory memory, cognitive styles (field independence, reflexivity), ap-
proaches to linguistic phenomena (styles: logical, wide, open), and communication
achievement strategies (the so-called increased risk strategies). The most important
factors of the affective sphere are: extrovert-introvert personality type, instrumental
and integrative motivation to learn a foreign language, law and undervalued assess-
ment of own language skills. Most students showed the ability to cope with emotions
and resistance to stress.



