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PRZYSWAJANIE JEZYKA OBCEGO
PRZEZ KOBIETY I MEZCZYZN.
PODOBIENSTWA I ROZNICE INDYWIDUALNE

ACQUISITION OF FOREIGN LANGUAGE BY WOMEN AND MEN.

INDIVIDUAL SIMILARITIES AND DIFFERENCES

The paper presents the results of a questionnaire survey that the author conducted
among Modern Languages students at the University of Szczecin. 45 women and 45
men took part in the survey. Individual similarities and differences were examined
within two personality spheres: intellectual and affective. In the intellectual sphere,
the differences between the groups concerned memory processes and features, cog-
nitive and thinking styles, and language aptitude (e.g. women have greater ease of
expression while men have greater ability to analyse the language). The similarities
revealed are: approach to linguistic phenomena (similar grammatical sensitivity)
and use of similar communication strategies (preferences for achievement strate-
gies). It was found that in the affective sphere, women and men differ slightly in
personality types and experiencing emotional states when being in class (women are
more often accompanied by negative emotions). The similarities relate to the mo-
tives of learning foreign languages instrumental-integrating motivation dominates)
and low self-esteem (disbelief in own language capabilities).

Keywords: language acquisition, women, men, similarities, differences

W artykule opisano badania ankietowe przeprowadzone w latach
2016—2018. Wzielo w nich udzial 220 oséb z Wydziatlu Filologicz-
nego Uniwersytetu Szczecinskiego. Respondentami byli studenci
neofilolodzy drugiego i trzeciego roku studiéw stacjonarnych pierw-
szego stopnia, w wieku 20—27 lat. Wszyscy uczestnicy badania sta-
nowili prébe kwotowa, to znaczy taka, do ktorej badacz (autorka
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artykulu) miatl ulatwiony dostep'. Reprezentowali oni nastepujace
specjalnosci:

— filologia angielska (775 osob),

— filologia rosyjska (65 osob),

— filologia germanska (55 osob),

— filologia romarnska (25 osob).

Problematyce badawczej ankiety przyporzadkowano 29 pytan (za-
mkniete, pélotwarte, otwarte). W kwestionariuszu przewazaly pyta-
nia zamkniete, a wiec mial on charakter skategoryzowany?.

W ramach gléwnego problemu badan poszukiwano zwigzku
miedzy wlasciwoSciami osobowoSciowymi ankietowanych a pro-
cesem ksztalcenia jezykowego i jego wynikami. Aby ten zwiagzek
ustali¢, wyodrebniono zmienne badan: psychologiczne i glottody-
daktyczne. Miedzy niektorymi z nich zaistniala zaleznos¢ przyczy-
nowo-skutkowa.

Z calosci proby kwotowej wyloniono kilka prob celowych, ktore
uwzglednialy specyficzne potrzeby badacza3. Jedna z nich dobrano
ze wzgledu na ple¢: 45 kobiet (K) i 45 mezczyzn (M). Dobor celo-
wy shuzyt poréwnaniu wlasciwosci osobowosciowych respondentek
i respondentéw osiagajacych podobne wyniki w nauce, w granicach
Sredniej ocen 4,0. Zagwarantowal on wylonienie podobienstw i roznic
indywidualnych miedzy obiema grupami oraz umozliwil ujawnienie
preferencji dotyczacych okreslonych aspektéw procesu glottodydak-
tycznego. Kobiety i mezczyzni reprezentowali wszystkie wymienione
wczesniej specjalnosci. Z uwagi na to, ze wskazniki procentowe re-
prezentatywne dla czterech kierunkéw neofilologicznych (réwniez fi-
lologii rosyjskiej) byty zblizone, nie zdecydowano sie na wyodrebnie-
nie zmiennej posredniczacej w postaci poszczegélnych neofilologii.
Jedyna taka zmienna jest ple¢ badanych.

W ramach zmiennej psychologicznej analizowano dwie sfery oso-
bowosci. Podzial na nie (zaczerpniety z psychologii) przyjat sie w ba-
daniach o charakterze glottodydaktycznym. Sa to:

1) sfera intelektualna (kognitywna): inteligencje wielorakie, uzdol-
nienia jezykowe, pamie¢, sposoby funkcjonowania poznawczego;

2) sfera afektywna (emocjonalno-uczuciowa): typ temperamentu

1 W. Wilcezyniska, A. Michonska-Stadnik, Metodologia badan w glottodydaktyce.
Wprowadzenie, Wydawnictwo Avalon, Krakéw 2010, s. 188.

= T, Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 1998, s. 138.

3 W. Wilczyniska, A. Michonska-Stadnik, Metodologia badan..., s. 188.
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i osobowosci, motywacja i potrzeby zyciowe, emocje i sposoby radze-
nia sobie ze stresem, koncepcja siebie (wizerunek wlasnej osoby).

W obrebie zmiennych glottodydaktycznych wyrézniono: tempo
zajet, typy i formy zaje¢, sprawnoSci i ¢wiczenia jezykowe, strategie
komunikacyjne, zachowania w sytuacjach trudnych.

Ponizej zrelacjonowano wyniki badan. Dla potrzeb tej publikacji
analize materialu badawczego uzupekliono o pewne fakty empirycz-
ne odnoszace sie bezposrednio do problematyki rusycystycznej. Przy-
toczono takze wypowiedzi ankietowanych rusycystow.

I. INTELEKTUALNA SFERA OSOBOWOSCI
1. INTELIGENCJA I ZDOLNOSCI

W latach 80. XX wieku amerykanski psycholog Howard Gardner
zaproponowal wyodrebnienie kilku rodzajéw inteligencji, wsréd
ktorych znalazly sie: jezykowa, logiczno-matematyczna, muzyczna,
wizualno-przestrzenna, interpersonalna, intrapersonalna, cielesno-
-kinestetyczna#. Teoria wielu rodzajow inteligencji cieszy sie popu-
larnos$cia w kregach pedagogicznych, pozwala bowiem wylonié i wy-
korzysta¢ rozne rodzaje zdolno$ci ucznia. Jej przydatno$é¢ doceniono
rowniez w dydaktyce jezykéw obeych. Ustalono, ze inteligencja jezy-
kowa zapewnia dobra orientacje ow podsystemach jezyka, w opano-
waniu gramatyki przydaje sie logiczno-matematyczna, a rytmu i into-
nacji — muzyczna. Inteligencja interpersonalna moze pomoc w nauce
konwersacji, wspomaga takze prace w grupachs.

W Tabeli 1. przedstawiono trzy najwazniejsze rodzaje inteligencji,
wybrane przez kobiety i mezczyzn (zob. nastepna s.).

Wyniki zaprezentowane w tabeli odzwierciedlaja tendencje prze-
wodnie w calej badanej probie. Wskazniki procentowe dotyczace in-
teligencji jezykowej i interpersonalnej charakterystyczne dla kobiet
przewyzszaja nieznacznie Sredni wskaznik procentowy wilasciwy dla
calo$ci proby. W grupie mezczyzn przewyzsza go wspolezynnik inte-
ligencji wizualno-przestrzennej, natomiast wykladnik odnoszacy sie

4 H. Gardner, Multiple intelligences: The Theory in Practice, Basic Books, New
York 1993, s. 7.

5 H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykéw obcych, Wydawnictwo Fraszka
Edukacyjna, Warszawa 2005, s. 122—123; A. Michonska-Stadnik, Teoretyczne
ipraktyczne podstawy weryfikacjiwybranych teorii subiektywnych w ksztalceniu
nauczycieli jezykéw obcych, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego,
Wroclaw 2013, s. 72.
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do interpersonalnej jest nizszy. Mozna wiec stwierdzi¢, ze zdolnosci
werbalne kobiet w polaczeniu z ich umiejetno$ciami interpersonal-
nymi sprzyjaja mowie ustnej w jezyku obcym bardziej niz zdolnosci
mezczyzn. Dotyczy to szczegoblnie porozumiewania sie polegajacego
na kooperacji z partnerem w komunikacji obcojezyczne;j.

Tabela 1. Rodzaje inteligencji charakterystyczne dla kobiet i mezczyzn

Rodzaj inteligencji Odpowiedzi studentow (%)

K M

1. Inteligencja jezykowa to
umiejetnosé postugiwania sie
jezykiem; pozwala wla$ciwie
dobierac stowa, plynnie formulowaé
wypowiedzi, poprawnie pisaé,
operowa¢ duzym zasobem 73,3 66,7
stownictwa. Osoby, u ktorych
wystepuje ta inteligencja chetnie

i szybko ucza sie, stuchajac, piszac,
czytajac, dyskutujac; wykazuja
zainteresowanie gra stow; lubia
wiersze, rymowanki, zabawy slowne.

2. Inteligencja interpersonalna
to zdolno$¢ rozumienia innych
ludzi i wspéldziatania z nimi;
umozliwia rozpoznawanie uczué
i zamiardéw ludzi, jest zdolno$cia do 51,0 42,2
rozumienia relacji miedzyludzkich.
Jesli jest ona czyja$ mocna strona,
ten kto$ lubi wchodzi¢ w kontakty
interpersonalne.

3. Inteligencja wizualno-
-przestrzenna to zdolno$¢ tworzenia
modeli $wiata zewnetrznego

i operowania nimi w umysle;
umozliwia postrzeganie obrazow,
przeksztalcanie ich i odtwarzanie

z pamieci. Osoby o tej inteligencji 35,6 42,2
mysla, uzywajac wyobrazni i
obrazéw, sa wrazliwe na przedmioty,
kolory, wzory; lubia rysowac,
malowac, rzezbié, uwielbiajg
czynnosci, ktore wymagaja patrzenia

oczami wyobrazni.

W tym miejscu mozna doda¢, ze studentki filologii rosyjskiej
wskazuja na pewne osiaggniecia zwiazane z poszczeg6lnymi rodzaja-
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mi inteligencji. Niektore z nich nawigzuja do inteligencji jezykowe;j.
Wspominaja, ze w szkole Sredniej czesto braly udziat w konkursach
ortograficznych i recytatorskich, zdobywajac nagrody i wyréznienia.
Obecnie piszg, a nawet publikuja wiersze. Kilka respondentek odwo-
luje sie do swojej inteligencji muzycznej, ktéra grupa rusycystyczna
umieszcza na czwartym miejscu, po rodzajach wyszczegolnionych
w Tabeli 1. Studentki stwierdzaja, ze to wladnie jej zawdzieczaja uda-
ne wystepy w konkursach piosenki rosyjskiej.

Jako zdolno$ci okresla sie zwykle te r6znice indywidualne, ktore
sprawiaja, ze przy jednakowej motywacji i uprzednim przygotowa-
niu ludzie osiggaja w porownywalnych warunkach zewnetrznych nie-
jednakowe rezultaty w uczeniu sie i dzialaniu®. Natomiast definicje
zdolnosci jezykowych odnosza sie do pewnych wlasciwos$ci warunku-
jacych skuteczne przyswojenie jezyka obcego, zawieraja stwierdze-
nia o umiejetnodci szybkiego uczenia sie nowego jezyka i mozliwo$ci
osiggniecia wysokiego stopnia jego znajomosci’.

Ida Kurcz® prezentuje dluga liste uzdolnien badanych za pomoca
testow jezykowych. Respondenci wybrali z niej nastepujace:

— pamie¢ mechaniczna sluchowa — latwo$¢ zapamietywania
brzmienia glosek, wyrazow, zwrotow (K — 68,9%, M — 57,8%);

— pamie¢ mechaniczna wzrokowa — latwos¢ zapamietywania pi-
sowni wyrazow (K — 60,0%, M — 46,7%);

— latwos$¢ wypowiedzi — zdolno$¢ wymyslania zdan i catych tek-
stow na zadany temat (K — 57,8%, M — 53,3%);

— zdolno$¢ artykulacyjna — latwo$¢é wymowy glosek lub ich nasdla-
dowania (K — 48,9%, M — 55,6%);

— zdolno$¢ nasladowania intonacji, rytmu, melodii zdania
(K — 48,9%, M — 46,7%);

— zdolnoé¢ do analizy jezykowej — zdolno$¢ wnioskowania o re-
gulach gramatycznych na podstawie zdan (K — 33,3%, M — 51,1%).

W ramach uzdolnien jezykowych kobiety wyr6znia posrod calej
badanej proby pamie¢ mechaniczna stuchowa, poparta modalno$cia
wzrokowo-shuchowa. W obu grupach, cho¢ w mniejszym stopniu,
wystepuje tatwo$¢ wymowy glosek i predyspozycje nasladowcze. La-

¢ Z. Pietrasinski, Zdolnosci, w: T. Tomaszewski (red.), Psychologia, Pahstwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1977, s. 71.

7 M. Szalek, Jak motywowa¢é uczniéw do nauki jezyka obcego. Motywacja w teorii
1 praktyce, Wydawnictwo Wagros, Poznan 2004, s. 27—28.

8 1. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2000, s. 183—184.
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two$¢ wypowiedzi u kobiet nieznacznie przewyzsza te sama zdolnos¢
u mezczyzn. Dane te potwierdzaja ustalenia dotyczace inteligencji
jezykowej i interpersonalnej. Jedna ze studentek rusycystek pisze:
»Dzieki latwosci wypowiedzi i plynnoSci stownej mam dobre wyniki
z egzaminOw ustnych, lepsze niz z pisemnych”. Natomiast mezczyz-
ni zyskuja przewage w ramach zdolno$ci do analizy jezykowej (tzw.
umiejetno$¢ indukeyjna).

Pamie¢ jest jedna ze zdolnoSci. Jest wlasciwo$cia polegajaca na
gromadzeniu i przechowywaniu ubieglego do$wiadczenia®. Infor-
macje uzyskiwane w wyniku odbierania wrazen zmyslowych, spo-
strzegania i mys$lenia moga by¢ magazynowane i wykorzystywane
w pozniejszym dzialaniu dzieki procesom pamieci: zapamietywaniu,
przechowywaniu i przypominaniu. Fazy te mozna analizowac poprzez
wlaéciwe im cechy: szybkos¢, pojemno$é, trwalosé, gotowosc i wier-
nos$¢. Ustalenia badawcze w tej kwestii przedstawiaja sie nastepujaco:

Szybkos§¢ zapamietywania (K — 68,9%, M — 51,1%) — cecha cha-
rakterystyczna dla fazy zapamietywania, okreslana rowniez jako la-
two$¢ uczenia sie; mierzy sie ja liczba powtoérzen lub czasem niezbed-
nym do pelnego opanowania materiahu.

Pojemno$¢ pamieci (K — 42,2%, M — 22,2%) — cecha odnoszaca
sie do procesu zapamietywania, okresla, ile r6znorodnego materialu
potrafimy zapamieta¢ w czasie jednej proby (jednorazowej ekspozy-
¢ji materialu); w zalezno$ci od ilo$ci materiatu, jaki czlowiek potrafi
zapamietac¢, mowi sie o wiekszym lub mniejszym zakresie pamieci.

Trwato$¢ pamieci (K — 20,0%, M — 46,1%) — cecha wyro6zniajaca
faze przechowywania; wiele oséb raz zapamietany material przecho-
wuje dlugo w pamieci, inne natomiast pamietaja go tuz po wyuczeniu,
ale po pewnym, nawet krétkim czasie zapominaja, czego sie wyuczyly.

Gotowo$¢ pamieci (K — 20,0%, M — 33,3%) — cecha charaktery-
styczna dla fazy przypominania; dotyczy tego, czy proces ten przebiega
gladkoibez oporow, czy potrzebne sa dodatkowe aktywizujace bodzce.

Wiernos$¢ pamieci (K — 8,0%, M — 20,0%) — cecha zwigzana
z 0g6lna zdolnoscia wydobywania z pamieci; uwzglednia stopien do-
kladnosci przypomnien.

Wskazniki odnoszace sie do procesu zapamietywania sg wyzsze
u kobiet, natomiast dotyczace dwoch kolejnych faz — u mezezyzn.
Odnotowane warto$ci moga mie¢ zwiazek z deklarowanymi przez
badanych rodzajami pamieci: mechanicznej i logicznej. Wiekszos¢

9 J. Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkiewicz, Podstawy psychologii dla nauczyciels,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1979, s. 124.
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studentek (71%) podkre$la, ze dominuje u nich zapamietywanie
mechaniczne, ktore jak wiadomo, odbywa sie bez udzialu mysle-
nia. Studenci (64,4%) przypisuja sobie zapamietywanie logiczne,
uwzgledniajace udzial myslenia w procesach pamieci i okreslane
jako trwalsze. Szybko$¢ zapamietywania jest u nich mniej efektyw-
na, za to skutecznosé wieksza. Nalezy takze zwro6cié uwage na fakt,
ze wskazniki dotyczace proces6w przechowywania i przypominania
nie sa satysfakcjonujace. Uzyskane w tym zakresie dane $wiadcza
o nieprawidlowosciach zwigzanych z niewlasciwym podejSciem do
powtarzania i utrwalania materialu przeznaczonego do przyswo-
jenia. Ankietowani zdaja sobie sprawe z tych mankamentow. Na
potwierdzenie tego faktu mozna przytoczyé wypowiedz studen-
ta filologii rosyjskiej. Oto ona: ,,W sumie gdyby mi sie chcialo tak
naprawde uczy¢, to moglbym mie¢ bardzo dobre oceny, bo pamieé¢
mam dobra, a i umyst lotny; c6z kiedy nie zawsze sie chce powtorzyé
i utrwali¢ material”.

2. FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE

Styl poznawczy odnosi sie do indywidualnych preferencji okresla-
jacych sposoby funkcjonowania w zakresie czynnoSci poznawczych.
Sygnalizuje wzglednie stale r6znice w sposobie zachowania i funkcjo-
nowania psychicznego’°. Posréd wielu koncepcji stylu poznawczego
niezmiennym zainteresowaniem ciesza sie dwa: zalezno$¢—niezalez-
nos$¢ od pola oraz refleksyjno$¢—impulsywnosc.

W obu grupach prym wiedzie niezaleznos$¢ od pola (K — 77,8%,
M — 64,4%). Podstawowe wilasSciwosci, ktorymi wyraza sie styl, sa
nastepujace:

— skltonno$¢ do analitycznego przetwarzania informacji, umiejet-
no$¢ samodzielnego porzadkowania materialu przeznaczonego do
przyswojenia,

— tendencja do koncentrowania sie na logicznych klasyfikacjach
zjawisk,

— umiejetno$¢ wykorzystania w trakcie uczenia sie wielu zrézni-
cowanych informacji.

Styl ten wplywa korzystnie na uczenie sie materialu odznaczaja-
cego sie duza zlozonoscig i niewielkim stopniem uporzadkowania.

0 J, Strelau, Psychologia réznic indywidualnych, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2010, s. 284.
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Zaleznos$¢ od pola wyklucza opisane wyzej tendencje. Osoby zalezne
(K —22,2%, M — 35,6%) z reguly przyswajaja material w takiej po-
staci, w jakiej jest on podany (np. w podreczniku).

W sformalizowanej nauce jezykoéw obcych osoby niezalezne uzy-
skuja przewage nad zaleznymi, gdyz w przeciwienstwie do nich bez
problemu rozpoznaja okres$lone struktury jezyka, nie maja tez pro-
blemoéw z wykorzystaniem pomocy audiowizualnych i wizualnych.
Natomiast uczenie sie jezyka w warunkach naturalnych (spolecz-
nych) moze przebiegac lepiej u tych drugich, poniewaz sa one ukie-
runkowane na innych ludzi, sa wrazliwe na otoczenie.

Znaczne rbéznice miedzy grupami odnotowano w obrebie stylu
refleksyjno$¢—impulsywnos$é. Kobiety to w wiekszosci (64,4%) re-
prezentantki bieguna refleksyjnego, mezczyzni za§ — impulsywne-
g0 (54,4%). Pierwszy z biegunéw ujawnia tendencje do wnikliwego
analizowania sytuacji problemowej i dlugiego rozwazania trafnosci
rozwigzania, nawet kosztem czasu przeznaczonego na wykonanie za-
dania. Jest to zwigzane z niskim stopniem tolerancji ryzyka. Wypo-
wiedzi uczniow refleksyjnych sa z reguly poprawne, lecz brakuje im
plynnos$ci. Mezczyzn charakteryzuje wyzszy stopien tolerancji ryzy-
ka. Uczniowie impulsywni zwykle ucza sie na zasadzie prob i bledow,
dos¢ szybko osiagaja plynnos¢ wypowiedzi, ale maja trudnosci z jej
poprawnoscia2.

Zagadnienia zwigzane z organizowaniem do$wiadczenia jezyko-
wego omawia Hanna Komorowska®. Style, ktére wymienia autorka,
odnosza sie do ujmowania, generalizowania i inkorporowania zja-
wisk jezykowych.

Badania wykazaly, ze wiekszo$¢ respondentéw stosuje trzy style:

— logiczny styl uyyjmowania zjawisk — tendencja do narzuca-
nia szkieletu logicznego na calos¢ poznawanych wyrazow, form
(K — 57,8%, M — 55,6%);

— szeroki styl generalizowania zjawisk — wnioskowanie z tatwo-
$cig, umiejetno$¢ budowania regul na podstawie niewielu przykla-
dow (K — 51,8%, M — 62,2%);

1 E,. Lesiak-Bielawska, Styl uczenia sie i jego praktyczne implikacje dla dydaktyki
Jezykow obcych, ,Jezyki Obce w Szkole” 2007, nr 1, s. 34.

2 H. Komorowska, Metodyka nauczania..., s. 190; A. Matczak, Style poznawcze,
w: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Psychologia ogélna,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 764.

3 H. Komorowska, Sukces i niepowodzenie w nauce jezyka obcego, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1987, s. 98—99.
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— otwarty styl inkorporowania zjawisk — elastyczno$¢ wlaczania
nowych faktéw do swojego zasobu wiedzy; umiejetno$é¢ akceptowa-
nia form niezgodnych z poznawanymi regulami, na przyklad form
nieregularnych (K — 77,8%, M — 75,6%).

Dane powyzsze potwierdzaja umiejetnos¢ logicznego porzadko-
wania zjawisk, latwo$¢ wnioskowania oraz otwarto$¢ na sprzecznosci
pojawiajace sie w systemie jezyka. Jest to zwigzane z wrazliwoScia
gramatyczng badanych.

Teorie poznawczego samokierowania opracowal Robert Stern-
berg, ktory wyodrebnil trzynascie stylow myslenia. Sa one szerokimi
konstruktami z pogranicza poznania i osobowosci, ,nie sg zdolno-
Sciami, lecz sposobami korzystania z tych zdolnosci (i wiedzy nabytej
dzieki nim) w codziennych interakcjach ze $rodowiskiem™4.

U kobiet i mezczyzn dominuja trzy style myslenia:

1) liberalny — charakteryzuje osoby czesto nieprzestrzegajace
ustalonych regul i procedur, lubigce i$¢ wlasng droga (K — 66,7%,
M — 75,6%);

2) wewnetrzny — wyraza tendencje do pracy w pojedynke (K —
68,0%, M — 77,8%);

3) globalny — oznacza predyspozycje do uogoélniania i perspekty-
wicznego patrzenia na problemy (K, M — 57,8%).

W stylach my$lenia pojawiaja sie jednak pewne rozbieznosSci mie-
dzy grupami. Kobiety charakteryzuje wieksza zdolno$¢ do ustalania
priorytetow w dzialaniu oraz systematycznos¢ w podejs$ciu do zadan
(styl hierarchiczny: K — 60,0%, M — 33,3%). Mezczyzni czeSciej
mysla i dzialaja w sposob przez siebie ustalony, bardziej lubia roz-
wigzywac zadania o nieustalonej z gory strukturze (styl legislacyjny:
M — 57,8%, K — 33,3%). Wszystkie wymienione sposoby zarzadza-
nia wlasnym umystem (oprocz wewnetrznego) reprezentuja wysoki
stopien zlozonos$ci poznawczej i cechuja osoby obdarzone inwencja
i oryginalno$cig myslenia.

3. PRODUKTYWNE STRATEGIE KOMUNIKACYJNE

Strategie komunikacyjne to planowe, zorganizowane dzialania zmie-
rzajace do przezwyciezenia trudnosci jezykowych i osiggniecia tg dro-
ga konkretnego celu komunikacyjnego®.

14 J. Strelau, Psychologia réznic indywidualnych..., s. 294.
5 M. Szalek, Jak motywowacé uczniow..., s. 41.
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Ankietowani stosuja zaréwno strategie osiaggniec¢ (zwiekszonego
ryzyka), jak i strategie redukcji (zmniejszonego ryzyka). Wsrod tych
pierwszych przewazaja strategie kompensacyjne (niekooperacyjne).
Sa to:

— parafraza — zastapienie nieznanego wyrazu lub zwrotu jego opi-
sem lub stosownym przykladem (K — 57,8%, M — 62,2%);

— restrukturyzacja — przeksztalcenie calej konstrukeji na taka,
ktora rowniez wyraza dana mysl (K — 48,9%, M — 35,6%);

— generalizacja — zastgpienie danego pojecia innym, bardziej
ogolnym (K — 42,2%, M — 31,1%).

Podejmowane dzialania $§wiadcza o checi ustawicznego c¢wicze-
nia sie w jezyku oraz samodzielnego pokonywania pojawiajacych sie
trudnoéci. Niestety ponad 50% badanych obu grup (K — 50,6%, M —
51,1%) odwoluje sie do strategii redukcji formalnej, ktora niesie ze
sobg wiele niebezpieczenstw. Polega na uzywaniu dobrze opanowa-
nych konstrukeji jezykowych, czasami uproszczen, ktore moga doty-
czy¢ roznych podsystemow jezyka: fonologii, leksyki, fleksji, skladni.
Ich stosowanie hamuje rozw6j kompetencji komunikacyjnej. Oma-
wiany problem ze znaczng sila ujawnia sie w grupie ankietowanych
rusycystow, dotyczy prawie 60% badanych.

II. AFEKTYWNA SFERA OSOBOWOSCI
1. UWARUNKOWANIA OSOBOWOSCIOWO-TEMPERAMENTALNE

Typ temperamentu jest biologicznym wyznacznikiem funkcjono-
wania czlowieka jako osobowo$ci . Wyodrebnienie czterech pod-
stawowych typoéw temperamentu (sangwinik, choleryk, flegmatyk,
melancholik) psychologia zawdziecza starozytnej koncepcji Hipokra-
tesa—Galena. Dzieki dorobkowi Carla Junga do stalego repertuaru
psychologii weszlo rozréznienie ekstrawertywnego i introwertywne-
go ukierunkowania osobowos$ci. Natomiast Hans Eysenck dokonal
podzialu na osobowo$§¢ sangwiniczno-choleryczng (ekstrawertyw-
ng) i flegmatyczno-melancholiczng (introwertywng)*® . Dominacja
cech ekstrawertyka determinuje wystepowanie znacznych zasobow
energetycznych i takich cech jak aktywno$¢ (poszukiwanie otocze-
nia dostarczajacego stymulacji) oraz ruchliwos¢ (zdolnosé do szyb-

¢ H.J. Eysenck, The Structure of Human Personalisty, Methuen, London 1970, s. 2;
L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, przel. M. Orski, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 55-57.
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kiego przestawiania sie z jednej czynnosSci na druga). Introwertycy
maja niskie zasoby energetyczne, ktore powoduja zmniejszenie liczby
i intensywnoS$ci dzialan oraz unikanie sytuacji i otoczenia bogatych
w bodzce?.

Respondenci prezentuja mieszane typy osobowos$ci: ekstrawer-
tywno-introwertywny (K), introwertywno-ekstrawertywny (M),

KOBIETY
| sangwinik (139) + choleryk (113) | — | flegmatyk (126) + melancholik (78) |

\ | | |
| typ ekstrawertywny (252) | E— | typ introwertywny (204) |

typ ekstrawertywno-introwertywny

MEZCZYZNI
| flegmatyk (112) + melancholik (101) | — | sangwinik (128) + choleryk (81) |
\ | \ \
| typ introwertywny (213) | | typ ekstrawertywny (209) |

typ introwertywno-ekstrawertywny

Posrod cech temperamentu dominuja nastepujace charakterystyki:

Kobiety:

— wrazliwa (sangwinik) — 84,4%,

— towarzyska (sangwinik) — 57,8%,

— spokojna (melancholik) — 53,3%,

— lagodna (flegmatyk) — 51,1%;

mezczyzni:

— spokojny (melancholik) — 60,2%,

— wrazliwy (sangwinik) — 55,6%,

— towarzyski (sangwinik) — 51,1%,

— otwarty (sangwinik) — 51,1%.

Predyspozycje osobowos$ciowo-temperamentalne zwykle przekla-
daja sie na preferencje dotyczace wizji procesu glottodydaktycznego.
W analizowanym przypadku (by¢ moze dlatego, ze roznice w ukla-

7 J. Strelau, Z. Pietrasinski, J. Reykowski, Osobowosé, w: J. Tomaszewski (red.),
Psychologia, Pahstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1979, s. 713—716.

8 Liczby cech w nawiasach oznaczajg liczbe cech odnotowanych w badanej grupie,
w ramach danego typu temperamentu.
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dach cech nie sa znaczne) tendencje dominujace sg podobne, typo-
we dla ekstrawertywnego ukierunkowania osobowo$ci. Obie grupy
preferuja: 1) sprawno$¢ mowienia i zajecia o charakterze ¢wicze-
niowym (konwersacyjnym), ktére maja zywe tempo, odznaczaja sie
duza ilo$cig zroznicowanych bodzcow i wymagaja szybkich zmian
aktywnoSci; 2) prace w parach i grupach na zajeciach jezykowych.
45% wszystkich badanych przywiazuje takze wage do pracy indywi-
dualnej, co po czesci wynika z wewnetrznego (introwertywnego) stylu
mys$lenia, gldbwnie jednak z poczucia odpowiedzialnosci za rezultaty
wlasnych dzialan. Przedstawiciele grupy rusycystycznej podkreslaja,
ze pracujac indywidualnie odpowiadaja wylacznie za siebie.

2. MOTYWY UCZENIA SIE JEZYKOW OBCYCH.
POTRZEBY ZYCIOWE STUDENTOW

Akwizycja jezykdéw obceych steruja okre$lone mechanizmy moty-
wacyjne: integrujace i instrumentalne. Motywacja integrujaca ma
miejsce wtedy, gdy uczacy sie odczuwa silng wiez z jezykiem i kultura
danego kraju, a uczenie sie sprawia mu ogromne zadowolenie. Moty-
wacja instrumentalna wystepuje wowczas, gdy jezyk staje sie narze-
dziem do osiagniecia konkretnego celu®.

Motywacja obu badanych grup (instrumentalno-integrujaca)
ukierunkowana jest przede wszystkim na pragmatyczny aspekt zna-
jomosci jezyka obcego. Co prawda, respondenci odczuwajg satysfak-
cje, jaka daje uczenie sie (studiowanie) jezyka, ale najwazniejsza jest
jego przydatno$¢ w przyszlej pracy i kontaktach miedzynarodowych.
Potwierdza to hierarchia czynnikow motywacyjnych dokonana na
podstawie wypowiedzi rusycystow. Oto ona:

1 miejsce — przydatno$c jezyka rosyjskiego w przyszlej pracy;

2 miejsce — jego przydatnos$¢ w podrozach i kontaktach miedzy-
narodowych;

3 miejsce — satysfakcja, jaka daje uczenie sie jezyka;

4 miejsce — zainteresowanie filmem, muzyka, literatura rosyjska;

5 miejsce — fascynacja pieknem jezyka;

6 miejsce — identyfikacja z kultura narodu rosyjskiego;

7 miejsce — poznanie i zrozumienie zycia Rosjan.

Badani przywiazuja duza wage do potrzeby samorealizacji, ktora
w ujeciu humanistycznej teorii motywacji Abrahama Maslowa ozna-

1 M. Szalek, Jak motywowacé uczniow..., s. 59.
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cza urzeczywistnienie idei wlasnego rozwoju (potencjatu, talentow,
mozliwo$ci), realizacje planow i zamierzen zyciowych2°. Uwazaja, ze
studia neofilologiczne spekia ja w duzym stopniu (K — 77,7%, M —
86,7%). Wierza w to, ze po skonczeniu studiow uda im sie zaspoko-
i¢ potrzeby materialne (K — 60,0%, M — 55,6%) i potrzebe sukcesu
(K—53,3%,M — 51,1%). Wszyscy optymistycznie patrza w przyszto$c.
Swoje plany zawodowe studentki i studenci filologii rosyjskiej wia-
za przede wszystkim z praca ttumacza jezyka rosyjskiego. A oto kilka
wypowiedzi dotyczacych planow i marzen tej grupy respondentow:

»W przyszlosci chce otworzy¢ wlasna firme (biuro ttumaczy przysiegtych) i za-
rabia¢ duzo pieniedzy” (K)

sPragne realizowaé marzenia o podrézach, w tym do Rosji i na Bialorus” (K)

»sMoim marzeniem jest zy¢ chwila. Chce sobie kupi¢ samochdd, najlepiej
Audi — 8, i podrdézowaé po $wiecie; oczywiécie Rosje tez musze zwiedzic” (M).

3. EMOCJE I STRES

W procesie studiowania studentom towarzysza zaréwno przy-
jemne jak i przykre stany emocjonalne. Podczas sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci kobiety czeSciej przezywaja emocje negatywne. Po-
twierdzaja to nastepujace dane:

1. Odpowiedz ustna na ocene: trema (K — 40,0%, M — 35,6%),
niepokoj (K — 24,4%, M — 22,2,%), strach (K — 24,4%, M — 20,0%),
lek (K — 24,2%, M — 15,6%), napiecie (K — 24,4%, M — 17,8%).

2. Egzamin ustny: trema (K — 46,7%, M — 40,0%), napiecie
(K — 37,8%, M — 24,4%), strach (K — 26,7%, M — 11,1%), lek (K —
24,4%, M — 11,1%), niepokoj (K - 22,2%, M — 20,0%).

Zebrane informacje dowodza, ze kobiety nie tylko czeSciej odczu-
waja emocje o ujemnym znaku, lecz takze te, ktére maja znak dodat-
ni. Te ostatnie wystepuja przede wszystkim podczas zaje¢ o charak-
terze konwersacyjnym, na ktoérych student nie jest oceniany. Sa to:

— ciekawo$¢ (K — 53,3%, M — 35,6%),

— zainteresowanie (K — 51,1%, M — 24,4%),

— rado$¢ (K — 24,4%, M — 20,0%),

— szczescie (K — 15,6%, M — 8,0%).

Jedna ze studentek rusycystek pisze, ze odczuwa ogromng przy-
jemnos¢, gdy moze na zajeciach i poza nimi rozmawiac¢ po rosyjsku.

20 A, Maslow, Motywacja i osobowosé, przel. P. Sawicka, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1990, s. 13.
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Z przytoczonych powyzej danych wynika, ze kobiety sa bardziej
emocjonalne. Ponadto mezczyzni (8,8%) sygnalizuja, ze czasami
(podczas zajec) ogarnia ich nuda i obojetnos¢. W wypowiedziach ko-
biet nie pojawiajg sie takie stwierdzenia.

Ankietowani maja rézne sposoby radzenia sobie ze stresem?'.
Niektorzy stosuja w niesprzyjajacych warunkach styl radzenia sobie
skoncentrowany na zadaniu. Polega on na podejmowaniu wysitkow
zmierzajacych do rozwigzania problemu i zmiany sytuacji na korzyst-
na (M — 48,8%, K — 42,2%). Az 40% kobiet i tylko 15,6% mezczyzn,
w podobnych okoliczno$ciach, korzysta ze stylu opartego na emocjach.
Odnosi sie on do osob, ktére w sytuacjach stresowych wykazuja ten-
dencje do koncentracji na sobie, na wlasnych przezyciach. Tego typu
dzialaniamajanaceluzmniejszenie napiecia, czasamijednak mogg po-
wiekszacé poczucie stresu, powodowaé wzrost napiecia i przygnebienie.

4. STRUKTURA JA. WIZERUNEK WLASNEJ OSOBY

Pojecie Ja oznacza sposob, w jaki spostrzega sie i do§wiadcza siebie.
Definiowane jest na podstawie interakcji z innymi ludZmi, budowane
na tym, jak wyglada sie w oczach waznych dla jednostki osob2.

Do opisu siebie stuzg schematy Ja wywodzace sie z weze$niejszych
do$wiadczen, ukierunkowujace przetwarzanie informacji dotycza-
cych Ja. Posrod nich sg rozne koncepcje siebie. Sg to miedzy innymi:

1. Jarealne — jaka / jaki jestem; obszar wiedzy o sobie, zbior atry-
butow/cech, umiejetnosci, o ktorych jednostka sadzi, ze jest nimi ob-
darzona.

2. Ja powinno$ciowe — jaka powinnam by¢/jaki powinienem byc¢;
standardy powinnosSciowe precyzowane z perspektywy osobistej lub
cudzej, czyli zinternalizowanych standardow pochodzacych od ze-
wnetrznego autorytetu (np. bycie idealna studentka z punktu widze-
nia wladz uczelni)s.

Psychologowie stwierdzaja, ze duzy rozdzwiek pomiedzy Ja real-
nym a powinnos$ciowym laczy sie z uczuciami strachu, obawy przed

2 P, Szczepaniak, J. Strelau, K. Wrze$niewski, Diagnoza styléow radzenia sobie
ze stresem za pomocq polskiej wersji kwestionariusza CISS Endlera i Parkera,
»Przeglad Psychologiczny” 1986, nr 36, s. 188—189.

22 1,.A. Pervin, Psychologia osobowosci..., s. 302.

23 P.K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2003, s. 245.
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karg, napieciem lub poczuciem winy w zwigzku z niespelnieniem wy-
magan stawianych samemu sobie lub okre§lonych przez zewnetrzny
autorytet. Natomiast brak rozbiezno$ci w tym zakresie jest zwigzany
z przyjemnymi stanami: spokoju, ulgi, ukojenia24.

Za organizacje omawianego systemu odpowiadaja dwa motywy,
ktorymi sa autowaloryzacja i autoweryfikacja. Ten pierwszy shluzy
podtrzymywaniu i podnoszeniu poczucia wlasnej wartosci. Autowa-
loryzacja stoi na strazy pozytywnej samooceny i dobrego samopoczu-
cia; sklania do koncentracji na mocnych stronach. Autoweryfikacja
przejawia sie w dazeniu do utrzymania spdjnego, a zarazem zgodnego
z faktami wizerunku samego siebie. Motyw autoweryfikacji zapewnia
adekwatny poziom aspiracji, pozwala wytycza¢ osiaggalne cele i dopa-
sowywac¢ dzialania do posiadanych mozliwo$ci2s.

Wiekszo$¢ respondentéow obu grup (K — 60,0%, M — 51,1%) po-
twierdza niewielka rozbiezno$¢ pomiedzy Ja realnym a powinnoscio-
Wwym, co 0znacza, ze 0soby te prezentuja pozytywny obraz siebie. Duza
rozbiezno$¢ w systemie Ja (brak spojnego wizerunku wlasnej osoby)
sygnalizuje odpowiednio 40,0% kobiet i 48,9% mezczyzn. Wiekszos$¢
badanych, nawet ci, ktérzy maja spojny i korzystny obraz wtasnej oso-
by, kieruje sie motywem autoweryfikacji (K — 64,4%, M — 57,7%). Co
prawda, motyw ten pozwala wytyczac sobie realne cele i dopasowac
dzialania do osobistych mozliwosci, jednak czasami utrudnia obiek-
tywne, a przede wszystkim pozytywne spojrzenie na siebie. Towarzy-
szy mu czesto motyw samonaprawy, czyli che¢ ciggltego doskonalenia
sie; wazniejszy jest on dla kobiet (K — 53,3%, M — 44,4%). Posrod
badanych tylko 17,8% kobiet i 22,2% mezczyzn korzysta z motywu
autowaloryzacji, ktory pozwala dostrzec swoje mocne strony.

Brak umiejetnosci autowaloryzacyjnych oddzialuje niekorzystnie
na opinie o wlasnych umiejetnosciach w zakresie jezyka obcego. Na
ich temat ankietowani wypowiadaja sie nastepujaco:

— zawsze jestem z siebie zadowolona(y); wysoko oceniam swoje
umiejetnosci jezykowe (K — 11,1%, M — 11,1%);

— mam tendencje do ich przeceniania (K — 4,4%; M — 13,3%);

— mam tendencje do ich niedoceniania (K — 37,8%; M — 35,6%);

— ciggle brakuje mi wiary w siebie i swoje umiejetnosci (K —
33,3%; M — 22,2%);

— moja opinia o wlasnych umiejetno$ciach zgadza sie z opinig in-
nych (K — 13,3%; M — 17,8%).

24 Tamze, S. 245—246.
25 Tamze, S. 250—252.
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Warto$ci dominujace w obu grupach zwigzane sa, tak jak w calej
probie, z brakiem wiary w siebie i nieumiejetnoscig docenienia wla-
snych mozliwo$ci w zakresie jezyka obcego (samoocena niska i zani-
zona). Oznacza to brak klarownej koncepcji Ja jezykowego. Wieksze
umiejetnos$ci autowaloryzacyjne w tej kwestii prezentuja mezczyzni.

Ponizej podsumowano roznice i podobienstwa, ktore ujawniajq sie
w ramach analizowanych plaszczyzn.

Wskazane przez respondentéw rodzaje inteligencji upowazniaja
do stwierdzenia, ze kobiety maja wieksze zdolno$ci werbalne i predys-
pozycje interpersonalne, ktére mozna laczy¢ z inteligencja spoteczna
(rozumienie relacji miedzyludzkich). Takie umiejetnosci sprzyjaja
komunikowaniu sie w jezyku obcym.

Grupe kobiet wyr6znia pamie¢ mechaniczna stuchowa. Kobiety
maja takze wieksza tatwos$¢ wypowiedzi, natomiast u mezczyzn ujaw-
niaja sie zdolnoSci do analizy jezykowej, ktore u ich kolezanek wyste-
puja w stopniu umiarkowanym.

Znaczne réznice miedzy grupami odnoszg sie do cech i proceséw
pamieci. Na korzy$¢ kobiet przemawia szybko$¢ i pojemnos$¢ pamieci
— cechy zwigzane z procesem zapamietywania. Dwa kolejne proce-
sy (przechowywanie i przypominanie) wskaznikowane cechami do-
tyczacymi trwalosci, gotowosci i wiernoSci pamieci wypadaja lepiej
u mezezyzn.

W obu grupach dominuje niezalezno$¢ od pola, ktoéra funkcjono-
wanie poznawcze sprowadza do analitycznego przetwarzania infor-
macji i ich samodzielnego porzadkowania. Zgodnos¢ ta nie dotyczy
stylu refleksyjnos¢ (K) — impulsywnos$é (M). Styl poznawczy prefe-
rowany przez kobiety jest zwigzany z niskim stopniem tolerancji ry-
zyka, ujawnia sktonno$¢ do przemyslen oraz tendencje do poszuki-
wania optymalnych rozwigzan. Styl charakterystyczny dla mezczyzn
odznacza sie wyzszym stopniem tolerancji i dzialaniem na zasadzie
prob i bledow. Sprzyja on plynnosci wypowiedzi w jezyku obcym, ale
nie gwarantuje jej poprawnosci.

Podejscie do zjawisk jezykowych (ich ujmowanie, generalizowa-
nie, inkorporowanie) w obu grupach opiera sie przede wszystkim
na trzech stylach: logicznym, szerokim, otwartym. Sygnalizuja one
tendencje do porzadkowania zjawisk w logiczne zestawienia, latwosé
wnioskowania oraz tolerancje dla sprzecznosci pojawiajacych sie
w systemie jezyka; Swiadcza o wrazliwos$ci gramatycznej studentow.

Sposoby zarzadzania wlasnym umystem potwierdzaja wysoki sto-
pien zlozono$ci poznawczej i zwigzang z tym kreatywno$¢ badanych.
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Wspolny dla obu grup jest styl globalny (abstrakcyjnos¢) i liberalny
(akceptowanie sytuacji niejasnych i wieloznacznych). Ro6znice doty-
czg stylu hierarchicznego (K) i legislacyjnego (M). Pierwszy ujawnia
sklonno$¢ do nadawania wlasnym dzialaniom priorytetéw, drugi po-
twierdza tendencje do samodzielnego strukturalizowania probleméw
i niezalezno$¢ w planowaniu dzialan.

Obie grupy preferuja ryzyko w komunikacji, stosujac strategie
osiggnie¢ (kompensacyjne niekooperacyjne) oparte na jezyku docelo-
wym. Jednocze$nie jednak naduzywaja strategii redukceji formalnej,
ktora prowadzi do nadmiernego upraszczania systemu jezyka i moze
hamowa¢ doskonalenie kompetencji wspomagajacych skuteczne po-
rozumiewanie sie.

Zarowno kobiety jak i mezczyzni maja mieszane typy osobowosci:
ekstrawertywno-introwertywny (K), introwertywno-ekstrawertywny
(M). Pomimo ro6znic w zasobach energetycznych, preferencje doty-
czace badanych aspektéw procesu glottodydaktycznego sa zbiezne.
Respondenci lubig zajecia dynamiczne, wyrozniajace sie zmianami
aktywnosci. Najbardziej cenig sobie sprawno$¢ mowienia, ¢wiczenia
o charakterze konwersacyjnym (rozmowy, dyskusje).

Motywacje studiowania jezyka obcego okre$lono jako instru-
mentalno-integrujaca. Jezyk obcy jest dla ankietowanych przede
wszystkim narzedziem do realizowania sie na plaszczyznie zawodo-
wej 1 osobistej (praca zawodowa, podroze). Satysfakcja z uczenia sie
i zainteresowanie szeroko pojeta kultura danego obszaru jezykowego
ujawnia sie z mniejszg sila. Dla wiekszo$ci badanych studia neofilolo-
giczne sg zwigzane z potrzebg samorealizacji (rozwijania osobistego
potencjatu, urzeczywistniania planoéw i marzen).

W procesie studiowania towarzysza respondentom zaré6wno przy-
jemne, jak i przykre stany emocjonalne. Pozytywnych odczué dostar-
czaja zajecia o charakterze konwersacyjnym, ktore wyzwalaja tak
zwane emocje zaspokojenia (ciekawos$¢, zainteresowanie, radosc,
szczeScie). Sytuacje szczegolnie stresujace zwigzane sg z oceng mowy
(odpowiedz ustna na ocene, egzamin ustny). Pojawiajg sie wowczas
emocje negatywne (niepokoj, strach, lek). Odczucia te czeSciej towa-
rzysza kobietom.

Wiekszo$¢ respondentow obu grup prezentuje pozytywny obraz
wlasnej osoby, ktory jednak nie dotyczy Ja jezykowego. Budowanie
koncepcji siebie odbywa sie przede wszystkim z udzialem motywow
autoweryfikacji i samonaprawy (samodoskonalenia), ktore wyklucza-
ja motywy o charakterze autowaloryzacyjnym i przeszkadzaja w do-
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strzezeniu swoich mocnych stron. W calej probie dominuje niewiara
we wlasne mozliwosci jezykowe; mezczyzni prezentuja wieksze umie-
jetnosci w zakresie autowaloryzacji.

Jak juz wspomniano, obie grupy osiggaja podobne wyniki w na-
uce. Dostrzezone roznice nie maja wplywu na $rednia ocen uzyski-
wang przez studentéow w toku studiéw. Nalezy jednak jeszcze raz
podkresli¢, ze niewatpliwym atutem kobiet sa ich zdolno$ci werbalne
i umiejetnosSci interpersonalne, ktére tworza podstawe inteligencji
spolecznej. Jedna z mocniejszych stron mezczyzn jest natomiast ra-
dzenie sobie z emocjami (inteligencja emocjonalna).
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