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Pozycja ksiazkowa kulturoznawczyni, dziennikarki radiowej i prasowe;j,
krytyczki teatralnej, badaczki zycia codziennego Zwiazku Radzieckiego Iriny
Ghuszczenko Sowiety od kuchni. Mikojan i radziecka gastronomia' jest
pierwsza publikacja zaréwno na rosyjskim, jak i na polskim® rynku wydawni-
czym z serii narracji o przesztosci historycznej reinterpretujacej zycie codzien-
ne obywateli, spoteczne modele potencjalnych znaczen socjo-kulturowych —
doswiadczenia wspdlnoty konstruowanej przez ideologie wiladzy, rezimy zdro-
wego zywienia, spoleczne praktyki wspotluczestnictwa, stowianskie biesiado-
wanie, goscinnos$¢, rytualy rodzinne i $wiateczne, nawyki konsumpcyjnego
wspotucztowania, prywatne mikroutopie przyjemnosci’. Krytyczne czytanie

'1. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni. Mikojan i radziecka gastronomia. Thim.
M. Przybylski. Wstgp M. Nowak. Warszawa 2012.

2 W Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych zostaly opublikowane dwie pozycje, kto-
rych autorka nie uwzglednita w pracy, ale takze nie zostaly odnotowane w bibliografii: J. Gro -
now: Caviar with Chamapagne. Common Luxury and the Ideals of the Good Life In Stalin’s
Russia. Oxford 2003; A. von Bremzen: Mastering the Art of Soviet Cooking: A Memoir of
Food and Linging. New York 2013. Gluszczenko we Wstegpie wspomina, ze po napisaniu arty-
kutu do The Moscow Times zwrbcili si¢ do niej autorzy Stownika kulinarnego z Teksasu z prosba
o opracowanie hasta: Kulinarna biografia Mikojana, ktore stalo si¢ inspiracja do napisania
ksiazki o jedzeniu. Zob. I. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni..., s. 11 (U. TnymeHKoO0:
Obwenum. Mukosin u cobemckas kyxus. Mocksa 2010). Budzi zdziwienie fakt, ze autorka nie za-
interesowata si¢ dokonaniami amerykanskich badaczy Jukki Gronowa i Anyi von Bremzen, ana-
lizujacych w szerokim kontekscie spoleczno-politycznym fenomen kulinarny Rosji Radzieckiej.
Wiasciwie jeden raz Gatuszkina powotuje si¢ na pozycje J. Gronowa, piszac o ,,plebejskim luk-
susie”, ale w jej ksiazce nie pojawiaja si¢ ani stosowny przypis, ani odpowiednia pozycja w bi-
bliografii. Wnikliwa lektura i znajomos¢ ksiazki Caviar with Chamapagne pozwalaja wytropié
ideg finskiego badacza.

3 O brakach warsztatowych przesadza takze nader ograniczona baza zrodtowa: 4 roczniki
prasy, a wlasciwie jeden przyktad z danego rocznika, jeden zespot archiwalny, 30 pozycji biblio-
graficznych (w tym 13 tekstow literackich), a takze (fakt deprymujacy czytelnika) sposob cyto-
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genre rosyjskiej / radzieckiej kuchni, biografemu kreatora masowego zywienia,
patrona stolowek Anastasa Iwanowicza Mikojana (1895—1978) modeluje dys-
pozycje dyskursu autorki przewodnika po kulinarnych smakach Rosjanina,
cztowieka radzieckiego, wspolczesnego nuworysza, nostalgicznych doznaniach
z dziedziny olfaktologii* i smaku, stajac sie ,,encyklopedia rosyjskiego ciata™

2

warunkowanego przez ideologig, procesy historyczne, realne decyzje polityczne
nowego panstwa, Zwiazku Radzieckiego, realizujacego jedna z naczelnych idei

wania: fragmenty prywatnej korespondencji ,ulubionego cztowieka Stalina” nie posiadaja
odestan do zrédel, numeréw stron, wielokrotne omoéwienia i obszerne cytaty z opusu magnum
Kuchnia wieku Wiliama Pochlebkina rowniez sa pozbawione numerdw stron (jedynie petny przy-
pis pozycji znajduje si¢ w bibliografii). Wspomnienia Mikojana z pobytu w Ameryce Gatuszkina
glosuje z powiesciami: Borysa Pilniaka O’key. Amerykanska powies¢ (O ’key. Amepuxarnckuil
poman, 1933); 1lii Ilfa, Jewgienija Pietrowa Zlote ciele (3onomou menenox, 1931), a takze z Jed-
nopietrowq [Parterowq] Amerykq (Oonosmasgxcnas Amepyxa, 1936), bedaca zbiorem szkicow fik-
sujacych wrazenia (w tym kulinarne), zawierajacych analizg smakow. Szkice krytyczne sa
zapisem reportersko-literackim z trzymiesi¢cznej podrozy po Ameryce w 1936 roku (od Nowego
Jorku po San Francisco). Uwagi dotyczyly prawie wszystkich aspektow zycia codziennego Ame-
rykanoéw: kultury, polityki, obyczajow, gospodarki, jedzenia. Autorka nie podaje podtytutéw po-
wiesci, roku wydan powiesci i szkicow. Rosyjscy 1 polscy wydawcy oraz redaktorzy rowniez nie
dopetnili obowiazkow edytorskich. Jednopietrowa Ameryka nie zostala umieszczona w bibliogra-
fii! Ksiazka zawiera liczne bledy translatorskie. Brakuje jej rzetelnej korekty jezykowej (o jako-
$ci thumaczenia w pewnym stopniu decyduje dziennikarsko-publicystyczny styl autorki piszacej
przede wszystkim dla «He3aBucumoii razetsn» 1 ,,The Moscow Times”). Bledy obnizaja znacze-
nie interesujacej publikacji — ideologii gastronomii wladzy, kulis zycia radzieckiego cztowieka,
funkcjonowania radzieckiej rodziny, zlozonych proceséw spotecznych (emancypacji kobiet)
i modernizacyjnych, zmian w budownictwie (projekty mieszkan bez kuchni). Warto odnotowacé,
ze pozycja Iriny Gluszczenko byta dofinansowana przez Open Society Foundations: Program
Wspomagania Thlumaczen Literatury Rosyjskiej Transcript Fundacji Michaita Prochorowa.
W Polsce ukazaly si¢ nastgpujace recenzje krytyczne pozycjii M.N. Wroblewska,
P. Lapinski: Kotlet jest polityczny. Szes¢ zasad radzieckiej kuchni. http:/literat-
ki.com/8579/kotlet-jest-polityczny-szesc-zasad-radzieckiej-kuchni [data dostgpu: 4 XI 2013];
A. Skalimowski. http://histmag.org/Irina-Gluszczenko-Sowiety-od-kuchni [data dostgpu:
4 XI 2013]; Recenzja sprawozdawczo-informacyjna: B. Orzet: Recenzja Sowiety od kuchni.
Mikojan i radziecka gastronomia. ,Przeglad Rusycystyczny” 2013, nr 3. Por. takze ksiazki ku-
charskie o potencjale kulinarnym opublikowane w ostatnich latach w Polsce w starannym przy-
gotowaniu edytorskim, m.in.: . Lukasik, A. Sado: Encyklopedia sztuki kulinarnej narodow
Rosji. Warszawa 2004; E a e d e m: Kuchnia rosyjska. Warszawa 2008; E a e d e m: Tradycyjna
kuchnia rosyjska. Praktyczne porady i sprawdzone receptury. Warszawa 2011; E a e d e m: Rus-
sian cooking. Warszawa 2011 [wersja angielska]; E a e d e m: Kuchnia rosyjska. Warszawa 2012
[wersja polska]; Smak Rosji — zakqski do wodki. Wstep A. L omanow ski. Warszawa 2009.
Por. takze: D. Nowacki: Kawior czlowieka radzieckiego. Hamburger made in ZSRR.
,»Ksiazki” 2013, nr 4 (11), s. 31—34. Traktatem o rosyjskiej kuchni jest praca Wiliama Pochleb-
kina. Zob. B. [Toxne 6 kun: Kyxua eexa. Mocka 1992. W cytatach i omdwieniach po-
chodzacych z tej pozycji nie podaje numerdéw stron, jako ze autorka i wydawcy ich nie
uwzglednili.

4 Olfaktologia — dziedzina badania zapachow, marketingu zapachowego, komunikacji jezy-
kowej i zapchowe;.

5 Parafrazuje poetyke powiesci Wiktora Jerofiejewa Encyklopedia duszy rosyjskiej.
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,mistrza podejrzenia” Karola Marksa — ,,byt okresla swiadomo$¢” nowego ra-
dzieckiego czlowieka.

Kulinaria stanowia system kultury, ktéry eksploruje strefy krzyzowania
ideologii wtadzy, technik propagandy i manipulacji, antropologii, rytuatéow, ro-
syjskich / radzieckich tradycji kulinarnych Europy Wschodniej (Ukrainy, Bia-
torusi, Kaukazu i Zakaukazia, Azji Srodkowej), magicznych znaczen pokar-
mow, zdesakralizowanych celebracji (indywidualnych i zbiorowych recelabracji
stotlowek, potproduktow, fetyszyzacji konserw migsnych, rybnych i warzyw-
nych, sztucznych wod kolorowych, lodéw, deserow), spotecznych diagnoz son-
dujacych interakcje w mikro- i makroskali, ré6znicowania stylow zycia, a wigc
w konsekwencji spoteczno-kulturowych stratyfikacji, probleméw aprowizacji,
konsumpcji, takze prywatnych narracji, mitologii rodziny. Gluszczenko porusza
si¢ na obrzezach tego wielopoziomowego dyskursu. Jej [’écriture nie tyle hy-
brydyzuje biografem — autorka pisze apokryf mistrza fenomenu zbiorowego
zywienia, nowej aksjologii gastronomii / gastronomu, antropologii kreatora in-
stytucji stotowki, nowych obyczajow, inicjatora budowy Kombinatu im. A. Mi-
kojana (1933). Jego pretekstowa biografia dostarcza wiedzy o narodzinach no-
wego panstwa — stalinowskiej Rosji, o rozwoju przemystu spozywczego
1 winiarskiego w ZSRR, zdradza gusta i smaki politykow Politbiura (m.in. to-
warzysza Stalina, ktory preferowat wina poétstodkie i stodkie, nie lubit zas win
wytrawnych, dlatego ograniczono ich wytwarzanie), przedstawia sage rodzinna
»wielkiego knajpiarza Kaukazu”, glosuje anegdoty, wspomnienia dzieci i wnu-
koéw ,,ulubionego Komisarza Ludu”, zamieszcza fotografie z archiwum rodziny,
poddaje analizie pierwsze reklamy w poetyce nostalgii osobistego eseju, wy-
mienia ingrediencje przyjemnosci radzieckiego dziecinstwa — doznah organo-
leptycznych — namiastki hamburgera (kotleta za szes¢ kopiejek), odwotuje si¢
do wspomnien kubkéw smakowych: lodow ,.Eskimo”, zaggszczonego mleka
skondensowanego w puszce z biato-niebieska, papierowa etykieta (jest ono nie-
przerwanie produkowane, a opakowanie zachowato pierwszy, graficzny design,
umozliwiajac powrét do bezpiecznego ,,kokonu” przesztosci — smakoszostwa
i delektowania si¢ pierwotnymi do$wiadczeniami)®. Mleko zageszczone, pro-
dukt (prze)zycia przez lata bylo gromadzone w pawlaczu na ,,czarng godzing”

6 Mileko skondensowane z jednej strony niby zawsze bylo, ale z drugiej strony kojarzyto
si¢ z deficytem. Najwyrazniej jego mocna pozycja polega na nieograniczonym terminie przydat-
nosci. Jesli, jak mawial pewien satyryk, kazda radziecka rodzina mogta »jak w todzi podwodnej,
autonomicznie przetrwaé pot roku«, to mleko skondensowane bylo waznym elementem ogodlnej
strategii gromadzenia zapasow. Wiaczano je do zamowien, kiedy okreslonym kategoriom obywa-
teli wydawano talony na przygotowane wczesniej paczki artykuldw spozywczych. Zamowienia
byly zréznicowane: od bardziej lub mniej masowych dla robotnikéw z zakladow fabryk, do eli-
tarnych, przeznaczonych dla aparatu partyjnego i zwiazkowego. Ale niezmiennie biato-niebieska
puszka byta w nim zawsze. Napis na etykiecie, nie wiedzie¢ czemu, zwykle byl w jezyku ukrain-
skim. Widocznie z Ukrainy pochodzita wigkszos¢ towaru”. Zob. I. Gtuszczenk o: Sowiety
od kuchni..., s. 46.
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(jego termin do spozycia byl praktycznie nieograniczony, zjadano wigc teore-
tycznie najstarsze 1 natychmiast uzupelniano nowymi dostawami) — zapasy
mleka w puszce nalezaty do strategii przetrwania rodziny.

Publikacja Sowiety od kuchni. Mikojan i radziecka gastronomia jest
ztozona ze wstegpu filozofa kuchni Macieja Nowaka, pigciu rozdzialow: Ana-
stas Iwanowicz, ,,Wielki knajpiarz Kaukazu”, W krdlestwie miesa, Kulinarna
Biblia, Cos rozowego z czyms szarym, Zakonczenia i trzech dodatkéw: Co Mi-
kojan zobaczyt w Ameryce, Powies¢ o miesie, Schemat rozbioru tuszy, po-
chodzacych z kulinarnego przewodnika: Ksiegi o zdrowym i smacznym Zywie-
niu (1939), a takze kulinarnego stowniczka przejrzanego i poprawionego przez
autora Wstepu'.

Model zaréwno zbiorowego, jak i domowego jedzenia mistrza ceremonii
przemystu spozywczego stanowi o genotypie Rosjanina, konstruuje ra-
dziecka / rosyjska kultureme, lecz przede wszystkim tropizuje doswiadczenie
bachtinowskiego ciata®: somatyczno-gastronomiczne DNA, potwierdza karna-
walizacje¢ zycia, stajac si¢ ,,plebejskim luksusem”.

Kim byt ,,ulubiony cztowiek Stalina”, wielki kreator nawykow zywienio-
wych, fizjologii smaku’, zdrowego odzywiania, prekursor wspotczesnej dietety-

7 Maciej Nowak, bezsprzecznie znawca kuchni i koneser smakow, we Wistepie napisal, ze po-
lityka zywno$ciowa ZSRR: ,,Na poziomie ideologicznym wprowadzita zasady zdrowego zywienia
kilkadziesiat lat weczesniej, niz staly si¢ powszechne w spoteczenstwach Zachodu. Ich materialng
emanacja byla sie¢ koszernych stotdéwek z lekkostrawnymi potrawami z gotowanego migsa,
warzywami, nabialem i kaszami. Jej wcieleniem byta rowniez popularna
w Polsce sie¢ barow mlecznych” Zob. 1. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni...,
s. 6 [wyr6zn. — V.M]. Niestety, wkradta si¢ niewielka niescisto§¢ w mikronarracjg krytyka teatral-
nego, naczelnego smakosza III Rzeczypospolitej, ponowoczesnego sybaryty: pierwszy bar mlecz-
ny powstat w Warszawie w 1896 roku — idea tanich jadtodajni z jarska kuchnia zyskata w Polsce
popularno$¢ w latach dwudziestych i w czasach wielkiego kryzysu (byla rozwinigta sie¢ panstwo-
wych, ale takze charytatywnych stolowek organizacji i stowarzyszen pomocy). Ministerialne roz-
porzadzenia regulowaly ceny potraw, ktére miaty by¢ dostgpne dla najubozszych. Po 1989 roku
wycofano sig¢ z ich dofinansowania. Wielki come back nastapit w XXI wieku jako znak nostalgii za
czasami PRL — bary zyskaly ,,drugie Zycie”, stajac si¢ miejscem konsumpcji miejskich Aipsterow
i ,,biatych kotnierzykéw”, systemu ponowoczesnej mody kulinarnej. Ich restytucja byta warunko-
wana zubozeniem spoteczenstwa, stajac si¢ miejscem zywienia emerytow, studentow, bezdom-
nych. Niewatpliwe bary mleczne naleza do miejskiego pejzazu panstw Demokracji Ludowej.

8 Nalezaloby zrewidowa¢, w jakim stopniu o fenomenie ,,duszy rosyjskiej” decyduje kuch-
nia jako podstawowe doswiadczenie egzystencjalne, kuchnia waloryzowana jako system ideologii
wladzy, praktyk politycznych, spotecznych, warunkujacy bycie-w-$wiecie Rosjanina / cztowieka
radzieckiego / ,,nowego Ruskiego” — funkcjonowania w granicach Imperium pomigdzy histo-
rycznie warunkowana asceza, gtodem a wyrafinowanym smakoszostwem ,.elit”, dialektyka po-
trzeby 1 pragnienia biologicznego przetrwania, poetyka rozpasania, rytualdw uczty / bankietu
wierchuszki” — ,,wielkiego zarcia”, wielkiego picia. Por. Samogon. Historia i sposob jego
przyrzqdzania w warunkach domowych. Koncepcja, projekt, realizacja graficzna, wstgp R. M a -
ciej. Thum. M.L. Kalinowski, L. Trybus, R. Maciej. Warszawa 2010.

? Odwotuje si¢ do poetyki tytutu francuskiej biblii. Zob. A. Brillat-Savarin: Fizjolo-
gia smaku albo medytacje o gastronomii doskonatej. Trum. J. G uze. Warszawa 1997.
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ki, life stylu lat trzydziestych, wielki reformator kraju, idol pokolenia lat trzy-
dziestych i czterdziestych'’? Wedtug Ghuszczenko byt konstytutywna sktadowa
systemu politycznego:

Tak jak w przypadku wszystkich poplecznikéw Stalina dziatalnos¢ Mikojana nie moze
by¢ rozpatrywana w oderwaniu do kontekstu czaséw, w ktorych zyl. Dzielil los innych
cztonkéw tego samego Biura Politycznego — tych, ktorzy przeprowadzali masowe repre-
sje, podrywali kraj do obrony przed niemiecka agresja, knuli przeciwko sobie intrygi, kie-
rowali budowa przemystowych gigantow. To potaczenie nieprawdopodobnych wysitkow
i ludzkiej drobiazgowosci, codziennego strachu i zdolnosci do podejmowania przetomo-
wych decyzji stanowi tragiczna istot¢ tego okresu. Na tle innych stronnikow Stalina jawi
si¢ jako posta¢ bez mala sympatyczna. Mimo to nie nalezy zapominaé, ze rowniez on mu-
sial podpisywaé nakazy rozstrzelania, a bez ciaglego uczestnictwa w ,,brudnej robocie” to-
talitarnej polityki nie zdotalby przezyé''.

Towarzysz Mikojan byl — wedtug wspomnien wnuka'? — czlowickiem
kompromisu. Tym nalezy thumaczy¢ jego obecno$¢ na arenie politycznej przez
prawie pigcédziesiat lat: od lat trzydziestych po rzady Leonida Ilicza Brez
niewa'>. W odroéznieniu od towarzyszy z frontu walki nigdy nie popadt
w nielaske: nie umart na stanowisku, nie zostat zdymisjonowany, zestany do
fagru, zamordowany. Ormianin, genialny strateg, mistrz dyplomacji utrzymywat
si¢ na stanowisku: zywienie narodu pozostawato sprawa kluczowa dla partii
i procesow historycznych. Gluszczenko nie idealizuje Mikojana: oddanie sig
przemystowi spozywczemu bylo (by¢ moze) sprytnym posuni¢ciem, kryjéwka
przed polityczna opresja i mozliwymi represjami, lecz wynikato takze z upodo-
ban i kulinarnych pasji smakosza. W jego biografii kumuluje si¢ patos i ko-
mizm, groza i rado$¢ — najbardziej pierwotne do$wiadczenie milionéw Rosjan
zyjacych w ZSRR — wspolnotowego i jednostkowego do$wiadczenia absur-
dow wladzy. Interesujace dla autorki byly wrazenia smakowe komisarza ludu,
ktore poznata ze wspomnien synowej Nami Mikojan'*: naczelny ideolog ga-
stronomiczny, filozof jedzenia odzywiat si¢ zdrowo i skromnie', byt dobrym
kucharzem (latem w niedziele gotowat na daczy), jadal niewiele migsa, lecz

10 W Bibliotece Historycznej jest przechowywana ksiazka z 1940 roku wydana w Erewaniu.
Jej autorem jest niejaki Simak (bez imienia). Ksiazka nosi tytul Epizody z Zycia towarzysza Ana-
stasa Mikojana (dla mlodziezy. Jerewan, Gospolizdat, 1940)”. Zob. I. Gtuszc zenk o: Sowiety
od kuchni..., s. 13.

I Ibidem.

12 Thidem, s. 19.

13 Mikojan za$ zajmowat stanowisko zwierzchnika galezi przemystu zwiazanych z wytwor-
stwem i handlem towarami spozywczymi nieprzerwanie przez pigcdziesiat lat”. Zob. B. ITo -
xne6kuH: Kyxua eexa...

14 Tbidem, s. 25.

15 Kuchnia ormianska, ktora si¢ delektowal, wywoluje analogie z kuchnia wloska: jedzeniem
duzej ilosci warzyw i ryb, niewielkiej ilosci migsa, duzej ilosci wody — Mikojan byt prekurso-
rem wspolczesnej dietetyki, zdrowego jedzenia.
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duzo warzyw i owocow (na deser obowiazkowo arbuzy i melony), lubit owczy
ser, pikle (szczegdlnie kiszong kapuste z papryka), ryby, jogurt naturalny (ma-
coni), wod¢ mineralna borzomi, zupy (lobio, kaukaska zupg z kury), plow,
gotabki migsne w liSciach winogron, czerwone, abchaskie wino ze wsi Lychny
ze szczepu ,lsabella”, ktore wprowadzit do masowej produkcji'® (wodki nie
pijal, co czynito go podejrzanym), herbat¢ z cytryna. Byl admiratorem lodéw,
to wiasnie jemu zawdzigczaja Rosjanie archetypowe do§wiadczenie dziecinstwa
— lody ,,Eskimo”, celebrowat positki, bycie z rodzina, rados¢ ze spotkan i roz-
moéw z bliskimi. Byt prekursorem prostego, dietetycznego jedzenia, ale takze
kulinarnego doswiadczenia przyjemnosci waloryzowanej jako rodzaj sztuki,
dostarczajacej doznan smakow, rozkoszy podniebienia estetycznej natury.
Twierdzil: ,,Jedzenie jest dziedzina sztuki”'’. Byt patronem strategii reklamo-
wej, specyficznego mikromanagementu wiadzy lat okresu pierwszej i drugiej
pigciolatki — wszechpoteznego interweniowania w najdrobniejsze sprawy
zarzadzania'®, a w konsekwencji centralizacji i funkcjonalizacji jedzenia,
wlasciwie odzywiania. Ludowy komisarz sam podejmowal wszystkie decyzje
dotyczace promocji produktu: od oprawy graficznej opakowania, obowiazku
podawania na etykiecie pelnej informacji o produkcie, skladzie, zawartosci
sktadnikow odzywczych i1 (potencjalnym) smaku. Byt kreatorem kampanii pro-
duktowych i marketingowych, autorem hasta: ,,Reklama jest dzwignia handlu”,
wypowiedzianego na posiedzeniu w roku 1936'°. Wprowadzit nowa nazwe dla
sklepow dietetycznych — ,,Gastronom”, upowszechnit nazwe ,,butka wiejska”,
,kotlety”?®. Byt ormiansko-rosyjsko-radzieckim Anthelmem Brillat-Savarin.

W drugim rozdziale ksiazki Sowiety od kuchni 1. Gluszczenko dekonstruuje
modele zywienia warunkowane przez kryzysowa sytuacje komunizmu wojen-
nego. Lata 1920—1930 byly okresem wielkiego przetomu w organizacji prze-
mystu spozywczego, gastronomicznego — wielkiego projektu kulinarnego. Do-
mowa kuchnia czaséw przedrewolucyjnych nalezata do przeszlosci, lecz proby
jej restytucji podejmowali w sposoéb mniej lub bardziej $wiadomy (pod$wiado-
my) rzadzacy. Wyjedzono carskie zapasy, import kolonialnych towaréw nie byt
mozliwy, delikatesy typu kawa, herbata, egzotyczne przyprawy nalezaty do sfe-
ry wspomnien. Dyktatura proletariatu rozpoczeta si¢ od dyktatu zywieniowego

16 Tbidem, s. 27, 25. A propos lubit szparagi, ktore przywiozt z zagranicy i uprawiat w domo-
wym ogrodku, serwujac egzotyczna potrawg swoim gosciom.

17 Wnuk ludowego komisarza Wiadimir wspominal, ze dziadek w taki sposob postrzegat te
sfer¢ zycia. Zob. I. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni..., s. 25.

18 Mikojan i Mototow decydowali nawet o tym, jakimi gatunkami mydia beda si¢ my¢ ra-
dzieccy obywatele. ,,O0 Molotowie wiadomo na przyklad, ze wprost nienawidzil cukierkow typu
»poduszeczki z posypka«. I Mikojan obiecal poprawi¢ ich jakos¢. W konsekwencji fabryki cu-
kiernicze opracowaly produkt lepszej jakosci”. Cyt. za: Ibidem, s. 49.

19 Tbidem, s. 27.

20 Tbidem.
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miasta wobec wsi. Rekwirowano zboze i wszelkie produkty kwalifikujace sig
do spozycia, ktore dostarczano do miast w sposob scentralizowany i tak tez je
rozdysponowywano. Mieszkancy miast odzwyczajali si¢ od jedzenia w domu.
Zywili sie w ,rozdzielniach” i stotéwkach:

Placowki zywienia staty si¢ czgécia systemu. Wiele organizacji zapewniato pracownikom
bezptatne jedzenie (co byto catkowicie naturalne w kraju, w ktorym pieniadze stracity
jakakolwiek warto$¢). W pierwszej kolejnosci zaopatrywano wojsko i marynarkg, domy
dziecka i przytutki, ztobki i przedszkola, uzdrowiskowe zielone szkoty dla dzieci, sanato-
ria, domy wypoczynkowe, obozy pionierskie. Powstata takze druga kategoria panstwowe-
go zaopatrzenia. Zaliczaly si¢ do niej najwigksze zaktady przemystowe, w ktorych praco-
waly dziesiatki tysigcy robotnikow i kadry urzedniczej, jak rowniez placowki panstwowe
i partyjne w stolicach®’.

Jedzenie powinno by¢ — w mysl doktryny kulinarnej Mikojana — nie tyle
smaczne, ile kaloryczne, powinno odpowiadaé normom sanitarnym?®*, zaspoka-
ja¢ gtdd, dodawaé energii, poprawia¢ wydajno$¢ pracownika, sprzyjaé repro-
dukcji sity roboczej. Placowki zywienia zbiorowego powotane dekretem Biura
Politycznego na poczatku lat dwudziestych ksztaltowaly nawyki zywieniowe
i smak wielu milionéow ludzi, ktérzy gwaltownie musieli zmieni¢ ,,pod batem
historii” styl zycia. Nastapil proces migracji ludnosci ze wsi do miast. Doszlo
do nowych stratyfikacji spotecznych potencjalnie bezklasowego spoteczenstwa.
Gwaltowne zmiany o charakterze politycznym paradoksalnie przyspieszyty pro-
cesy modernizacyjne®, poprawe jakosci zycia mieszkancow Rosji Radzieckiej,

2 Tbidem, s. 53.

22 W takiej sytuacji kontrola jako$ci mogta by¢ bardzo surowa, ale w zaden sposob nie za-
pobiegata przygotowaniu niesmacznego jedzenia. Nie chodzito bynajmniej o to. Na wadze kon-
trolowano ilo$¢ skladnikow (aby zapobiec kradziezy), skrupulatnie sprawdzano, czy stemple
stuzby weterynaryjnej i inspekcji ochrony roslin, aby przypadkiem nie otruto robotnikow”. Cyt.
za: Ibidem, s. 55.

23 Autorka Sowietéw od kuchni pokazata system korelacji: kulinarne przepisy zywienia zbio-
rowego, receptury, nawyki i doznania organoleptyczne byly przenoszone do kuchni domowe;.
W czasach NEP-u powstawaly tzw. stotdéwki domowe, ktore fikcjonalizowali I. IIf, J. Pietrow
w powiescich: Dwanascie krzesel (/[senaoyame cmynves, 1928), Ziote ciele. Zob. 1. Gtusz-
czenko: Sowiety od kuchni..., s. 57. Zdaniem Pochlebkina, wilascicielami domowych stolowek
byly zydowskie gospodynie, co wyjasnia radziecki fenomen koszernej diety, ktora stata si¢ arche-
typem menu, DNA Rosjanina, podstawa domowego i zbiorowego jadtospisu, przesadzajac o ro-
syjskiej / radzieckiej kulinarnej kulturze. Autor Kuchni wieku wymienia standardowe menu:
bulion, rosot z kury, owsianka, zupa mleczna, cymes, purée ziemniaczane z sickanym jajkiem na
twardo lub pulpetami wotowymi, kasza owsiana, manna na mleku, gotowana kura z pomidorami
i ogorkami, twarozek ze $Smietang i cukrem, zapiekanka twarogowa na stodko, szarlotka, winegret
z gotowanych burakow, marchwi, ziemniaki ze $ledziem i olejem stonecznikowym, mus
jabtkowy, pieczone jablka, kisiel zurawinowy i mleczny, kompot z suszonych §liwek, gorace mle-
ko i bialy chleb, masto $§mietankowe, jaja na migkko i na twardo. Por. II. Baunp, A.Tenuc:
Pyccras xkyxua 6 uzenanu. «HezaBucumas razera» 2002 (niestety, autorka nie podaje ani numeru,
ani daty).
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inicjujac profilaktyke prozdrowotna. Ideologiem nowej kuchni byt lekarz diete-
tyk Manuel Issakowicz Pewzner, kierujacy Instytutem Zywienia, ktéry potozyt
naukowe podwaliny nowej gastronomii**. Byt zwolennikiem jarskiej kuchni,
polecat spozywanie neutralnych smakowo dan (wedlug jego opinii korzenne
1 ostre przyprawy byty pobudzajace i szkodliwe dla zdrowia), zalecat jedzenie
gotowanego migsa, makaronu, ryzu, sernikow, kasz na mleku. Podstawowe
menu koszernej kuchni zyskato wigc teoretyczne i ideologiczne uzasadnienie:
»Zatriumfowato formalne podej$cie do oceny jedzenia: jak jest jego zawarto$¢
thuszczy, weglowodanow, soli mineralnych™®. Podstawowe okre$lenie ,,smacz-
ne” zostato zastapione hastem: ,,pozyteczne dla zdrowia”. Pozner, bedac dyrek-
torem Kliniki Zywienia Leczniczego przy Instytucie Zywienia zbiorowego
ZSRR, opracowal koncepcje pigtnastu stotéw dietetycznych (nadal stosowa-
nych®®). Zydowska kuchnia stata si¢ wzorcem zdrowego, dietetycznego zywie-
nia. Gluszczenko stawia teze, ze kulinaria okresu radzieckiego nosily charakter
»internacjonalny” (?): do miast naptywata ludno$¢ mniejszosci narodowych ze
swoimi do$wiadczeniami smakowymi, sposobami przygotowywania potraw.
Burzuazyjne menu zostato uznane za zacofane. Nalezalo z nim walczy¢, jak ze
wszystkimi przezytkami systemu carskiego. Akcje propagandowe (plakatowe,
pogadanki) mialy szczytny cel:

[...] wyswobodzi¢ kobiety z kuchennej niewoli. Byl nawet plakat ilustrujacy, jak to kobie-
ta wyrywa si¢ na wolno$¢, za prog kuchni. Precz z rondlami, patelniami, won z za-
techtego $wiata domowych trosk! Naprzod ku $wietlanej przysztosci pracy i dziatalnosci
spolecznej!”’.

Oswiatowe pogadanki, informacje zamieszczone w codziennej prasie stero-
waly procesami emancypacyjnymi kobiet spoleczenstwa postrewolucyjnego,
powojennego; tak naprawde poszukiwano rak do odbudowy i pracy, pracownic
dla fabryk i zakladow pracy. Mikojan pisat w 1936 roku, ze wspodtczesna ko-
biet¢ nalezy uwolni¢ od domowej haréwki. Zamiast poswigcaé dlugie godziny
na przygotowywanie positkow, moze ona, pracujac w fabryce, zarobi¢ pie-
niadze i kupi¢ niezbedne produkty, zrezygnowac z ,,domowej produkcji”, tym
bardziej ze zaktadowe i przedszkolne stotowki ,,karmity rodzing”. Kobiety utra-
city sfere kobiecej witadzy, ktorej istota sprowadzata si¢ do organizowania,
przyrzadzania i podawania jedzenia cztonkom rodziny. Pozornie jednak oddaty
wlasne terytorium i pozycj¢ zajmowana w rytuale codzienno$ci. Gospodarstwa
domowe zostalty w pewnym stopniu zindustrializowane. Matka przestata kar-
mi¢. Tg funkcje przejat przemyst spozywczy i ushugi gastronomiczne (mozna

24 Zob. I. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni..., s. 57.
25 Tbidem, s. 58.

26 Tbidem, s. 59.

27 Tbidem.
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byto naby¢ potprodukty, konserwy, wyroby garmazeryjne). Rosjanie borykali
si¢ z aprowizacja 1 nieustannym niedoborem produktow. Kobiety zostaty
obciazone obowiazkiem zdobywania jedzenia®® i wytwarzania go (kiszenia,
przetwarzania®). Przygotowywanie positkow — analogicznie do sterowanych
procesow emancypacyjnych — stato si¢ sprawa polityczng. Kulturowo-ideo-
logiczny zwrot od domowego jedzenia ku zbiorowemu zywieniu zmienit sfe-
r¢ zwyczajow kulinarnych, obyczajow, relacji wspolnotowych. Nastapito
gwattowne (historyczna konieczno$¢) przyspieszenie procesOw modernizacyj-
nych. W zasadniczy sposob zmienily si¢ zawarto$¢ talerza i miejsce spozywa-
nia positkow. Dziatalno$¢ ludowego komisarza do spraw przemyshu spo-
zywczego, maszynowego w latach trzydziestych byta kontynuowana, a nawet
zintensyfikowana. Kurs obrany na produkcj¢ przemystowa byl utrzymany. Mi-
kojan starat si¢, aby jedzenie bylo wysokiej jakosci i nie tylko dostarczato
biatek, weglowodanéw 1 tlhuszczy zapracowanemu organizmowi, lecz takze
byto... smaczne! Ulepszal wige procedury, wizytowat zakltady produkcji zyw-
nos$ci, degustowat i ocenial gatunki wedlin, win, stodyczy, decydujac, jakie zo-
stana wdrozone do produkcji. Rozwiazywatl wszelkie niedobory ,,na odcinku”,
ktérym kierowal, decydujac o kulinarnych upodobaniach milionéw radzieckich
obywateli — wprowadzit ,,panstwowy standard” smaku. Zdaniem Wiliama Po-
chlebkina, do diety 104 nacji i plemion wprowadzono jednakowy asortyment
artykutéw spozywczych i wyroboéw pod wzgledem wygladu, smaku®®. Repre-
zentatywna dla rosyjskiej kuchni, zgodnie z pochodzeniem i smakiem ,,ulubio-
nego komisarza”, byla kuchnia kaukaska, a wewnatrz kaukaskiej — gruzinska:
,Od lat 1937—1938 w Rosji rozpowszechnity si¢ takie nazwy, jak charczo, cy-
plionok tabaka, lula-kebab, chaczapuri, czachochbili. Z Kaukazu przywedro-
waly takze liczne rodzaje wod mineralnych: borzomi, narzan, essentuki™'.
Gltowna utopia wladzy byto powstanie spoteczenstwa industrialnego, ktore-
go ideatem stata si¢ Ameryka. Mikojan odbyt dwumiesieczna podréz za ocen
w 1936 roku®?, ale pierwsze kontakty nawiazano juz wczesniej w latach trzy-
dziestych. Podczas pobytu interesowat si¢ wszystkimi dziedzinami zycia. Do
wspomnien z tej wyprawy wracal przez cate zycie. Przeniost na grunt rosyjski
wiele do§wiadczen zza oceanu. Niestety, liczne pomysty nie zostaty wdrozone

28 Por. S. Walczewska: Damy, rycerze, feministki. Dyskurs emancypacyjny w Polsce.
Krakéw 2000, s. 165—169.

29 Opakowania szklane byly towarem deficytowym, totez starannie je czyszczono i przecho-
wywano! Nieodlacznym elementem radzieckiej kuchni byl parapet z rzgdem stojacych stoikow.

30 B. MMoxne6kuu: Kyxus eeka...

31 Cyt. za: 1. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni..., s. 66, 67.

32 Mikojan wraz zona (za zgoda Stalina) spedzit dwa miesiace z dala od ojczyzny — Rosji
Radzieckiej lat trzydziestych. W sprawozdaniach i ksiagzkach wspomnieniowych przebtyskuja
szczere wyznania, wrazenia i wspomnienia, ktére mogty Sciagnac na jego glowg powazne ktopo-
ty. Poczucie wolnosci bylo jednak, jak si¢ wydaje, najwazniejszym doznaniem.
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do produkcji z uwagi na brak materiatow. Od Amerykanow zapozyczono m.in.
proces szybkiego zamrazania. Pod wptywem wizyty komisarza ludowego w fa-
bryce General Elecric Company uruchomiono w ZSRR produkcje lodowek™.
W ksigzce Mikojan szczegdlowo podawat miejsca, ktore odwiedzit: ,,firmy pro-
dukcji opakowan na konserwy”, zaklady napojow alkoholowych i piwa, fabryki
lodéw, sucharéw, biskwitow i chleba, chtodnie do przechowywania ryb i mig-
sa, zaktady lodu tupkowego, kombinaty wytwarzajace czekoladg i cukierki, pa-
kujace kawe, herbate i kakao, chlodnia kaczek, fermy, firma produkujaca za-
kretki, fabryka ptatkow i wzdetych, wybuchajacych ziaren (popcornu), fabryka
mleka w proszku, fabryka majonezu, cukrownie, miejsca wytwarzania sokow
owocowych i koncentratow pomidorowych, owocow mrozonych i konserwo-
wych, szampanéw i... coca-coli**, ubojnie®>. Rzadowa delegacja odwiedzata
restauracje i kawiarnie, stynny, nowojorski dom handlowy ,,Macy’s”, sklepy
spozywcze, ale wszystkie wrazenia z pobytu przyémil widok goracych kotle-
tow z bulka, tzw. hamburgerow, sprzedawanych w kioskach wprost na ulicy.
Mikojanem zawtadngla idea masowej produkcji goracych kanapek dla zapraco-
wanych obywateli. Zaméwit elektryczne rozna, nieznane urzadzenia, ktdre
mogty produkowa¢ dwa miliony kotletow dziennie. Wdrozono produkcje ham-
burgerow, specjalnych bulek (wczesniej robionych r¢eznie 1 nazywanych , fran-
cuskimi”, nowy rodzaj butek zyskal nazwe ,butki miejskie”*®) oraz kioskow,
m.in. w Moskwie i kilku innych miastach. Wojna przeszkodzita temu przedsig-
wzigciu’”. Juz w latach trzydziestych Rosjanie mogliby spozywaé szybkie
przekaski, lecz masowe doznanie kulinarne stato si¢ ich doswiadczeniem do-
piero w latach pieriestrojki wraz z pojawieniem sie sieci McDonald*. Ludowy
komisarz przemyshu spozywczego nie poddawal sig: uruchomiono produkcje
kotletow, czyli ,,hamburgeréw nie w petni rozwinigtych®”. W przedrewolucyj-
nej kuchni kotlet byt jedna z najbardziej pracochtonnych i wykwintnych po-
traw, totez pojawienie si¢ kotletow ,,mikojanowskich” po sze$¢ kopiejek za

33 Stalin nie wyrazil zgody na produkcje domowych lodowek.

34 Proces produkcji coca-coli zostal wykorzystany przy produkcji lemoniady i kwasu chlebo-
wego. Podczas podrézy Mikojan zobaczyt linie do wytwarzania na skal¢ masowa soku poma-
ranczowego i pomidorowego, ale z braku owocdéw wdrozono produkcje tylko tego drugiego.
Komisarz chcial, aby sok pomidorowy stat si¢ narodowym produktem konsumpcyjnym. Sukces
przyniosta jednak produkcja wielofunkcyjnego koncentratu pomidorowego. Ormianinowi impo-
nowat dobry, jego zdaniem, amerykanski zwyczaj podawania na wczesne $niadanie owocow.

35 Tbidem, s. 74, 75.

36 Zakup amerykanskich technologii wptynat na rozwdj w Rosji piekarnictwa: przestano wy-
piekac chleb w domu, wdrazajac jego masowa produkcje, ktora doprowadzita do rewolucji w zy-
wieniu.

37 Tbidem, s. 76.

38 Zob. C.P. K o t t ak: Rytualny Big Mac. Ttum. I. K u r z. ,,Dialog” 2000, nr 4, s. 151—157.

3 Ibidem. Marzenie Mikojana spetnito sie¢ w XXI wieku, kombinat jego imienia produkuje
hamburgery.
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sztuke sprzedawanych w sklepach wywotat rewolucje w systemie zywienia, za-
rowno domowego, jak i1 zbiorowego. Niska cena, dostepnosé, tatwos¢ przygo-
towania pozwalaly ludziom zywi¢ si¢ migsem, choé¢ niewysokogatunkowym®*.
Chodzito nie tylko o dostarczanie sktadnikéw odzywczych i niezbednej energii,
ale takze o smak — sfer¢ kulinarnych przyjemnosci, delektowania sig, dlatego
rowniez w kwestii deserow szukano zadowalajacych rozwiazan. Czekolada
w pierwszej fazie produkcji byta drogim produktem, przeznaczonym dla do-
rostych. Cukierki byly niezbyt smaczne, a ciastka — kosztowne i trudne
w produkcji. Herbatniki miaty jednakowy smak, a konfitury kojarzyly sig
z burzuazyjnym przezytkiem — domowa kuchnia. Postawiono zatem na lody.
Wtladza radziecka byta najbardziej dumna z produkcji lodow, ktére jadano na
carskim dworze wylacznie podczas uroczystosci. Lody byty staboscia Mikoja-
na. W ZSRR wdrozono masowa ich produkcj¢. Komisarz znalazt dla nich die-
tetyczne uzasadnienie: sa najprzyjemniejszym i najpozyteczniejszym sposobem
wykorzystania mleka i cukru, zaspokajaja powszechne gusta, odpowiadajac
ideologicznemu (dostepnos¢ luksusu) i technologicznemu zadaniu — przekony-
wal. Technologia produkcji lodow zostala przywieziona ze Stanéw Zjednoczo-
nych. Z tatwoscia uruchomiono linie produkcyjne. Cena lodow byta niska, a co
najwazniejsze — laczyly one dwa aspekty gospodarki: standaryzacje z rozno-
rodnoscia. Przy zachowaniu tej samej technologii mozna byto zmienia¢ dodatki
smakowe i otrzymywaé odmienny wyrob*!:

Od 1937 roku eskimo, watlowe kubeczki i melby staty si¢ masowymi produktami co-
dziennego spozycia. Wkrotce bez kioskow z lodami nie mozna byto sobie wyobrazi¢ pej-
zazu radzieckiego miasta. Lody byly kojarzone w $wiadomosci masowej z rosyjskim lo-
dem. Przysmak wprowadzony na podstawie zamorskich receptur stal si¢ czgécia
narodowego stylu zycia, przedmiotem dumy i niemal mitem**.

W latach trzydziestych rozwinigto produkcje lodow na masowa skale.
W tej sytuacji gospodarczej nalezalo zorganizowac takze strefy dystrybucji na
wzOr amerykanskich sposobow organizacji handlu, ktore radziecka delegacja
uznata za wzorcowe. Strategicznym celem bylo zbudowanie sklepoéw ofe-
rujacych szeroki asortyment — od lodow po krawat. Takie duze, wielobran-
zowe sklepy miaty zastapi¢ mate specjalizujace si¢ w sprzedazy jednego, wy-
branego produktu. Mikojan zapragnatl z rozmachem pokry¢ caty kraj siecia
sklepow nazwanych przez niego ,,Gastronomami” (zamiast funkcjonujacej
wezesniej nazwy ,,Gastronomia”)*. Kolejnym zrealizowanym projektem Miko-
jana byto utworzenie sieci zakladowych, pracowniczych stolowek, imitujacych
amerykanskie bary szybkiej obstugi (samoobstugi).

40 Tbidem.

41 Tbidem, s. 78—30.
42 Tbidem.

43 Tbidem, s. 81.
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Rozdziat trzeci W krolestwie miesa Gatuszkina poswigcita najwazniejszemu
osiagnigciu w dziedzinie przemystu spozywczego pod kierownictwem Mikoja-
na — powotaniu Kombinatu Migsnego, ktory oddano do uzytku 29 grudnia
1933 roku, a rok pdzniej nazwano jego mieniem:

Nie dlatego, ze przedsigbiorstwo to szczycito si¢ skala produkcji i jakos$cia wyrobow, ale
takze z tego powodu, ze stalo si¢ ono pierwowzorem, swego rodzaju modelem wielu in-
nych przedsigbiorstw, ktére powstawaly na terenie Zwiazku Radzieckiego. I nie byt to
wzorzec wylacznie technologiczny. W nie mniejszym stopniu kombinat okazal si¢ mode-
lem organizacyjnym, a nawet ideologicznym™.

Wzorcowe przedsigbiorstwo miato strategiczne znaczenie militarne: lud-
no$¢ 1 wojsko nalezato wyzywi¢, a jedzenie przygotowywac w taki sposob, aby
moéc dostarczac je na pole walki: ,,W latach wojennych kombinat produkowat
koncentraty spozywcze, zupy-kremy owsiane, grochowe i z soczewicy, kaszg
jaglana, ryzowa, kisiele. Wytwarzano takze preparaty medyczne: insuling, adre-
naling, pepsyne”®. Kombinatowi Rosjanie zawdzieczaja rozwdj przemyshu
wedliniarskiego. Mikojan apelowat o stworzenie ,,kietbasianej literatury” — in-
strukcji technicznej produkcji, albumu ze wszystkimi rodzajami kietbas, obja-
$nieniami, specyfikacja gatunkdéw migsa, wzorami. Dla cztowieka radzieckiego
kietbasa byta czym$ wigcej niz zwyklym artykulem spozywczym, totez jej ja-
ko$¢ musiata by¢ wzorcowa. Asortyment byt bogaty — poza parowkami i ko-
tletami produkowano ,,obce z pochodzenia”: brunszwicka, krakowska, ham-
burska, stynng doktorska i wyborowa na mocy dekretu XVII Zjazdu WKP (b)
(1934). Krolowa wyrobow wedliniarskich byta jednak wedzonka: ,,Wraz z pa-
rowkami i kotletami kietbasa stata si¢ symbolem, integralna cze$cia radzieckie-
go zycia. Nic nie bylo tak wychwalane i tak wy$Smiewane jak te trzy filary
kuchni radzieckiej™*®. Obywatele podejrzewali, ze jej wnetrze ukrywa wszelkie
mozliwe $winstwa. Kietbasa byta symbolem radzieckiego dobrobytu i deficytu
jednoczes$nie:

Wedlug dostgpnosci kietbasy w sklepach oceniano status miasta, stosunek wtadzy do jego
mieszkancow. Poniewaz Moskwa, jako stolica, byla zapatrywana pierwszorzednie, wy-
wozenie kietbasy z gtdéwnego miasta kraju stanowito swego rodzaju sport mieszkancow
wszystkich o$ciennych regionow [...]%.

44 Tbidem, s. 85.

4 Ibidem, s. 86. Mityczne konserwy migsne, ktore zaspokajaty frontowe potrzeby, byty do-
starczane przez sojusznikéw. Przywozono stynna amerykanska mielonkg.

46 Tbidem, s. 89.

47 Tbidem, s. 90. Problematyka wedliniarska byta analizowana w organie ,,3a MsSCHYIO HHIY-
cTpro”, prasa codzienna zawierata liczne artykuly na temat jakosci kietbas, pisano poematy, sztu-
ki teatralne. Probowano nawet zwerbowac towarzysza 1. Tolstoja do napisania powiesci, jako ze
mistrzowie piora, wykwalifikowani specjalisci byli oddelegowani do pracy na rzecz uzytecznosci
publicznej. Niestety, Totstoj odmowil, thumaczac si¢ nadmiarem obowiazkow. Delegowat do pra-



V. MANTAJEWSKA — MARGINESY LEKTUROGRAFII: MIEDZY GLOSA / ESEJEM / RECENZJA 183

Zarzadzajacy kombinatem marzyli o powstaniu dzieta utrwalajacego zastugi
na froncie zywienia narodu, probowali powota¢ projekt literacki stawiacy prace
rzeznikow, ideologi¢ zywienia, tematyzujacy problematyke migsna. Pomyst ten
jednak si¢ nie powiddl. Autorka Sowietow od kuchni w rozdziale czwartym Ku-
linarna biblia ironizowata, ze ten fakt $wiadczy o klgsce radzieckiej estetyki lat
trzydziestych. Przemyst spozywczy wzniost sobie trwaly pomnik o doniostym
kulturowym znaczeniu, wzorzec dla kolejnych pokolen, kulinarna, kultowa bi-
bli¢ godna Anthelme’a Brillat-Savarin. Jej inicjatorem byl Anastas Mikojan.
Ksiega o smacznym i zdrowym jedzeniu (1939), wydana przez redakcje gazety
LHlumesas wamycTps”’, doczekata si¢ wielomilionowych wydan. Jej pierwszy
naktad jest obecnie ,biatym krukiem” (ukazal si¢ w 100 tys. egzemplarzy)*.
Ksiega... — bedaca skarbnica kulinarnej wiedzy — byla pierwsza ksiazka ku-
charska skierowana do przedstawicieli wszystkich warstw spotecznych bez-
klasowego spoleczenstwa. Odpowiadata potrzebom zaréwno spotecznym, jak
i ideologicznym wladzy, a nawet technicznym. Na ilustracjach zostaty przed-
stawione trzepaczki do ubijania piany, schematy rozbioru tuszy wieprzowej,
landrynki, pierniki, gatunki paczkowanego migsa, grafiki prezentowatly cigzar
wlasciwy kietbasy w procentach. Na okladce zamieszczono napis: ,,Ludowy
Komisariat Przemyshi Spozywczego gospodyniom domowym”. Pomimo
osiagni¢¢ przemystu spozywczego, dynamicznego rozwoju technologii prze-
mystowych, zbiorowego zywienia, produkcji i dystrybucji potproduktéw, wyro-
boéw garmazeryjnych, proszkéw typu instant, lepszego zapatrzenia ,,Gastrono-
moéw”, strefa wladzy nad kobieta i wiladzy kobiety w Rosji Radzieckiej
pozostawata niezmiennie kuchnia. Wyzwolona pracownica byta karmicielka ro-
dziny, gastronomiczng matka z nieodtacznym atrybutem — z rondlem w rece!
Zmiana technik gotowania, wielo§¢ przyrzadoéw i urzadzen mechanicznych wy-
korzystywanych przy przygotowywaniu positkow doprowadzity do rewolucji
w zywieniu, zmiany gustow kulinarnych i upodoban, ewolucji smakow. Gastro-
nomia totalna przyczynita si¢ z kolei do zmian modernizacyjno-cywilizacyjnych
w kraju. Wyrosly pokolenia (ideologicznie wyhodowane), ktore nie pamigtaty
juz przedrewolucyjnego menu. Wielu artykutdw spozywczych z tamtych cza-

cy innego z adeptow sztuki — Borisa Grigoriewa. Plan powiesci o bohaterskiej pracy rzeznikéw
napisat Pawiet Kazmiczow. Zob. I. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni..., s. 112.

4 Ibidem, s. 115—116. Kodeks kulinarny towarzyszyl, wedthug Gluszczenko, kilku pokole-
niom Rosjan, wielokrotnie wznawiano jego druk: w latach: 1945, 1952, 1953, 1954, 1955, 1961,
1963, 1965, 1974, 1978, 1981, 1986, 1990; taczny naktad wyniost 3,5 mln egzemplarzy. Ksiega
o smacznym i zdrowym jedzeniu byta fenomenem wydawniczym. Kolejne reedycje byty modyfi-
kowane zgodnie z obowiazujaca linia ideologiczng Politbiura, zmiang stosunku do poszczegoél-
nych narodéw i grup etnicznych, ktore znajdowaly si¢ w strefie wplywow, np. po wojnie
z Finlandia znikngty herbatniki wyborskie, a w czasie walki z kosmopolityzmem — tzw. zydow-
skie precle. Kuchnia byla sprawa polityczna, kulturowym zasobnikiem mozliwych perswazyjnie
znaczen ideologicznych.

4 Ibidem.
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sow nie produkowano. W Rosji Radzieckiej pojawil si¢ nowy typ antropolo-
giczny o odmiennym wychowaniu, kulturze, nawykach dietetycznych. Ksiega
o smacznym i zdrowym jedzeniu dostarczata instrukcji kulinarnych dziatan dla
potencjalnie bezklasowego spoteczenstwa. W tej dziedzinie takze obowiazywat
system monopartyjny — réwnos¢ zotadkow przy zachowaniu granic wolnosci:
kazdy mogl wrzuci¢ do garnka to, co zdobyt w sklepie, co chcial, i dowolnie
miesza¢ ingrediencje (ten proceder bywal niebezpieczny w mieszkaniach typu
komunatka, a czujne oko sasiada i napisany przez niego donos mogly spowodo-
waé ktopoty®®). Ksiega... byta projektem ideologicznym, proba scalenia w je-
den system kulinarny do$wiadczen kuchni réznych narodéw, roéznych epok:
,»Cala ksiazka stanowi swego rodzaju utopi¢ — to wizerunek idealnej kuchni,
ktora zostaje stworzona dla spoteczenstwa przodujacego w $wiecie™!. Ekspery-
ment gastronomiczny powiodt si¢. Ksiega... przezyta wtadz¢ radziecka i nadal
istnieje. Na liscie sktadnikéw ideologicznej receptury z 1939 roku znajdowat si¢
cierpki smak przypraw, ktore byly wymierzone w stary system, przeciwko bur-
zuazyjnemu $wiatu, wyzyskowi i katorzniczej pracy’> — gogolowskiemu §wia-
tu Staroswieckich ziemian®, ktory odszedt w niebyt.

Ksiega o smacznym i zdrowym jedzeniu powstata dzigki wysitkom duzej
grupy ludzi. Kodyfikowala kuchnie wielu narodéw i pokolen®*. Nie tylko sta-
nowita zbidr przepisow kulinarnych, przyktadowych modeli menu, ale byta
takze poradnikiem zycia — radzieckim Domostrojem dla idealnej, radzieckiej
pani mieszkania zakladowego, podrecznikiem savoir-vivre'u. Zamieszczono
w niej praktyczne porady dotyczace rezimu higienicznego: w jaki sposob wy-
wabia¢ plamy na obrusie, skutecznie walczy¢ z muchami, czys$ci¢ réznego ro-
dzaju sprzety. Wiele uwagi poswigcono srodkom sanitarnym. Nie jest to fakt
zadziwiajacy, zwazywszy, ze znaczna czg$¢ ludnosci ZSRR w wyniku proce-
sow historycznych migrowata do miast. Powstal problem, jak nalezy gotowac!
Totalna ksigga kucharska poza przepisami ,,uczyla” technik przygotowywania
jedzenia. Kazdy przepis sktadat sig¢ z opisu obrobki produktu i czynnosci, ktore
nalezato wykonaé>. Wzorcowa, radziecka gastronomia byta zbudowana na na-
ukowych podstawach teoretycznych i wskazaniach metodycznych. Ksiega...

30 W latach dwudziestych architekci konstruktywisci zaczeli budowaé w Iwanowie i Ja-
rostawiu nowe osiedla, bedace uciele$nieniem radzieckiej utopii. W »miescie przysztosci« domy
mieszkalne byly wznoszone bez kuchni. Mialy je zastapi¢ stotdwki pracownicze”. Cyt. za:
. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni..., s. 59. Gotowanie w takich warunkach mogto okazac
si¢ pewna przejsciowa trudnoscia, lecz wziawszy pod uwage zdolnos¢ Rosjan do przystosowania
sig, znaleziono by jakie§ rozwiazanie godne sprytu literackich bohateréw duetu pisarskiego
L. Ilfa, J. Pietrowa, a takze 1. Erenburga: Ostapa Bendera czy Lejzorka Rojtszwanca.

51 Tbidem, s. 116.

32 Tbidem.

33 Peryfrazujg¢ poetyke tytutlu opowiadania Nikotaja Gogola.

# B.MMoxne6kuH: Kyxus 6exa... Zob. 1. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni..., s. 116.

55 Tbidem, s.123.
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sktadata si¢ z kilku rozdziatow: Podstawy racjonalnego zZywienia; Wybor dan
obiadowych, sniadaniowych i kolacyjnych; Kolejnos¢ przygotowywania obiadu;
Nakrycie stotu; Tabela poréwnawcza wag i miar niektorych produktéw; Zywie-
nie dzieci,; Zywienie kobiet w okresie ciqzy i karmienia; Jedzenie lecznicze; Ka-
napki; Salatki; Zimne dania i przekqski z ryb;, W sklepie owocowo-warzyw-
nym’®. Ksiega... ewoluowata wraz ze zmienna proceséw historycznych, podle-
gata weryfikacji i cenzurze politycznej, jej reedycje byly sprawa polityczna —
stanowila gastronomiczng tubg propagandowa, kulturowy zasobnik mozliwych
perswazyjnie znaczen ideologicznych. W pierwszym wydaniu — wedtug opinii
autorki — powolywano si¢ na tradycje przedrewolucyjne (nazwy potraw,
reguly kulinarne), podkreslajac zalety systemu radzieckiego. W ksiazkach z lat
pig¢dziesiatych sprawg traktowano juz jako oczywista. Drugie wydanie — jak
twierdzi Gluszczenko — byto fundamentalne, pojawito si¢ bowiem w stabil-
nym, homogenicznym spoleczenstwie, ktore otrzasnglo si¢ po katastrofach
i zyje w dobrobycie:

Edycja z roku 1952 jest powazna. Nie ma juz w niej lekkomyslnych, kosmopolitycznych
profiteroli, koreczkow, krakersow, krokietow 1 krutonow. Nie ma amerykanskiego ketchu-
pu, ptatkéw kukurydzianych, sandwiczow. Nie ma takich specjalow, jak consommé, lia-
ison, petits four czy musaka. Nie ma grzanego wina, kruszonu, ponczu, jak rowniez sosu
zabajone, sosu tatarskiego 1 wioskiej kapusty. Wraz z grape-nuts, tartaletkami i podejrza-
nymi wegetarianskimi daniami znikngty herbatniki wyborskie i herbata kalmucka. Kalmu-
kéw zestano na Syberig, a chociaz Wyborg w wyniku dzialan wojennych w wyniku wojny
zimowej 1939—1940 zostat przylaczony do terytorium ZSRR, na wszelki wypadek lepiej
bylo o nim nie wspomina¢. Zniknely takze niektére dawne realia. Witamina przeciwkrzy-
wiczna, cukier stodowy, thuszcz kuchenny margaguselin (margaryna o zapachu ggsiego
smalcu), sok lub wywar typu kompaund czy melasa — wszystko to juz odeszto z ojczy-

stej gastronomii’’.

W wydaniach z lat pi¢édziesiatych skodyfikowano przepisy, a porady do-
tyczace prowadzenia domu zostaly usunigte, przyjeto klarowny uktad, ktory zo-
stat zachowany w kolejnych reedycjach. Wedlug wytycznych strategéw polityki
dietetycznej narodu radzieckiego cztowiek radziecki miat si¢ zywi¢ radzieckimi
produktami, w proponowanym asortymencie i menu nie bylo towaréw pocho-
dzenia zagranicznego, bo imperium ze zrdéznicowanymi strefami klimatycznymi
gwarantowato réznorodnos¢ i obfito$¢: ,,Dostatnios¢. Obfitos¢. 1los¢. Oto trzy

56 Tbidem, s. 125.

57 Tbidem, s. 127, 128. Gluszczenko podaje, ze w wydaniu z 1939 roku sa obecne wschodnie
takocie: rachattukum, zydowskie precle, tejglach, czurczchela. W wariancie z 1952 roku, w dobie
walki z kosmopolityzmem zostaly usunigte. Gluszczenko zwraca takze uwage na to, ze ,,obcych”
potraw w kuchni rosyjskiej nie bylo w Ksiedze tak wiele, jak sadzono. Z kuchni kaukaskiej przy-
wedrowaly: szaszlyk, czorba, czichirtma, czebureki, ptow, charczo, z Ukrainy — gatuszki,
a w latach pigcdziesiatych do listy dotaczaja: basturma, bekmes i nardek, bozbasz, dolma,
forszmak i czachobili. Ksigzka nie uwzgledniata ani dan nadbattyckich, ani motdawskich.



186 VARIA

filary, na ktorych opiera sie przekaz Ksiegi o smacznym i zdrowym jedzeniu™®.

Autorka Sowietow od kuchni suponuje, ze szata graficzna pierwszego i drugie-
go wydania podlegata ideologicznej cenzurze (oczywiscie byla uzalezniona od
mozliwosci poligraficznych): wydanie z 1939 roku posiadalo czarno-biate ilu-
stracje, grafiki, mialo mniejszy format, liczyto mniej stron, byto wydrukowane
na stabej jakosci papierze, natomiast edycje z lat pigédziesiatych przypominaty
albumy o sztuce z martwa natura na wyklejce, przywodzaca na mys$l Frangois
Rablais’ego, liczyty ponad 400 stron®, zaspokajajac wrazenia estetyczne. Ksie-
ga... stanowita swego rodzaju muzeum, w ktérym dania byly wystawione jak
eksponaty: pickne i niedostgpne! Ksiega... budowata wspdlnote gastrono-
miczna, ale takze nalezata do narracji wspdlnoty symbolicznej wielu pokolen
Rosjan. Wspotczesnie jest kultowym wspomnieniem, podobnie jak lody ,,Eski-

2

mo”, czekolada ,,Alonka”, mleko zageszczone® — byla w kazdej rodzinie na
prawach cztonka, projektujac nowoczesny, socjalistyczny styl zycia, dawata na-
miastke luksusu, udzialu w niedostgpnym $wiecie elit wladzy, zaspokajata ma-
rzenie, ze po zdobyciu niezbgdnych sktadnikoéw mozliwy stanie si¢ udziat
w uczcie. Dawata bezpieczne zludzenie wspotuczestnictwa i rownosci bezkla-
sowego spoleczenstwa. Byta obietnicg karnawatu rekompensujacego codzienny,
ascetyczny byt:

Ksiega stanowita jednoczesnie praktyczne kompendium, swoista utopig i narzedzie propa-
gandy — konstytuowata radziecki styl zycia przez jedzenie, zywienie. [...] Ze wzgledu na
liczbe wznowien Ksiege mozna bezsprzecznie zaliczy¢ do grupy radzieckich bestsellerow,
na rowni z dzietami klasykow marksizmu-leninizmu i lekturami szkolnymi. Mato tego, jej
kolejne wydania ukazywaly si¢ rowniez po rozpadzie Zwiazku Radzieckiego. Miata takze
wplyw na wiele réznych tekstow najrozniejszych gatunkoéw: od innych ksiazek kuchar-
skich po parodie literackie®.

58 Tbidem, s. 125.

%9 Ibidem, s. 127—129.

60 Rozdziat czwarty Kulinarna biblia jest najbardziej osobistym esejem: ,,Moja babcia miata
wydanie z 1954 roku. Znam je na pami¢¢. To ogromna, opasta, brazowa ksigga liczaca przeszto
czterysta stron. Jej wartoscia praktycznag jest to, ze zawiera wszystkie niezbedne przepisy, aktualne
do dzis. Jedyna »nienowoczesno$é« polega na tym, ze ludzie nie chcieli schudnag i nie liczyli kalo-
rii. Wszyscy, ktorzy znaja Ksigge sa zgodni co do jednego: »Kiedy bylem/am dzieckiem, godzi-
nami przegladatem/am t¢ ksiazk¢ i do tej pory pamigtam kazdy obrazek«. Bylo w niej cos
zagadkowego (produkty wygladaty jak sztuczne, ale bardzo atrakcyjne)”. Cyt. za: I. Gtusz-
czenko: Sowiety od kuchni..., s. 129.

6l Tbidem, s. 137. Wydanie z 2002 roku mieni si¢ spadkobierca pierwszego wydania z 1939
roku; przygotowat je do druku krytyk kulinarny Wiliam Pochlebkin (podobnie jak edycjg z 1936
roku). Opinia Gtluszczenko jest negatywna: nie wiadomo, do kogo ksiazka jest adresowana,
a wlasciwie do bezosobowej klasy sredniej. Na jej podstawie trudno wnioskowac o zyciu, pro-
duktach, smakach, preferencjach kulinarnych tej grupy konsumenckiej. Spuscizna tej reedycji jest
lekko$¢ i demokratyczno$¢ przepisow, a ,,na wyklejce, zamiast stolu petnego jadta, zamieszczono
reklam¢ Kombinatu im. Mikojana. Ot, i spotkali si¢ pod jedna okladka — kombinat, Mikojan
oraz Ksiega”. Zob. I. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni..., s. 139.
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Jukka Gronow w ksiazce Caviar with Chamapagne. Common Luxury and
the Ideals of the Good Life In Stalin’s Russia (2003) wysunat hipotezg ba-
dawcza, ze w Zwiazku Radzieckim w latach trzydziestych powstala specyficz-
na ,kultura konsumpcji”, warunkowana ideologiczno-historycznie, a ,,luksus
demokratyczny”, ,,prosty plebejski luksus™ stat si¢ integralna czg$cia zycia
radzieckiego spoteczenstwa, byl realizowany w poetyce narodowych $wiat,
rocznic, licznych uroczystosci, przyje¢ ,.ku czci”, charakterystycznych dla ow-
czesnego zycia, wypetniajacych partyjno-panstwowy kalendarz. Oznakami ,,de-
mokratycznego luksusu” byty produkty delikatesowe: kawior, bombonierki,
czekolada, szampan, koniak, perfumy, do enumeracji nalezy dotaczy¢ towary
uchodzace za luksusowe (w latach szes¢dziesiatych): wazony krysztatowe, mo-
herowe szaliki, futrzane czapki, perfumy®. W przypadku niedoboréw na rynku
zaopatrzeniowym kawioru przed waznymi §wigtami kierownictwo partyjne za-
mawiato dostawe, by lud mogt swigtowaé. W latach sze§¢dziesiatych w bufe-
tach mozna byto zje$¢ kanapke z kawiorem 1 wypi¢ kieliszek szampana — byt
to przedsmak raju radzieckiego cztowieka, namiastka réwnosci, oznaka zaspo-
kojenia apetytu na przepych, iluzja obfitosci, dostatku, roznorodnosci. Czekola-
da i szampan byly przedmiotami pozadania®. Czekolada zyskata miano towaru
niedostgpnego zarowno przed rewolucja 1917 roku, jak i kilka lat po nie;j.
W latach trzydziestych uruchomiono jej masowa produkcje w formie bombo-
nierek, a takze tabliczek, lecz wciaz jeszcze uchodzita za towar luksusowy
o duzych walorach zdrowotnych, totez w latach czterdziestych byta wydawana
lotnikom i polarnikom®. Wtadza radziecka podarowata narodowi podstawowe
delikatesy, ktore staly si¢ czg$cia rytuatow $wigtowania: obdarowywano si¢
nimi w Nowy Rok, na Dzien Dziecka, Dzien Kobiet. Pudetko czekoladek stato
si¢ rowniez najbardziej rozpowszechniong forma tapéwki wrgezanej urzednicz-
ce, sekretarce strzegacej dostgpu do gabinetu. Rozpowszechnienie szampana
nardéd zawdzigczat kreatorowi i koneserowi smaku, Ojcu Narodu Stalinowi
oraz sprytowi Ojca ,,Gastronomii” Mikojanowi, ktory w 1936 roku mowit na
posiedzeniu:

Towarzysz Stalin powiedzial, Ze stachanowcy zarabiaja teraz duzo pienigdzy, duzo zara-
biaja tez inzynierowie i ludzie pracy. A jesli zechca kupi¢ szampana, czy bgda mogli go
naby¢? Szampan jest oznaka materialnej pomysinosci, oznaka dostatku®.

Rok 1936 byt znamienny dla rozwoju przemystu winiarskiego — zostato
woweczas przyjete postanowienie KC i ZKL ZSRR o produkeji win musujacych

02 J. Gronow: Caviar with Chamapagne. Common Luxury and the Ideals of the Good Life
in Stalin’s Russia..., s. 276—290.

0 Ibidem, s. 292; I. Gtuszczenk o: Sowiety od kuchni..., s. 135.

1. Gtuszczenko: Sowiety od kuchni..., s. 135.

65 Tbidem, s. 136.
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w liczbie 12 mln butelek®. Szampan przeniknat w radziecki byt: byt czeicia
uroczysto$ci rodzinnych, §wiat noworocznych, stat si¢ nieodtacznym elemen-
tem bankietow.

Delektowanie si¢ i smakoszostwo towarami luksusowymi wrosto w siatke
obyczajow i upodoban cztowieka radzieckiego, Rosjanina, modelujac genotyp
zachowan, warunkujac dialektyke potrzeb i pragnien, przyjemnosci.

W ponowoczesnosci epoka radziecka (kulinaria) powraca w charakterze ar-
chetypu, nostalgicznych narracji, podlega dyskursywizacji i reinterpretacji. Pro-
jekt filozofii gastronomii Mikojana — zdrowej kuchni, stylu zycia stanowi
konstytutywna czes¢ genotypu Rosjanina, wrdst w jego DNA, warunkowat sys-
tem kultury. Kuchnia byla podstawowym dos$wiadczeniem egzystencjalnym —
zbudowata wspolnote wyobrazona wielu pokolen w réwnym stopniu jak narra-
cja historyczna, kultura materialna, stanowiac wicloaspektowy zasobnik zna-
czen kontekstow spoleczno-politycznych, prywatnych praktyk.

% Ibidem. We wspomnieniach Mikojan napisal, ze Stalin preferowal szampan potstodki
i stodki, nie lubil wytrawnego i brut, zalecal wigc ograniczenie ich produkcji. Komisarz ludowy
z trudem wywalczyl wytwarzanie tych gatunkéw, objasniajac je wymogami eksportu. Gust Ojca
Narodu stat si¢ smakiem mas!





