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Aktywnos¢ zorganizowana,
czyli o przejawach dzialalnosci
emerytow i rencistow w srodowisku miejskim

Uwagi wprowadzajace

Cechg charakterystyczng krajow rozwijajacych sie jest z pewnoscig starzenie
sie spoteczenstw. Obserwuje si¢ ciagly wzrost dtugosci zycia ludzi przy jednocze-
$nie niskim przyroscie naturalnym (réwniez w Polsce), zwigksza si¢ liczba osob
w wieku poprodukcyjnym.

Georges Minois pisal: ,Staros¢ — pojecie, ktore najczesciej wzbudza dreszcz
— stowo wypelnione niepokojem, staboscia, a czasem Igkiem. Jest to jednak poje-
cie malo precyzyjne, stowo, ktorego znaczenie pozostaje niejasne, wycinek rzeczy-
wistosci o trudnych do okreslenia zarysach. Kiedy czltowiek zaczyna by¢ stary?
Gdy ma piecédziesiat lat? szes¢édziesiat lat? szes¢dziesiat pig¢ lat? siedemdziesiat
lat? Nie ma nic bardziej ptynnego niz granice starosci, zespotu czynnikow fizjo-
logicznych, psychologicznych i spotecznych. Czy wiek cztowieka to wiek jego arte-
rii serca, mézgu, samopoczucie, czy wiek metrykalny? A moze spojrzenia innych
Iudzi pewnego dnia umieszczg nas wsrod staruszkéw? Jedyny rytual zwigzany
z przekroczeniem granicy to rytual wspoélczesnie stworzony i sztuczny: jest nim
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przejscie na emeryture, ktorego moment okreslaja raczej uwarunkowania
spoleczno-ekonomiczne, a nie rzeczywisty wiek”.

Przytoczona ocena badacza potwierdza wspotczesnie nader czesto funkcjonu-
jacy w literaturze poglad, ze ludzie starzy to osoby?, ktore zakonczyly juz prace
zawodowa, przebywaja na emeryturze badz na rencie i z tego tez powodu dyspo-
nuja nieograniczonym czasem wolnym. Ow czas wolny pozytkuja one w rozno-
rodny sposob’.

Przejscie na emeryture jest niewatpliwie duzym przezyciem, i to zarowno dla
samych pracownikow, jak i najblizszych cztonkow ich rodzin. Niejednokrotnie dla
wielu ,,poczatkujacych” emerytow zaakceptowanie nowej sytuacji zyciowej, w kto-
rej si¢ znalezli, nie jest tatwe. To okres w ich Zyciu, ktory sami czesto okreslaja jako
najtrudniejszy. Praca, bedaca do tej pory podstawa egzystencji, pozostaje poza
sfera ich dziatan. W zwiazku z nowym funkcjonowaniem w $rodowisku zmienia
sie takze ich status spoleczny, z oséb aktywnych zawodowo staja si¢ jednostkami,
ktore, w powszechnym rozumieniu, nie odgrywaja istotnej roli w zyciu gospodar-
czym. Rowniez we wspotczesnych rodzinach — co wynika z badan pedagogéw —
obserwuje sie spadek prestizu emerytow*.

Aby zakonczenie pracy zawodowej nie bylo zjawiskiem stresogennym, powo-
dujacym u emerytow obnizZenie poczucia wiasnej wartosci i utrate celu zycia,
konieczna jest dalsza aktywno$¢ — bedaca wszak podstawa egzystencji kazdego
organizmu — ktéra wyraza si¢ w konkretnych czynnosciach. Znawcy przedmiotu
podkreslaja, ze ,,aktywnos$¢ ta i wiazace sie z nia czynnosci wynikaja z okreslo-
nych potrzeb organizmu i dazenia do ich zaspokajania. [...] Aktywnos$¢ wyrazajaca
si¢ glownie w kontaktach z innymi (jej okreslone skutki) jest swoistym sposobem
tagodzacym samotnosc [...]™.

Przedmiot moich rozwazan stanowi aktywno$¢ zorganizowana, przejawiajaca
sie¢ w intencjonalnych formach dzialalno$ci, zwiazanych z konkretna grupa osob
(emeryci i rencisci) oraz wybranymi osrodkami, gdzie aktywnos$¢ ta ma miejsce.

' G. Minois: Historia starosci. Od antyku do renesansu. Ttum. K. Marczewska. Warszawa
1995, s. 11, podkr. — D.S.T.

2 Zob. szerzej na temat stereotypu czlowieka starego: M. Susutowska: Psychologia starzenia sie
i starosci. Warszawa 1989, s. 41 i n.

3 W wiekszosci emeryci i rencisci swoj czas wolny poswiecaja dzieciom i wnukom (pomoc w ich
opiece i wychowaniu). Pomoc dziadkéw w tym wzgledzie wiaze si¢ przede wszystkim ze zmiana po-
zycji kobiety matki w rodzinie, ktora najczesciej pracuje zawodowo. Zob. np.: Kobiety — dawne i nowe
role. Red. R. Siemienska. W: ,Biuletyn Centrum Europejskiego Uniwersytetu Warszawskiego”.
Nr 1. Warszawa 1994; Kobiety wobec przemian okresu transformacji. Red. K. Faliszek, E. McLean
Petras, K. Wodz. Katowice 1997; K. Newland: Kobieta w Swiecie wspotczesnym. Warszawa 1982;
Co znaczy byc kobietq w Polsce. Red. A. Titkow, H. Domanski. Warszawa 1995.

4 Zob. np.: B. Bugajska: Tozsamos¢ cztowieka w starosci. Studium socjopedagogiczne. Szczecin
2005.

5 B. Matecka: Aktywnosé jako warunek wartosciowego Zycia w wieku podesztym. ,Edukacja Do-
rostych” 1995, nr 1, s. 41—45.
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W spotecznosciach miejskich wojewodztwa slaskiego (na podstawie prowadzonych
badan terenowych w latach 2003—2007) wyrozniono cztery charakterystyczne typy
aktywnosci zorganizowanej. Pierwszy tworza uniwersytety trzeciego wieku; drugi:
kota (kluby) zrzeszajace bytych pracownikéw, np. kopaln, hut, elektrowni, funkcjo-
nujace przy wymienionych zakladach; trzeci: grupy seniorow dziatajace przy roz-
maitych instytucjach, np. domach kultury, domach pomocy spotecznej, parafiach;
czwarty (okreslany jako ,zwigzkowy”) wigze sie z przynaleznoscia osob do réz-
nych zwigzkéw i organizacji skupiajacych hobbystow, np. filatelistéw, hodowcow
golebi pocztowych, pszczelarzy, skaciorzy, birofilistow.

Uniwersytety trzeciego wieku:
na nauke nigdy nie jest za pozno

W ciagu ostatnich dziesigciu lat wsrod roznych form aktywnos$ci zorganizo-
wanej osob w wieku poprodukcyjnym duza popularnoscia ciesza sie uniwersytety
trzeciego wieku. Warto wspomniec¢, ze pierwsza taka instytucja powstala we Fran-
cji przy uniwersytecie w Tuluzie w 1973 roku (z inicjatywy profesora nauk spo-
tecznych Pierra Vellasa), natomiast w Polsce juz dwa lata pozniej (w 1975 roku)
w Warszawie; pomystodawczynia byta profesor Halina Szwarc. Obecnie w naszym
kraju dziata ponad 90 takich placowek®. W Polsce funkcjonuja trzy rodzaje uniwer-
sytetow trzeciego wieku: jako jednostki dzialajace w strukturach badz pod patro-
natem wyzszych uczelni (np. Uniwersytetu Jagiellonskiego’, Uniwersytetu Sla-
skiego®, Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Biatej’, Uniwersytetu

¢ Zob. szczegotowy wykaz wszystkich uniwersytetow trzeciego wieku dziatajacych w Polsce: ,, Je-
sien Zycia” — medycyna, psychologia, edukacja. Red. R. OssowskiiA. Ossowska-Zwierzchowska.
Krakow 2006, s. 72—79 (Aneks, cz. 1: Wykaz uniwersytetow trzeciego wieku).

7 Jagiellonski Uniwersytet Trzeciego Wieku zostat powotany w 1982 roku na wniosek senatow
Uniwersytetu Jagiellonskiego i owczesnej Akademii Medyczne;j.

8 Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Slaskim rozpoczat dziatalno$¢ w roku akade-
mickim 1982/1983 i byt dziewiata tego typu placéwka w Polsce. Jego inicjatorka byta Janina Szyjkow-
ska, a pierwszym kierownikiem — Wtadystawa Btonska. W dniu inauguracji, w lutym 1983 roku, uni-
wersytet ten, nad ktorym piecze merytoryczna objat Uniwersytet Slaski, liczyt siedemdziesieciu stu-
chaczy, a pod koniec maja juz stu dwudziestu trzech. Przyj¢ta zasada wieloletniego uczestnictwa spo-
wodowala staty przyrost liczby stuchaczy. Oprécz wyktadow ogdlnych, przeznaczonych dla wszyst-
kich stuchaczy, prowadzi si¢ zajecia w zespotach, zgodnych z zainteresowaniem stuchaczy. Powstaty
miedzy innymi: zespot tworczosci, studium zielarstwa i ziololecznictwa, lektoraty jezykow obcych, ze-
spot rewitalizacji, chor. W roku akademickim 1984/1985 liczba stuchaczy przekroczyta dwiescie osob.
Zob.: www.utw.us.edu.pl

° Powstatl w 1996 roku.
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Gdanskiego'®), kierowane najczesciej przez petnomocnikéw rektora; jako organi-
zacje powolane przez stowarzyszenia prowadzace dziatalnos¢ popularnonaukowa
i kulturalno-rekreacyjna (np. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gli-
wicach!!, Stowarzyszenie Rudzki Uniwersytet Trzeciego Wieku'?, Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Rybniku Stowarzyszenie Pozytku Publicznego'®), oraz jako pla-
cowki przy réznych instytucjach kultury (np. domach kultury, bibliotekach, muze-
ach) i osrodkach pomocy spoteczne;.

W wojewddztwie $laskim obecnie dziata 11 uniwersytetow trzeciego wieku
w nastepujacych miastach: Bielsku-Biatej, Bytomiu, Chorzowie, Gliwicach, Kato-
wicach, Jastrzebiu-Zdroju, Sosnowcu, Rudzie Slaskiej, Rybniku, Tychach i Zabrzu.
Senioréw w uniwersytetach trzeciego wieku, jak wykazaly badania terenowe, z kaz-
dym rokiem przybywa. Dla przyktadu w Katowicach na poczatku wszystkich stu-
chaczy bylo 123, by w roku akademickim 2007/2008 — jubileuszowym (wéwczas
obchodzono 25-lecie) — liczba ta wyniosta juz ponad 1100; w Gliwicach uniwer-
sytet ten liczy obecnie 450 osob, w Rudzie Slaskiej — 350, w Chorzowie — 200,
a w Zabrzu — 300. Dane te jednoznacznie wskazuja, ze wspolczesnie obserwuje sie
zapotrzebowanie spolteczne na tego typu placowki'.

Do podstawowych zadan uniwersytetow trzeciego wieku nalezy: prowadzenie
réznorodnych form ksztatcenia ustawicznego dla osob starszych, najczesciej
w postaci wyktadow, seminariow przez znawcow przedmiotu, glownie wyktadow-
cow wyzszych uczelni®, lektoratow jezykow obcych'’; podnoszenie aktywno-
§ci fizycznej na zajeciach ruchowych adekwatnych do wieku stuchaczy, prowa-
dzonych przez instruktoréw w obiektach do tego przeznaczonych: w salach gim-
nastycznych, basenach kapielowych, proponowane sa takze: joga, nauka samo-
obrony, nauka tanca towarzyskiego itp.; rozwijanie indywidualnych zain-
teresowan senioréw przez ich aktywna dzialalno$¢ w rozmaitych kotach zain-

10 Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczat dziatalno$¢ w 2004 roku. Gtowna inicjator-
ka przedsigwzigcia byta Halina Piekarek-Jankowska, byta Prorektor ds. Ksztalcenia UG.

" Gliwicki Uniwersytet Trzeciego Wieku zostal oficjalnie zarejestrowany w listopadzie 2003
roku. Zob. szerzej: (jur): Uniwersytet Trzeciego Wieku. ,Nowiny Gliwickie” 2003, 18 grudnia, s. 4;
K. Kuczynska: Wiedzy nigdy dosyé. ,Dziennik Zachodni” 2003, 19 grudnia, s. 4.

12 Rudzki Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczat dziatalnos¢ w 2002 roku.

13 Uniwersytet Trzeciego Wieku w Rybniku powstat w 2002 roku.

4 Zob. np. o dzialalnosci uniwersytetow trzeciego wieku w: Gliwicach, Gorzowie Wielkopol-
skim, Lublinie, Stargardzie Szczecinskim, Suwatkach, Tczewie, Ursusie: , Jesien zycia” — medycyna...,
s. 79—102.

5 Wyktady i seminaria odbywaja sie wedtug ustalonego wczesniej programu, obowiazujacego
stuchaczy w danym roku akademickim. Spotkania te maja miejsce zazwyczaj dwa razy w miesiacu,
cho¢ zdarza sig, ze odbywaja sie w niektorych uniwersytetach co tydzien (np. w Gliwicach). Tematyka
zaje¢ jest niezwykle urozmaicona, czesto uzalezniona od potrzeb stuchaczy.

16 Najczesciej prowadzone sg lektoraty z nastepujacych jezykow obcych: angielskiego, niemiec-
kiego i francuskiego. W wigkszos$ci uniwersytetow funkcjonuja grupy zaréwno dla poczatkujacych,
jak i zaawansowanych.
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teresowan (np. literackich, plastycznych, muzycznych)’; propagowanie zdro-
wego stylu zycia (miedzy innymi przez odpowiednie odzywianie si¢, uswiada-
mianie znaczenia regularnych badan lekarskich itp.)'; podtrzymywanie wiezi
spotecznych emerytow i rencistow, dzigki czemu osoby te czuja si¢ potrzebne
w srodowisku, w ktorym zyja, nie sa spychane na tzw. margines zycia spolecznego.
Uczgszczanie na zajgcia w tego typu placowkach bezposrednio wptywa na oso-
biste zycie stuchaczy, ktorzy inaczej zaczynaja funkcjonowaé¢ w srodowisku,
co wyraza si¢ miedzy innymi w dbatosci o swdj wizerunek, nawiazywaniu nowych
kontaktow z innymi ludZzmi. Helena Hrapkiewicz (odpowiedzialna za Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Katowicach) podkresla, ze dzigki tym instytucjom ,ci ludzie
sie z soba zzywaja. Poza tym jest to okazja, zZeby si¢ »pokazac«, panie przychodzag
bardzo tadnie ubrane, maja eleganckie fryzury. Jest okazja bycia razem i wyjscia
z domu. Widze, jak wspolnie wychodza, idg sobie na kawke. Na pewno jest to oka-
zja do zawierania znajomosci. Wiekszosc¢ jest przeciez z Katowic, cho¢ dojezdzaja
z Siemianowic czy Bytomia. To dodatkowa wartos¢ uczelni [...]”".

Wspominajac o znaczeniu uniwersytetéow, nie mozna zapominac¢ o ich funk-
cji integracyjnej. To wlasnie obcowanie w gronie oséb mniej wigcej w tym samym
wieku, wspolne potrzeby i zaangazowanie w proponowane inicjatywy jednocza
uczestnikow. Przyktadem konsolidacyjnego dzialania jest z pewnos$cia wzajemna
pomoc wsrod stuchaczy tego typu placowek, taka jak: odwiedziny chorych kole-
gow i kolezanek, robienie zakupow, czynnos$ci porzadkowe (najczesciej sprzata-
nie) itp.

Informatorki — stuchaczki uniwersytetow — uwazaja, ze zmienito si¢ ich dotych-
czasowe zycie, w ktorym brakowalo motywacji do realizowania swoich dawnych
(niejednokrotnie ,mtodzienczych”) pasji.

Ciesze sie bardzo, ze naleze do Uniwersytetu. To jest cos najlepszego, co przytrafito mi sie w zyciu.
Nigdy nie miatam czasu dla siebie. Zawsze tylko obowiazki: dom i rodzina i tak w kotko przez cate
zycie. To trzeba bylo zajmowac¢ si¢ matymi dzie¢mi (mam trzech synéw), a potem posztam do pracy.
Wiadomo, wszystko wazniejsze od wlasnych pragnien. Teraz, jak jestem juz na emeryturze, to wiem,
ze moge¢ spetni¢ moje dawne marzenie: zawsze chcialam nauczy¢ si¢ malowac, ale takimi prawdzi-
wymi farbami olejnymi. Moze wyda si¢ to smieszne, moglam przeciez je sobie kupi¢, ale to nie jest
tak. Obawialam si¢, Ze rodzina moze ze mnie si¢ $mia¢, nie zrozumie tych moich ,dziwactw”. A po
drugie, nie wiedziatam, od czego zaczac¢. A teraz mamy nauczyciela, ktory wszystko objasni, podpo-
wie, wskaze, jakie robimy najczesciej btedy. Teraz wiem, ze to byla stuszna decyzja, zeby zapisa¢ si¢
do Uniwersytetu®.

7 Do innych popularnych kot zainteresowan naleza: szachowe, brydzowe, teatralne, zdrowia, flo-
rystyczne, zielarskie.

'8 'W tym celu zaprasza sie¢ na spotkania lekarzy roznych specjalnosci, ktorzy podkreslaja znacze-
nie profilaktyki w leczeniu wiekszosci choréb.

19 Cyt. za: M. Kwas$niewicz: Sposdb na zycie. Rozmowa z dr Helenq Hrapkiewicz z Wydziatu Pe-
dagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego, odpowiedzialng za Uniwersytet Trzeciego Wieku. ,Gazeta
Uniwersytecka” 1999, nr 5 (50).

20 Informator: Malgorzata K., lat 66, Wirek, zapis z czerwca 2006 roku.
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Jednak, co ustalono na podstawie wywiadow, najwazniejsze znaczenie dla stu-
chaczy uniwersytetu maja seminaria i spotkania naukowe ze znawcami przed-
miotu. Stanowig one pewnego rodzaju bodziec do podnoszenia kwalifikacji i uzu-
pelnienia wiedzy. Biorac pod uwage, ze czes¢ stuchaczy ma zawodowe badz pod-
stawowe wyksztalcenie, ta forma dziatalnosci z pewnoscia jest bardzo istotna,
a takze cieszy si¢, co mozna oceni¢ na podstawie frekwencji, niezwykta popular-
noscia wsrod uczestnikow i nie tylko — czesto bowiem w prelekcjach naukowych
biora udziat rowniez ich krewni i znajomi, niezapisani do uniwersytetu. W nowo-
czesnie rozumianym systemie edukacji ustawicznej nauczanie dorostych zajmuje
specjalne miejsce, poniewaz ,jest wazna czescia tego systemu i obejmuje wszelkie
dziatania oswiatowe i wychowawcze stosowane i pozadane wobec ludzi dorostych
od poczatku okresu ich dziatalnosci do konca zycia. Rozne wiec okresy zycia czto-
wieka objete sa tq dzialalnoscia, nie tylko okres eksploracji i stabilizacji, ale takze
przedemerytalny i emerytalny”?'.

Kluby seniorow przy zakladach pracy

Przejscie na emeryture oznacza zwykle zerwanie bezposredniego kontaktu
Z miejscem pracy — miejscem szczegolnym, gdyz tworzacym konkretna prze-
strzen — znana, przyjazna, gdzie pracownicy funkcjonowali przez spora czesé
swego zycia (z przestrzenia ta zwigzane sa takze wspomnienia), gdzie wraz
z kolegami ,,po fachu”, znajomymi tworzyli poniekad swoj wlasny swiat — bardzo
im bliski. Zdaniem Grzegorza Studnickiego, konkretna przestrzen ma istotne
znaczenie dla grup spotecznych (takze grup emerytow i rencistow), ktore iden-
tyfikuja si¢ z nia, potrzebuja jej, aby trwac i rozwijac sie. ,,Poprzez swoje dziala-
nia, w zaleznosci od ich wlasciwosci, grupy spoteczne ksztattujg specyficzny cha-
rakter owej przestrzeni, organizuja ja wedlug wlasnych potrzeb i struktur. Nadaja
jej odrebne znaczenie, odpowiednio oceniaja i wartosciuja (pozytywnie lub nega-
tywnie). »Wypracowana« przestrzen pozwala grupie orientowac si¢ i czué¢ w niej
bezpiecznie, a kazdy jej element jest na swdj sposob przewidywalny i uporzadko-
wany [...]. Tak wiec dziatania podejmowane przez ludzi wyznaczaja owa specy-
ficzna przestrzen, nadajac jej odrebne znaczenie i charakter, naznaczaja ja i styg-
matyzuja”?2.

2 J. Potturzycki: Edukacja dorostych za granicq. Torun 1998, s. 335.

2 G. Studnicki: Stowarzyszenie LIBERTE jako przestrzen aktywnosci srodowisk alternatywnych
— specyfika miejsca a przestrzen miejska na styku kultur w Czeskim Cieszynie. W: ,Studia Etnologiczne
i Antropologiczne”. T. 9: Problemy ekologii kulturowej i spotecznej w przestrzeni miejskiej i podmiejskiej.
Red.I. Bukowska-Florenska. Katowice 2006, s. 146.

18 Studia Etnologiczne...
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W tej znanej przestrzeni emeryci petnili okreslone funkcje i byli przypi-
sani do odpowiednich czynnos$ci, co ksztattowalo ich poczucie obowiazku,
odpowiedzialnos$ci, systematycznosci. Zachwianie tego dotychczasowego tadu
— obcowania w $wiecie zorganizowanym wedlug $cisle okreslonego scenariu-
sza (praca — odpoczynek) i obowiazujacych wzorow zachowan — spowodowato,
ze wielu emerytéw zakonczenie pracy zawodowej uwazato i nadal uwaza za kle-
ske zyciowa. Wielu tez z nich nie potrafi odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci
i wpada w depresje.

Sposobem ulatwiajacym zaakceptowanie nowej sytuacji, przej$cia ze stanu
aktywnosci zawodowej do stanu kolejnego — kojarzonego najczesciej z odpoczyn-
kiem, a wiec poniekad z biernoscig i bezczynnoscia, jest cztlonkostwo w kotlach,
klubach, zwiazkach emerytéw i rencistow funkcjonujacych przy zaktadach pracy.
Wsrod emerytéw to niezwykle popularna forma zrzeszania si¢, o czym $wiad-
czy nie tylko ich liczba w poszczegolnych klubach, ale takze wystepowanie w jed-
nym zakladzie kilku zwiazkow, np. Koto Emerytéw i Rencistow ZZG (Zwiazek
Zawodowy Gornikow) w Polsce przy KWK ,Halemba; Koto Emerytow i Renci-
stow NSZZ ,Solidarnos$¢” przy KWK , Halemba; Koto Emerytéw i Rencistéw ZZ
(Zwiazku Zawodowego) Kadra przy KWK ,Halemba”. W programie dziatalnosci
poszczegolnych klubow uwzglednia sie¢ rozmaite potrzeby emerytéw i rencistow.
Warto nadmienic, ze spotkania czlonkow zwiazkow odbywajq sie zawsze regular-
nie (najcze¢sciej raz na dwa tygodnie w ustalonym wcze$niej dniu, np. co drugi wto-
rek albo np. w pierwsza i trzecig $§rode miesiaca). Emeryci w swoim gronie organi-
zuja uroczyste spotkania wigilijne (czegsto sami przygotowujq Swigteczne potrawy),
wspolnie obchodza swigto zawodowe, razem bawia si¢ podczas wieczorkow tanecz-
nych, zabaw urzadzanych w karnawale:

Kazdego roku organizujemy sobie zabawe karnawatowa. Lubimy sie bawi¢. Zawsze jest przyjemnie
i wesoto. W zabawie uczestniczg prawie wszyscy cztonkowie. Ci, co nie moga tanczy¢, spedzaja czas
na rozmowach ze znajomymi, wspominaja czasy pracy zawodowej. W przerwach mig¢dzy tancami
$piewamy biesiadne piosenki, opowiadamy kawaly. Jest naprawde bardzo mito?.

Nadto seniorzy biora udziat w wycieczkach, pielgrzymkach, ogniskach, tur-
niejach (np. skatowych, brydzowych) itp. Jesienia kazdego roku ,,obowiazkowo”
wyjezdzaja na grzyby:

13 pazdziernika Koto Emerytéow i Rencistow KWK ,Wujek” zorganizowato wyjazd do Radawia k.
Olesna na ostatnie w tym sezonie grzybobranie. Natura nie poskapita i tym razem swych owocow.
Na grzybiarzy z ,Wujka” czekato ,morze” borowikow, kozlakow i podgrzybkow. Rekordzisci zebrali
ponad 20 kg grzybow. Impreze zakonczyto wspolne grillowanie. W tym sezonie koto zorganizowato
od poczatku wrzesnia pie¢ wyjazdow, w ktorych tacznie uczestniczyto ok. 250 osob*.

23 Informatorka: K.S. (przewodniczaca Klubu Seniora, Emerytow i Rencistow przy Elektrowni
,Halemba”), zapis w lutym 2006 roku.
24 Trybuna Gornicza” 2006, nr 34, s. 9.
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Ryszard Doroba, prezes Kota przy KWK ,Wujek”, podkreslit:

[...] sezon grzybowy wprawdzie zakonczy! sie, ale to nie znaczy, ze zakonczyla sie nasza aktywnosc.
W listopadzie organizujemy dla naszych cztonkow dwudniowy wyjazd do Wisty oraz wyjazd do Cze-
stochowy w ramach pielgrzymki rodzin gérniczych i emerytow?.

Dziatalno$¢ klubow, zwiazkow emerytéw przy zakladach pracy ma istotne zna-
czenie dla osob, ktore na pewnym etapie swojego zycia znalazly sie poza srodowi-
skiem ludzi aktywnych zawodowo, lecz nadal majgq potrzebe utrzymywania wigzi
z miejscem zatrudnienia. Ow kontakt jest dla nich wazny przede wszystkim dla-
tego, ze dalej moga oni funkcjonowa¢ poniekad ,w swoim srodowisku” — w grupie
znanych kolegow, znajomych, mimo ze ich sytuacja zyciowa i pozycja spoteczna
ulegta zmianie. Niewatpliwie to czastka ich dawnego bezpiecznego swiata.

Zinstytucjonalizowana aktywnos¢ seniorow

Oprocz uniwersytetow trzeciego wieku czy zaktadow pracy mozna wymienié
takze inne placéwki gromadzace osoby w wieku emerytalnym. Naleza do nich
gtownie: domy kultury, parafie, domy opieki spotecznej. Sa to z pewnoscia insty-
tucje, ktoére z racji swego charakteru majq do spetnienia okreslone misje. Ich funk-
cjonowanie czesto jednak wybiega poza podstawowe formy dziatania, a propono-
wane przez nie rozmaite inicjatywy wnosza nowe tresci w zycie mieszkancow spo-
tecznosci miejskich. W ostatnim dziesigcioleciu duzym powodzeniem (zwlaszcza
wsrod kobiet) ciesza sie kota, ktorych pomystodawcy-organizatorzy proponuja zaje-
cia praktyczne, warsztaty, gdzie mozna nauczy¢ si¢ wyrobu konkretnych przedmio-
tow, doskonali¢ umiejetnosci sztuki kulinarnej itp. (zob. fot. 1.). W wojewddztwie
Slaskim niezwykle intensywnie dzialaja cztery kota robotek r¢cznych, dwa przy
parafiach (pw. §w. Ludwika w Katowicach-Panewnikach oraz pw. Sciecia $w. Jana
Chrzciciela w Rudzie Slaskiej-Goduli) i dwa przy domach kultury (w Chorzowie-
-Batorym i Rudzie Slaskiej-Bielszowicach). Pierwsze z nich powstato w 1998 roku
z inicjatywy kilku aktywnych cztonkin Akcji Katolickiej przy bazylice Ojcéw Fran-
ciszkanow. Janina Seifert (emerytowana bibliotekarka) — przewodniczaca kota —
tak wspomina poczatkowa dziatalnos¢ hafciarek:

Przy parafii spotykalismy si¢ w ramach Akcji Katolickiej. Pami¢tam, ze wtedy nasz Ojciec $w. — Jan
Pawet 11 wydat dekret, zeby w kazdej parafii dzialaly rozne swieckie kota. I w zwiazku z tym dekretem
padta moja propozycja, zeby utworzy¢ kétko robétek recznych. Dawny proboszcz z pewnymi oporami
zgodzit si¢ na t¢ propozycje i podczas ogloszen parafialnych w niedziele poinformowat wiernych, ze kto

2 Ibidem.
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Fot. 1. Konkurs kulinarny na najlepszy wypiek wielkanocny
w Domu Kultury w Zebrzydowicach w 2006 roku.
(Archiwum D. Switaty-Trybek)

jest zainteresowany, ten moze przyjs¢ i zapisa¢ si¢. Na pierwsze spotkanie przyszto bardzo duzo pan.
I tak zaczeliSmy sie spotykaé. Nasze prace wystawialiSmy podczas kiermaszow, a pienigdze ze sprze-
dazy naszych wyrobow przeznaczaliSmy na rézne sprawy charytatywne. Spotykamy si¢ zawsze w ponie-
dziatki po potudniu na dwie godziny. Nie sprawdzamy listy obecnosci, kto moze, ten przychodzi®.

Koto hafciarek przy parafii pw. Scigcia $w. Jan Chrzciciela w Goduli zainicjo-

walo swoja dziatalnos¢ w 1990 roku. Jego pomystodawcg byt ks. Jan Matyska, miej-
scowy proboszcz (zob. fot. 2.).

26 Wywiad z Janing Seifert przeprowadzono 20 marca 2006 roku.
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Fot. 2. Haftowane ,dzieta sztuki” cztonkin kotka robotek recznych
przy parafii pw. Sciecia §w. Jana Chrzciciela w Goduli (2006 rok). (Archiwum D. Switaty-Trybek)

Nasze kotko hafciarskie powstato z inicjatywy proboszcza — ks. Jana Matyski, cztowieka o bystrym
oku i artystycznej duszy. A byto to tak: wiadomo, jak co roku, ksiadz chodzit po koledzie i u jednej
z parafianek dostrzegt haftowane ,dzieta sztuki”. Podobne rzeczy zobaczyt wkrotce u innej pani,
potem nastepnej itd. Pomyslat, ze tak pigkne okazy powinny ujrze¢ swiatto dzienne i zaproponowat
parafianom, by zatozyli grupe osob lubiacych robotki reczne. Zaproponowat réwniez, by osoby te
spotykaty si¢ w salce katechetycznej. Ustalono terminy tych spotkan i tak juz zostato. Pomyst bardzo
spodobat sie, a kotko preznie dziata?'.

Z kolei w Chorzowie-Batorym osoby zainteresowane doskonaleniem reko-
dzieta artystycznego uczestnicza w zajeciach Klubu ,Ewa”, a w Rudzie Slaskiej-
-Bielszowicach w Klubie ,Tecza”? (oba kluby dziataja w miejscowych domach kul-
tury).

Wspolczesna popularno$¢ haftowania, szydetkowania, robienia na drutach,
a wiec czynnosci, ktore wymagaja cierpliwosci, spokoju, opanowania i obowiaz-
kowo wolnego czasu, wiaze si¢ z pewnoscia z moda na wyroby rekodzielnicze.
Coraz czeSciej klienci wybieraja produkty naturalne, niekomercyjne, a wiec takie,
ktore sa dzietem konkretnych oséb (niejednokrotnie znajomych), a ich wzornic-

27 Informatorka: Wanda Nalik, czlonkini kotka robotek recznych przy parafii pw. Scigcia
$w. Jana Chrzciciela w Goduli, zapis 13 marca 2006 roku.

2 Klub ,,Ewa” powstal w 2001 roku.

2 Klub ten rozpoczat dziatalno$¢ w 2004 roku.



278 Dorota Switalta-Trybek

two nie jest masowo powielane. Wytwory te nabywcy okreslaja jako ,male dzieta
sztuki”, majace swe korzenie w kulturze ludowej. Nadto artykuly te dostepne sa
jedynie w niektorych ,specjalistycznych” sklepach, np. w Cepelii, na jarmarkach,
kiermaszach, co rowniez decyduje o ich atrakcyjnosci. W trakcie wywiadow czton-
kinie kotek robdtek recznych podkreslaty, ze w okresie ich mtodosci haftowanie,
szydetkowanie, robienie na drutach bylo podstawowymi zajeciami zarowno dorasta-
jacych panien, jak i matek oraz bab¢. Ich znajomos¢ byta wrecz konieczna, by efek-
tywnie ,,prowadzi¢” dom, to znaczy oszczednie i gospodarnie®. Z tego tez powodu
wiele rzeczy wykonywato si¢ samemu (np. firany, obrusy, serwetki, ubrania), nie
korzystajac z ustug rzemieslnikow. Wiele ,panien na wydaniu” (takze tych naleza-
cych aktualnie do kotek) sprzedawalo swoje wyroby i w ten sposéb ,wypracowy-
walo” sobie posag. Obecnie udzial w zaj¢ciach z robotek recznych jest dla emery-
tek nie tylko okazja, aby nauczy¢ si¢ nowych wzoréw, wymienia¢ si¢ doswiadcze-
niami z innymi uczestnikami, ale takze powspomina¢ swa mtodos¢, wroci¢ pamie-
cig do czasu, kiedy same musialy ,heklowac” i ,,sztrykowac¢”. Duze znaczenie dla
cztonkow kotek majg wystawy, podczas ktorych prezentujg swoje wytwory. Pokazy
prac odbywaja si¢ zazwyczaj dwa razy w roku i tematycznie zwigzane sa ze $Swie-
tami Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy?'.

Na podstawie eksploracji terenowych mozna oceni¢, ze oferta doméw kultury,
osrodkow opieki spolecznej, parafii jest niezwykle roznorodna. Wokot wspomnia-
nych instytucji — co nalezy jednak podkreslic — gromadza si¢ nie tylko emeryci
i rencisci, ich repertuar bowiem skierowany jest do przedstawicieli wszystkich grup
wiekowych. Osoby, ktére zakonczyly prace zawodowa, stanowia jedynie pewien
procent wszystkich aktywnych uczestnikéw. W wielu wypadkach funkcjonuja kota
zainteresowan skupiajace jednoczesnie mtodziez, srednie i najstarsze pokolenie, co
$wiadczy o wspolpracy migdzypokoleniowe;.

U nas w Klubie ,Ewa” sg kobiety i mezczyzni, starsi i mtodzi, emeryci i osoby pracujace. Najwiecej
jest pan na emeryturze, poniewaz one maja najwiecej czasu wolnego. Ale kto chce, to moze do nas
przyjs¢. Kazdego z checia przyjmiemy. Sa panie, ktore do nas dojezdzaja az z roznych dzielnic Kato-
wic. Oprocz robotek recznych zajmujemy sie gotowaniem, przyrzadzaniem roznych potraw, zdrowym
odzywianiem si¢. JesteSmy wspotorganizatorami rozmaitych pokazow zywieniowych potaczonych
z degustacja, ktore odbywaja si¢ w Domu Kultury ,,Batory”. Mile spedzamy czas, uczac si¢ pozytecz-
nych rzeczy®.

Instytucje zaangazowane w szeroko rozumiang aktywizacj¢ lokalnych spotecz-
nosci zwykle ukierunkowane sa na ich zainteresowania, proponujac funkcjonowa-
nie ,tematycznych” kot zrzeszajacych cztonkow o podobnych pasjach, np. niepro-

30 Zob. np. prace: H. Wesotowskiej, H. Gerlich, D. Simonides na temat obrzedowosci rodzinne;j.

3t Zob.: WT.: Wielkanocne wyszywanki. ,Wiadomosci Rudzkie” 2007, 28 marca, s. 8.

32 Informatorka: Katarzyna Stahr (przewodniczaca Klubu ,Ewa”), zapis 9 marca 2006 roku,
Chorzéw-Batory.
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fesjonalnych artystow (malarzy, rzezbiarzy), milosnikow rozmaitych gier zespoto-
wych (np. skaciorzy, szachistow). Ta ,,specjalizacja” ma duze znaczenie dla samych
odbiorcow, ktorzy wiasnie w srodowisku osob o zblizonych potrzebach artystycz-
nych, intelektualnych czuja si¢ pewnie, sa akceptowani, po prostu sa wsrod ,,swo-
ich”. Razem ze znajomymi doskonala wilasny warsztat, ucza sie, ale jednoczesnie
tez chetniej przyjmuja krytyke. Dzigki zbiorowej aktywnosci fatwiej takze seniorom
pokonywac rézne trudnosci spowodowane wiekiem czy tez sytuacja zdrowotna.

Klub nas scala, daje przyjaciot, mozliwos¢ wyjazdu w plener. Co w przypadku osob starszych, jakimi
w wiekszosci jestesmy, nie jest tatwe w pojedynke. Dopingujemy si¢ tez nawzajem do malowania®.

W tym kontekscie nalezy podkresli¢ stanowisko badaczy, analizujacych aktyw-
nos$¢ os6b w wieku podeszitym, ktorzy uwazaja, ze kontakty seniorow z innymi
ludzmi ,,musza wykraczaé¢ poza sfer¢ rodzinno-zawodows, zachowujac, w miare
mozliwosci, swoj nieformalny charakter”.

»Zwiazkowa” aktywnos¢ zorganizowana

Osobna, ale réwniez wazng forma aktywnos$ci zorganizowanej wsrod emery-
tow i rencistow jest ich przynalezno$¢ do roznych zwiazkow i stowarzyszen (np.
Polskiego Zwiazku Hodowcéw Gotegbi Pocztowych, Polskiego Zwiazku Filateli-
stow, Polskiego Zwiazku Wedkarskiego, Polskiego Zwiazku Numizmatycznego,
Polskiego Zwiazku Skata itd.). Jesli chodzi o ten rodzaj aktywnos$ci, mozna mowic
o dzialalnosci niewatpliwie profesjonalnej, charakterystycznej dla okreslonego
kregu osob (niekoniecznie zreszta seniorow) — hobbystow, ktorzy z pelnym zaan-
gazowaniem oddaja sie swoim zainteresowaniom?®. Hobbysci, co wynika z badan
autorki, sq specjalistami, ktorzy niczym detektywi potrafia pozyskiwa¢ nowe eks-
ponaty, by powigkszy¢ swe kolekcje, ktorzy wiele czasu moga poswieci¢ np. majster-
kowaniu, z pietyzmem wrecz opowiadaé o tym, czym si¢ zajmuja. Kochaja to, co
robia, s otwarci na $wiat; granice panstw czy nawet kontynentow nie ograniczaja
ich kontaktéw z innymi pasjonatami (zob. fot. 3.)**. Wsréd hobbystow-emerytow

3 Anna Klaus. Cyt. za: S. Plucinska: Pedzlem, iglq i dtutem. 45-lecie Klubu Plastyka ,Zdrzadet-
ko”. ,Dziennik Zachodni” 2006, 23 czerwca, dodatek Pszczyna.

3 B. Matecka: Aktywnosé..., s. 45.

35 Zob. np.: D. Switata-Trybek: Miejskie hobby. O postawach twérczych mieszkaricow (przyktad
konglomeracji Slaskiej). W: ,Mate tesknoty?”. Style zycia w czasie wolnym we wspotczesnym spoteczenstwie.
Red. W. Muszynski. Torun 2009, s. 51—62.

3¢ Zob. szerzej: Eadem: ,Hobbysci to ludzie szczesliwi”. O wybranych formach spedzania czasu wol-
nego w Srodowisku miejskim. W: ,,Studia Etnologiczne i Antropologiczne”. T. 9: Problemy ekologii kul-
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Fot. 3. Prezentacja kolekcji etykiet zapalczanych, wystawionych w Radzionkowie.
(Archiwum D. Switaty-Trybek)

w spoteczno$ciach miejskich Goérnego Slaska na uwage zastuguja hodowcy gotebi
pocztowych?®’, ptakéw ozdobnych, krolikow (zob. fot. 4.) i drobnego inwentarza
oraz wedkarze (osoby te rekrutuja si¢ przede wszystkim ze $rodowisk gorniczych
i hutniczych). Powszechnie uwaza si¢, Ze zainteresowanie zwierzetami, glownie
ptakami, spowodowane bylo i jest potrzebg kontaktu z natura’®. Goérnicy, przeby-
wajacy pod ziemia w przestrzeni obcej, nieokietzanej, w warunkach bezposrednio
zagrazajacych ich zyciu, musza odreagowac stres ogarniajacy ich ,na dole”. Najlep-

turowej i spotecznej w przestrzeni miejskiej i podmiejskiej. Red. I. Bukowska-Florenska. Katowice
2006, s. 198-212.

37 Zob. szerzej o hodowcach golebi pocztowych na Gornym Slasku: I. Bukowska-Florenska:
Zajecia w wolnym czasie, czyli ,kozdy mo swojego ptoka”. W: Slaskie uciechy i zabawy (materiaty
etnologiczno-folklorystyczne). Red. 1. Bukowska-Florefiska. Bytom 1991, s. 77—100; D. Switata-
-Trybek: ,Golebiorze na Gérnym Slgsku. Rozwazania o subkulturze hodowcow gofebi. W: ,Studia Etno-
logiczne i Antropologiczne”. T. 6: Dawne i wspotczesne oblicze kultury europejskiej — jednos¢ w rozno-
rodnosci. Red. H. Rusek. Katowice 2002, s. 237—249; D. Switata-Trybek: ,Kazdy mo swojego pto-
ka...". O hodowcach gotebi pocztowych w Halembie. W: Kultura plebejska w miescie przemystowym. Red.
T. Smolinska, M. Lubina. Ruda Slaska 2004, s. 62—80.

% D. Switata-Trybek: ,W moim matym gotebniku...”. O hodowcach i hodowli gotebi pocztowych
w Rudzie Slaskiej. Ruda Slaska 2006.
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szym za$ sposobem na ten stan jest bezposrednie obcowanie z przyroda, ktora sta-
nowi swego rodzaju antidotum na wszelkie sytuacje ,,obcigzajace” zarowno umyst,
jak i ciato ludzkie.

»Zwiazkowa” aktywnos$¢ wnosi w Zycie seniorow nowe wartosci i wyzwania,
zmuszajac ich niejako do zawierania nowych znajomosci, ciagtego poszerzania kregu
znajomych, adaptowania si¢ do roznych okolicznosci. Z pewnoscia nie sa to zada-

Fot. 4. Siedziba Zwiazku Hodowcow Krolikow w Rudzie Slaskiej (2005 rok).
(Archiwum D. Switaty-Trybek)
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nia latwe ze wzgledu na wiek emerytow i rencistow, ich przyzwyczajenia, funkcjo-
nowanie w okreslonym srodowisku spotecznym i zawodowym.

Uwagi koncowe

Staros$¢, kojarzona najczesciej z zakonczeniem pracy zawodowej, utratg sil,
mniejsza dyspozycyjnoscia, poglebiajacq sie niedoteznoscia, jest naturalnym
nastepstwem wczesniejszych etapow zycia czlowieka: dziecinstwa, miodosci
i wieku sredniego. Podobnie (jak kazdy ze wspomnianych okresow) réwniez ona
odznacza si¢ swoistymi zadaniami, mozliwosciami, ale tez ograniczeniami. Sposob
funkcjonowania oséb w starszym wieku okreslaja: zachodzace u nich wraz z wie-
kiem zmiany, sytuacja, w jakiej si¢ znajduja, oraz stopien identyfikacji z rolg czto-
wieka starego, ktorej ,tres¢ — jak stusznie zauwaza Maria Susulowska — wyzna-
czona jest w duzej mierze przez przyjete w spoteczenstwie wyobrazenia starosci.
Stereotyp starosci czy tez stereotyp czlowieka starego, jaki funkcjonuje w spote-
czenstwie, stanowi odzwierciedlenie sytuacji ludzi starych, ktorzy w tym spote-
czenstwie zyja”®.

Zroznicowane przejawy aktywnosci zorganizowanej wsrdéd emerytow i renci-
stow sg przyktadem, jak mozna nadal efektywnie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie,
odgrywac okreslone role mimo przejscia w stan spoczynku zawodowego. Potrzeba
afiliacji, dawniej zaspokajana przez kolegdw z pracy, znajduje nowy wyraz w roz-
maitych dziataniach grupowych, zwigzanych z okreslonymi ludZmi oraz insty-
tucjami (domami kultury, stowarzyszeniami, klubami, zwigzkami itp.). Wiasnie
dzieki tym dwom czynnikom osoby starsze maja szans¢ znalez¢ si¢ wsrod innych
seniorow o podobnych zainteresowaniach, rozwija¢ swoje pasje, uzupetnia¢ braki
wyksztatcenia, wspoélnie realizowac¢ zadania, pokonywaé trudnosci Zyciowe, prze-
zywaé sukcesy i porazki, stowem — ucieka¢ od bezczynnosci, znajdujac
w ten sposob potwierdzenie wlasnej wartosci i celu zycia. ,Jakos¢
przezywanej starosci jest przede wszystkim nastepstwem charakteru wilasnej
aktywnosci — uksztaltowanego sensu zycia i percepcji siecbie w perspektywie prze-
sztosci, terazniejszosci i przysztosci [...]™.

Na podstawie przeprowadzonych badan terenowych, mozna ocenic¢, ze aktyw-
no$¢ zorganizowana ws$rod emerytow i rencistow najpelniej realizowana jest
w srodowisku miejskim. Niewatpliwie to wlasnie przestrzen miejska sprzyja roz-
maitym formom aktywnosci dzieki funkcjonujacym w niej instytucjom kulturalno-

¥ M. Susutowska: Psychologia..., s. 41.
40 R. Ossowski: Jesier zycia — pogodna czy z udrekq?. W: ,Jesien Zycia” — medycyna, psycholo-
gia..., s. 63.
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-oswiatowym, zwiazkom, klubom dzialajacym przy zakiladach pracy. W prze-
strzeni tej, charakteryzujacej si¢ wystepowaniem wielu grup spotecznych, stylow
zycia, cztowiek moze wybiera¢ i sam decydowac o takiej czy innej formie swej
aktywnosci.

Organised activeness
or on the evidence of the activity
of the retired and pensioners in the urban environment

Summary

The subject of analysis constitutes organised activeness, reflecting itself in intentional forms of
the activity related to a given group of people (the retired and pensioners) and selected centres where
the very activeness is visible. In the local communities of the Silesian Voivodship (on the basis of the
field studies conducted between 2003 and 2007) four characteristic types of organised activeness
were distinguished. The first one is composed of the university of the third age. The second comprises
circles (clubs) associating former workers of e.g. mines, steelworks, power stations functioning nearby
the factories in question. The third group constitutes senior groups functioning nearby different insti-
tutions, e.g. a community centre, social welfare house, parishes. The fourth one (referred to as the
“union” one) is connected with people’s affiliation to different unions and organizations involving
hobbysts, e.g. stamp collectors, pigeon breeders, bee keepers, skaters, beer label collectors, etc.

Differentiated reflections of organised activeness among the retired and pensioners show how it
is possible to still effectively function in the society, perform certain roles in spite of having gone into
the professional retirement. The need of affiliation, formerly satisfied by workmates is now satisfied by
different groups related with different people and institutions (community centres, assosiations, clubs,
unions, etc). It is thanks to these two factors that the elederly people have a chance to find themelves
among other seniors having similar interests, develop their passions, complete gaps in their education,
jointly realize tasks, struggle with life difficulties, experience success and failure. In other words, flee
from idleness, thus finding the confirmation of their self-value and life aim.

One can estimate that organised activeness among the retired and pensioners is most efficiently
realised in the local environment. Undoubtedly, it is the urban space that facilitates different forms
of activeness thanks to the cultural-educational institutions, unions, and clubs nearby the work places
functioning in it. In this space, consisting in many social groups, life styles, man can choose from and
decide him/herself on a given form of his/her own activeness.
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Organisierte Betatigung
oder die Formen der Titigkeit
von Rentnern und Invalidenrentnern in einem Stadtraum

Zusammenfassung

Der Gegenstand der vorliegenden Erorterung ist eine organisierte Betatigung, die in verschiede-
nerlei Formen der von einer bestimmten Personengruppe (Rentner und Invalidenrentner) unternom-
menen Handlungen in verschiedenen Institutionen zum Ausdruck kommt. In Folge der in den Jahren
2003—2007 durchgefithrten Feldforschungen wurden in den Stadtgemeinschaften der schlesischen
Wojewodschaft vier charakteristische Formen der organisierten Betdtigung unterschieden: die Uni-
versitdaten des dritten Alters; die ehemalige Arbeiter von Bergwerken, Eisenhiitten, Kraftwerken u.
a. vereinigenden und an den genannten Betrieben funktionierenden Kreise (Clubs); die an verschie-
denen Institutionen z. B. Kulturhdusern, Zentren der Sozialhilfe, Pfarreien handelnden Senioren-
gruppen; die mit den Gewerkschaften und anderen Organisationen verbundenen und verschiedene
Hobbyisten vereinigenden Zirkel (z. B.: Philatelisten, Brieftaubenziichter, Bienenziichter, Skatspieler,
Bieretikettensammler).

Differenzierte Formen der organisierten Aktivitdt von Rentnern sind ein gutes Beispiel dafiir,
wie man sehr effektiv bestimmte Rollen in der Gesellschaft trotz des Ruhestandes spielen kann.
Der frither von Arbeitskollegen befriedigende Bedarf nach einer Affiliation wird jetzt von den oben
genannten Institutionen befriedigt. So haben dltere Menschen die Chance, unter anderen Senioren zu
verweilen, ihre Leidenschaften zu entwickeln, die Riickstinde in der Ausbildung aufholen, gemein-
same Aufgaben zu realisieren, ihre Lebensschwierigkeiten zu iberwinden, mit anderen Personen
eigene Erfolge und Misserfolge zu erleben, kurz gesagt: vor Tatenlosigkeit zu fliechen und dadurch das
Selbstwertgefiihl wiederzugewinnen und das Lebensziel zu finden.

Man kann feststellen, dass solche organisierte Betdtigung unter den Rentnern am besten in den
Stadten funktioniert. Der durch verschiedene Gesellschaftsgruppen und verschiedene Lebensstile
gekennzeichnete Stadtraum begiinstigt zweifellos verschiedene Beschaftigungsformen, denn es gibt
hier zahlreiche Kultureinrichtungen, Verbande, Clubs zur Verfiigung. Der Mensch darf also die fiir
ihn geeignete Aktivitatsform wéhlen.



