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Recenzja: Léceni a lécitelstvi v lidové tradici
(Leczenie i uzdrowicielstwo w tradycji ludowej).
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v Uherském Hradisti, 2015, 336 stron

Medycyna ludowa, zwigzana z nig wiedza, przekonania, wyobrazenia, jak
réwniez bedace niejednokrotnie w relacji z nig praktyki o charakterze magicznym
czy wierzenia religijne stanowily i stanowia od kilkunastu dziesigcioleci obszar
zainteresowan ludoznawcoéw, etnograféw, etnologéw badz antropologéw kulturo-
wych. Tematyka ta wydaje sie interesujaca dla zajmujacych si¢ etnobotanika, jak
réwniez historiag rozwoju medycyny konwencjonalnej rozumianej jako oddzielna
dyscyplina empiryczna wraz z towarzyszacym jej procesem usamodzielnienia si¢
od sfery metafizycznej (nadprzyrodzonej). Tak zwane lecznictwo ludowe, a takze
medycyna naturalna czy homeopatia obejmujg zaréwno profilaktyke zdrowotna,
jak i dzialania majace na celu pozbycie sie réznych dolegliwosci.

Wtasnie tym zagadnieniom, jako wycinkowi praktyk kulturowych, jest po-
$wiecona monografia Léceni a lécitelstvi v lidové tradici, na ktora ztozyly si¢ dwa-
dziescia trzy artykuly badaczy zwigzanych z instytucjami muzealnymi i o$rodka-
mi uniwersyteckimi w Czechach i na Stowacji. Autorzy, zajmujac sie kwestiami
zdrowia oraz jego ochrony — a wiec lecznictwa — w obrebie szeroko rozumianej
tradycji ludowej, pochylaja sie nad towarzyszacymi tej sferze aktywnosci ludzkiej
przesadami, wierzeniami, praktykami magicznymi, a takze wykorzystywanymi
w zapobieganiu chorobom lub ich odczynianiu roslinami oraz artefaktami, mie-
dzy innymi przygotowanymi specyfikami. W tym celu siegaja w duzej mierze do
materialéw zrédlowych (gléwnie zastanych) w postaci dawnych ksiazek medycz-
nych i rekopiséw, znajdujacych si¢ w zbiorach muzedw, bibliotek historycznych,
archiwdw, co sprawia, ze w publikacji dominuje ujecie historyczno-etnograficzne.
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Zamieszczone w ksigzce opracowania ukazuja medycyne ludowa jako
rzeczywisto$¢ i aktywnos$¢ spoteczno-kulturowa, ktéra jeszcze do pierwszej
polowy XX wieku, w rezultacie braku dostepu do osiagnie¢ medycyny kon-
wencjonalnej, byla wypadkowa wierzen religijnych i praktyk magicznych funk-
cjonujacych w lokalnych spotecznosciach oraz wiedzy wynikajacej z obser-
wacji przyrody i wlasciwosci pewnych roslin. Na ten wymiar lecznictwa czy
medycyny ludowej zwraca uwage Alexandra Navralitova w artykule Kontext
viry, povéry a empirie v tradicnim lécitelstvi. Bardziej wspdlczesny kontekst
funkcjonowania medycyny niekonwencjonalnej lub ludowej przedstawia Bar-
bara Francovéd (Sucasny fenomén lécitelsvi v Ceské republice), podkreslajaca ko-
nieczno$¢ zastanowienia si¢ nad czynnikami wplywajacymi na to, ze niektorzy
ludzie podejmuja sie dzialan z zakresu medycyny naturalnej, zbadania relacji
miedzy wiarg a realizowang przez nich praktyka czy w koncu poszukiwania
inspiracji i zrodel wiedzy stojacych za tego typu praktykami. Kilka autorek
(m.in. Martina Bocénova, Katarina Slobodova Novakakova, Katarina Nadaska)
przedstawia ludowe interpretacje Zrédel schorzen, dolegliwoéci zdrowotnych
czy chorob, jak réwniez sposoby przeciwdzialania im, jako cze$¢ szerszego
systemu wierzenn magiczno-religijnych.

Na tom sktadajg si¢ ponadto opracowania po$wigcone: praktykom medycyny
ludowej oraz ich reliktom, ktére zachowaly si¢ w pamigci Czechow przesiedlo-
nych z Ukrainy i Kazachstanu, czynnos$ciom towarzyszacym obrzedom i zwycza-
jom dorocznym i rodzinnym, a majacym zabezpieczaé przed chorobami, wiedzy
bedacej podstawg dawnych form zapobiegania chorobom dziecigcym, domo-
wemu zielarstwu, zastosowaniu alkoholu (destylatow) w lecznictwie, obecnosci
elementéw magii i homeopatii, a takze wykorzystaniu odpowiednich rekwizytow
i formul w dzialaniach uzdrowicielskich podejmowanych jeszcze w latach dzie-
wiecédziesigtych XX wieku w okolicach Zitkova (w kraju zlinskim w Czechach)
przez kobiety okreSlane mianem Zitkovské bohyné (polskim odpowiednikiem
bytyby znachorki lub majace zasieg regionalny podlaskie szeptuchy).

Monografia zawiera watki zwigzane z obszarem Slaska Cieszynskiego, ktéry
znajduje si¢ w obrebie Polski i Czech — mowa tutaj o artykulach Jany Raclavskiej
i Dagmary Dobosovicovej. Pierwsza poddaje analizie dzielo z 1716 roku, wy-
dane w Brzegu, Wiernos¢ Bogu i cesarzowi czasu powietrza morowego nalezgca
a pokazana przez Jana Muthmana stuge Ewangelii przy kosciele Jezusowym przed
Cieszynem. Praca ta to rodzaj poradnika medycznego pofaczonego z modlitew-
nikiem i $piewnikiem, autorstwa Jana Muthmana - pastora zboru luteranskie-
go — ktory podchodzil sceptycznie do niektérych praktyk magicznych, traktujac
je jako zabobony, proponujac jednoczesnie modlitwe oraz stosowanie niektérych
roslin i zi6t w celu zabezpieczenia si¢ przed morowym powietrzem. Druga autor-
ka skupia si¢ na wykorzystywanych w lecznictwie ludowym Slgska Cieszyniskiego
rodlinach i ziotach, ich nazwach gwarowych (zapis za pomoca znakéw alfabetu
czeskiego) i zastosowaniu.
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W monografii znajduja si¢ rowniez teksty poswiecone ksztaltowaniu si¢ me-
dycyny, zwigzanej z nig profesji i dyskursow. Jeden z artykutéw (Jarmila Pechova,
Zuby a ustni dutina v lécbé a prevenci) dotyczy utrzymywania higieny i zapobie-
gania chorobom jamy ustnej oraz zebdw; zostaty w nim przedstawione: zwigzane
z tym praktyki magiczne, stosowanie odpowiednich zi6l oraz przygotowywanych
z nich masci i past czy sposoby usuwania zgbéw. W tej kategorii mieszcza sig
takze opracowania prezentujace histori¢ placowek szpitalnych (np. tekst Petra
Cihla o placéwce leczniczej w Buchlovicich), a takze zawierajace analizy reko-
pisow, ksigzek lekarskich oraz artykuléw publikowanych w prasie i poradni-
kach medycznych z XIX i pierwszych dekad XX wieku (m.in. Eva Vecerkova,
Jana Polakova). Istotna kwestia zostala poruszona w artykule, ktorego autorka
przyglada si¢ reklamom i ogloszeniom srodkéw do pielegnacji ciala, stuzacych
poprawieniu urody oraz majgcych pomodc pozby¢ sie pewnych dolegliwosci. Na
podstawie materialéw reklamowych zamieszczanych w ,Kalendafi pani a divek
ceskych” w latach 1910-1920 badaczka ukazuje upowszechnianie si¢ dyskursu
zwigzanego z higiena, medykalizacja urody oraz jezykiem reklamy.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze na Léceni a lécitelstvi v lidové tradici
skladaja si¢ gléwnie artykuly majace charakter przyczynkow, w ktérych zebrano
wiadomosci o wybranych zjawiskach czy procesach zwigzanych z medycyna lu-
dowg i pokrewnymi jej dziedzinami. Publikacja moze sta¢ si¢ Zrédfem informacji
dla zajmujacych sie antropologia zdrowia, prowadzacych badania poréwnawcze
w celu przygotowania bardziej ogdlnego i teoretycznego ujecia zjawisk, jakimi
sg lecznictwo ludowe, medycyna naturalna oraz proces ksztaltowania sie i usa-
modzielniania medycyny konwencjonalne;j.
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