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Artysta — neurobiolog?
Malarskie manipulacje procesami widzenia

An artist as a neurobiologist?
Painter’s manipulations of the process of seeing

Summary: Art and the notion of beauty related thereto are both disciplines and states which are
quite unobvious and thereby requiring us to ask the question: Why is it that human beings have
in their minds an inherent need to witness the beauty along with — resultant — need to create
and receive art? The author of the text — by devising some neurobiological tools — attempts
to elicit relative laws of beauty reception, and simultaneously she utilises the instruments of
neuroaesthetics, which is a field of science that investigates the impact of art on processes taking
place in the human brain. She explores, among other things, mechanisms put to use, consciously
or otherwise, by artists in order to make their works a peculiar stimulus. The author describes
a series of “tricks” used by visual arts creators who model the particular ways the visual percep-
tion processes function.
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Niniejszy artykut poswiecony jest zagadnieniu relacji, w jakiej mozg pozo-
staje do sztuki, a sztuka do mézgu.

Czym wlasciwie jest sztuka i dlaczego my — ludzie od zarania dziejow
przejawiamy pociag do jej tworzenia? W gruncie rzeczy jest ona czyms$ niena-
turalnym — z biologicznego punktu widzenia wrecz zbednym, gdyz w zaden
sposob nie stuzy przetrwaniu w $§wiecie. Czym bowiem si¢ zajmuje? Przywo-
tajmy najblizsze cztowiekowi, najbardziej codzienne dziedziny sztuki. Litera-
tura prezentuje nam $wiaty alternatywne, wyobrazone, czg¢sto wrecz catkowi-
cie odrealnione. Malarstwo, nawet realistyczne, opiera si¢ wlasnie na tym, ze
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odchodzi od rzeczywistosci w celu wyodrebnienia z niej (lub nadbudowania
nad nig) czego$, czego nie mozna ujrze¢ golym okiem. Nawet w najbardziej
przystajacych do rzeczywisto$ci kompozycjach artysci stosuja elementy kreacji
wyobrazeniowej. Nalezg do nich nie tylko §wiatotworstwo, deformacja czy od-
realnianie, lecz takze wybieranie ze $wiata zastanego konkretnych fragmentow.
Juz 6w wybor jest zabiegiem, ktory ma w jaki$ sposob nakierowaé cztowieka
na konkretny oglad swiata — co§ uwydatniac¢ lub performowac. Sztuka wiec
stanowi, zdaje sie, wyraz tego, ze cztowiekowi wciaz §wiata za mato. Jest czyms
w rodzaju dewiacji — droga wiodaca do jakiegos wyzszego stopnia odczuwania
przyjemnosci z bycia w Swiecie.

Wynika z tego, ze przestrzen sztuki stuzy uchwytywaniu rzeczywistosci
W sposob odrebny — inny, nawet jesli w niej bezposrednio zakorzeniony. Moz-
na wiec czgsto zaobserwowaé co$ w rodzaju rozdzwigku, dysonansu pomig-
dzy $wiatem znanym cztowiekowi a owym $wiatem wyobrazonym — $wiatem
sztuki. Co ciekawe — ten wlasnie dysonans, t¢ roznice¢ miedzy spojrzeniem na
$wiat realny a jego artystyczng reprezentacj¢, nazywamy picknem.

Sztuka, piekno oraz ich korelacje z umystem zajmujg dziedzing badan zwa-
ng neuroestetyka. Naukowcom prowadzacym badania w jej obrgbie przyswieca
idea mozliwo$ci odkrycia biologicznych uwarunkowan zapotrzebowania czto-
wieka na pigkno oraz reagowania na nie.

Neuroestetyka jako nauka zajmuje si¢ badaniem proceséw odbioru i two-
rzenia sztuki przez mozg cztowieka. Jest to dziedzina interdyscyplinarna, ktéra
laczy wiedze z zakresu neurobiologii, filozofii, psychologii, historii sztuki itd.
Wywodzi si¢ ona z estetyki eksperymentalnej, ktora z kolei bierze poczatek
z psychologii eksperymentalnej. Wigze si¢ z tym takze fakt, ze dziedzina owa
stara si¢ odkry¢ specyfike odbierania przez mézg bodzcdéw zwigzanych z ele-
mentami roznego rodzaju sztuk. Jak podaje Wtodzistaw Duch, dotychczasowe
szczegdlowe badania dotycza glownie odbioru dziet plastycznych, a takze mu-
zyKki.

W obrebie wspotezesnie uprawianej neuroestetyki wyrdézni¢ mozna trzy
programy, ktorymi si¢ ona zajmuje:

— badanie tego, jak uszkodzenia moézgu wptywaja na zmiany w procesach
tworzenia sztuki,

— prowadzenie eksperymentéw w ramach estetyki — odbioru i przezywania
pickna za posrednictwem mozgu,

— obserwowanie zaleznos$ci migdzy stanami neuronalnymi i przezyciem este-
tycznym'.

Badanie oddzialywania sztuki na mozg cztowieka jest o tyle istotne, ze
dzieta artystyczne potrafia wywotywaé niepowtarzalne reakcje umyshu i cialta

! Rozrdznienie to podaje Jozef Bremer w: J. Bremer: Neuroestetyka: czy przysziosé estetyki
lezy w neuronauce. ,,Estetyka 1 Krytyka” 2013, nr 28 (1), s. 9—28.
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cztowieka. Obserwowanie owych reakcji pozwala wyodrebnic sfery aktywnosci
mozgu niedajace si¢ zaobserwowacé w innych okolicznosciach. Odkrycia takie-
go rodzaju moga si¢ okaza¢ pomocne w zrozumieniu tego, jak cztowiek i jego
umysl funkcjonujg w $wiecie. Wtodzistaw Duch w swoim artykule Neuroeste-
tyka i ewolucyjne podstawy przezy¢ estetycznych pisze tak: ,,Sztuka jest wigc
swojego rodzaju eksploracja naszego aparatu poznawczego, pozwalajacego po-
ruszac si¢ w tej przestrzeni’?.

Jak podkresla w zacytowanym przeze mnie zdaniu torunski badacz, sztuka
w duzej mierze stuzy ludziom do poruszania si¢ w obrebie wiasnych proce-
sow poznawczych, zajmujac wobec nich pozycj¢ obserwatora. W zetknigciu si¢
z dzietami artystycznymi cztowiek moze dowiedzie¢ si¢ wiele o sobie samym
oraz o specyficznych elementach funkcjonowania swego organizmu.

Badacze neuroestetycy zajmujg si¢ wiec szukaniem biologicznych praw rza-
dzacych sztuka i jej odbiorem — jej manifestacjami w umysle cztowieka. Vilay-
anur S. Ramachandran oraz William Hirstein, a takze Semir Zeki, pionierzy tej
dziedziny nauk, podchodza jednak do zagadnienia owych praw bardzo ostroz-
nie, wrgcz thumacza si¢ w swoim wspolnym tekscie® z uzycia takiego stowa. Nic
dziwnego, gdyz pickno stanowi przeciez jedng z najbardziej zsubiektywizowa-
nych dziedzin, czy lepiej powiedzie¢ — przestrzeni, ktore pojawiaja sie w zy-
ciu cztowieka. Mozna uwazacé, ze nie jest ono wlasciwie czym$ definiowalnym
i odrebnym, co daje si¢ obiektywnie opisac, lecz tylko i wytacznie indywidual-
nym odczuciem. Najtatwiej ujaé pigkno, méwiac o nim jako o pewnego rodza-
ju stanie emocjonalnym czy stanie $wiadomos$ci. Mozna uja¢ opisany problem
w popularnych stowach: ,,Pigkno jest w oku patrzacego”.

Niemniej jednak, jak podkreslaja Ramachandran i Hirstein, mozna pokusi¢
si¢ o ustalenie pewnego rodzaju prostych prawidtowosci, ktére rzadza wick-
szoscig dziet sztuki i warunkuja ich odpowiedni odbidr. Sg bowiem chwyty,
ktére artysci (nazywani przeciez przez Semira Zekiego ,,nieSwiadomymi neu-
robiologami”) stosuja w celu oddania owego wrazenia pickna, uaktywniajace
mozgi odbiorcéw w taki sposob, ze reakcja na sztuke staje si¢ bodzcem specy-
ficznym i daje cztowiekowi niecodzienne, wykraczajace poza mozliwe do ode-
brania w §wiecie poza sztukg, wrazenia.

Na poczatek warto zastanowic si¢ nad tym, czym wtasciwie jest owo pigkno,
ktore dla sztuki stanowi cel sam w sobie. Wiadomo, migdzy innymi z ekspery-
mentdw, jakie przeprowadzili w swoim czasie Zeki i Kawabata (2004), ze w trak-
cie osadu dotyczacego pickna jakiego$ obiektu, na przyktad dzieta, w mozgu
cztowieka uaktywniaja si¢ obszary oczodotowo-czotowe, odpowiedzialne za

2 W. Duch: Neuroestetyka i ewolucyjne podstawy przezy¢ estetycznych. W: Wspolczesna neu-
roestetyka. Red. P. Baranowski. Poznan 2007, s. 2. Dalej uzywam skrotu N z podaniem strony.

3 Zob. W. Hirstein, V.S. Ramachandran: Nauka wobec zagadnienia sztuki. Neurologicz-
na teoria doswiadczenia estetycznego. Thum. M.B. Florek, P. Przybysz. W: Mozg i jego umysty.
Red. W. Dziarnowska, A. Klawiter. Poznan 2006, s. 327—364.
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przekazywanie bodzcow nagradzajacych. Trudno jednak powiedzie¢, jakiego
rodzaju nagroda jest wlasciwie pickno i dlaczego tak obszernie angazuje ono
uktad limbiczny.

Jezeli chodzi o neurobiologiczne podejscia do definicji pickna, jedng z nich,
zreszta bardzo ciekawg, przedstawit za Richardem Taylorem Andrzej Lukasik.
Pisat on o tym, ze powstanie doznan estetycznych wiaze si¢ z wrazliwoscia
uktadu percepcyjnego cztowieka na tzw. fraktale. Jak zauwaza Lukasik,

Fraktale sa rodzajem niezmienno$ci wyrazajacej si¢ w tym, Ze pewien
uktad geometryczny powtarza si¢ w kolejnych powigkszeniach, na przy-
ktad fragment wybrzeza morskiego jest odtwarzany na catej dtugosci tego
wybrzeza, fragment zarysu chmury w catej chmurze®.

Lukasik wskazuje tez, ze warto$¢ fraktalng obiektu mozna zmierzy¢ za
pomocg wskaznika D odzwierciedlajacego ztozono$¢ ogladanego ksztattu.
Wedhig badan Taylora, ludzie preferuja wartosci fraktalne o wskazniku D
z przedziatu 1,3—1,5. Sa to wskazniki wystgpujace najczesciej we fraktalach
naturalnych. Owa wrazliwo$¢ moézgu na fraktale, jak ttumaczy Lukasik, wia-
ze si¢ z ewolucyjnym przywigzaniem czlowieka do pewnego rodzaju obrazow.
Przedstawia on tzw. hipoteze¢ sawanny. Hipoteza ta opiera si¢ na zalozeniu, ze
w mozgu cztowieka jeszcze z czasdéw prehistorycznych zakodowane sg obrazy
sawanny, prerii, otwartych pol i tak. Wiaze si¢ to oczywiscie z ewolucyjnym
pochodzeniem cztowieka, ktory na pierwszych etapach gatunkowego bytowa-
nia zamieszkiwal wtasnie tego rodzaju tereny. Obrazy bezkresnej przestrzeni
sawanny kojarza mu si¢ zatem z bezpieczenstwem: maksymalng widocznoscig,
ktora umozliwia szybsze dostrzezenie wroga, a takze z atmosferg domu — miej-
sca zamieszkania. Takie uj¢cie problemu uzasadnia, dlaczego wielu ludzi na
widok otwartych terendow popada w zachwyt, uczucie wewngetrznego spokoju
1 pogodzenia z sobg. Z tego wlasnie powodu to obrazy, ktérych wartos¢ fraktal-
na jest zblizona do naturalnych, ciesza si¢ najwigksza atrakcyjnoscia.

Zgodnie z Taylora definicjg fraktali estetyka — pigkno obrazu opiera si¢ na
stosunkach poszczegolnych jego czesci do catosci. Niezwykle ciekawe jest to —
zrobig teraz drobng dygresje na temat literatury modernistycznej — ze podob-
ng definicj¢ formutuje irlandzki pisarz James Joyce w powiesci Portret artysty
z czasow miodosci. Bohater powiesci — Stefan Dedalus (znaczace nazwisko)
uktada na kartach ksigzki definicje pigkna, ktora opiera si¢ na tzw. rytmie piek-
na. Joyce pisze tak:

Rytm to pierwszy formalny stosunek estetyczny, w ktérym pozostaja do
siebie czg$ci pewnej estetycznej catosci lub pewna estetyczna catosé do jed-

4 A. bLukasik: Ewolucyjna psychologia umystu. Rzeszéw 2007, s. 154.
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nej lub wielu tych czesci, albo wreszcie ktorakolwiek cze$¢ do tej estetycz-
nej calosci, w ktorej sktad wehodzi®.

Obie te definicje opieraja si¢ na zatozeniu, ze atrakcyjno$¢ dzieta sztuki
wzmagaja obecne w jego obrebie relacje miedzy pojedynczymi elementami
a wigkszymi calosciami, w ktorych sktad owe elementy wchodzg. ,,Wymierza-
nie” pickna mogtoby wigc sta¢ si¢ mozliwe dzieki naprzemiennemu wyodreb-
nianiu czesci oraz catosci. Jezeli chodzi o Joyce’a pomyst na pickno, z pewnos-
cig nie mozna przypisa¢ mu tendencji do ustalania w dzielach artystycznych
jakich$ dajacych sie uja¢ formalnie czy naukowo stosunkow. Probuje on po
prostu intuicyjnie wyttumaczy¢ doznawanie specyficznego wrazenia, ktorego
cztowiek doswiadcza w kontakcie z dzietem sztuki. Dla niego bowiem, jak wy-
nika z kolejnych stron powiesci, pieckno to subiektywna reprezentacja ogolnego
horyzontu bagazu emocjonalnego, jaki niesie w sobie dzielo. Wedtug zatozen
autora, istnieje jaki$ ogdlny kod odczuwania pigkna, ktory kazdy odbiorca prze-
kierowuje na wtasne dane — dostosowuje do siebie w catkowicie zindywiduali-
zowany sposob. Taylor wszakze zdaje si¢ tworzy¢ prawdziwg jednostke pomia-
ru potencjalnych wrazen estetycznych. Tutaj wylania si¢ najistotniejsza rdéznica
migdzy artystycznym a naukowym podejsciem do sztuki. Mysli Joyce’a dowo-
dza jednak niezwyktej intuicji artystow odno$nie do spraw, do jakich nauka
podchodzi fachowo dopiero wiele lat po tym, gdy wirtuozi sztuki intuicyjnie je
,L0Zgryza’.

Przedstawiony ,,fraktalny” poglad na pickno oczywiscie daje si¢ tatwo oba-
li¢, gdyz sugeruje si¢ tu, ze odpowiednia wartos¢ fraktalna zapewni atrakcyj-
no$¢ na przyktad dzieta plastycznego, ktore powinno w takim uktadzie podoba¢
si¢ kazdemu. Wiadomo jednak, ze w rzeczywistosci tak nie jest. Dla przyktadu:
obraz sawanny, ktéry powinien z powodu przestanek ewolucyjnych by¢ atrak-
cyjny dla kazdego cztowieka, reprezentuje soba nie tylko przestrzen bezpieczng,
lecz takze bezkres, pustke. Wielu ludzi boi si¢ owej nieograniczonosci, a co si¢
z tym wiaze, niechetnie beda zapuszczac sie w prerie. A ogladanie obrazow
ja prezentujacych bedzie wzbudzalo w ich cialach raczej niepokoj lub lek niz
zachwyt. To ujecie problemu unaocznia fakt, ze gdy w obszar odbioru sztuki
wkrada si¢ interpretacja, proste zatozenia mogg szybko ulec zmianie lub okazaé
si¢ nieaktualne.

Niemniej jednak szczegdlnie w sztukach wizualnych — w malarstwie, sto-
sunki przestrzenne sg niezwykle wazne 1 niewatpliwie wplywaja na odczucia
estetyczne. Dzieto malarskie bowiem — obraz — jest zawsze catoscig sktadaja-
cg si¢ z czesci, zapisem widzenia rzeczy tu i teraz, daje takze mozliwo$¢ oglada-
nia ich w zaprojektowanych przez malarza zestawieniach i kombinacjach.

> J. Joyce: Portret artysty z czasow mlodosci. Thum. Z. Allan. Warszawa 1957, s. 184.
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Jak wynika z dotychczasowych rozwazan o picknie, jednym z jego najbar-
dziej wysublimowanych odbiorcéw jest oko. Artysci neurobiolodzy bawig si¢
(czgsto nieswiadomie) procesami percepcji wizualnej — niecelowo buduja mo-
dele odbioru dzieta z fachowosciag prawdziwego znawcy mozgu i umyshu. Jak
pisze Wiodzistaw Duch: ,,Uktad wzrokowy wydobywa z dochodzacego do oka
sygnatu tylko to, co istotne, podobnie jak artysta probujacy oddac¢ swoj sposob
widzenia” (N, s. 3).

Tego, ze w zyciu artystow (szczegolnie malarzy) oko i widzenie odgrywa-
ja bardzo istotna role, dowodzit w swoich wypowiedziach takze Vincent van
Gogh. W listach, ktore pisat do cztonkéw rodziny oraz do znajomych malarzy,
zawart on bardzo szeroki i szczegdlowy komentarz do swojego artystycznego
dzieta zycia. W jednym z listow do brata Thea napisal: ,,Mam chwilami strasz-
liwa jasno$¢ widzenia, odkad natura jest tak piekna™. Duzo razy mowit tez
o tym, ze §wiat na niego napiera — ze odkrywa si¢ przed nim sam i mowi. To
ujecie jego sposobu widzenia Swiata, obecne w niesamowitych obrazach, zawie-
ra bardzo wiele chwytow, majacych na celu kierowanie percepcja odbiorcow.
Rzecz jasna — van Gogh stworzyl te mechanizmy zupetnie nieSwiadomie.

Zanim przejde do prezentowania owych chwytéw, ,,sztuczek”, ktdérymi
postuguje sie artysta, zeby uczyni¢ dzieto sztuki bodzcem specyficznym,
przedstawie krotko poszczegélne procesy, jakie zachodza w mdzgu cztowieka
w trakcie ,,widzenia”. Taki przeglad moze si¢ bowiem okaza¢ bardzo istotny
podczas omawiania tego, jak moézg uaktywnia si¢ w kontakcie ze sztukami
wizualnymi.

Jak widzimy? Nasze widzenie sktada si¢ z kilku poziomow. Podstawowym
poziomem jest tzw. widzenie pierwszego stopnia: gdy bodziec wizualny w po-
staci $wiatla dociera do oka, przechodzi ono przez soczewke i dociera do po-
fozonej na dnie oka siatkowki. W tym momencie odbierany impuls swietlny
zamienia si¢ na elektryczny i zachodzi wstepna analiza informacji wzrokowe;.
Nastepnie informacje te ciato kolankowate boczne przekazuje do kory wzroko-
wej, znajdujacej si¢ w obrgbie plata potylicznego.

Pierwszorzedna kora wzrokowa, oznaczona na rysunku 1. jako V1, odpo-
wiada za przetworzenie informacji wzrokowej w postaci tzw. pierwotnego wi-
dzenia. Na etapie widzenia pierwotnego mozg nie widzi od razu calego oglada-
nego obiektu. Na poczatku dostaje obraz schematyczny, roztozony na czynniki
pierwsze. W korze wzrokowej V1 pojawia si¢ bowiem co$ w rodzaju fotogra-
ficznego szkicu: zbioru punktéw, linii, krawedzi, konturéw o okreslonej orien-
tacji przestrzennej. Sg to czesci, z ktdrych na pdzniejszym etapie uklada sig caly
obraz.

Ta schematyczna informacja przekazywana jest nastepnie dwoma widocz-
nymi tu szlakami do innych czg¢sci moézgu. Szlak ,,co” prowadzi do kory skronio-

¢ V. van Gogh: Listy do brata. Thum. M. Chetkowski, J. Guze. Warszawa 1970, s. 347.
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wej, a szlak ,,gdzie” — do kory ciemieniowej (rys. 2.7). Pierwszy z nich — zwa-
ny z tac. szlakiem parvo (,,matym”) — odpowiada za rozpoznawanie koloru,
analiz¢ ksztattu i detali. Natomiast drugi z nich (z tac. mango — ,,duzy”) zajmu-
je sie percepcja ruchu, glebi, organizacji przestrzennej oraz poziomu luminacji.

Ciato kolankowate
boczne

szlak “gdzie”

Nerw

Kora
wzrokowa

szlak “co”

Siatkéwka

(@)

Rys. 1. Pierwszorzedna kora wzrokowa Rys. 2. Szlak ,,c0” i szlak ,,gdzie”

W ptlatach skroniowych i placie ciemieniowym dokonuje si¢ juz tzw. widze-
nie wyzsze — wstepna kategoryzacja i konceptualizacja obiektu. Mdzg okres-
la widziang rzecz jezykowo, co pozwala na zrozumienie odbieranego bodzca.
Obraz staje si¢ pelny i zrozumiaty, gdy si¢ go dookresli jezykowo. Bez tego jest
on niepoznawalny rozumowo.

Omawiajac to, jak widzi mézg, nalezy takze zwrdci¢ uwage na takie aspek-
ty przetwarzania informacji wzrokowej, jak hierarchiczno$¢ przetwarzania,
funkcjonalna specjalizacja, procesy top-down oraz wezly kluczowe. Omowi¢
je wszystkie w kilku stowach.

Hierarchiczno$¢ przetwarzania polega na tym, ze mozg przetwarza obrazy
hierarchicznie — po kolei. Na poczatku percepuje elementy najprostsze, z kto-
rych sktada obrazy ztozone. Funkcjonalna specjalizacja za$§ opiera si¢ na tym,
ze za odbior poszczegolnych informacji odpowiadajg konkretne obszary mozgu,
na przyktad uktad wzrokowy posiada szlaki (szlak ,,co” i szlak ,,gdzie”), ktore
zajmujg si¢ przetwarzaniem odmiennych aspektow sceny wzrokowe;.

Procesy top-down tacza si¢ z hierarchiczno$cia przetwarzania. Dotycza one
rozgraniczenia na widzenie pierwszorzedne oraz widzenie wyzsze.

Jezeli chodzi o wezty kluczowe, sa to rejony w mozgu, ktore odgrywaja
kluczowa rolg w powstawaniu jakiego$ wrazenia wizualnego. Oznacza to, ze
bez przetworzenia obrazu w danym obszarze mézgu nie dosztoby do jego pelnej
percepcji w okreslony sposéb. Na przykiad swiadoma percepcja koloru nie byta-

7 Rysunki 1. i2. pochodza z: P. Markiewicz, P. Przybysz: Neuroestetyka. Przeglgd zagad-
nien i kierunkow badan. W: Na sciezkach neuronauk. Red. P. Francuz. Lublin 2010, s. 107—149.
Dalej uzywam skrétu NP z podaniem strony.
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by mozliwa bez przetworzenia go pierwotnie przez pole mézgu wzrokowego V4
(por. rys. 1.). Semir Zeki twierdzi, ze kluczowym wezlem przetwarzania sztuk
wizualnych jest pierwszorzgdowa kora wzrokowa V1.

Jak wynika z biologicznego ujecia widzenia, ogladania — jest ono proce-
sem, ktorego najpierwotniejszych elementow czy czesci nie rejestruje mozg
zdrowego czlowieka. Nie widzi on bowiem skupiania si¢ fragmentéw podstawo-
wych (linii, krawedzi, punktéw — obrazéw przetwarzanych przez kor¢ wzro-
kowa V1) w jedng cato$¢. Inaczej wyglada to jednak u os6b z zaburzeniami
funkcjonowania moézgu, konkretniej: fragmentu przedniej czesci lewego ptata
skroniowego — na przyktad u autystykow, osob z zespotem sawanta czy de-
mencjg starczg. W ich przypadku owo zaburzenie funkcjonowania lewego ptata
skroniowego powoduje, ze nie sprawuja kontroli nad korg wzrokowa. Co z tego
wynika — osoby z autyzmem mogg mie¢ dostep do obszardéw widzenia pierwot-
nego — dostrzegaja niewidoczne dla zdrowych oséb szczegdlty. W taki sposob
artysci autystycy, jak pisza Piotr Przybysz i Piotr Markiewicz, tworzga obrazy
ujmujace proces stawania si¢ obiektu. Na co$ podobnego — kolejna literacko-
-filozoficzna konotacja — zwrocil uwage juz Maurice Merleau-Ponty — filozof,
badacz percepcji i jej odzwierciedlen w malarstwie. W eseju Oko i umyst. Szkice
o malarstwie pisze on tak:

Widzialne w znaczeniu pospolitym upamigtnia wlasne przestanki, opiera
si¢ na pelnej widzialnosci, ktora pozostaje do odtworzenia, a ktora wyzwa-
la uwigzione w nim fantomy. Sg to poszukiwania [...] nakierowane na t¢
sekretng i goraczkowa genezg rzeczy w naszym wilasnym ciele®.

Merleau-Ponty mowi, ze gdy zwykty cztowiek widzi efekt, malarz rejestruje
proces. Zaskakujaca jest takze owa ,,geneza rzeczy w naszym wiasnym ciele”.
Na to filozoficzne ujecie widzenia jako odkrywania ksztattow ,,w sobie” zna-
lazta odpowiedz wlasnie neuroestetyka, opisujac procesy stawania si¢ obrazu
w naszych umystach. Intuicja Ponty’ego jest tu bardzo inspirujaca. Owo ujmo-
wanie ksztattowania si¢ obrazu — jego ukladania si¢ w mozgu znajduje rze-
czywiscie odzwierciedlenie w sztuce. Wystarczy spojrze¢ na obraz van Gogha
Nocna kawiarnia przy placu Lamartine w Arles® — na lampy otoczone rozpro-
szonymi smugami §wiatla, ktdre na przemian si¢ rozpraszajg i skupiajg na nowo,
rozktadajgc si¢ na czynniki pierwsze, po czym ponownie sktadajac si¢ w catos¢.
Przytoczone wywody sag dowodem na to, ze artysta jednak widzi inaczej.

Zapewne wilasnie ,,inne” czy moze ,,bardziej dogtebne” widzenie pomaga
arty$cie z takim niezwyktym wyczuciem manipulowaé procesami zachodzacy-

8 M. Merleau-Ponty: Oko i umyst. Szkice o malarstwie. Ttum. S. Cichowicz. Gdansk
1996.
% Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Nocna_kawiarnia [data dost¢pu: 14.03.2020].



Maria Lynnik: Artysta — neurobiolog? Malarskie manipulacje procesami widzenia 65

mi w moézgu odbiorcy. Jak uwazal Pablo Picasso, artysta to kto$ w rodzaju ku-
glarza, ktory tworzy sztuke bedaca ,,ktamstwem, ktore pozwala odkry¢ praw-
de” (NP, s. 115). Rzeczywiscie, malarz ucieka si¢ do rdéznego rodzaju oszustw,
manipulacji i ztudzen, takich jak iluzja gtebi, perspektywa, w celu lepszego czy
pelniejszego ukazania nie samego $wiata, lecz jego sposobu widzenia $wiata.
Owo ,,widzenie” artystow jednakze w duzej mierze moze by¢ widzeniem o wie-
le doskonalszym i glebszym. Nie przez przypadek wspomniany juz Merleau-
-Ponty nazywatl malarzy ,,nauczycielami widzenia”. Jakie wigc chwyty stosuja
artysci, zeby wznieci¢ w ciele cztowieka odczucia estetyczne?

Owych zabiegow jest wiele. Nalezg do nich: wyolbrzymiane, wieloznacz-
no$¢, iluzja, kontrastowanie, grupowanie, izolowanie, zabawy symetriag oraz
metaforg. Omowig tylko kilka z nich.

Wyolbrzymienie — superbodziec

Vilayanur S. Ramachandran i William Hirstein pisza, ze

tym, co artysta probuje uczyni¢ (Swiadomie lub nieswiadomie), jest nie
tylko uchwycenie istoty czegos, ale takie jej wyolbrzymienie w celu po-
budzenia tych samych mechanizmoéw neuronalnych, ktore moglyby zostac
zaktywizowane przez obiekt wyjsciowy.

NWZ,s. 333

Wyolbrzymienie to wyodrebnienie cech charakterystycznych obiektu w celu
uczynienia go atrakcyjniejszym wizualnie. Ramachandran i Hirstein ttumacza
wzmozong reakcje organizmu na bodziec wyolbrzymiony ,,zasadg przesuni¢cia
szczytowego”, ktora polega w pierwszej kolejnosci na znalezieniu cech najbar-
dziej prototypowych danego obrazu, a nastepnie na jak najwickszym uwydat-
nieniu réznicy migdzy prototypem a obiektem indywidualnym. W taki sposob
powstaja karykatury — bierze si¢ pospolitg ludzka twarz, a nastepnie naktada
si¢ na nig twarz konkretng i jak najmocniej wyodrgbnia si¢ jej cechy charakte-
rystyczne. Taki mechanizm mozna zaobserwowaé na karykaturach twarzy Ba-
racka Obamy'’. Na nich to cechy charakterystyczne prezydenta USA, takie jak
odstajace uszy czy szeroki usmiech, zostaja znacznie zhiperbolizowane. Osiag-
nigte w ten sposob ,,przesuniecie szczytowe” uaktywnia uktad limbiczny, ktory
przekazuje bodziec nagradzajacy.

10" Zob. https://pl.pinterest.com/pin/513058582534151520/?1p=true [data dostepu: 9.03.2020].
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Innego rodzaju wyolbrzymianie mozna zaobserwowac¢ w sztuce erotycznej.
Polega ono na nastgpujacej zasadzie: w sylwetkach kobiecych na wytlumieniu
w nich wszystkiego, co meskie, a przerysowanie cech najbardziej kobiecych;
w meskich za$ ksztattach na wymazaniu kobiecos$ci i uwydatnieniu meskoSci.
Efekt ten mozna zobaczy¢ na przyktadzie stynnej rzezby Wenus z Villendorfu''.
Specyfika owej rzezby polega bowiem miedzy innymi na tym, ze osiagniete tu
przerysowanie charakterystycznych czesci ciata kobiecego powoduje w organi-
zmie odbiorcy pobudzenie erotyczne. Podobny efekt budza takze dzieta sztuki
prezentujace powigkszone do nierzeczywistych rozmiaréw genitalia meskie.

Wyolbrzymieniu moze ulega¢ nie tylko ksztatt, lecz takze kolor. Do potego-
wania dziatania superbodzcow przyczynia si¢ inny mechanizm, jaki stosowali
arty$ci — mianowicie izolacja. Izolacja, jak thumacza Ramachandran i Hirstein,
opiera si¢ na mechanizmie funkcjonalnej specjalizacji poszczegdlnych czgsci
mozgu, na przyktad obszarow odpowiedzialnych za przetwarzanie koloru. W ce-
lu stworzenia bodzca wyolbrzymionego artysta organizuje swoj obraz tak, zeby
jak najbardziej uaktywnic¢ obszary odpowiedzialne za odbior danej modalnosci,
na przyktad koloru, a zarazem jak najmocniej wytlumi¢ inne obszary. Przykta-
dowo — na obrazie Pole pszenicy z kosiarzem' van Gogh zalat cala przestrzen
z0lcia, prawie catkowicie zamazujgc ksztalty i rezygnujac ze szczegdtow. W ten
sposob wzmocnil znacznie odbidr koloru, a wyttumit przetwarzanie ksztattéw
— sam tytutowy kosiarz/Zzniwiarz jest na obrazie ledwie widoczny.

Wieloznacznos¢

Bodziec wieloznaczny polega na tym, ze istnieje wiele alternatyw percep-
cyjnych — kilka sposobow widzenia obrazu.

Jak pisze Zeki, ,,wieloznaczno$¢ to nie jest niepewnos¢, ale pewnos¢ wielu,
rownie prawdopodobnych interpretacji, z ktorych kazda jest niezalezna, kiedy
pojawia si¢ na scenie swiadomosci” (NP, s. 113).

Najprostszym przykladem obecnosci bodzca wieloznacznego moze by¢
stynna Waza Rubina. Koncept Wazy polega na tym, ze podczas ogladania od-
biorca musi dokona¢ wyboru, ktorg z dwoch alternatyw chce przyja¢. Widzimy
bowiem albo puchar, albo dwie twarze. Ciekawe jest to, Zze nie mozna zobaczy¢
obu obrazéw jednoczes$nie. W jednej chwili widzi si¢ tylko jeden z nich.

' Zob. https://cudaswiata.archeowiesci.pl/2010/03/wenus-z-willendorfu/ [data dostepu:
9.03.2020].

12 Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Pole_pszenicy ze %C5%BCniwiarzem_i_s%C5%820
%C5%84cem [data dostepu: 14.03.2020].
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W trakcie ogladania Wazy Rubina uaktywniajg si¢ w naszych moézgach proce-
sy podejmowania decyzji, zlokalizowane w obszarach ciemieniowo-czolowych.
Oglad Wazy bowiem wiaze si¢ ze Swiadomym wyborem tego, czy w danym
momencie bedzie si¢ oglada¢ puchar czy twarze. Ta koniecznos¢ wyboru jest
jedna z przyczyn atrakcyjnosci owego obrazu i odczucia wrazenia pickna. Mozg
uaktywnia si¢ bowiem w sposob ztozony w kilku obszarach naraz, co wigze si¢
z jego wzmozong dziatalno$cig. Takiego rodzaju trudnosci sg dla mézgu bardzo
atrakcyjne.

W sztuce prawdziwej, zwykle o wiele bardziej ztozonej niz Waza Rubina,
owe alternatywne obrazy cze¢sto po prostu nie dajg si¢ wyodrebnié, a interpre-
tacja wzrokowa obrazéw wecale nie jest oczywista. Utrudnieniem staje si¢ to, ze
nie mozna wyspekulowac najbardziej prawdopodobnego znaczenia dzieta pla-
stycznego 1 dazy¢ do jego osiggnigcia.

Problem ten poteguje si¢ w wypadku dziet uszkodzonych, niedokonczo-
nych lub celowo stworzonych jako niepetne. Wtedy swoboda interpretacji staje
si¢ bardzo wielka, a dzielo uzupetniane jest w umysle kazdego cztowieka na
wlasny, niepowtarzalny sposéb. W takich ujeciach oddziatywanie sztuki na
umyst wtasciwie nie daje si¢ (przynajmniej za pomocg aktualnych narzedzi)
zbadacd.

[luzja

Bodziec iluzyjny jest elementem owego ,,0szukiwania” artystéw, o ktorym
mowit Pablo Picasso. Polega on bowiem na projektowaniu widzenia czegos, co
naprawd¢ nie ma miejsca. Jak pisza Markiewicz i Przybysz,

Za kazdym razem bodziec fizyczny wywotuje w umysle odbiorcy wraze-
nie wystepowania przedmiotu, relacji lub cechy, ktére w rzeczywistosci
nie wystepuja. [luzja jest wigc zjawiskiem percepcyjnym, wytworem dzia-
lalno$ci mozgu, a nie zjawiskiem fizycznym.

NP, s. 115

Na obrazach mozemy dostrzec réznego rodzaju iluzje. Najczgstszymi sg
iluzja gtebi oraz iluzja ruchu. Markiewicz i Przybysz dowodza, ze dotychczas
powstalo kilka hipotez, ktore maja uzasadni¢ odbiér bodzcow iluzyjnych przez
mozg cztowieka. Jedng z takich hipotez jest bardzo interesujgca mysl Margaret
Livingstone, ktora podjeta si¢ proby wyjasnienia powodow widzenia na obra-
zach plastycznych iluzji ruchu.
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Badaczka ttumaczy wrazenie ruchu funkcjonalnoscia szlakéw mango i par-
vo: szlak ,,gdzie” stuzy migdzy innymi analizowaniu poziomu luminacji (czyli
ilosci $wiatta odbitej od danej powierzchni), natomiast szlak ,,co” analizuje ko-
lor. Gdy mamy obraz, ktéry jest na§wietlony rownomiernie, lecz mocno zréz-
nicowany kolorystycznie, mdzg odbiera niejako sprzeczng informacjg. Szlak
»2dzie” odbiera bowiem obraz jednolity, a szlak ,,co” — niejednolity, ztozony
z kontrastujacych z soba kolorow. Te dwie informacje stykajg si¢ w mdzgu, co
powoduje widzenie nieistniejacego ruchu. Omowiony przez Livingstone efekt
wida¢ na obrazie Zielone pole pszenicy z cyprysem" Vincenta van Gogha.

Kontrast

Specyfika obrazu Czarny kwadrat na bialym tle' Kazimierza Malewicza
zawsze budzita réznego rodzaju kontrowersje. Krytycy oraz zwykli odbiorcy
sztuki zastanawiali si¢ w zazartych wrecz sporach nad tym, czy takiego rodzaju
manifestacj¢ mozna w ogole nazwac sztuka. Niemniej jednak dzieto to uznane
zostato za obraz pigkna.

Dla badaczy moézgu problem Czarnego kwadratu jest po prostu oczywisty,
gdyz o wartosci dziela w duzej mierze stanowig przestanki biologiczne, a mia-
nowicie duza wrazliwo$¢ mozgu na kontrasty.

Budowanie kontrastu opiera si¢ na procesie wizualnym, zachodzagcym w ko-
morkach wzrokowych. Proces 6w nosi nazwe hamowanie obronne. Odbywa
si¢ ono w komoérkach zwojowych siatkowki. Gdy jedna z komoérek nadmiernie
pobudzi $wiatto, hamuje ona dziatanie innych — oS$lepia je, opdznia reakcje
sasiednich neuronow.

Komorki zwojowe najsilniej reagujg na niejednorodnie o$wietlone po-
wierzchnie — gdy luminacja obrazu jest zaplanowana nieréwnomiernie. Naj-
bardziej pobudzaja neurony przejscia migdzy czg¢sciami jasng i ciemng obrazu.
Woéwczas granice migdzy bielg i czernig na obrazie wydaja si¢ jeszcze jasniej-
sze: biel jest bielsza, a czern — czarniejsza.

13 Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Zielone pole pszenicy z cyprysem [data dostepu:
10.03.2020].

4 Zob.  https://www.laminerva.pl/2016/04/zrozumiec-sztuke-o-co-chodzi-w-czarnym.html
[data dostepu: 9.03.2020].



Maria Lynnik: Artysta — neurobiolog? Malarskie manipulacje procesami widzenia 69

Symetria

Jak potwierdzit przeprowadzony w roku 2006 przez zespdl Jacobsena
eksperyment, symetria jest o wiele bardziej przyjazna mézgowi niz jej brak.
Rzeczony eksperyment polegat na tym, ze badanym osobom pokazywato si¢
abstrakcyjne formy geometryczne, z prosbg o ocene, czy sa one pigkne czy
brzydkie oraz czy sa one symetryczne czy tez asymetryczne. Wynikiem tego
eksperymentu byl wniosek, ze osad o pigknie obrazu aktywuje lewa bruzde
przedciemieniowa — obszar mézgu odpowiadajacy za decyzje dotyczace sy-
metrii. Z kolei sad o brzydocie uaktywnia w mozgu cztowieka kore motorycznag
— organizm przygotowuje si¢ do odparcia niechcianego bodzca. Dane odkrycia
potwierdzaja teori¢, ze wskaznik symetrii odgrywa duzg role w przezywaniu
doswiadczen estetycznych, na przyklad twarze symetryczne wydajg si¢ pick-
niejsze niz asymetryczne.

Wyniki oméwionego eksperymentu sugeruja wiec, ze podczas kreacji este-
tycznej w sztuce dominowa¢ powinna symetria jako nosnik najwickszego pigk-
na. Na wielu obrazach jednak zobaczy¢ mozna ruch wrecz przeciwny — de-
formacje, dysonans. Dla przykladu: na obrazach Vincenta van Gogha Kobieta
w kawiarni Le Tambourin®® czy Glowa wiesniaczki'®, ktore przedstawiaja twa-
rze kobiet, to wlasnie asymetria intryguje — ona jest w tym momencie pigknem,
gdyz odchodzi od jednolitosci i schematycznosci, a zarazem unaocznia to, co
najbardziej istotne i charakterystyczne dla danej twarzy.

Jak zaznaczaja Ramachandran, Hirstein, a takze Markiewicz i Przybysz,
prawidtowosci w odbiorze sztuki i chwyty malarzy daja si¢ na razie opisa¢ wy-
Iacznie na poziomach podstawowych. Jezeli chodzi o r6znego rodzaju iluzje, na
najmniej skomplikowanym etapie widzenia (w obregbie widzenia pierwotnego)
dziatajg one tak, ze odbiorca obrazu nie ma wptywu na to, co widzi — czy chce,
czy nie chce, widzi migotanie. Innego rodzaju procesy, juz bardziej zlozone,
uaktywniajg si¢ w wypadku wieloznacznosci, gdy cztowiek ogladajacy obraz
swiadomie wybiera, ktore jego znaczenie chce widzie¢, na przyktad w przypad-
ku Wazy Rubina decyduje, czy w danym momencie oglada twarze czy kielich.
Weciaz sa to jednak procesy proste. O wiele trudniej jest z ujmowaniem mechani-
zméw aktywujacych szerokie pola wyobrazni. Wcigz wlasciwie prawie nic nie
zostato powiedziane o tym, skad biorg si¢ w mozgach ludzi obrazy catkowicie
wyobrazone — powstate jakby z niczego, opierajace si¢ tylko na przestankach
rzeczywistych. O ile mozna we fragmencie obejrze¢, jak sztuka dziala, wcigz

15 Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Agostina_Segatori_siedz%C4%85ca_w_kawiarni_du_
Tambourin [data dostepu: 14.03.2020].
16 Zob. https://www.vangogh.fineart24.pl/portret/ [data dostepu: 14.03.2020].
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nie wiadomo, jak powstaje. Co wigcej, im bardziej sztuka jest skomplikowana,
tym trudniejsze staje si¢ ujecie jej w ramki praw.

W sztuce sg takze problemy o wiele bardziej skomplikowane, niz te omo-
wione. Gwoli przyktadu: naktadajgce si¢ na siebie obraz malarski oraz jego lite-
racka ekfraza — przy swoim podobienstwie wyrazu — uaktywniaja w mozgu
odrebne procesy. Co ciekawe, czasem takie ,,ekfrazy” sa niezamierzone. Do-
wodzi to niezwyktej zbieznosci postrzegania $wiata 1 wizji tworczych dwoch
roznych artystow. Jak mozna oceni¢ te problemy z punktu widzenia neurobio-
logii?

Przedstawione przeze mnie odkrycia neuroestetykow moga znalez¢ szero-
kie zastosowanie w wielu dziedzinach, miedzy innymi w dydaktyce. Dzigki
nim da si¢ wyloni¢ nowe strategie uczenia si¢ oparte na bodzcach zwigzanych
z picknem. Jezeli elementy sztuki, takie jak wyolbrzymienie, uaktywniajag mozg
W sposob specyficzny, wigze si¢ z tym takze lepsze zapamigtywanie obrazu czy
tekstu, ktéry dany bodziec wywotuje. Mozna wiec wykorzystywac takiego ro-
dzaju bodzce ,,szokujgce” mozg lub wlasnie owe artystyczne ,,sztuczki” w celu
usprawnienia procesOw uczenia si¢ i utrwalania wiedzy. Znajomos$¢ procesow
biologicznych, ktore zachodza w organizmie w kontaktach z picknem, otwiera
tez nowe perspektywy psychologiczne (terapia za pomocg dziet artystycznych),
a takze utatwi¢ moze prowadzenie dyskursu o dzietach sztuki w klasie szkolne;.
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