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hakerzy mézgu i sekrety inteligencji. Krakow 2020]

Abstrakt: Ksigzka Ukryty geniusz. Pigulki na rozum, hakerzy moézgu i sekrety inteligencji Davida
Adama to pozycja wpisujaca si¢ w trend wydawniczy do publikowania ksigzek przez znanych i cenio-
nych historykéw i popularyzatoréw nauki, jak np. Niall Ferguson, Youval Noah Harari czy Bill Bryson.
Autor, z wyksztalcenia chemik, zabiera czytelnika w podréz po historii badan ludzkiej inteligencji.
W ksiazce sporo miejsca poswiecono takze serii eksperymentdéw, ktérym — na potrzeby publikacji —
autor sam si¢ poddal. Wnioski, jakie wyciagnat zaréwno z przesziodci, jak i terazniejszosci, sklonily
go do stwierdzenia, Ze przyszlo§¢ nalezy do rewolucji neuronaukowe;.

Stowa kluczowe: historia nauki, inteligencja, neuronauka, dydaktyka

Ksigzka Ukryty geniusz. Pigutki na rozum, hakerzy mozgu i sekrety inteligencji
(The Genius Within. Smart Pills, Brain Hacks and Adventures in Intelligence, 2017)
Davida Adama ukazala si¢ na poczatku 2020 roku naktadem Wydawnictwa Uni-
wersytetu Jagielloniskiego. Oficyna ta w 2016 roku wydata takze pierwsza w naszym
kraju (oryginalne wyd. angielskie — 2014)" ksigzke tego autora z wiele wyjasniaja-
cym podtytutem — Opowiesci o nerwicach natrectw. David Adam jest doktorem in-
zynierii chemicznej, ale przede wszystkim niezaleznym dziennikarzem. Okreslenie
»hiezalezny” nalezy w kontekscie zawartosci ksigzki podkresli¢, gdyz oznacza jego
ogromng otwarto$¢ ,na nowe’, np. na dobrowolne podiaczenie mézgu do pradu
w celu sprawdzenia na sobie tego, o czym zdecydowana wigkszo$¢ z nas czyta,
styszy lub co widzi w filmach (choc¢by tych, w ktérych przy uzyciu pradu wykonuje

' D. Apam: Czlowiek, ktory nie mégt przestac. Opowiesci o nerwicach natrectw. Przet. A. Ho-
MAXNczyYK. Krakéw 2016.
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sie kare $mierci)®. D. Adam byl takze redaktorem naczelnym prestizowego pisma
»Nature” oraz korespondentem specjalnym dziennika ,,The Guardian”; za teksty
poswigcone zagadnieniom naukowym, medycynie i ochronie srodowiska otrzymat
tytul publicysty roku nadawany przez Stowarzyszenie Brytyjskich Dziennikarzy
Naukowych. Jesli doda¢ do tego, ze w swoich dziennikarskich wyprawach dotart
m.in. do Antarktyki, Arktyki, Chin i w gtab amazonskiej dzungli, otrzymujemy
portret autora, ktory nie tylko wiele przeczytat i wystuchal, lecz takze sporo zoba-
czyl, doswiadczyt i przezyl.

Juz na wstepie trzeba zaznaczy¢, ze gdyby kto$ ograniczyl si¢ wyltacznie do lek-
tury kroétkich informacji promocyjnych, przygotowanych na potrzeby prasy i me-
diow elektronicznych, to mégtby odnies¢ wrazenie, ze Ukryty geniusz... to ksigzka,
ktéra dotyczy tylko tego, co dzi$ i jutro. Podobne wnioski nasuwaja si¢ po zapozna-
niu si¢ z notka z czwartej strony okfadki, w ktdrej uwage zwracajg pytania w rodzaju:
»Co by bylo gdyby twéj poziom inteligencji okazal si¢ wyzszy, niz ci si¢ wydaje?
Czy w twojej gtowie kryje si¢ geniusz, ktory tylko czeka, zeby si¢ ujawni¢? A moze
chcialbys zazy¢ pigulke, ktora zwiekszy twdj potencjal intelektualny?”. Ponadto
dowiedzie¢ sie z niej mozna, ze badacze na calym $wiecie pracujg nad sposobami
poprawy dzialania mézgu, by ludzie stawali si¢ coraz bystrzejsi i zdolni do wigkszej
koncentracji, a D. Adam podjal na kartach ksigzki probe odpowiedzi na pytania:
Czym jest inteligencja? W ktorej czesci mozgu sie znajduje? Czy mozna jg zmienic
i ulepszy¢? Wszystko to uzupelniono informacja, ze autor ksiazki na wlasnej sko-
rze sprawdza skuteczno$¢ rewolucyjnych ,,pigulek na rozum” i elektrostymulacji
oraz spotyka si¢ z sawantami i hakerami mézgéw. Do tego D. Adam w ironiczny
sposob opisuje Mense, ktdrej nota bene jest czlonkiem, a ktorej stabosci w ksigzce
bezlitosnie obnaza. Stawia takze pytania o to, czy, a jesli tak, to w jaki sposob na-
uka powinna klasyfikowa¢ ludzi ze wzgledu na inteligencje oraz jak daleko mozna
posuna¢ si¢ w probach podnoszenia jej poziomu. I w zasadzie tylko w jednym
krotkim fragmencie tej kluczowej dla zainteresowania potencjalnych czytelnikow
notatki mozna wyczytaé, cho¢ i to nie bezposrednio, ze ,,[ksigzka — M.B.] opo-
wiada o mrocznych dziejach testow na inteligencje™. Dlaczego zwracam uwage na
te elementy? Otdz dlatego, ze w 50 procentach recenzowana publikacja jest stricte
historyczna. Niestety, jej wydawcy w wigkszosci panstw, w ktorych juz si¢ ukazala,
jak sie wydaje $wiadomie i z premedytacja, ten istotny szczeg6! pomingli. A szkoda.

Ksigzke otwiera wstep, w ktérym D. Adam, podobnie jak wielu innych autoréw
prac popularnonaukowych?, zwrécil uwage, ze wciaz pokutuje falszywe przekona-

* Na marginesie warto wspomnie¢, ze w czasie eksperymentu na przycisk naciskata zona autora
Natalie, co dowodzi, Ze autor jest nie tylko badaczem otwartym, lecz takze odwaznym.

> D. Apam: Ukryty geniusz. Pigutki na rozum, hakerzy mozgu i sekretery inteligencji.
Przel. B. Gutrowska-Nowak. Krakéw 2020 (cytat z czwartej strony oktadki).

* Por. B. Bryson: Ciafo. Instrukcja dla uzytkownika. Przel. A. WojcIECHOWSKI. Poznan 2019.
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nie, Ze uzywamy zaledwie ok. 10 procent naszego moézgu, podczas gdy pozostaty
potencjal jest niewykorzystany. I od razu dodal, ze nasze komoérki mézgowe sg tak
bardzo przecigzone praca, ze wigkszo$¢ z nich wykonuje kilka zadan réwnoczes-
nie i Zadna nie jest bezczynna. Z wlasciwym sobie poczuciem humoru podkreslit
ponadto, ze z inteligencja, czyli de facto gléwnym bohaterem jego ksiagzki, wszak
niewymienionym w tytule, jest jak ze sztuka i pornografig. Zdefiniowanie ich przy-
chodzi nam z wielkim trudem, ale kiedy je widzimy, potrafimy bezbtednie rozpo-
zna¢. Zaznaczyl ponadto, ze ludzka inteligencja to pole minowe, gdyz inteligencja
jednostki sama w sobie jest bez znaczenia. A to dlatego, ze jest oceng relatywnych
réznic uzdolnien wystepujacych miedzy ludzmi. Autor juz we wstepie zaznaczyt,
ze cho¢ talent jest dobrem racjonowanym, to przypadki usprawnienia funkcji po-
znawczych pozwalaja przypuszczad, ze kazdy mézg moze pracowac lepiej.

Zasadniczg czg$¢ recenzowanej ksigzki tworzy 15 rozdzialéw, z ktérych kazdy
liczy ok. 20 stron. Publikacja wydana zostala na tzw. ekologicznym papierze, przez
co czyta si¢ ja dobrze rowniez przy sztucznym $wietle, a liczy niespetna 300 stron,
co sprawia, ze jest doskonalg lekturg na weekend, a i to przy zalozeniu, ze czytelnik
postanowi wynotowywac sobie, co ciekawsze fragmenty, jak w kilkunastu przypad-
kach zrobil piszacy te stowa. A tych jest znacznie wigcej, zaréwno w odniesieniu do
wynikéw najnowszych badan z zakresu mozliwosci poznawczych ludzi, jak i historii,
jak np. ten, w ktérym opisano zainteresowanie czolowego brytyjskiego polityka mi-
nionego wieku eugenika. D. Adam zaznaczyl, ze cele eugeniki, wydajace si¢ wspot-
cze$nie potworne, na poczatku ubieglego stulecia byty szeroko promowane i po-
wszechnie akceptowane przez osoby kulturalne i wyksztatcone. Winston Churchill
uwazal je — czytamy w ksigzce — za godne rozwazenia i dlatego tez w 1910 roku,
gdy byl ministrem spraw wewnetrznych w gabinecie Herberta Asquitha, zapoznal
sie ze stosowang w wielu stanach USA metoda sterylizacji niepelnosprawnych umy-
stowo przestepcow. Zwrocil si¢ wowczas do urzednikéw panstwowych z pytaniem,
czy Wielka Brytania nie moglaby p6j$¢ w slady Amerykandw?.

Wspomnianych 15 rozdziatléw — w odniesieniu do ktérych D. Adam jako wy-
trawny dziennikarz nie zapomnial, Ze juz samymi tytutami majg zacheca¢ do lektury
(por. Rewolucja w naszych mozgach, Pigutki na zdolnosci, Najszczesliwszy czlowiek
w celi Smierci czy Mozg na sifowni) — stanowi swego rodzaju podréz. Odbyl ja sam
autor, ktory pragnal przekonac sig, czy kupowany nielegalnie, ale bez problemu,
np. przez Internet, Modanifil oraz kupione w pelni legalnie w ten sam sposéb urza-
dzenie do elektrostymulacji pomoga mu uzyskac lepszy wynik na testach inteligencji
Mensy badz tez ,wykreci¢” lepszy wynik na maszynie do treningu wioslarskiego
Concept 2. Ta oryginalna podroz rozpoczela si¢ juz na pierwszych stronach ksigzki.
A przekonal nas o tym autor, gdy napisal, ze co$§ nadzwyczajnego stalo si¢ z jego
mozgiem, co sklonito go do napisania ksigzki:

> D. Apam: Ukryty geniusz...,s. 125.
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Przemiana, jaka dokonata si¢ w moim mozgu, otworzyta mi oczy na nowe
mozliwosci. Poprawila mojg zdolnos¢ koncentracji, wyostrzyta pamie¢, po-
szerzyta zdolnosci poznawcze. Zaczatem lepiej komunikowa¢ swoje mysli
i statem sie¢ zyczliwszym sluchaczem. Gwaltownie wzrosta efektywnosé
mojej pracy. Moje zycie rodzinne stalo si¢ szczesliwsze i bardziej satysfak-
cjonujace. Osiagnatem to wszystko dzieki odnalezieniu i uaktywnieniu
cze$ci mego mozgu, ktora diugo pozostawala uspiona®.

Kto po takim wstepie odlozy ksigzke i powie o autorze, ze to kolejny z wielu
hochsztapleréw prébujacych ,wcisnaé glupiemu ludowi” cudowne rady na zdrowe
i szczgsliwe zycie, majac $wiadomos¢, ze napisal to jeden z bardziej cenionych po-
pularyzatoréw nauki w Wielkiej Brytanii? Wiem, Ze bedzie takich niewielu, tym
bardziej ze podczas wspomnianej podrozy czytelnicy wielokrotnie cofng si¢ wraz
z autorem w przeszlos¢, by poznac fakty, o ktorych nie pisano w szkolnych podrecz-
nikach historii. Na przyktad do przetomu XIX i XX wieku, aby pozna¢ naukowcow,
ktérzy poswiecili swoje zycie na badanie ludzkich mézgow. Takich jak Edward
Anthony i Edward Charles Spitzka — ojciec i syn — ktdrzy cho¢ prowadzili swoje
badania w prymitywnych, niechlujnych i niemiarodajnych warunkach, to jednak
jako prekursorzy byli na wlasciwym tropie, co potwierdzajg dociekania wspoétczes-
nej neuronauki. Jak zaznaczyt D. Adam, to za sprawg E. Spitzki juniora badania nad
mozgiem w poszukiwaniu oznak inteligencji wyszly z cienia, a on sam bez ogrédek
mowil, ze: ,,Nie wystarczy jedynie podziwia¢ geniuszu Archimedesa, Homera, Mi-
chata Aniota czy Newtona; pragniemy wiedzie¢, co sprawito, ze owi rozumni ludzie
byli zdolni do tak wielkiego intelektualnego wysitku”, po czym przypominajac, jak
wielu wybitnych ludzi bylo gotowych ofiarowa¢ nauce swoje mdzgi — jak wspo-
mniany E. Spitzka senior — dodawal: ,Naszym obowiazkiem jest podejmowanie
staran, ktore pozwolg nam ustali¢, z jakiej przyczyny jedni sg bardziej, inni za$ mniej
uzdolnieni™. Z konicem XIX stulecia wigze si¢ takze opowies¢ D. Adama o tym, jak
trafit w Londynie do czlowieka, ktéry zaproponowat mu, ze moze pobudzi¢ jego
mozg do jeszcze lepszej pracy za pomoca elektrycznosci. Przywolam wspomniany
fragment w calosci, gdyz dobrze oddaje oryginalny styl autora ksigzki:

Sa dwie rzeczy, ktérych mozesz nie wiedzie¢ o krzesle elektrycznym. Po
pierwsze, zostalo skonstruowane przez tego samego cztowieka, ktéry wyna-
lazt zaréwke, Thomasa Edisona. Po drugie, Edison skonstruowat je nie po
to, zeby pochwali¢ sie swoja wiedzg i umiejetnosciami, lecz zeby zdeprecjo-
nowac technologie rywala, biznesmena George’a Westnghouse’a, z ktérym
toczyt zaciekty spor na temat przyszlosci energii elektrycznej. Edison nie

¢ Ibidem, s. 9.
7 Ibidem, s. 106.
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byt zwolennikiem kary $mierci, lecz dla pieniedzy byl gotéw odlozy¢ na
bok skrupuly natury moralnej®.

A ze pod koniec lat 80. XIX wieku w USA poszukiwano nowej metody wy-
konywania egzekucji na wiezniach skazanych na kare $mierci, uznano bowiem,
ze $mier¢ przez powieszenie jest zbyt barbarzynska i nie przystoi krajowi, ktory
aspirowal do bycia supermocarstwem, to stosowne instytucje zainteresowaly si¢
nowo odkrytg zdolnoscig do usmiercania za pomocg energii elektrycznej. Od
tamtego czasu na krzesle elektrycznym stracono 4500 wigzniéw. A jaki to miato
zwigzek z T. Edisonem? Po odpowiedz odsylam do ksigzki, gdyz puenta tej, jak
i wielu innych przywotanych przez autora historii, jest nie tylko ciekawa, ale takze
zaskakujaca. Niestety w wielu przypadkach takze smutna, jak cho¢by w historii Joe
Arridy, niepelnosprawnego 23-latka, ktéry na poczatku 1939 roku w Canon City
w Kolorado, w majestacie prawa, zginal w komorze gazowej, gdyz przyznat sie do
gwaltu i morderstwa, ktérego nie popelnil. Jak ttumaczy autor ksigzki, oskarzony
tego, co si¢ wokol niego dzialo, zupelnie nie rozumial, gdyz byt osobg uposledzong,
na poziomie intelektualnym malego dziecka. Nie odréznial koloru czarnego od
czerwonego, nie znal nazw dni tygodnia, a gdy wchodzil do komory gazowej —
»usmiechal si¢ pogodnie™.

W ksiazce D. Adam przekonuje, ze kazde pokolenie ma przywilej przezywania
rewolucji naukowej, a rewolucyjng dziedzing czaséw nam wspolczesnych jest neu-
ronauka. Przy tej okazji autor przypomnial, ze 30, 40 lat temu byla nig genetyka,
a dla kazdego, kto dorastal w potowie XX stulecia w cieniu atomowego grzyba,
najbardziej innowacyjng dziedzing byla fizyka jadrowa. Z kolei w pierwszej potowie
minionego stulecia duze znaczenie mialy odkrycia w dziedzinie chemii, a na prze-
fomie XIX i XX wieku ogromng popularnoscia cieszyly si¢ osiagniecia w zakresie
medycyny i anatomii. Ci, ktérzy mieli pecha, badz tez chcieli przystuzy¢ sie nauce,
pomagali w nauczaniu tej ostatniej jako eksponaty i pomoce naukowe. Konkludu-
jac ten krotki historyczny przeglad naukowych rewolucji ostatnich dwéch stuleci,
autor pracy podkreslil, ze kazda z nich zmieniala $wiat na swoj wlasny sposéb. Ich
spuscizng jest panowanie nad naszymi ciatami, nad Zywiotami, nad sitami natury
i naszym DNA. Nalezy jednak pamieta¢, co rowniez podkreslit D. Adam, ze cho¢
wiekszos¢ skutkow odkry¢ naukowych jest korzystna, to jednak bywa w tej kwestii
réznie, tym bardziej ze nastepny w kolejce do dynamicznych przemian czeka nasz
mozg. Dokad doprowadzi nas rewolucja w badaniach nad jego mozliwosciami?
To dopiero czas pokaze. Bez watpienia jednak z drogi, ktéra w tej materii obrat
$wiat nauki, nie ma juz odwrotu. Zwlaszcza ze jednymi z najbardziej zaawansowa-
nych w tych badaniach sg Chinczycy, ktorzy, jak si¢ wydaje, nie majg skrupuléw,

8 Ibidem,s. 17.
° Ibidem, s. 244—249.
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zeby kolejny raz w swej wielowiekowej historii udowodni¢, ze nalezy im si¢ palma
pierwszenstwa'’.

Na kartach ksiazki Ukryty geniusz... przynajmniej kilka razy pojawila si¢ suge-
stia, ze oprocz tego, co juz dawno sprawdzaly testy na inteligencje (czyli umiejet-
nos¢ logicznego rozumowania, zdolnosci matematyczne, wyobrazni¢ przestrzenna,
szybkos¢ reakcji), we wspolczesnym $wiecie w szczegdlny sposob zyskuje na zna-
czeniu jeszcze jeden czynnik, ktory weryfikowano, tj. umiejetnos¢ ignorowania
nieistotnych, rozpraszajacych uwage informacji''. Wiedza o tym przede wszystkim
te osoby, ktorym portale spotecznosciowe oraz serfowanie po bezkresnym oceanie
Internetu przeszkodzilo w dokonczeniu na czas waznego zadania czy projektu.
Dlatego tez trudno nie zgodzi¢ si¢ z autorem ksigzki, ze to, co kazdego dnia pomaga
nam wiedzie¢ wigcej i zy¢ szybciej, jest tez zagrozeniem, ktore sprawia, ze rzeczy
mniej wazne przyslaniajg te naprawde istotne. W tym kontekscie szczegélnego
wymiaru nabiera wymowa przytaczanych przez D. Adama kilku z wielu definicji
inteligencji, ktérych autorzy podkreslaja, ze jest ona ,,miarg zdolnosci do realizacji
celéw w roznorodnych srodowiskach” czy tez ,,korzystaniem z tego, co mamy, zeby
osiagnac¢ to, czego pragniemy’. Autor majac wyksztalcenie w zakresie chemii, nie
omieszkal zrobi¢ przytyku filozofom, podkreslajac, ze gdy inni nieustannie poszu-
kaja rzetelnej i uzytecznej definicji inteligencji, filozofowie poprzestali na konkluzji,
ze ,inteligencja to niewystepowanie braku inteligencji”. Naturalnie, przepraszam
Kolezanki i Kolegow filozofow, ze tego fragmentu i ja nie pominalem w recenzj,
spiesze z pocieszeniem: ,Na calym $wiecie inteligencja zalezy od kontekstu”, a to
oznacza, ze wszyscy mamy rowne szanse. Takze historycy, co warto podkresli¢,
wszak historia wyewoluowata z filozofii.

O podkreslanym juz wielokrotnie historycznym charakterze pracy D. Adama
$wiadczy takze obszerny watek dotyczacy Francisa Galtona, o ktérym autor napisat,
ze nalezat do licznego grona dawnych dzentelmendw-uczonych, ktérzy z perspek-
tywy XXI wieku jawig sie jako osobliwe polaczenie geniusza i gtupca. Dlaczego?
Otdz dlatego, ze jako jeden z pierwszych w nowozytnej historii postanowit zmierzy¢
ludzka inteligencje. Francis Galton to posta¢ niezwykle ciekawa, o ktérej nawet
w akademickich podrecznikach historii prézno szuka¢ informacji. A szkoda, bo jest
ona dobrym przykladem, ze w czasach Karola Darwina (nota bene jego kuzyna),
Ludwika Pasteura i Marii Sktodowskiej-Curie zyli jeszcze inni, ktérych biografie
byty nie mniej interesujace. Na dowod przytaczam fragment tego, co o E Galtonie
mozna przeczyta¢ w Ukrytym geniuszu...:

Ulegajac namowom ojca, mtody Galton rozpoczat studia medyczne, lecz
wytracony z rownowagi przez rozdzierajace krzyki operowanych pacjen-

10 Tbidem, s. 23—25.
I Por. ibidem, s. 48, 204.
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tow (pamietajmy, ze anestetyki nie byly wowczas jeszcze w powszechnym
uzyciu) przerzucit si¢ na matematyke. Po zalamaniu nerwowym postano-
wit zrobi¢ sobie roczng przerwe w studiach i udal si¢ do Afryki. Strzelat
do hipopotamdéw nad Nilem i jezdzit na wielbladzie po pustyni. [...] Po
powrocie do Londynu napisal poradnik przetrwania w afrykanskim bu-
szu, a nastepnie postanowil zosta¢ naukowcem. [...] Stworzyl pierwsza
mape pogody z prawdziwego zdarzenia, a takze pierwsza (i miejmy na-
dzieje ostatnig) mape rozmieszczenia brzydkich kobiet na terenie kraju.
(Przykro mi Aberdeen)'.

Czy taki poszukujacy i intrygujacy czltowiek, autor stéw: ,,Im lepiej nasze zmy-
sty wychwytuja réznice, tym wigksze jest pole dzialania naszego osadu i intelektu”,
mogt sie powaznie myli¢ w swoich naukowych dociekaniach? Otdz tak, co D. Adam
skwitowal w swoim stylu, czyli lakonicznie i dowcipnie: ,,Rezultaty badan jednak
uparcie nie chcialy sie dopasowa¢ do jego tezy. Na tym wtasnie polegal zasadniczy
klopot z naukowym podejsciem Galtona. Fakty co rusz stawaly mu na drodze™>.
Wiegcej szcze$cia mial inny opisany w ksiazce badacz — Charles Spearman, ktéry po
14 latach spedzonych w armii brytyjskiej (w ktorej szeregach stuzyl m.in. w Birmie,
za co zostal odznaczony), napisal, ze najwieksza pomylka, jaka popelnit w zyciu,
ulegajac mlodzienczemu ztudzeniu, bylo przekonanie, ze ,zycie jest dlugie”. Na
czym polegalo jego szczescie? No coz, to tylko recenzja, a nie streszczenie ksigzki,
dlatego w tym miejscu zaznacze tylko, ze Ch. Spearman mocno ,,namieszal” swoimi
badaniami nad inteligencja — naturalnie gdy juz na dobre porzucil mundur. Do
dzi$ spieramy si¢ o kwestie, ktora zapoczatkowat: ,,Ile z naszego potencjatu intelek-
tualnego zostalo nam dane, a na ile musimy zastuzy¢?”'*.

W ksigzce D. Adama watki historyczne, teoretyczne i praktyczne przeplatajg sie
niemal w kazdym rozdziale. Autor umiejetnie prowadzi czytelnika miedzy nimi,
jak cho¢by wowczas, gdy od eksperymentéw F. Galtona i Ch. Spearmana przeszedt
do wynikéw wspolczesnych badan miodych ludzi, ktére pokazuja, ze czynnikiem
wywierajacym decydujacy wplyw na ich postawy, wkiad pracy i wyniki w nauce sg
ich przekonania. I tak, przywotujac publikacje z potowy drugiej dekady XXI wieku,
zwrdcit uwage, ze uczniowie, uwazajacy, ze same zdolnosci wystarcza, aby osiagna¢
sukces, czgsto nie przykladaja sie do nauki, gdyz uznaja, ze pracowitos¢ i wytrwaltos¢
$wiadczg o niskiej inteligencji. W efekcie, w obliczu powaznych trudnosci — pod-
daja sie, oszukuja, tracg szacunek do siebie i ostatecznie uzyskuja gorsze wyniki. Jest
tak dlatego, Ze uwazaja, iz uderzaja gtowami w intelektualny sufit. Podczas gdy po-
zostali uczniowie, w przeciwienstwie do nich, wierza, ze inteligencje mozna zwigk-

2 Tbidem, s. 54—55.
13 Tbidem, s. 56.
4 Tbidem, s. 284.
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szy¢, przez co maja skrupulatniejsze podejscie do nauki. W tej grupie zdecydowana
wiekszos$¢ badanych ceni wkiad pracy na réwni z wynikami, a porazki motywuja
ich do dzialania z jeszcze wigksza determinacjg. W istocie nie ma dla nich rzeczy
niemozliwych. Idac za tymi wynikami naukowecy starajg si¢ zrozumie¢, dlaczego te
dwie grupy wierza w to, w co wierzg. Analizujacy rezultaty ich pracy autor ksigzki
Ukryty geniusz... zwraca uwage, ze wyjasnienie stanowi¢ moga np. subtelne réznice
w sposobie formutowania i komunikowania pochwal, jakimi obdarzono dzieci.
I tak, mate dziecko chwalone za talent stowami: ,,Narysowales pieckny obrazek; jestes
bardzo zdolny” — moglo zacza¢ przypisywac¢ swoje osiagniecia cechom wrodzo-
nym. Podczas gdy dziecko chwalone za proces, czyli zwrotem: ,,Jaki piekny obra-
zek; bardzo si¢ nad nim napracowalas, prawda?” — mogtoby wybra¢ przeciwstawne,
bardziej konstruktywne podejscie i nabra¢ przekonania, ze sukces jest owocem jego
wysilku i stalego ¢wiczenia®. Mozliwe, jak dodaje D. Adam, ze wiele zalezy takze od
tego, czy pochwaly sa ogoélnikowe, czy tez konkretne, przy zalozeniu, ze obie maja
réwnie pozytywny wydzwiek.

Do lektury ksigzki Ukryty geniusz..., podobnie jak do popularnych publika-
¢ji i wykladéw Kena Robinsona'¢, warto zacheci¢ nauczycieli. I to nie tylko pra-
cujacych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, lecz takze wyzszych.
W przypadku tej ostatniej grupy chocby po to, aby skorzysta¢ z dziennikarskiego
doswiadczenia jej autora, ktéry byl w stalym kontakcie ze $wiatem naukowym.
W tym kontekscie warto przytoczy¢ nastepujacy fragment:

[...] naukowcy nie znosza szumu medialnego, a przynajmniej tak twier-
dza. Ale dobrze wiedza, ze drobna reklama w jakims artykule prasowym
albo audycji radiowej przyciaga uwage, co jest zawsze korzystne, ponie-
waz nie ma czego$ takiego jak ,zla uwaga” Z punktu widzenia naukow-
cow polujacych na granty tylko jedno jest gorsze od nadmiaru zaintere-
sowania prasg — zajmowanie si¢ dziedzing badan, o ktdrej nikt nigdy
nie pisze'’.

Dla czgsci czytelnikdw interesujace beda informacje dotyczace jednej z mniej
znanych form synestezji, czyli stanu, w ktéorym dochodzi do polaczenia i przemie-
szania roznych doznan zmyslowych. A chodzi tu o zachowanie, ktére mozemy
obserwowac na co dzien, nawet na sobie, zwigzane z postrzeganiem uptywu czasu
w przestrzeni fizycznej. Zwracajac uwage na to zachowanie, D. Adam podkreslit,

15 Tbidem, s. 63.

¢ Por. K. ROBINSON, L. ArRoNICA: Kreatywne szkoly. Oddolna rewolucja, ktora zmienia edu-
kacje. Przel. A. Baj. Gliwice 2015; IipEM: Ty, Twoje dziecko i szkota. Przel. D. POMADOWSKA.
Gliwice 2018.

7" D. Apam: Ukryty geniusz..., s. 141.
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ze w $wiadomosci wielu kultur, w ktérych czyta sie¢ i pisze od lewej do prawej, czas
plynie w tym samym kierunku, co oznacza, ze osoba, ktéra spytamy, co robita
w zeszlym tygodniu, najprawdopodobniej zacznie gestykulowa¢ lewa reka, pod-
czas gdy mowigc o przyszlych wydarzeniach, bedzie uzywac reki prawej. Z badan
potwierdzajacych ten rodzaj synestezji, ktore analizowat autor ksigzki, wynika, ze
ich uczestnicy reagowali na nazwy wczesniejszych dni tygodnia i miesigcy, gdy po-
zwolono im dawac¢ sygnaty lewa reka, a na pozniejsze, kiedy mogli uzy¢ reki prawej.
Z innych naukowych ustalen, ktére zostaly przywotane na kartach recenzowanej
pracy, wynika, ze dzieci w Ameryce (bardzo prawdopodobne, Ze réwniez w naszym
kraju, skoro nad Potomakiem i Wistg jemy hamburgery sygnowane ta samg marka)
porzadkuja pojecia zwigzane z czasem, jak positki, od lewej do prawej, umieszcza-
jac $niadanie po lewej stronie, a obiad po prawej. Tymczasem dzieci z arabskiego
obszaru jezykowego porzadkuja je od prawej do lewej'®. Tego rodzaju ciekawostek
w ksiazce jest znacznie wiecej, by wspomnie¢ chocby o opinii neuronaukowcow
i lingwistow, ktorzy akcent uznaja w gruncie rzeczy za ,wade wymowy’.

David Adam nie tylko zaskakuje, ale przede wszystkim wykonuje niezwykle
wazne spolecznie zadanie z zakresu popularyzacji nauki, zwracajac uwage czytel-
nikow, ze istotne jest, aby narzedzia poprawiajace sprawno$¢ kognitywna i poziom
inteligencji, stuzyly seniorom. A wynikac to ma z prostej obserwacji starzejacych
si¢ spoleczenstw panstw rozwinietych, w ktérych coraz wiecej ludzi osiaga wiek
70, a nawet 80 lat, co oznacza, ze demencja staje si¢ powaznym wyzwaniem, wy-
magajacym np. znacznie wiekszych srodkéw przeznaczanych na ochrone zdrowia.
Nikt nie ma watpliwosci, ze cho¢ trening mézgu wymaga olbrzymiego wysitku, to
z calg pewnoscig nie wywiera negatywnych skutkéw. Dlatego tez tylko ze wzgledu
na fakt, iz wszystkie testy i zadania s rodzajem gier, a ludzie ciagle ptacg za to, zeby
modc w co$ grac, warto polaczy¢ ekscytujace z pozytecznym®. Zwroé¢my uwage, ze to
ryzyko gatunkowi ludzkiemu oplaca si¢ od dziesigtkdw lat, gdyz kolejne pokolenia
dzieci okazuja sie madrzejsze od swoich rodzicéw, chocby dlatego, ze coraz czesciej
zdajemy sobie sprawe, ze przyszlos¢ zwykle jest taka, jak jeszcze wezoraj mozna bylo
o niej przeczytac lub zobaczy¢ ja, ale tylko w najbardziej fantastycznych wizjach
ksigzkowych lub filmowych.

Autor recenzowanej ksigzki nie kryje na jej kartach swoich pogladéw i sympatii
czy antypatii politycznych. Zwracam na to uwage, ale od razu dodaje, ze nie jest to
tylko wyréznik naszych czaséw. Zdecydowanie zbyt czesto w ocenie wynikéw na-
ukowych badan z réznych dziedzin pojawia sie zupelnie pozamerytoryczny czynnik,
ktéry nakazuje watpié, a nawet a priori odrzuca¢ ustalenia badaczy z innej opcji
politycznej, religijnej, etnicznej (pozostate obszary kazdy czytelnik moze swobodnie
wpisa¢ wedlug wlasnych doswiadczen) niz te, ktére dana osoba sama popiera czy

8 Ibidem, s. 209.
19 Tbidem, s. 268—2609.
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wrecz wyznaje. W przypadku D. Adama to swego rodzaju credo przybralo naste-
pujaca postac:

Im wyzsze jest IQ danej osoby, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze
bedzie ona mie¢ rasistowskie lub seksistowskie poglady. Ludzie z wyzszym
ilorazem inteligencji rzadziej bywaja religijni, czgsciej natomiast interesuja
sie polityka. Sg takze mniej tolerancyjni wobec postaw autorytarnych. Jest
wsrod nich najwiecej, jak moglby to okresli¢ ktorys ze wspanialych gene-
ratorow obelg, tak popularnych na amerykanskich prawicowych portalach
internetowych, jarajacych zioto, nieszanujacych flagi, wegetujacych w hip-
pisowskich komunach, szkalujacych ,naszych chlopcéw w mundurach’,
marnotrawigcych pieniadze podatnikéw, przytulajacych drzewka [...],
totalnie liberalnych lewakow?.

Jak przystalo na mieszkanica Wysp Brytyjskich, D. Adam dodaje, ze wszystko, co
wyszlo spod pidra Williama Szekspira, jest mimo uptywu stuleci uderzajaco trafne*.

Ksigzka Ukryty geniusz... opublikowana zostata w serii #nauka wspomnia-
nego juz prestizowego Wydawnictwa Uniwersytetu Jagielloniskiego. Ukazuja sie
w niej najciekawsze tytuty popularnonaukowe, ktére w przystepny, czesto dow-
cipny i osobisty sposob opowiadajg o fascynujacym swiecie wspdlczesnej nauki.
Jak podkreslaja pomystodawcy serii — co odnosi si¢ rowniez do recenzowanej
ksigzki — wydaje si¢ w niej pozycje, ktore stawiaja nieoczekiwane pytania oraz
zZwracajg uwage na nieoczywiste aspekty otaczajacej nas rzeczywistosci. Do tych
nieoczekiwanych spraw, aby nie by¢ nadmiernie zaskoczonym, mozna si¢ jednak
przygotowaé. Warunkiem jest jednak, na co stusznie w podsumowaniu ksigzki
zwrdcit uwage D. Adam, aby pamigta¢, ze

Werble zwiastujgce rewolucje neuronaukowg brzmig coraz glosniej. Po-
winni$my nastuchiwac i przygotowywac sie, gruntownie rozwaza¢ do-
stepne opcje. Musimy uznac racje tych, ktérzy nawotuja do zmian. Musimy
otworzy¢ nasze spoleczenstwo na nowe mozliwosci i zagrozenia na naszych
wlasnych warunkach. Poniewaz, czy nam si¢ to podoba, czy nie, one i tak
nadejda, nawet jesli beda musialy staranowa¢ bramy?.

Od siebie dodam tylko, ze jednym z lepszych pomysiéw na to, jak rozpoczac te
przygotowania, jest uwazna lektura ksigzki D. Adama, do ktdrej stymulacja w po-
staci ,,pigulek na rozum” czy elektrowstrzasoéw nie jest potrzebna.

20 Tbidem, s. 42.
2l Tbidem, s. 130.
22 Tbidem, s. 285.



Marek Bialokur: Inteligencji wieki stare i nowe 177

Bibliografia

ApaM D.: Czlowiek, ktory nie mégt przestaé. Opowiesci o nerwicach natrectw. Przel. A. HoMANCZYK.
Krakéw 2016.

Apam D.: Ukryty geniusz. Pigutki na rozum, hakerzy mézgu i sekretery inteligencji. Przet. B. GUTOWSKA-
-Nowak. Krakéw 2020.

BrysoN B.: Cialo. Instrukcja dla uzytkownika. Przel. A. WojciECHOWSKI. Poznan 2019.

RoBINsON K., AroNICA L.: Kreatywne szkoly. Oddolna rewolucja, ktora zmienia edukacje. Przel.
A. Bay. Gliwice 2015.

RoBINsON K., ARONICA L.: Ty, Twoje dziecko i szkota. Przel. D. Pomapowska. Gliwice 2018.

Marek Biatokur

The old and the new ages of intelligence

[Rev. David Adam: Ukryty geniusz. Pigutki na rozum, hakerzy mézgu
i sekrety inteligencji]

Summary

The book entitled The Genius Within: Smart Pills, Brain Hacks and Adventures in Intel-
ligence written by David Adam may easily be placed among the publications of acclaimed histo-
rians and science popularisers, such as Niall Ferguson, Yuval Noah Harari, and Bill Bryson. The
author, a chemist by profession, takes the reader on a journey through the historical research on
human intelligence. A lot of space in the book is, however, devoted to the presentation of some
experiments that the author himself underwent. In the book’s conclusions, drawing of both the past
and the present, the author claims that the future belongs to the neuroscience revolution.
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