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Wizerunek konia terapeuty w filmie
na wybranych przyktadach

V1306paxeHure nolwaan-TepanesTta B Gpunbme
Ha U36paHHbIX NpUMepax

A6cTpakT

Vi3o6paxkeHne, B 00IieM, IIOHMMAETCS Kak
obpas, BoobOpakaemoe nau mojobue. B Ha-
CTosilliee BpeMs 3TO IOHATUE CBS3aHO C €ro
dopMuUpOBaHMEM U BOCHPUATHEM C ILIENbIO
BO3JENCTBISI HAa OKPYXXAIOILIYIo cpeRy. Takum
obpasoM, mymasi 06 M300pa)keHMu, B Iep-
BYI0O OdYepefib Mbl BOCIPUHUMAaeM €ro Jmd-
Hble KOHHOTAI. MOYXHO /I aHa/IM3MPOBATh
n300pakeHne KMBOTHOTO, & TOYHEe JIOLIafN?
OxasbIBaeTcs, fja, IIOTOMY YTO 9TOT IIPefCTa-
BUTEIb ITAPHOKOIBITHOTO MJIEKOIIMTAIOLIETO,
COIIPOBOXK/IABIINIT YeOBEKa B €ro >KM3HMU
C JIOUCTOPUYECKNX BpPEMEH, IMOSBUIICA B UC-
KYCCTBe, B TOM 4ncie B KHO. OH uMern 4ecTb
OBbITh ero 06'BEKTOM, /TN, CKOpee, CyOBEKTOM.
Cpent MHOXKECTBA pOJIeil, KOTOpble OH JOJI-
JKeH OB ChIrpath, OblIa ellje M TyMaHU3Upy-
0Lfast ponb — pojb Tepanesra. Llenp craTeu —
NpencTaBuTh 006pas jomagM Kak TepaneBTa
B M30paHHBIX IpuMepax GpuIbMOB U NMpOaHa-
JIUSUPOBATH €ro.

KnroueBbie cnoBa: nsobpakeHue, CBs3u ¢ 00-
1IeCTBEHHOCTDIO, JIOIIA/b, Tepamus, (QuabM,
MIOTI-KY/IBTypa

The Image of Therapy Horse in the Film Based
on Selected Examples

Abstract

The image, in general, is understood as an
image, an image or a likeness. Nowadays, this
concept is associated with its shaping and
reception in order to influence the environ-
ment. Thinking about the image, first of all,
its personal connotations are taken. Can you
therefore analyze the image of an animal, and
more specifically a horse? It turns out that yes,
because this representative of the even-toed
ungulate, accompanying man in his life since
prehistory, appeared in art, including film. He
was honored to be his object or rather subject.
Among the many roles he had to play, there
was also a humanizing role - the therapist.
The aim of the article was to show the image
of the horse as a therapist in selected film
examples and its analysis.

Keywords: image, public relations, horse,
therapy, film, pop culture
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Wstep

W XVIII wieku Benedykt Joachim Chmielowski — polski ksiadz katolicki, ka-
nonik kijowski, a zarazem pisarz dewocyjny, w swojej publikacji Nowe Ateny.
Umbry objasnione' stwierdzit, ze: ,Kon jaki jest, kazdy widzi”, ale niewielu
wowczas wiedzialo, ile i co dokladnie kon potrafi. Dzi$§ wie niemal kazdy, ze
kon potrafi wiele, w tym by¢ terapeuta. Warto jednak pamietac, ze to wlasnie
czlowiek umiescit go w takim konstrukcie. Uczlowieczajgca rola tego przedsta-
wiciela parzystokopytnych ssakow, towarzyszacego czlowiekowi w jego zyciu
od prehistorii, pojawita si¢ wérdéd innych rdl, ktére przyszlo mu odgrywac.
Utrwalona zostala migedzy innymi w popkulturze, w tym - w filmie. Kon do-
stapil zaszczytu bycia jego obiektem, czy raczej podmiotem.

Celem artykutu uczyniono ukazanie wizerunku konia® jako terapeuty i jego
analize¢ w wybranych filmowych przykladach. Realizacja celu opracowania wy-
magala postawienia nastepujacych pytan badawczych:

1. W jaki sposéb film, a dokladniej filmowy scenariusz ukazuje konia w an-
tropomorficznej roli terapeuty?

2. Czy we wszystkich zaproponowanych filmowych przykladach kon tera-
peuta wplywa pozytywnie/leczniczo na swoich ludzkich towarzyszy/przyjaciot?

3. Czy ludzcy towarzysze, nierzadko przyjaciele konia, dzieki niemu wra-
caja do zdrowia fizycznego/psychicznego, znajdujac zrozumienie i akceptacje
spoleczng?

W czgsci teoretycznej artykulu scharakteryzowano kategorie wizerunku,
wskazujac jejliczne definicje, jakie mozna odnalez¢ na gruncie psychologii, a takze
zwracajac szczegdlng uwage na prawne aspekty wizerunku zwierzat. Skupiono sie
réwniez na zaprezentowaniu wizerunku konia (w rozumieniu obrazu/wyobraze-
nia) w sztuce (w tym — w malarstwie oraz w popkulturowym medium, jakim jest
film), jego symboliki, roli i znaczenia w poszczegélnych okresach. Przyblizono
zagadnienia terapii i terapeuty (w tym hipnoterapeuty), opisujac, na czym polega
terapia oraz jakie cele zaklada praca terapeutyczna w hipoterapii. W czesci tej
uwzgledniono tez rozwazania na temat relacji miedzy czlowiekiem a zwierzeciem.

W czesci empirycznej artykutu dokonano natomiast analizy czterech wybra-
nych filméw pelnometrazowych, w ktorych gléwny bohater, czyli kon, stat sie
terapeutg ludzi: amerykanskiego melodramatu Zaklinacz koni (ang. The Horse
Whisperer) z 1998 roku w rezyserii Roberta Redforda, amerykanskiego dramatu

' Zob. B.J. CuMmIELOWSKL: Nowe Ateny. Umbry objasnione. Wroctaw 2015.

* Nalezy nadmieni¢, ze w aspekcie prawnym zwierzeta nie posiadaja swojego wizerunku.
Wizerunek jest dobrem chronionym przez prawo cywilne, niemniej jednak - dobrem czlowieka
nie zwierzecia. Wyraznie wskazuje na to przepis art. 23 k.c. Podobnie jest w art. 81. ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zob. https://forumprawne.org/hydepark/209753-
-ochrona-wizerunku-psa.html [data dostepu: 31.08.2018].
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Drugi start (ang. Second Chances) z 1998 roku w rezyserii Jamesa Fargo, dra-
matu obyczajowego z Republiki Poludniowej Afryki Tornado i zaklinacz koni
(ang. Riding Tornado) z 2009 roku w rezyserii Regardta van den Bergha oraz
produkcji norweskiej Ostatnia przeszkoda (nor. Til siste hinder) z 2011 roku
w rezyserii Andersa @vergaarda. Metodami badawczymi wykorzystanymi w ar-
tykule sa jakosciowe metody badawcze dotyczace dyskursu medialnego - desk
research oraz case study.

Wizerunek

W ogdlnym znaczeniu wizerunek’ jest obrazem, podobizng lub wyobrazeniem.
Kazda dziedzina nauki inaczej okresla to, czym jest i co si¢ na niego sklada.
Psychologowie charakteryzuja go jako forme odzwierciedlenia w podswiadomo-
$ci uprzednio napotkanych sktadnikéw rzeczywistosci. W ich rozumieniu wi-
zerunek jest subiektywny, poniewaz kazdy inaczej postrzega rzeczywistos¢ z jej
poszczegdlnymi elementami. Wyobrazenie nigdy nie stanowi tez wiernej kopii
danego przedmiotu, gdyz ksztaltuje si¢ dowolnie, wedltug widzenia i uznania
tworcy. Moze wigc ulegaé niekonczacym sie zmianom. Pokazuje to mozliwos¢
wplywania na tworzony przez jednostke obraz, poprzez dostarczanie jej okre-
$lonych informacji i wrazen dotyczacych danego obiektu. Z kolei postrzeganie
jednostki wplywa na jej stosunek do tego obiektu. Dlatego tak wazna wydaje
si¢ cigglos¢ oddzialywania, zgodno$¢ z rzeczywistoscia przekazywanych odbior-
com informacji, a takze zgodnos¢ informacji pochodzacych z réznych zrédet,
ale nadawanych przez jednego nadawce®.

Wizerunek stanowi efekt zlozonej, indywidualnej dla kazdej jednostki - in-
telektualnej lub zmystowej — interpretacji. Jest to ,,sposéb postrzegania kogos
lub czego$; wytwoér umystu wynikajacy z dedukeji opartej na dostgpnych prze-
stankach, zaréwno realnych, jak i wyobrazonych, uwarunkowany wrazeniami,
przekonaniami, ideami i emocjami™. Wspomniana interpretacja obejmuje wy-
acznie to, na co zwraca sie uwage, tj. na wartosci estetyczne oraz w jaki sposéb
pojmuje si¢ pewne zjawiska. Ma ona duze znaczenie w odbiorze wizerunku.

Ewa Pluta okreslita wizerunek jako ,sposob, w jaki otoczenie odbiera [ko-
munikowang - A.L.] tozsamos¢, [...] za pomoca réznorodnych technik komuni-

> Wiecej na temat wizerunku: 1. SKOWRONEK: Marketing doswiadczeri. Od doswiadczer
klienta do wizerunku firmy. Warszawa 2012; K. STAszyNska: Marka, konsument, badacz.
Spotkania na rynku. Warszawa 2013.

* W. BupzyXskr: Wizerunek réwnolegly. Nowa szansa promocji firmy i marki. Warszawa
2011, s. 12.

> A. Davis: Public Relations. Przet. G. DABKOwsKI. Warszawa 2007, s. 47.
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kacyjnych. Wizerunek powstaje w otoczeniu i jest zbiorem wyobrazen, zaréwno
racjonalnych, jak i emocjonalnych, powstatych jako efekt dziatan propagando-
wych i nie§wiadomych zachowan™. Marcin Laczynski zaprezentowal natomiast
oddajaca istote problemu, cho¢ znacznie krétsza definicje. Stwierdzil, ze jest to
~reprezentacja jakiego$ przedmiotu w $wiadomosci podmiotu”™, chociaz w przy-
padku niniejszego tematu leksem przedmiot nalezaloby zamieni¢ na obiekt.

Wizerunek jako posrednik integruje obiekt i jego publicznos¢. Nakresla
ramy zachodzgcej migedzy nimi relacji. Oczywistg jego funkcja wydaje sie wiec
zjednanie opinii publicznej do konkretnego obiektu. Usuniecie bariery niezna-
jomosci miedzy nimi sprawia, Ze ich stosunek zmienia si¢ w bardziej intymny,
prywatny. Odbiorcy cenia, gdy obiekt staje si¢ przystepny, znany®. Tym samym
wzrasta akceptacja publicznosci do jego poczynan oraz wzmacnia si¢ zaufanie.
W koncu fundamentalnym elementem wizerunku jest przeciez budowanie wia-
rygodnos$ci. Innymi stowy, wizerunek ulatwia wzajemne porozumiewanie sie
miedzy obiektem a publiczno$cig. Jest komunikatorem, ktory, by uzyska¢ pewne
korzysci, postuguje sie¢ symbolem i mowga ciala.

Na wizerunek jako pewna calos¢ sklada si¢ wiele elementéw. Wsrdéd nich
mozna wyrézni¢ cechy fizyczne, czyli podstawowe parametry jak wiek, wzrost
czy waga, ale takze znaki szczegélne. Oprdcz tego zawiera on takze profil oso-
bowosciowy oraz werbalny i niewerbalny styl komunikowania si¢. Ten drugi
sygnalizuje odbiorcy prawdziwe zamiary moéwcy. To wiasnie poprzez gesty,
mimike twarzy, postawe ciala, ton glosu czy dystans, jaki zachowuje osoba
wzgledem swojego partnera, mozna poznac jej prawdziwe oblicze oraz cele.
Mowa ciata natomiast, zwykle nieswiadomie, stuzy wyrazaniu siebie.

Kon w sztuce

Prowadzgac rozwazania na temat relacji istniejacych miedzy czlowiekiem a zwie-
rzeciem, relacji asymetrycznych (do tej pory to cztowiek przyznawat sobie uprzy-
wilejowana pozycje i prawo do wykorzystywania innych gatunkéw do wlasnych
potrzeb’), ktore zmienialy sie¢ w toku dziejow, a obecnie, mimo ze bardzo roz-
winiete, nie s3 z pewnoscig stanem ostatecznym, nie da si¢ uciec od refleksji, ze
majg one charakter wielowymiarowy. Moga by¢ rozpatrywane w ujeciu kulturo-

¢ P. ANDRZEJEWSKI, W. KoT: Medialne Public Relations. Poznan 2006, s. 53.

7 M. LaczyNskr Wizerunek. W: Analiza wizerunku w mediach. Podrgcznik. Red.
T. GaAckowsKl, M. LaczyNsk1. Warszawa 2008, s. 82.

8 Ibidem, s. 88.

’ To stanowisko Kartezjusza catkowicie uprzedmiotowito zwierzeta, znoszac jednoczesnie
jakiekolwiek ograniczenia w ich uzytkowaniu.
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wym, religijnym, a nawet historycznym czy uzytkowym. Te wzajemne oddzia-
tywania wahajg si¢ miedzy skrajnie pozytywnymi a negatywnymi zakresami.
Szczegdlnie interesujace wydajg si¢ w tym aspekcie przemyslenia na temat mo-
ralnych zobowigzan cztowieka wzgledem zwierzat, a nawet praw zwierzat. I cho¢
postepujaca urbanizacja odsunela czlowieka od natury (a substytutem dawnej
relacji czlowieka najpierw ze zwierzyng lesng, a nast¢epnie hodowlang stala si¢
ekspansja zwierzat domowych), to i tak cztowiek — wolny, rozumny i z zalozenia
odpowiedzialny - z czasem zaczal uwzglednia¢ zwierze w refleksji moralne;.
Refleksja ta zrodzila, miedzy innymi, troske o $wiat innych niz on ,,byt(’)w”lo.

Problem traktowania zwierzat i etyczny wymiar relacji czlowiek-zwierze
staly sie przedmiotem szerokiej dyskusji naukowej''. Zmiana w tej relacji nastg-
pila z chwila wyjscia czlowieka poza przedmiotowe traktowanie zwierzat. Byly
to lata 60. XX wieku i krok w nowy wymiar - niekonkretny, pozamaterialny,
zwracajacy uwage na wewnetrzng wartos¢ istot innych gatunkéw i uwzglednia-
jacy ich interesy’. Zwierzeta zostaly wziete w opieke przepisow, a w zasadzie
ludzi, ktérzy tym przepisom zmuszeni zostali sie podda¢ i je stosowac”. Dla
wielu zwierze stalo si¢ obiektem uczu¢, troski i przyjazni. Pozostala oczywiscie
fascynacja wyjatkowymi umiejetnosciami zwierzat, ich zachowaniem, oryginal-
nos$cia wygladu, zachwyt rolg uszlachetniania tego, kto z nimi obcuje, a takze
nadal stuzalcza postawag wobec czlowieka. Jednak w konsekwencji wreszcie na
zwierze jako rodzaj istnienia zaczeto spoglada¢ inaczej.

Jesli chodzi o wizerunek zwierzecia, a dokladniej konia, rozumianego jako
jego obraz i wyobrazenie o nim, to ksztaltowanie konskiego wizerunku miato
miejsce juz w prehistorii. Potwierdza to malarstwo skalne z okresu paleoli-
tu. Mitologiczne konie identyfikowano z seksualnym pozadaniem, plodnoscia,
szczodroscia, wiernoscia, ale i putapkg". Takze w starozytnosci kot symboli-
zowal skrajnosci - glupote, niedoskonalos¢, smier¢, kleske gtodu i wojny, ale
tez byl atrybutem aniota, rozumem, intelektem, czystoscia, a nawet doskonalym
picknem". Kon okietznany, a nastepnie udomowiony, poczatkowo stuzyt w za-
przegach. Z czasem stal si¢ na tyle doskonaly, by unies¢ na swym grzbiecie
jezdzca.

" D. DzwoNKOWSKA: Kulturowe i etyczne uwarunkowania relacji czlowiek-zwierze.
»Wschodni Rocznik Humanistyczny” 2015, t. XI, s. 273-274.

' Peter Singer jako jej poczatek wskazal prace wydang na poczatku lat 70. XX wieku przez
Roslind i Stanley’a Godlovitchéw oraz Johna Harrisa, zatytutowang Animals, Men and Morals.
Zob. P. SINGER: W obronie zwierzgt. Przel. M. BETLEY. Warszawa 2011, s. 8.

"> B. GRABOWSKA: Zmiany relacji czlowiek-zwierze, czyli cena postgpu. ,Kultura i Wartosci”
2014, nr 2 (10), s 105.

B K. ILskr: Wstgp. W: Czlowiek w $wiecie zwierzgt - zwierzgta w $wiecie czlowieka. Red.
IDEM. Poznan 2012, s. 7-8.

" Zob. ]. ParaNDowskL: Mitologia. Wierzenia i podania Grekéw i Rzymian. Londyn-
Warszawa 2006; HoMER: Iliada. Przet. F.K. DMocHOWSsKI. Krakéw 2010.

" http://biblia.deon.pl/ [data dostepu: 31.08.2018].
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Niewielu konskich przedstawicieli zaistnialo w sztuce pod wlasnym imie-
niem, cho¢ wizerunki konia pojawialy sie w licznych gatunkach artystycznych,
gltéwnie w malarstwie (warto nadmieni¢, ze kon zaszczytu bycia obiektem por-
tretéw dostgpit dopiero pod koniec XVIII wieku) i rzezbie'®. Mimo ze kon stat
sie ulubionym tematem sztuki juz w VI wieku naszej ery, to malarstwo typowo
hippiczne, zapoczatkowane w Anglii, rozpowszechnito sie dopiero w XIX wieku
ze wzgledu na arystokracje.

Na ptétnach malarzy polskich szczegdlnie czesto kon byt widoczny w dru-
giej polowie XIX wieku. Bylo to gltéwnie malarstwo batalistyczne, zwigzane
epoka napoleoniska, powstaniami listopadowym czy styczniowym. Z tego typu
dzietami kojarza si¢ nazwiska Juliusza, Wojciecha oraz Jerzego Kossakow czy
Jozefa Chelmonskiego. Jednak epoka ta zrodzita duzo wiecej uzdolnionych
malarzy. Koniom uwage poswigcal tez Wladystaw Podkowinski. To jego olejny
Szal uniesieni, sytuujacy w centrum stojacego deba karego, oszalalego konia
z siedzacg na jego grzbiecie naga, rudowlosa kobieta, glosny i kontrowersyjny,
jeden z najbardziej znanych polskich obrazéw, uznany zostal przez znawcow
sztuki za pierwsze znaczace dzielo nurtu symbolizmu w polskim malarstwie.
W warstwie symbolicznej wspdlczesni dostrzegli w nim manifest nowej sztuki
przeciwstawiajacej si¢ starym, zastalym kanonom".

Blisko$¢ konia z czltowiekiem zrodzila w $wiecie artystycznym pasje obser-
wowania go — jego szczegolnych zachowan - w kazdej sytuacji. W jego idealnym
wizerunku istotny byt wyglad, jak i sposéb poruszania si¢ zaréwno w stepie,
w klusie, jak i w galopie. Ruch konia, jego sita wywotywaly artystyczny zachwyt,
znajdujac ujscie w naszpikowanym emocjami malarstwie o tematyce rodzajowej
(np. polowania), batalistycznej czy historycznej.

Na przetomie wiekéw konie doczekaly sie réwniez swojej do$¢ obszernej
filmoteki. Nalezy nadmieni¢, ze film, okreslany czesto mianem siddmej sztu-
ki, a bedacy niewatpliwie medium komunikacyjnym, jest terminem bardzo
obszernym. W jednakowym stopniu odnosi si¢ do starych filméw krétkome-
trazowych, jak i filméw najnowszych, w tym kreskowek, dokumentéw, cykli
i kronik filmowych, awangardowych eksperymentéw i wielu innych. Wszystkie
kategorie ruchomych obrazéw opieraja si¢ w znacznej mierze na wspdlnym
rdzeniu - zbiorze koncepcji, ktére, zdaniem Davida Parkinsona, przez przeszio
sto ostatnich lat okreslaty sposob produkeji, dystrybucji, projekeji, konsumpcji
oraz oceny filméw".

Film jako medium masowe narodzit si¢ pod koniec XIX wieku jako nowin-
ka techniczna. Na poziomie popularnym mial za zadanie prezentowac i roz-

' Zob. https://www.polskieradio.pl/9/5538/Artykul/1734334,Wizerunek-konia-w-malarstw
ie-i-filmie [data dostepu: 31.08.2018].

7 http://rbserwer.myds.me/piastowol/index.php/artykuly/kon-w-malarstwie-polskim [data
dostepu: 31.08.2018].

' D. PARKINSON: 100 idei, ktére zmienity film. Przet. M. DEra. Raszyn 2011, s. 6.
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powszechnia¢ gléwnie rozrywke. Stanowil, w pewnym stopniu, reakcje na
zagospodarowanie czasu wolnego. Udostepnil klasie pracujacej dobra kultury
zarezerwowane dotychczas dla klas spotecznych o wyzszym statusie. Najwieksze
znaczenie mialy tu jednak olbrzymie potrzeby psychiczne jednostek z powodze-
niem zaspokajane przez film".

W filmie, mimo dominujacej funkeji rozrywkowej, zauwazalne sa tez funk-
cje dydaktyczne i propagandowe. Jak stwierdzil Denis McQuail, ukazuje to
»splot wielu czynnikéw: §wiadomych zabiegéw zmierzajacych do uzyskania kon-
troli spofecznej, bezrefleksyjnego przejecia wartosci populistycznych lub kon-
serwatywnych, infiltracji rozrywki przez zabiegi marketingowe i PR*, wreszcie
dazenia do uzyskania masowego odzewu””.

Masowy odzew i zachwyt wywolalo chociazby zobrazowanie pierwszego
konia w ruchu. Mozna go bylo zaobserwowa¢ w 1878 roku za pomoca tak
zwanej latarni magicznej, wyswietlajacej zbiory lub sekwencje obrazéow bez stow
opowiadajagce historie’. Wysoki, jak na tamte czasy, byl poziom zaawansowa-
nia technologicznego latarni, artystyczna warto$¢ i barwnos$¢ wyswietlanych
projekcji. ,Wheels of life, czyli kota zycia [...] oraz tasmy urzadzenia zwane-
go choreutoskop tworzyly wrazenie ciaglego ruchu, natomiast chromatotropy;,
eidotropy i cykloidotropy pozwalaly na zmiany ksztaltow i koloréw, stanowiac
zapowiedzZ przyszlego zainteresowania filmowcow forma, strukturg i rytmem”?.
Wspomniana sekwencja ruchu konia zatytutowana Sallie Gardner at a Gallop
autorstwa Eeadwearda Muybridge’a zostala wyswietlona za pomoca zoopraksi-
skopu. W tej pierwszej projekcji z udzialem konia trudno doszukiwac si¢ uka-
zania jakiej$ historii, a tym bardziej przedstawienia relacji miedzy czlowiekiem
a zwierzeciem. Przekaz byl zbyt prosty. Uswiadamial odbiorcy, ze wreszcie
udalo sie zapisa¢ i odtworzy¢ nieuchwytny dotad dynamiczny ruch.

Z czasem film, a dokladniej filmowy scenariusz, umozliwil, migdzy inny-
mi, przekazywanie waznych spolecznie tresci. Réznorodne dyskursy medialne
obrazujace spoteczne problemy tak jednostek, jak i grup, w tym w relacjach ze
zwierzgtami, stuzyly chociazby do wywierania wplywu na odbiorcéw (spofe-
czenstwo). Film i wywolywane przez niego dyskusje ksztaltowaty ludzka wraz-
liwo$¢, niejednokrotnie zmuszajac do glebokich refleksji nad wlasnym zyciem
i jego zaleznoscig od $wiata fauny.

Rozwoj kultury masowej, ktorej tworca okresla si¢ film, spowodowal zain-
teresowanie réznorodnym obrazem z coraz nowszymi obiektami. Wsré6d nich
swoje miejsce znalazty zwierzeta, w tym konie. Ukazywane z poczatku dos¢

¥ D. McQuartL: Teoria komunikowania masowego. Przel. M. BucHOLC, A. SZULZYCKA.
Warszawa 2008, s. 51.

*% Ibidem.

*! Latarnie magiczne - wczesna forma projektora zapoczgtkowana w Europie w XVIII
wieku; uczyla i przygotowywala widzoéw na nowa forme rozrywki.

> D. PARKINSON: 100 idei, ktére zmienily film..., s. 8-9.
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jednorodnie jako wierni towarzysze stuzacy z zaangazowaniem swoim panom,
z czasem stali sie bliskimi ich przyjaciétmi nawiazujacymi z ludzmi szczegélne
relacje oparte na zaufaniu i przywigzaniu. Majace wlasne, réznorodne cha-
raktery i jednostkowe zachowania konie, mimo zwierzgcej powierzchownosci,
niejednokrotnie obdarzano w filmach antropomorficznymi cechami.

Wsrdéd kasowych hitéw o tych dostojnych, pieknych, inteligentnych i nie-
zwykle silnych zwierzetach znalazly sie takie tytuly jak: Niepokonany Seabiscuit,
Ruffian, Niezwyciezony Secretariat, Wicher, Flicka, Hidalgo — ocean ognia, Czas
wojny czy polski Karino. W filmach tych konie nie tylko towarzyszyty ludzkim
bohaterom, ale graly pierwszoplanowe role. W dalszej czgsci artykutu przybli-
zone zostana, zapowiadane we wstepie, cztery wybrane produkcje, w ktérych
gléwny bohater, czyli kon, stal si¢ terapeutg dla swoich ludzkich towarzyszy.

Kon terapeuta

Wedtug definicji ze Stownika jezyka polskiego terapeuta to osoba specjalizujaca
sie w okreslonym rodzaju terapii, najczesciej w psychoterapii, specjalista w dzie-
dzinie terapii, znawca metod terapii”. Terapig okre$la sie tu leczenie (szereg
czynnosci medycznych) zmierzajace do rozwigzania problemu, tj. przywrécenia
zdrowia badz réwnowagi organizmowi dotknigtemu chorobg lub kalectwem,
a co za tym idzie poprawy jakosci zycia chorego™ .

Okazuje sie jednak, ze terapeuta moze by¢ tez kon, cho¢ w roli tej zostat
on umieszczony mimo woli. Nikt go nie pytal, czy chce. Uznano, ze si¢ nada-
je, wiec najpierw stal si¢ niejako narzedziem w terapii. W koncu nie od dzi$
znana i powszechnie stosowana jest chociazby hipoterapia - metoda ruchowej
rehabilitacji na bazie neurofizjologii prowadzona z udziatem konia®. Oddziatuje
ona wieloprofilowo, tzn. psychomotorycznie, psychoruchowo, sensorycznie, psy-
chicznie i spolecznie. To w niej sprawdzit si¢ kon, ktéremu z czasem, dzieki
coraz wigkszej wiedzy i §wiadomosci jego opiekundéw i uzytkownikéw, przypa-
dla rola terapeuty.

Hipoterapia jako metoda terapii swoja specyfike zawdzigcza wiec koniowi
bioragcemu w niej udzial. To dzigki niemu stan zdrowia oséb chorych poprawia
sie. Usprawniajg sie one podczas jazdy konnej, a zwlaszcza kontaktu ze zwie-

> https://sjp.pwn.pl/slowniki/terapeuta.html [data dostepu: 31.08.2018].

** Z.BeLA: Etymologia i pierwotne znaczenia wyrazéw ,lek”i,leczy¢”. ,Gazeta Farmaceutyczna”
2011, nr 3. Dostepne w internecie: http://www.kwadryga.pl/upload/Dokumenty/Artykuly_na-
ukowe/GF_3_2011_naukowy.pdf [data dostepu: 31.08.2018].

» Juz w sztuce lekarskiej starozytnych Grekéw kon traktowany byt jako czynnik leczniczy.
Doceniano ogromne walory, zaréwno natury konia, jak i specyfiki jego ruchu.


https://sjp.pwn.pl/slowniki/terapeuta.html
http://www.kwadryga.pl/upload/Dokumenty/Artykuly_naukowe/GF_3_2011_naukowy.pdf
http://www.kwadryga.pl/upload/Dokumenty/Artykuly_naukowe/GF_3_2011_naukowy.pdf
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rzeciem. Nawigzanie uczuciowej wiezi z koniem u 0séb z deficytem fizycznym
lub psychicznym wspomaga rozwdj samodzielnosci, wzmacnia poczucie wlasnej
wartos$ci, pozwala przetamywac lek i pokonywac¢ bariery, ktére wydawaly sie nie
do przejscia. Kon, jego obecnos¢ i ruch stwarzajg zupelnie nowe mozliwosci,
ktorych nie spotyka sie w innych, zatwierdzonych metodach terapeutycznych®.

Kon w odczuciach oséb z uposledzeniem ruchowym wywoluje wrazenie
ludzkiego chodu. Tréjwymiarowy ruch konskiego grzbietu w stepie, przeno-
szony na miednice jezdzca, jest identyczny z ruchami miednicy prawidlowo
chodzacego czlowieka. Podobnie zachowujg sie barki i luzno zwisajace dolne
koniczyny. Daje to mozliwo$¢ nauki prawidlowego chodzenia ,bez chodzenia”.
Hipoterapia moze stanowi¢ wiec jeden, zwykle pierwszy z etapéw takiej nauki,
a nawet sta¢ sie przefomowym momentem®’.

Praca terapeutyczna w hipoterapii ma na celu, przede wszystkim, zrozu-
mienie samego siebie, reorganizacje sposobu nawigzywania kontaktow oraz
komunikowania si¢ pacjenta z najblizszym otoczeniem i ze $wiatem zewnetrz-
nym. Przy czym dosiadanie konia nie jest wcale konieczne. Wiele czasu i uwagi
poswieca sie w niej chociazby spotkaniom odbywanym obok konia i z jego
udziatem™.

Kon jest duzym zwierzeciem i poczatkowe obcowanie z nim moze budzi¢
lek. W miare jego poznania strach ustepuje miejsca radosci, przyjemnosci, zado-
woleniu. Okazuje si¢ bowiem, ze przestrzegajac zasad w kontakcie z nim, da sie
unikna¢ zagrozenia. Co wiecej, dzieki zajeciom, mozna dowiedzie¢ si¢ o sobie
wielu ciekawych rzeczy. Swiadomo$é pokonywania wiasnych lekéw, otwartosé
na dotychczas nieznane, niecodzienne do$wiadczenia, wspolprace oraz zdoby-
wanie nowych umiejetnosci daja nadzieje na mozliwo$¢ zZycia w spoleczenstwie,
a nie w izolacji”.

Czlowiekowi umiejscowionemu w pedzacym, przebrzmialym od negatyw-
nych emocji $wiecie coraz trudniej wypracowywaé pozytywne relacje mig-
dzyludzkie. Poddawany nieustannym ocenom czuje si¢ samotny, wyobcowany.
Doznaje standéw depresji, ucieka w uzaleznienia. W tym wszystkim istnieje tez
on - kon, ktory jest przyjazny, wystuchuje i nie ocenia, cieszy si¢ ze spotkania
i pozwala si¢ dosigé¢. Dzigki niemu na chwile zmienia si¢ $wiat, staje si¢ lepszy,
a istniejace problemy jakby mniejsze. To on dzieli si¢ z czlowiekiem swoja sila
i pozwala mu sie dowarto$ciowac™.

Ta dobroczynnos¢ kontaktu z koniem znana i doceniana byla juz w sta-
rozytnosci. Jako metoda leczenia w nowoczesnej medycynie konwencjonalnej

26

Zob. https://www.pzhk.pl/formalnosci/hipoterapia/ [data dostepu: 31.08.2018].

7 Ibidem.

* A. RaczkowskaA: Kori - wspanialy terapeuta. ,Kon Polski” 2009, nr 7, s. 48-49.

¥ Ibidem, s. 5.

* R. WALASZEK i in.: Medyczne, pedagogiczne, psychologiczne i spoleczne oddzialywania
hipoterapii. ,Medycyna Rodzinna” 2016, nr 19 (2), s. 94-95.
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pojawila sie jednak dopiero na przetomie lat 50. i 60. XX wieku. Poprzez wigz
pacjenta z koniem ma na celu przywrdcenie pierwszemu sprawnosci fizycznej
i psychicznej”.

Kon terapeuta w wybranych filmach

Kon w roli terapeuty pojawil sie¢ w kilku znanych i mniej znanych produkcjach
filmowych. Jedna z nich jest Zaklinacz koni (ang. The Horse Whisperer), amery-
kanski melodramat z 1998 roku w rezyserii Roberta Redforda. Scenariusz do fil-
mu powstal na podstawie bestsellerowej powiesci Nicholasa Evansa z 1995 roku
o takim samym tytule.

W filmie czternastoletnia Grace MacLean (w tej roli Scarlett Johansson) wraz
ze swoja przyjaciolka Judith (Kate Bosworth) w spokojny, mrozny poranek na
pétnocnych obrzezach od Nowego Jorku, podczas konnej przejazdzki spadajg
z koni. Jeden z nich ciagnie za sobg Judith, ktérej noga zostata w strzemieniu.
Sliskie podloze powoduje, ze dziewczyny staczajg si¢ w dot bardzo szybko.
Zatrzymuja sie dopiero u podndza, na rzadko ucz¢szczanej drodze. Judith lezy
bez ruchu na jezdni. Grace natomiast probuje odciggnac¢ konia przyjaciofki.
Wtedy zza zakretu wyjezdza ciezardwka, ktorej kierowca, usitujac zahamowac,
wpada w poslizg. Pojazd z impetem wpada na dziewczyny i ich konie. Jeden
z nich tuz przed zderzeniem staje deba, a jego kopyta wbijaja si¢ w przednia
szybe ciezaréwki.

W wyniku wypadku Judith ginie, Grace traci czes¢ nogi, a jej ukochany kon
o imieniu Pielgrzym zostaje powaznie okaleczony. Matka (Kathleen Matthews),
wplywowa redaktor duzego pisma, chcac ratowaé corke i jej konia, znajduje
na ranczo w Montanie legendarnego zaklinacza — Toma Bookera (w tej roli
wystapil Robert Redford), utalentowanego trenera, majacego niezwykly dar
rozumienia koni. Cho¢ Tom zostaje zatrudniony, by poméc niepetnosprawnej
dziewczynce, a wlasciwie jej koniowi w powrocie do zdrowia po tragicznym
wypadku, to w konsekwencji kon, poddawszy si¢ magii Bookera, staje si¢ tu
gtéwnym terapeutg walczacym o zdrowie (zwlaszcza psychiczne) swoje i swojej
wlascicielki. Obcowanie okaleczonej dziewczyny z réwnie mocno okaleczonym
koniem, budowanie na nowo wiezi, walka z bélem i zalem sprawiajg, ze terapia
konczy si¢ sukcesem.

' M. BEDNARCZYK: Hipoterapia jako forma rehabilitacji i wsparcia wlgczania spoleczne-
go 0s6b niepetnosprawnych. ,Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy” 2015, nr 15 (8),
s. 207-217.

* K. BARzZOWSKL: Zaklinacz koni. Dasz sig zaklgé? Dostepne w internecie: https:/film.org.
pl/a/artykul/zaklinacz-koni-50945/ [data dostepu: 31.08.2018].
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Scenariusz Zaklinacza koni w pigkny i ciekawy sposéb umozliwil przedsta-
wienie roli, zadan i celéw pracy z koniem w terapii. Zobrazowal ukierunko-
wane dzialanie hipoterapeutyczne, stuzace poprawie funkcjonowania dziecka
po wypadku nie tylko w sferze fizycznej czy spolecznej, ale przede wszystkim
emocjonalne;j. Stal si¢ opowiescig o przezwyci¢zaniu wlasnych stabosci i ograni-
czen, o dazeniu do szczescia oraz odzyskiwaniu spokoju. Na tle amerykanskiej
przyrody, przy dzwigkach nominowanej w 1999 roku do Zlotej Szpuli muzyki,
a do Oskara - piosenki A Soft Place To Fall Allison Moorer, ujeta zostala nie
tylko glebia relacji kon-czlowiek, ale i ich lecznicze dziatanie. Praca z chorym
zwierzeciem, proba przywrdcenia mu psychicznej réwnowagi, a takze obraz
walki konia o powrét do zdrowia stworzyly pomost, po ktdrym najpierw
niepewnie, jednak z kazda nastepna chwilg coraz $mielej, do zdrowia moglo
wrdci¢ okaleczone, chore dziecko. Terapia samego konia i z koniem w roli te-
rapeuty — a warto doda¢, ze w normalnych warunkach (a nie w szczegdlnych,
jak mialo to miejsce w filmie) dobor konia® do zaje¢ hipoterapeutycznych jest
istotny z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia pacjentowi bezpieczenstwa oraz
efektywno$¢ terapii - doprowadzita do przemiany ,chorych”, podiwignigcia
sie z przezytej traumy.

W kolejnym amerykanskim dramacie z 1998 roku zatytulowanym Drugi start
(ang. Second Chances) w rezyserii Jamesa Fargo nastoletnia Sunny Matthews
(grana przez Kelsey Mulrooney) w wypadku samochodowym traci ojca, a sama
doznaje powaznego urazu nogi. Mimo staran matki Kathleen Matthews (Isabel
Glasser), niepelnosprawna dziewczynka pograza si¢ w depresji. Sytuacja ulega
zmianie, gdy Sunny wraz z matka przenosi si¢ do innego stanu i osiedla sie
blisko stadniny koni. Tam, w stadninie Bena Taylora (w tej roli Tom Amandes),
zaprzyjaznia si¢ z chorg klaczg, ktora tak jak ona ma problemy z nogami. Pod
wplywem konia (ktérego nikt précz Sunny nie potrafi oblaskawic), obcowania
z nim i opieki nad nim dziewczynka zaczyna inaczej patrze¢ na otaczajacy ja
$wiat. Terapeutyczny kontakt kalekiego dziecka z chorym i trudnym koniem
wyznacza mozliwy do osiggniecia cel - powrdt do zdrowia. Sunny podejmuje
wyzwanie. Nie tylko znajduje sposdb, by wyleczy¢ konia, ale, co wazniejsze, uczy
sie jazdy konnej. Hipoterapia pomaga jej w powrocie do zdrowia. Wyleczona
dziewczynka jako niezwykle pojetny, dobry i szybki jezdziec bierze udzial w za-
wodach na ukochanej klaczy.

Nalezy podkresli¢, ze dzigki hipoterapii takze osoby takie jak Sunny - nie-
pelnosprawne ruchowo i z problemami natury psychologicznej, ktéorym towa-
rzyszy poczucie bezradnosci i niemocy w codziennym funkcjonowaniu, ktére
wielokrotnie sg wyrgczane w réznych sferach zycia, nawet wtedy, gdy nie jest to
konieczne — moga poczuc si¢ silne i zdolne do podotania zadaniom zwigzanym
z obchodzeniem si¢ z koniem. Mozliwo$¢ oddzialywania na otoczenie zyskuja,

* Poza wyznacznikiem rasowosci (bez folblutow i arabow) oraz optymalnym wzrostem kon
terapeutyczny powinien by¢ fagodny, spokojny, nieptochliwy, o zréwnowazonym temperamencie.
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miedzy innymi, poprzez proste czynnosci takie jak chociazby poddawanie konia
gltosowym poleceniom typu ,prr” czy dzialania znacznie trudniejsze — kiero-
wanie koniem za pomoca wodzy i dosiadu. Co wigcej, opanowanie tak duzego
zwierzecia jak kon przyczynia si¢ w znacznej mierze do wzrostu poczucia ich
kontroli nad otaczajaca rzeczywistoscia.

Hipoterapia doskonale rozwija tez samodzielno$¢ takich oséb. Przygotowy-
wanie konia do zaje¢, mozliwo$¢ samodzielnego wsiadania na niego i zsiadania
z niego (cho¢ w wielu przypadkach, takze w sytuacji Sunny, wspomagane),
kierowanie nim, samodzielne i poprawne wykonywanie réznych zadan (kar-
mienie, czyszczenie czy porzadkowanie boksu) nie tylko wzmacniajg poczucie
samodzielnosci oséb uznawanych za niesamodzielne, ale i je dowartos$ciowuja.
Umiejetno$¢ jazdy na koniu nie jest powszechna, stad wyjatkowa i wyrdzniajaca.
W przypadku oséb niepetnosprawnych jezdzacych konno wskazuje, ze potrafia
one co$, czego nie umiejg inni. Ponadto moze si¢ okaza¢, ze tak jak bohaterka
filmu sa w tym catkiem niezli. Kontakt z koniem stanowi wiec wazny punkt
wyjscia do budowania poczucia wlasnej wartosci.

Zatem, takze w tym filmowym przykladzie, kontakt czlowieka z koniem stat
sie przelomowym momentem. Zwierze okazalo si¢ terapeuta, dzigki ktéremu
stan i sytuacja nastolatki zmienily sie nie do poznania, oczywiscie na lepsze.
Sunny, przejmujac si¢ losem konia, chetnie sie nim zajmujac i uczac konnej jazdy,
nie$wiadomie wzigla udzial w hipoterapii. Dzigki niej zapomniata o swoim ka-
lectwie oraz kfopotach. Jezdziectwo nie tylko pozwolilo jej pozby¢ sie wlasnych
ulomnosci i pokona¢ ograniczenia, ale tez odnalez¢ rados¢, spokdj, wyzdrowie¢
tizycznie, wrdci¢ do psychicznej rownowagi i przezwyciezy¢ depresje. Bohaterka
stala sie samodzielna, kontaktowa i bardzo sprawna ruchowo.

Tornado i zaklinacz koni (ang. Riding Tornado) w rezyserii Regardta van
den Bergha, produkcja z Republiki Potudniowej Afryki z 2009 roku, jest dra-
matem obyczajowym inspirowanym prawdziwymi wydarzeniami. Opowiada
histori¢ przyjazni niestabilnego psychicznie, autystycznego Pierre’a van Rooyena
(granego przez Quentina Kroga) z rumakiem o imieniu Tornado, ktéry tak jak
chtopak zostal doswiadczony przez zycie.

Pierre postanawia uda¢ si¢ do kotliny Kalahari, gdzie na swoim ranczo
mieszka zaklinacz koni - Barrie Burger (Danny Keogh), by przekona¢ go do po-
mocy koniowi (kon, mimo trudnych, zyciowych doswiadczen, musi ztagodnie¢
i da¢ si¢ dosigéc). Robi to, by uchroni¢ najpierw upatrzonego konia, a z czasem
swojego nowego towarzysza przed $miercig w rzezni i przywroci¢ w nim pogo-
de ducha. Chce sprawi¢, by kon, tak jak i on sam, zapomnial o swojej ponurej
przeszlosci. Paradoksalnie najpierw fizyczna opieka nad wymagajacym pomocy
koniem, a nastepnie prawdziwa przyjazn oparta na zrozumieniu i zaufaniu staja
sie terapia tak dla konia, jak i dla autystycznego Pierre’a. Hipoterapia sprawia,
ze bohater wraca do réwnowagi psychicznej, a jego zwierzecy przyjaciel daje mu
sie dosia$¢ i wiezie na swym grzbiecie przez gorace piaski Kalahari.
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Miedzy cierpiacym na autyzm Pierreem a Tornadem stworzyla si¢ silna
wiez emocjonalna. Umozliwita to hipoterapia (w tym konkretnym przypad-
ku psychoterapia konna), ktéra wyczula odbiér komunikatéw niewerbalnych
wysylanych czlowiekowi przez konia. Obserwowanie tych komunikatéw jest
jedynym sposobem zauwazenia i zrozumienia tego, co si¢ dzieje ze zwierzeciem
w danej chwili. Komunikacja niewerbalna stanowi wigc podstawe prawidlowego
rozumienia konia oraz dostosowywania si¢ do niego pod wzgledem zachowan.

Psychoterapia konna poprzez jazde konng ma na celu poprawe zdrowia emo-
cjonalnego, a takze rozwoju osobistego. Podejscie to, oparte na doswiadczaniu
wrazen, wymaga réwnoczesnego polaczenia ciala, umystu, emocji i nastroju.
Jezdziec zmuszony jest szybko analizowa¢ informacje docierajagce do niego
w postaci bodzcéw. Odbiera je za posrednictwem wzroku, stuchu i dotyku,
utrzymujac jednoczesnie rownowage podczas siedzenia na zywym, poruszajg-
cym si¢ i myslacym zwierzeciu.

Hipoterapia daje mozliwos¢ zbudowania bliskiej relacji cztowieka z koniem.
Wiele 0séb niepelnosprawnych, szczegélnie autystycznych (tak jak bohater fil-
mu), ma problemy z wchodzeniem w bezposredni kontakt z druga osoba.
Wynika to nie tylko z braku umiejetnosci wyrazania wlasnych uczu¢ czy z leku
przed oceng, ale takze obawy przed niezrozumieniem czy krytyka. Kon, ina-
czej niz czlowiek, akceptuje osobe niepelnoprawng taka, jaka ona jest. Dzieki
temu wiasnie pacjenci bardzo szybko osiagaja bliska wi¢z z koniem oparta na
przywigzaniu. Pozytywne doswiadczenie wiezi oraz otwarcie emocjonalne na
zwierze (do jakiego doszlo miedzy Pierre'em a Tornadem) duzo latwiej w poz-
niejszym czasie przenies$¢ na relacje z ludZmi, co niejednokrotnie ma miejsce.

W norweskim filmie Ostatnia przeszkoda (nor. Til siste hinder) z 2011
roku w rezyserii Andersa @vergaarda dojrzewajaca pietnastoletnia Ida (Julie
Nordhuus), wychowana w wielkim miescie, jak wigkszos¢ nastolatek uwielbia
zakupy i dobrg zabawe z przyjaciétmi. Jako milosniczka mody prowadzi blog
modowy. Gdy wraz z matka przeprowadza si¢ na wiejska farme¢ w péinocnej
Norwegii, popada w przygnebienie.

Jednak zycie na prowincji, poczatkowo uwazane przez nig za nudne za
sprawa nowego przyjaciela, nabiera barw. Ida nie rozumie, dlaczego ulubio-
ng rozrywka tutejszej mlodziezy jest jazda konna. Swoje nastawienie zmienia
jednak dzigki koniowi o imieniu Kehilan. Spotkanie ze zwierzg¢ciem staje si¢
poczatkiem procesu metamorfozy dziewczyny. Samo wybiera ja na towarzyszke,
nie pozwalajac by popadla w depresje. To dzigki niemu rozpoczyna ona nauke
jazdy konnej.

Opieka nad Kehilanem i czas mu poswiecany sprawiaja, ze Ida zmienia swoje
nastawienie do zycia, nowego miejsca zamieszkania i nowych znajomych. Staje sie
otwarta, zyczliwa, pomocna i wyrozumiata. Terapia przynosi tez inne, spoteczne
efekty. Bohaterka, ktora do tej pory brylowala w modzie, zmienia hierarchie
wlasnych wartoséci, gdy dowiaduje sig, ze ko ma trafi¢ do rzezni. Postanawia
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zrobi¢ wszystko, by temu zapobiec i uratowaé nowego towarzysza. Angazuje sie
w przygotowanie do zawodow, by zdoby¢ srodki na utrzymanie konia w stad-
ninie. Takze w tym przypadku konska terapia okazuje sie bardzo zadowalajaca.

W przykladzie relacji Idy z Kehilanem kon stal si¢ podmiotem integruja-
cym dziewczyne z lokalng spolecznoscia, a $cislej — z rowiesniczkami. Walory
terapeutyczne przejazdzek konnych oraz rekreacyjnych imprez konnych, szcze-
golnie pozytywnie oddzialujacych na sfere spoteczng oraz psychiczng, uchronity
dorastajaca dziewczyne przed depresja. Zaplanowana aktywno$¢ na $wiezym
powietrzu w towarzystwie konia umozliwila Idzie przezycie szczgsliwych chwil.

Warto pamietaé, ze proces hipoterapii, poza szeroko rozumianym aspek-
tem poprawy zdrowia, niesie ze sobg jeszcze jedna, bardzo wazng korzys¢ dla
wszystkich 0s6b wokot niej skupionych. Mowa tutaj o satysfakcji. Zadowolenie
daje tez ogladanie filméw z udziatem konskich bohaterow, ktdrzy dzielnie wal-
czg o zdrowie swoich ludzkich towarzyszy.

Zakonczenie

Kon, zwierzg¢ dostojne, a do tego inteligentne, z czasem wybil sie na indywidu-
alnos¢. Dostapit zaszczytu bycia obiektem, czy raczej podmiotem takze w filmie.
Wsrdd wielu rél, ktore przyszio mu odgrywad, pojawila sie tez ucztowieczaja-
ca — rola terapeuty.

Hipoterapia, czyli rehabilitacja z udzialem konia, wydaje si¢ mie¢ nieoce-
niong wartos$¢ terapeutyczng. Ta metoda lecznicza, stanowigca bardzo istotne
ogniwo szeroko pojetej terapii kompleksowej, jako gtéwny cel wyznacza popra-
we stanu zdrowia, pelne wyleczenie badz podtrzymanie efektow wczesniejszego
leczenia.

Poglebiona analiza wybranego materiatu pozwolita zobrazowa¢, w jaki spo-
sob film, a dokladniej filmowy scenariusz, ukazuje konia w antropomorficzne;j
roli terapeuty. We wszystkich przedstawionych filmach kon terapeuta wplywa
pozytywnie, leczniczo na swoich ludzkich towarzyszy, przyjaciét. Dzigki nie-
mu wracajg oni do zdrowia fizycznego i osiagaja stan réwnowagi psychicznej,
znajduja zrozumienie, akceptacje oraz socjalizuja si¢ z nowym otoczeniem.
Odbiorca obserwuje proces ich stopniowej metamorfozy pod wplywem terapii
z udzialem konia.

»0czy i nogi jelenia, chéd wilka, chrapy losia, a pier§ niewiasty” - pisal
poeta, bo wowczas jeszcze nie wiedzial, Ze madros¢ i terapeutyczne zdolnosci
konia sg ogromne. Przywigzany do czlowieka i z nim zwigzany niejednokrotnie
pokazywal, ze potrafi pomagaé calym sobg - leczy¢ cialo i dusze, co zostalo
uwiecznione w filmach.
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