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Rozwazania o zwierzecej Smierci —
miedzy naukowoscig a osobistym doswiadczeniem

Relatywizm - rozszerzenie perspektyw

Podczas moich badan dotyczacych zatoby rodzicéw (ludzkich rodzicéw) ustysza-
tam historie, ktéra bardzo mnie poruszyla. W pewnej chwili mialam problem
z powstrzymaniem potoku lez. Nie chodzilo jednak wylacznie o empatyczna
reakcje na histori¢ badanej, ale o to, co opowiedziala o reakcji zwierzecia na
$mier¢ jej dziecka. Postanowilam nie zamieszczaé tej opowieSci w niniejszym
artykule, skupiajac si¢ bardziej na reakcjach zwierzat na $mier¢ towarzyszy ich
gatunku, ale to wlasnie ta sytuacja - czy tez moja bardzo emocjonalna reak-
cja — zmusita mnie do przemyslenia pewnych kwestii. Poczatkowo sadzitam
bowiem, Ze zareagowalam intensywniej, poniewaz zwierzeciem byt kot, a ja
lubi¢ koty, cenie je. Po chwili zastanowienia i podstawieniu w miejsce kota
dowolnego innego stworzenia opowie$¢ ta nadal porusza mnie w tym samym
stopniu. Czyli nie chodzilo o kota, chodzito o potege uczucia i wiezi, z jakimi
konfrontowalo si¢ to zwierze. Jules Howard zapytany o zdanie prawdopodob-
nie powiedzialby, ze kierowata mng gleboko ludzka potrzeba poszukiwania al-
ternatywy wynikajaca ze smutku osamotnionego czlowieka, ktéry na szczycie
drabiny ewolucyjnej usilnie antropomorfizuje zwierzeta, by w efekcie czué sie
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mniej samotnym'. Nie sagdze jednak, zZeby mial racje. Honorata Korpikiewicz
w swojej ksigzce o biokomunikacji zauwaza z kolei, ze ,liczne opowiesci o te-
sknocie zwierzecia za utraconym przyjacielem [...] traktowane s3 jako ckliwe
opowiastki z pietnem antropomorfizacji, cho¢ przeciez wrazliwy cztowiek bez
watpienia wie, co czuje inny czlowiek, czy zwierze, z ktérym jakis czas obco-
wal”. Czy faktycznie precyzyjnie wiemy, co czuja lub myslg inni ludzie, a tym
bardziej inne niz my zwierzeta? Thomas Nagel wyrazal powazna watpliwos¢
w kwestii mozliwosci zrozumienia perspektywy ,innego”, bez wzgledu na jego
gatunek’. Nalezy przy tym pamietal, ze zwierzeta nie tylko inaczej wygladaja
niz ludzie, one réwniez inaczej do$wiadczaja $wiata, poniewaz znajduja si¢
w posiadaniu zmystéw, ktére u nas sg przytepione lub nie wystepuja wcale.

Odkad pamietam, bytam oredowniczkg réwnosci wszystkich istot na Ziemi.
Réwnodci i réznorodnosci zarazem. Kolejne etapy edukacji przynosity jednak
zwatpienie — w ludzkos¢, ktdrej reprezentanci uparcie tworzyli hierarchie réz-
nego rodzaju. Gradacja samo$wiadomosci, emocjonalnosci, inteligencji, agre-
sji. Jakby gatunek homo sapiens sapiens byl tym, ktory jest absolutnie réwny
i jednorodny. Jakby kazda jednostka w ramach tego gatunku miala t¢ samag
samo$wiadomo$¢, emocjonalno$¢, inteligencje, agresje. Poznajac ludzi, nabiera-
tam pewnosci, ze to poczucie wyzszosci i lepszoéci nie powinno mie¢ miejsca.
Dlatego podejmujac si¢ badania zaloby zwierzat, przyjetam, ze warto da¢ szanse
na wypowiedz tym, ktérzy nie dzialajg w ramach nauki, ktérzy przebywaja
w towarzystwie roznych gatunkow zwierzat i codziennie uczestniczg w inter-
akcjach z nimi. Jako opiekunka zwierzat mialtam §wiadomos$¢, ze obserwacje
te moga wiecej méwi¢ o ludziach niz o ich podopiecznych lub towarzyszkach
i towarzyszach. Miedzy 31 grudnia 2016 roku a 12 stycznia roku 2017 prze-
prowadzitam sze$¢ rozmoéw z opiekunkami zwierzat na temat ich obserwacji
dotyczacych zachowania jednego zwierzecia po $mierci drugiego. Rozmowy te
pozwolily mi poczu¢ solidarnos¢ z innymi ludzmi. Podobnie podchodzitysmy
do kwestii §wiadomosci zwierzat, zakladajac, ze jesli istnieje wiez, to istnieje tez
zaloba. Jezeli istnieje Zaloba, to musi istnie¢ rowniez jaki$§ rodzaj $wiadomosci
$mierci.

To poczucie, nie trwalo jednak dlugo. Wlasnie wtedy zaczetam mie¢ wat-
pliwosci. Pierwsza z nich dotyczyla wspomnianej §wiadomosci, ze uzyskane
relacje wiecej mowia o osobach obserwujgcych niz o podmiocie obserwacji.
Czy potrafimy wlasciwie interpretowa¢ to, co widzimy? Czy moze dokonujemy
notorycznie antropomorfizacji? Czy antropomorfizacja jest niewlasciwa, skoro
w pewnych kwestiach, jako organizmy zywe reagujemy podobnie? Kolejne

' J. Howarp: Death on Earth. Adventures in Evolution and Mortality. London-New York
2017, s. 240-241.

* H. KorRPIKIEWICZ: Porozumienie w $wiecie zwierzgt. Biokomunikacja. Poznat 2016, s. 155.

* T. NAGEL: Jak to jest by¢ nietoperzem? W: IDEM: Pytania ostateczne. Przel. A. ROMANIUK.
Warszawa 1997, s. 203-219.
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pojawily si¢ w dalszej kolejnosci i wynikaly z uwaznej lektury ksigzek o zwie-
rzetach, ktore ukazaly si¢ w ostatnim roku oraz edukacji pod okiem profesora
Wojciecha Pisuli w Studium Psychologii Zwierzat'. Rozszerzenie perspektywy
sprawito, ze artykul ten w swojej pierwotnej wersji przestal mie¢ sens. Dla
badaczki taka sytuacja jest niekomfortowa. Prowadzi do odrzucenia wszyst-
kiego, co sie wie (lub myslalo si¢, Ze sie wie) i przeanalizowanie informacji
raz jeszcze. Problem polega jednak na tym, Ze to wcale nie jest takie proste
zadanie, o czym pisal rowniez Howard, mierzac si¢ wlasnie z zagadnieniem
zaloby w $wiecie zwierzat. Stwierdzil on, Ze ,,nic tak bardzo nie rani naukowca,
jak stowo na W.”. Mial on na mysli wiare, prze$wiadczenie 0séb przeby-
wajagcych ze zwierzetami, ze zwierzeta odczuwajg smutek po stracie, a wiec
doswiadczaja réowniez zaloby.

Przyznaje, ze popelnitam prawie dokladnie ten sam blad, ktéry popelnita
Barbara J. King w swojej ksigzce o zalobie zwierzat® (oraz wiele innych badaczek
i wielu innych badaczy przede mna, jak i po mnie). Pozwolifam ludziom méwic¢
o zwierzetach, ktorymi sie opiekuja lub opiekowali. Datam prawo cztowiekowi
do zawlaszczenia ,prawdziwych historii” zwierzat. Kazde z nas obserwujac,
tworzy inng wersje zdarzen - przefiltrowana przez posiadang wiedze, emocje,
doswiadczenia. Ta sama sytuacja w oczach réznych aktoréw zdarzenia, zostanie
inaczej przedstawiona. Inne szczegoly zaprzataja nasze glowy. Ten relatywizm
jest znany tak antropologom kulturowym, jak i socjologom. Nie pozwala on na
pisanie lub méwienie o zwierzetach (ani o ludziach) z przekonaniem, ze wiemy,
ze mamy prawo. Jest on podstawa dyskusji na temat etycznosci badan spotecz-
nych i sposobu ich przeprowadzania. Pomimo mojej perspektywy réwnosciowej,
bytam wigc gotowa zawlaszczy¢ doswiadczenie zaloby zwierzat.

Dlaczego nazywam te sytuacje zawlaszczeniem? Poniewaz bez wiedzy o in-
nych istotach, kazde wyciaganie wnioskéw, nazywanie emocji i zachowan, staje
sie klamstwem, ktore powtarzamy sobie tak dlugo, az stanie si¢ wystarczajaco
wiarygodne. Ktamstwo. — To powazne oskarzenie. To powdd, by odwrdcic si¢ od
kogos, kto takie oskarzenie rzuca. Czyli juz w tym momencie lektury zaréwno
osoby, z ktérymi rozmawialam, jak i badaczki oraz badacze powinni odpusci¢
sobie dalszy ciag wywodu. Jak moge kwestionowa¢ cudze doswiadczenia? Jakim
prawem dokonuj¢ oceny? - Ja, ktéra ocenianiem sie¢ brzydze. Problem polega
jednak na tym, Ze nie tyle kwestionuj¢ material pochodzacy z badan, czy meto-
dy pozyskiwania informacji. Kwestionuje¢ wlasna dotychczasowa wiedze¢ na ten
temat. Zastanawiam si¢, w jaki sposéb docenic¢ perspektywe nienaukows (oparta
na do$wiadczeniu i wierze) oraz naukowyq? Jak polaczy¢ punkt widzenia socjo-

* Roczne Studium Psychologii Zwierzat organizowane przez Interdyscyplinarne Centrum
Badan Zachowania si¢ Zwierzat i Ludzi — https:/sites.google.com/site/icrahbcenter/studium-psy
chologii-zwierzat [data dostepu: 15.11.2018].

° J. Howarbp: Death on Earth..., s. 227.

¢ B.J. KiNG: Jak zwierzeta przezywajg zatobe. Przel. K. Kozeowskl. Lutynia 2018.
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logii lub antropologii kulturowej z punktem widzenia psychologii lub/i biologii?
Pytam wiec ponownie: czy te perspektywy mozna polaczyc?

Miejskie legendy - te ,.ckliwe opowiesci” wspomniane przez Korpikiewicz’
- o psach lub kotach, ktore odwiedzaja groby zmarlych opiekunéw, sg dla nas
intrygujace, poruszajace, niecodzienne. Nie staramy sie jednak ich zrozumieé. —
Na jednym z 16dzkich cmentarzy na grobie przesiaduja koty. Od 0séb odwiedza-
jacych cmentarz mozna ustysze¢ opowies¢ o tym, ze jaki$ czas temu pochowano
tam kobiete, ktdra ,zaprzyjaznila sie” z okolicznymi cmentarnymi kotami. Po
jej $mierci koty przychodzg na jej grob, poniewaz ,tesknig” za staruszka. Taka
opowies¢ pasuje do ksiazki King lub dziennikarskich préb zaskarbienia sobie
uwagi odbiorcow. Swietnie wpisuje si¢ w literackie, wzruszajace historie, do ja-
kich z przyjemnoscia siggamy i ronimy nad nimi Izy, poruszeni empatia kotéw,
ich smutkiem i doswiadczong stratg.

Rozszerzona perspektywa - taka, ktora uwzgledni wiedz¢ o behawiorze
kotéw - pozwala dostrzec jednak ktamstwo lub w najlepszym przypadku niedo-
mowienie. Kobieta przychodzila na cmentarz do swojego zmartego meza i reszty
rodziny. Dowodem jest sam grob, na ktérym przesiaduja koty - to grob rodzin-
ny. Prawdopodobnie widzac koty, ktére korzystaly z okolicznych zwatéw piachu,
wykorzystywanych podczas zimy do posypywania gtéwnych alejek (znajduja sie
nieopodal grobu, zaraz po drugiej stronie chodnika), kobieta zaczeta przynosi¢
kotom jedzenie. Co ja do tego naklonilo, nie wiemy. Koty reagowaly wiec na
nowe miejsce zdobywania tatwego pozywienia, nie na sama obecno$¢ kobiety.
Nie wiemy nic o zaprzyjaznianiu si¢ czy tym bardziej tesknocie — nie zapyta-
lismy o to kotéw. Opowies¢ o kotach dokarmianych przez starszg kobiete, ktora
zmarla, co nie przeszkodzilo zwierzetom nadal przychodzi¢ w miejsca, gdzie
dostawaly jedzenie, jest znacznie mniej porywajaca. Jedyne zainteresowane nia
osoby to inne kociary i kociarze, ktérym zrobi si¢ zal kotéw (w domysle: ,,biedne
glodujg”) i podejma si¢ ich dokarmiania.

Przytoczona historia nie tlumaczy, jak to jest z tymi wszystkimi psami
z prasy codziennej i wiadomosci telewizyjnych, ktére chodza na groby swoich
opiekunek lub opiekunéw®, ani tez, w jaki sposéb zwierzeta zagubione po latach
trafiajg na powrdt do swoich doméw’. Mam obawe, ze w niektérych przypad-

7 Zob. H. KorpikiEWICZ: Porozumienie w Swiecie zwierzgt..., s. 155.

® Zob. E. KwIATKOWSKA: Pies $pi na grobie swojego pana. ,Gazeta Wyborcza
Czestochowa” z 17 lipca 2017. Dostgpne w Internecie: http://czestochowa.wyborcza.pl/czesto
chowa/1,48725,4321775.html?disableRedirects=true [data dostepu: 17.07.2007]; MAG/SK: Franio
spat na grobie. Znalazl swojego pana?. Dostepne w Internecie: https://www.tvn24.pl/katowi
ce,51/myszkow-pies-spal-na-grobie,623673.html [data dostepu: 1.03.2016]; Po Smierci swojego
wilasciciela, pies codziennie ,ucieka” z domu - pewnego dnia nowy wlasciciel udaje si¢ w jego
slady. Dostepne w Internecie: https://pl.newsner.com/zwierzeta/smierci-swojego-wlasciciela-pies
-codziennie-ucieka-domu-pewnego-nowy-opiekun-udaje-sie-slady/ [data dostgpu: 14.01.2018].

° Zob. VAMPIIRIKE: 9 zwierzakéw, ktdre pokonaly diugg droge, by wréci¢ do swoich wlasci-
cieli. Dostepne w Internecie: https://joemonster.org/art/30292 [data dostepu: 6.12.2014].
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kach musimy pozosta¢ przy miejskich legendach i pozwoli¢ na zawlaszczenie
prawdy i do$wiadczenia danej jednostki. Jednak jezeli mamy rozszerzong per-
spektywe, mozemy probowac ttumaczy¢ te ,,niezwykle” przypadki i poszukiwac
w nich podobienstw z innymi.

Zwierze — istota mys$laca, czujgca i Swiadoma?

Zdecydowanie nie ulatwia sprawy kwestia odmiennosci jednostek. Zwierzeta —
tak samo, jak ludzie - s3 r6Zne w ramach danego gatunku. Majg indywidualne
upodobania, lepsze lub gorsze umiejetnosci rozwigzywania probleméw, uczenia
sie i reagowania na bodzce. Nie mozna wiec uogélni¢ wynikéw zadnych badan
prowadzonych na danych przypadkach. Mozna natomiast probowaé stworzy¢
ogolny model, ktory uwzgledni jak najwiecej takich przypadkéw i jednoczes-
nie nie pominie zachowan odmiennych od tak zwanej wigkszosci. Ttumaczenie,
ze co$ jest wyjatkiem lub nie miesci si¢ w ,normie”, a wiec mozna na to nie
zwraca¢ uwagi, jako na co$ nieistotnego — nie powinno mie¢ miejsca. Kazdy
przypadek jest istotny, bo méwi nam co§ waznego.

Najlepszy dostep do zwierzat majg ich stali opiekunowie, osoby, ktére na
co dzien przebywaja z podopiecznymi i poznaly ich sposéb zachowywania sie
oraz wypracowaly specyficzny system komunikowania si¢. Siegaja po ich wie-
dze¢ badaczki i badacze zainteresowani relacjami ludzi i zwierzat (jak Tadeusz
Kaleta' czy Krzysztof T. Konecki') lub wlaénie zachowaniami samych zwierzat
(wspomniana juz Honorata Korpikiewicz). W przypadku komunikacji z kotami
opiekunowie i opiekunki relacjonujg réznego typu dzwigki wydawane przez
zwierzeta, ktore sygnalizuja bardzo okreslone potrzeby lub s3 sposobem na
zwroOcenie uwagi czlowieka i utrzymanie jej”. Jak do tej pory nie spotkatam
sie z dwoma podobnymi wokalizacjami nawigzujacymi do konkretnej potrzeby
kota lub psa (moze tez dlatego, ze do przeprowadzenia takiej analizy nalezatoby
nagrywa¢ dzwieki wydawane przez zwierzeta, a takich badan jeszcze si¢ nie
podjetam).

10T, KALETA: Antrozoologia, albo przewartosciowanie relacji ze zwierzetami. ,Przeglad
Filozoficzny — Nowa Seria” 2015, R. 24, nr 2(94), s. 51-63.

"' K.T. KoNeckr: Ludzie i ich zwierzeta. Interakcjonistyczno-symboliczna analiza spotecznego
Swiata wlascicieli zwierzgt domowych. Warszawa 2005.

"2 N. NicasTrO, M.J. OWREN: Classification of Domestic Cat (Felis catus) Vocalizations by
Naive and Experienced Human Listeners. ,Journal of Comparative Psychology” 2003, t. 117, nr 1,
s. 44-52.
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»~Emocje stuza przetrwaniu” - twierdzag Temple Grandin i Catherine
Johnson". Emocje zwierzat - podobnie jak ludzkie - mozemy rozpoznaé po
mimice lub wydawanych dzwigkach. Nie jest to proste, ale zwierzeta ucza nas
tego (tak jak interakcje z innymi ludZmi ucza nas interpretowania zachowan
~typowych” dla ludzi). Dzwigki te sg do$¢ charakterystyczne dla kazdego przy-
padku. Marc Bekoff zwraca uwage na trudnos¢ w wytlumaczeniu polaczenia
emocji i $wiadomosci u zwierzat, tym bardziej ze badacze nie potrafig jedno-
znacznie okresli¢, ktore gatunki majg umiejetnos¢ swiadomej refleksji i powia-
zanego z nig emocjonalnego reagowania". Dodatkowo wiekszoséci badan z tego
pola zarzuca si¢ anegdotyczno$¢ i nadmierng ,miekkos¢”, brak tak zwanych
twardych danych czyni badania emocjonalnosci zwierzat trudnymi do przyjecia
przez behawiorystéw. Jednakze dowody - zdaniem samych badaczy i bada-
czek - s3 niepodwazalne i nie nalezy im zaprzeczaé, co najwyzej poszukiwac
bardziej odpowiednich sposobéw na dostarczanie rzeczowej wiedzy. Odwotuje
sie do tego postulatu réwniez sama King, ktéra z jednej strony podaza za
anegdotami, opowiesciami opiekunek i opiekunéw zwierzat, ale tez badaczek
i badaczy obserwujacych cale zwierzece populacje. Z drugiej strony stara si¢ nie
przyjmowac za absolutnie pewne niczego, co zostalo zaobserwowane, zakladajac,
ze nie dokonano badan, ktére dawalyby pewnos$¢. Przy okazji jednak uparcie
trwa przy okresleniach, dla ktérych trudno znalez¢ naukows definicje (jak na
przyktad mito$¢)®.

Zalozenie, ze zwierzeta (w tym ludzie) nie sg réwne bez wzgledu na gatunek,
wydaje si¢ konsekwencja binaryzacji stosunku zwierze—czlowiek, natura-kultu-
ra. Wplywa to takze na sytuacje antropocentrycznego podejscia, metaforyzacji
i personifikacji zwierzat, bez zrozumienia ich prawdziwej natury, a w efekcie
prowadzi do ich wiktymizacji. Jednak nie tylko Marc Bekoff zauwazyl, ze

kiedy antropomorfizujemy, robimy co$, co przychodzi nam naturalnie, i nie
powinni$my by¢ za to karani. [...] Antropomorfizacja przetrwala, poniewaz
jest konieczno$cia, ale musi by¢ takze stosowana uwaznie, $wiadomie, em-
patycznie i biocentrycznie. Musimy podja¢ kazdg probe zachowania punktu
widzenia zwierzecia'.

Autor twierdzi réwniez, ze do§¢ symptomatyczne stato si¢ wsrod ludzi, uzna-
wanie za oczywiste, okreslanie emocji zwierzecia jako poczucia szczescia, jesli

" T. GRANDIN, C. JOHNSON: Zrozumiel zwierzeta. Wykorzystanie tajemnic autyzmu do
rozszyfrowania zachowati zwierzgt. Przel. K. PurawskI. Poznan 2011, s. 248.

' M. BEkoOFE: Animal Emotions: Exploring Passionate Natures. ,BioScience” 2000, vol. 50,
nr 10, s. 863.

'* Zob. B.J. KinG: Jak zwierzeta przezywajg zalobe...

' M. BEKOFE: O zakochanych psach i zazdrosnych matpach. Emocjonalne Zycie zwierzgt.
Przel. M. StasiNska-Buczak. Krakéw 2010, s. 143.



Préba podejscia transdyscyplinarnego do zatoby zwierzat...

natomiast powiemy, ze zwierz¢ jest smutne, natychmiast wzbudza to watpliwo-
$ci i pojawia si¢ zarzut antropomorfizacji”. Taka sytuacja poglebia rozréznienie
miedzy cztowiekiem i zwierzeciem. Stanowi ona podstawe dyskryminacji jednej
ze stron - tej, ktora blizsza jest naturze, a przez to jest gorsza, mniej rozwinigta,
mniej zaawansowana. Zwierze ma swoja funkcje, ma by¢ uzyteczne, w innym
przypadku nie ma dla niego miejsca w kulturze cztowieka. Tak przypisano role
zwierzetom: s3 ,czlonkami rodziny”, zwierzetami towarzyszacymi, sa pozy-
wieniem, rozrywka lub pracownikami, ktérzy nie majg zadnych realnych praw.
W Zadnej z tych rdl zwierzeta nie sa w pelni bezpieczne i suwerenne. Najgorszy
los spotyka te zwierzeta, ktore przeznaczone sa na pozywienie lub do pracy.
W takich przypadkach faktycznie tatwiej jest zalozy¢, ze zwierzeta nie sg $wia-
dome terroru, jaki je spotyka, a krzyk i lzy pojawiajace si¢ w ich oczach nie s3
analogiczne do ludzkich i nie nalezy traktowac¢ ich jako przejawéw odczuwania
zalu i straty. Obserwacje oséb prowadzacych zwierzece sanktuaria pokazuja
jednak pelne empatii, radosci zycia i wzajemnej sympatii istoty, ktérym daleko
do bezmyslnych stworzen'. By¢ moze wiec nauka nie jest jeszcze gotowa na
uznanie perspektywy rownosciowej — tymczasem cze$¢ opiekunek i opiekunow
zwierzat juz tak.

Zatoba zwierzat - perspektywa psychologiczna

Zaloba na gruncie psychologicznym, w swej antropocentrycznej definicji po-
strzegana jest jako kryzys psychologiczny, proces przystosowania po stracie®.
W ujeciu holistycznym uwzglednia sie jej psychofizyczny charakter, czyli
nie tylko kwestie zwigzane z odczuwaniem emocji lub otepieniem, ale réw-
niez chemiczne zmiany zachodzace w ciele. Moze zosta¢ ujeta takze w ramy
Turnerowskiej liminalnosci, ktdrej celem jest przygotowanie do osiggniecia ko-
lejnego etapu w zyciu. W przebiegu tego procesu u ludzi waznymi momentami
sq: potrzeba uporzadkowania mysli, ekspresja zalu, leku i rozpaczy oraz proba
poradzenia sobie z poczuciem osamotnienia, winy lub odczuciem ulgi. Cel
stanowi odzyskanie réwnowagi - akceptacja, odbudowa motywacji osobistych
oraz znalezienie nowych obszaréw zaangazowania. Nowy lad nie jest jednak
powrotem do stanu sprzed do$wiadczenia $mierci, jest otwarciem na kolejne
zyciowe zadania. Zaloba jest takze postrzegana jako do$wiadczenie trauma-
tyczne, ktore zostawia trwaly slad w pamieci istoty, ktérg ono spotkalo. Jak

7 Ibidem.

® B.J. KinG: Jak zwierzeta przezywajg zalobe..., s. 54.

¥ M. FercyN, N. OGINsKA-BULIK: Poczucie sensu zycia oséb w zalobie. ,Polskie Forum
Psychologiczne” 2009, t. 14, nr 1, s. 63-64.
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mozna fatwo wywnioskowa¢, cze$¢ z wymienionych cech charakteryzujacych
zalobe nie znajduje jednoznacznego potwierdzenia u zwierzat — bo jak mozemy
zweryfikowa¢ chociazby odbudowe motywacji osobistych? Karen Davis twierdzi
(zgodnie z zalozeniami Nagela), Ze nie jest mozliwe pelne zrozumienie cierpie-
nia ,innego” - w szczegolnosci, kiedy to cierpienie dotyczy zwierzat, ktére nie
potwierdzg, ani nie zaprzecza naszym domniemaniom®. Badaczki i badacze
zwierzat twierdzg jednak, ze da si¢ zaobserwowac bardzo charakterystyczne za-
chowania, ktére wymykaja si¢ gatunkowej czy rodzajowej typologii i zwigzane
s3 wlasnie z doswiadczeniem straty. Analizy chemiczne (na przykiad odchodow
zwierzat), dostarczajg jednak dowoddw, ktore nie pozostawiajg watpliwosci'.

Jednoczes$nie w ksigzce King o zalobie zwierzat, mozemy przeczytaé wie-
lokrotnie wypowiedzi badaczek i badaczy, ktorzy twierdza, ze czujg nieade-
kwatno$¢ stowa ,zaloba” w kontekécie opisywania emocji zwierzat™. Zatoba
dos¢ sztywno laczona jest z kulturg cztowieka, a wigc z praktykami, ktérych
celem jest pomoc w osiagnieciu upragnionego stanu réwnowagi. Te praktyki
o charakterze symbolicznym i magicznym ksztaltowaliSmy przez wieki. Trudno
wyobrazi¢ sobie, ze nagle dzialamy inaczej i rezygnujemy z kulturowej otuliny,
a nasze zachowania nadal noszg te samg nazwe.

Jednym z wazniejszych (i jednoczes$nie najmniej poznanych) watkéw w roz-
wazaniach o zalobie zwierzat jest kwestia swiadomosci $§mierci. Z oczywistych
wzgledow nie mozemy zwierzat zapyta¢ o zdanie, staramy si¢ wiec dedukowaé
na podstawie ich zachowan. Howard konkluduje swoje przemyslenia, przyjmu-
jac istnienie swoistego kontinuum - wszystkie istoty znajdujg si¢ w spektrum
rozumienia $mierci, jednakze kazda istota rozumie ja we wilasciwy sobie spo-
s6b”. Zdaniem Vitusa B. Droschera tylko nieliczne zwierzeta (stonie, delfiny,
szympansy) moga mie¢ $wiadomo$¢ $mierci, pozostalym ,znane s3 tylko in-
stynktowne, automatyczne reakcje lekowe wobec tak zwanych czynnikéw wy-
zwalajgcych strach™. Carl Safina uwaza natomiast, ze ,,do odczuwania zalu nie
jest konieczne rozumienie pojecia $mierci”®. W jego mniemaniu skoro wéréd
ludzi istnieje réznorodno$¢ opinii dotyczacych $mierci, a kluczowym aspektem
naszego jej rozumienia jest przyjecie zalozenia, ,ze tak naprawde nie umiera
sie nigdy”, to nie mozemy wykluczy¢, ze zwierzeta réwniez rozumiejg $mier¢™.

** K. Davis: A Tale of Two Holocausts. ,Animal Liberation Philosophy and Policy Journal”
2004, vol. 2, nr 2, s. 5.

' B.J. KING: Jak zwierzeta przezywajg zalobe..., s. 91-94.

*? Ibidem.

2 J. HowARD: Death on Earth..., s. 240.

* V.B. DROSCHER: Regula przetrwania. Jak zwierzeta radzq sobie z niebezpieczeristwami.
Przel. A.D. TAuszyNskA. Warszawa 2018, s. 186.

* C. SAFINA: Poza stowami. Co myslg i czujg zwierzeta. Przet. D. DyMmiNskA. Warszawa
2018, s. 104.

*¢ Ibidem.
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Zatoba zwierzat -
perspektywa opiekunek i opiekunéw zwierzat

O zalobie zwierzat mozemy przeczyta¢ we wspomnianych juz poruszajacych
medialnych doniesieniach o psach lub kotach, ktére wedruja na groby swoich
zmarlych opiekunéw i czesto wioda zZywot bezdomnych, poniewaz nie potrafia
»pozbieraé si¢ po stracie”. Niektore z nich umierajg w niedalekim czasie po
$mierci opiekunki lub opiekuna, inne z czasem decyduja si¢ na ponowne za-
ufanie czlowiekowi. Takie zachowania zaobserwowano takze u zwierzat bliskich
ludziom, ktdre reaguja na $mier¢ opiekuna®. Jednak znacznie ciekawsze okazuja
sie obserwacje zachowan zwierzat wzgledem $mierci innego zwierzecego kom-
pana. Osoby, z ktérymi rozmawiatam na temat $mierci jednego z podopiecznych
i reakcji pozostalych zwierzat na te sytuacje, zgodne byly w dwdch kwestiach.
Po pierwsze — zdaniem badanych - zwierzeta maja $wiadomo$¢ umierania:
»Zegnaja sie” ze swoimi kompanami, pozwalajg im ostatni raz zblizy¢ sie do
siebie, nawet jezeli podczas choroby szukaly odosobnienia lub zdecydowanie
unikaty chorego towarzysza lub towarzyszki i baly sie spotkan z nim/nig. O ile
brak dowoddéw na faktyczng swiadomo$¢ umierania i $mierci, o tyle reakcje na
chorobe i §mier¢ kompana sa dobrze udokumentowane. Po drugie zauwazalny
jest pewien proces — zmiana zachowan od otepienia, braku apetytu lub wiek-
szej niz wczesniej potrzeby bliskosci do ,,normalnych”, wczesniejszych reakcji
i zachowan. Jedna z badanych tak zrelacjonowatla sytuacje w swoim domu po
$mierci jednej z kotek:

[...] Gdy Z. wyla z tesknoty za A., ttumaczylam jej, ze A. nie wréci i wowczas
Z., wydawala takie cichsze przeciggle miauczenie i na jaki$ czas przestawata
szuka¢ A. [...]. Kotki pozegnaly si¢ ze soba przed jazda do weta, polizaly
sobie tebki, poocieraly sie, poprzytulaly - chociaz przez ostatnie tygodnie A.
nie pozwalala do siebie podejs¢. Gdy wrécitam z pustym transporterkiem, Z.
co chwile podchodzita do niego, jakby czekata az A. z niego wyjdzie, potem
zaczeta biega¢ po calym domu i przerazliwie, zatosnie, przeciggle miauczeé.
Byta zdezorientowana, ciggle weszyla. Te poszukiwania stopniowo byly coraz
rzadsze, ale trwaly ponad miesigc. Stopniowo Z. zaczeta siada¢ tam, gdzie
kiedy$ A. siedziala, robi¢ to, co tamta kiedy$ robita®.

U kotki wystapily takze zaburzenia jedzenia, ktére trwaly trzy miesigce.
Kazdy z opiekundéw wskazywat inny okres trwania zaburzen odzywiania - od

¥ Rozmowa 05/K dotyczyta reakcji kotki na $mier¢ opiekuna. Zaobserwowano spadek
apetytu, wigckszy spokdj, miauczenie interpretowane jako nawolywanie. Zachowania te ustaly
po okolo miesigcu, kiedy z domu pozbyto sie juz wszystkich rzeczy nalezacych do zmarlego.
* Rozmowa 01/K.
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kilku dni do pét roku. Zauwazalne byly tez inne zachowania, jak na przykiad
~wydoroélenie” (spowaznienie). Inna relacja prezentuje nastgepujace wydarzenia:

[...] mieliSmy dwdch braci u siebie. Jeden z nich zachorowal na biataczke
i zaczal odchodzi¢... dwa miesigce walczyliSmy, w tym czasie P., zdrowy kot,
zaczal si¢ odsuwac od chorego. Czuwal, byt opiekunczy, ale jakby wiedzial, co
sie dzieje i przez te dwa miesigce chyba byl przygotowany... gdy wrécilismy
po u$pieniu D., byl caly czas z nami. Spal na nas, co mu si¢ nigdy nie zda-
rzalo, ale tez go nie szukal. Co nas w sumie zaskoczylo. Zmienit si¢. Z bardzo
zabawowego kota stal sie dojrzalym kocurem. Nie bylo odmawiania jedzenia,
szukania, miauczenia, ale po prostu zmiana charakteru. Wydoroslat. [...] To
byt proces. Stopniowo jak D. odchodzit, tak on powaznial. Jak D. odszed}, to
z dnia na dzien stawal si¢ coraz spokojniejszy. Caly proces trwat okoto pigciu
miesiecy, dwa miesigce walki o D. i gdzie$ do trzech miesiecy po jego odejsciu.
Wrhasnie po trzech miesigcach tak juz wpadl w normalny rytm, przestal sie
tak klei¢ itp. Tylko wrdcit do normy®.

Wsrdd obserwacji pojawia si¢ takze wyrazna zmiana okreslana jako ,,odczu-
cie ulgi”, po $mierci kompana, ktéry byl ciezko chory. Kolejna z relacji dotyczy
wlagnie takich zachowan:

wyraznie tez niepokoil ja sam zapach (taki mocznicowy) Di., kiedy juz Di.
odeszta to ta bardzo uspokoita si¢ i byta ogromnie zadowolona, Ze ma nas
i cale t6zko do spania z nami, duzo mruczatla, przytulata sie, jakby jej ulzyto,
ze nie ma juz stresujagcego czynnika®.

Innym z opisywanych zachowan jest wymieniane juz w przypadku Z. nawo-
tywanie oraz sny, ktdérych tresci nie znamy, ale poprzedzaja one etapy kolejnych
poszukiwan lub nawolywania towarzysza, ktory odszedt:

K. do tej pory potrafi obudzi¢ si¢ ze snu z tak przerazliwym miauczeniem, Ze
to co$ strasznego. W jej glosie na poczatku jest rados$¢, a potem rozpacz: $ni
jej sie X. i to jest cudne, ale potem si¢ budzi i uséwiadamia sobie, ze go juz
nie ma. [...] Przytulam ja wtedy i moéwie, ze X. jest ciagle z nami, w sercach
i sie uspokaja. Naprawde. Ona przez ponad rok codziennie chodzita na groby
X. i Za

Podobne obserwacje poczynila Mary Stapleton na przykladzie zachowan
koni, ktére po $mierci jednego z czlonkow stada, gromadzity sie przy jego mo-
gile. Wyrazna byla takze segregacja na konie, ktore byly w blizszych relacjach
ze zmarlym i takie, ktére mniej go znaly. Te pierwsze tworzyly krag wokot

* Rozmowa 06/K.
% Rozmowa 02/K.
' Rozmowa 03/K.
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miejsca pochéwku, mlodsze w stadzie staly dalej, przygladajac si¢ zachowaniom
starszyzny. Wokot zwlok towarzyszy gromadza sie takze kruki, co zbadali
Kaeli N. Swift i John M. Marzluff®, a takze Bernd Heinrich™.

Barbara J. King zwraca uwage na efekty obserwacji Jane Goodall (szympan-
sy w Tanzanii) oraz Cynthii Moss (slonie w Kenii), ktére opisaly zachowania
zalobne, czgsto typowe takze dla zachowan ludzkich. Stanowia one bardzo cha-
rakterystyczny sposob doswiadczania straty. King wspomina takze o depresji
zwierzat po $mierci partneréw, ktéra prowadzi do kolejnej $mierci (podobna
sytuacje zrelacjonowata Goodall, opisujac depresje Flinta po $mierci matki Flo)™.
Opisujac kaczg przyjazn Harpera i Kohla, King wskazuje na zachowania typowe
dla doswiadczenia straty: po $mierci przyjaciela Harper poczatkowo staral sie
komunikowa¢ z Kohlem, nie uzyskujac odzewu, staral si¢ szturcha¢ kompana,
poniewaz przyjaciel nie reagowal, Harper polozyl sie obok i przytulil swoja
gltowe do glowy Kohla i pozostal tak przez kilka godzin. Kiedy wreszcie wstal,
opiekunowie z sanktuarium zabrali cialo Kohla. Przez jaki$ czas po $mierci
kompana Harper chodzit w ich wspélne ulubione miejsce nad stawem. Siedziat
tam i nie reagowal na nic. Proby zapoznania go z innym przedstawicielem jego
gatunku nie przynosily efektow, a Harper stat si¢ bardziej nerwowy w obecnosci
ludzi. Dwa miesigce p6zniej Harper zmarl™.

Jeszcze inne zachowania, przypominajace nasze, przejawiajg stonie. Podobnie
do wspomnianych juz krukéw, koni, czy kotéw, stonie zbieraja si¢ wokdt ciata
osobnika, ktéry umarl i potrafig tak sta¢ nad nim przez kilka dni. Przejawiajg
takze zachowania, ktére u czlowieka przynaleza do obrzedéw zwigzanych z po-
chéwkiem i maja wymiar symboliczny — wkladaja jedzenie do ust zmarlego, rany
oktadajg blotem, a cialo ,zakopujg””. Te obserwacje, a takze wiele innych doty-
czacych réznych gatunkéw zwierzat kazdorazowo potwierdzajg istnienie reakeji
na $mier¢ kompandéw. Nie da si¢ im zaprzeczy¢. Mozna natomiast zastanawia¢
sie, czy opisane sytuacje s3 prawidlowo interpretowane i czy slownictwo uzyte
do ich opisania jest adekwatne do faktycznych doswiadczen - a moze bardziej
odpowiada naszym? Nalezy réwniez pamigtaé, ze reakcje te nie s3 izolowane.
Chodzi mi tutaj o otoczenie, czyli ludzi, ktérzy réwniez reaguja na sytuacje
straty, przezywaja wiec zalobe. By¢ moze reakcje zwierzat z naszego otoczenia
s3 odpowiedzig na nasze zachowania - potrzeba wigkszej bliskosci i czulosci

** B.J. King: We All Feel, Understanding Animal Grief and Love. Chicago 2014, s. 4. Dostepne
w Internecie: https://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=kyl
XAgAAQBA]J&pg=GBS.PP5 [data dostepu: 14.01.2018].

3 K.N. SWIFT, ].M. MARZLUFE: Wild American crows gather around their dead to learn
about danger. ,,Animal Behaviour” 2015, nr 109.

* B. HeINrRICH: Wieczne zycie. O zwierzecej formie Smierci. Przel. M. SzCZUBIAEKA.
Wotowiec 2014.

* J. GoopaLrL: Through a Window. Boston 1990, s. 196-197.

* B.J. KiNnG: We All Feel, Understanding Animal Grief and Love..., s. 10.

7 Zob. J. Pierce: The Dying Animal. ,Bioethical Inquiry” 2013, nr 10, s. 471.
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moze przeciez wynika¢ z tego, Ze to nie nasi podopieczni, ale my jeste$my
smutni. Niestety uchwycenie takich sytuacji nie jest mozliwe bez obserwacji
prowadzonych przez niezaangazowane emocjonalnie w sytuacje jednostki.

W wypowiedziach badanych przeze mnie oséb podkreslitam okreslenia,
ktére nie sg jeszcze mozliwe do udowodnienia (,wiedzial”, ,,byt przygotowany”,
~uswiadamia sobie”). Stanowig ewidentng interpretacje zachowan zwierzat z per-
spektywy cztowieka. Otrzymane relacje traktowaé nalezy wiec bardziej jako opis
wyobrazen, jakie posiadajg ludzie na temat ,,innych”, w tym przypadku zwierzat.
W taki sposéb tlumaczymy sobie zachowania, ktérych nie pojmujemy, ale in-
tuicja i wlasne doswiadczenie podpowiadaja nam analogiczne, znane naszemu
gatunkowi zachowania. Te kalki stuzg nam pomoca w przekladaniu $wiata na
zrozumiale pojecia. Antycypujemy, ze podopieczni wiedzieli, bo gdyby to nas
dotyczyta ta sytuacja i zachowalibysmy si¢ w taki sposob, prawdopodobnie
mieliby$my odpowiednia wiedze¢. Bycie przygotowanym rozpoznajemy znowu
po zachowaniach. Uswiadamianie sobie wiaczamy do uniwersum naszej rze-
czywistosci, w ktorej podopieczne i podopieczni sg (mimo istnienia domowej
hierarchii) réwne/réwni nam.

Wspomniatam juz, Ze ustalenie zlotego $rodka w badaniach transdyscy-
plinarnych jest trudne. Z jednej strony mozemy zebra¢ ogrom narracji ludzi,
ktérzy maja pod swoja opieka zwierzeta réznych gatunkéw. Beda to ciekawe
historie, ktéorymi podobnie jak King, Safina czy Howard mozna zapelni¢ cale
tomy. By¢ moze bedg one uwrazliwialy nas na $wiat zwierzat. By¢ moze za-
chowamy sceptycyzm i za kazdym razem, kiedy w ksigzce bedzie pojawiala
sie antropomorfizacja lub perspektywa typowa dla ludzi, pokrecimy glowa
z niedowierzaniem, ze jeszcze ktokolwiek stara si¢ forsowac takie przekonania.
Tak wygladata moja lektura czesci wspomnianych w artykule publikacji. Jedne
z nich za bardzo antropomorfizowaly - nie méwily wiec w pelni o zalobie
doswiadczanej przez zwierzeta. Inne zachowaly hierarchiczny uklad, z ktérym
réwniez sie nie zgadzam, poniewaz nie jestem pewna ludzkiej wyzszosci.

Z drugiej strony mamy badania wycinkowe, nie zawsze etyczne, ktére po-
kazuja pewne tendencje. S malo dostepne (czasopisma specjalistyczne — dro-
gie i w jezyku angielskim) oraz prezentuja tylko matly kawalek rzeczywistosci,
bez uwzglednienia kwestii, na ktére uwage moga zwraca¢ badacze i badaczki
pochodzacy z innych dyscyplin. Mam wiec wrazenie, Ze osobne wystepowanie
badan dotyczacych zaloby zwierzat jest stratg potencjatu i mozliwosci lepszego
zrozumienia zwierzat. Polaczenie ich daje perspektywe na prowadzenie badan
nad uniwersalnoscia doswiadczenia zaloby.

Bez wzgledu na to, jak opiekunki i opiekunowie zwierzat bedg interpretowali
reakcje swoich podopiecznych, pozostaje jedna rzecz, ktdra w relacjach réznych
os6b powtarza sie: zwierzeta reaguja na $mier¢ bliskich im jednostek (oraz na
naszg zalobe) i da si¢ zauwazy¢ proces przemiany ich zachowan w czasie. Gdyby
wiec obserwacje te zestawi¢ z analiza biochemicznych parametréw konkretnych
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jednostek, prawdopodobnie mozliwe byloby ustalenie chemicznego wzoru za-
toby, ktérego uniwersalnoé¢ nie budzitaby zadnych watpliwosci. Jednoczesnie
badaczki i badacze zaangazowani w tego typu przedsigwzigcia nie mieliby juz
dylematéw, z ktérymi zostalam skonfrontowana, podejmujac decyzje o posze-
rzeniu perspektywy.

Abstract
An attempt of a transdisciplinary approach
to the subject of animal’s mourning
Reflections about the death of animals -
between scholarship and personal experience

The aim of the article is to present the dilemmas that researchers may face, combining more
than one research perspective. We are starting from sociological or ethnological research that
focus on the stories of animals’ caregivers after the animal experiencing death of a companion.
They are anthropomorphic and close to the urban legends. Although correct from the point of
view of social research, they do not take into account the biological and psychological context.
Examining the experience of mourning animals other than human requires giving a voice to
those who will not answer researchers” questions. However, having a wider perspective and try-
ing to do transdisciplinary science, it becomes a duty to take into account even such knowledge,
which will be inconsistent with the current research results. Another problem arises when trying
to combine these points of view in such a way as not to alienate the respondents or researchers
and at the same time get the most probable version of reality.

Keywords:
animals’ grief, animals’ emotions, anthropomorphism, behaviorism

A6cTpakT
MonbiTKa TPAHCANCLMUMAVHAPHOTO NoAXoAa
K CUTyaLn CKopbU XMBOTHOTO MO CBOEMY XO3AVHY
Pa3mbILNEHNA O CMEPTU XKUBOTHBIX —
MeXy HayKoW W JIMYHBIM OMbITOM

Llenbio JaHHON CTAaTby ABAAETCA IpefcTaBleHue AUIEMMBbI, ¢ KOTOPOJl MOTYT CTOJNKHYTbCS
UCCTIeoBaTeNN, COeMHsAS B cebe 6oree YeM OfHY MEPCIIeKTHUBY UCCIeR0BaHMs. VITaK, Mbl Haun-
HaeM C COIIMOJIOTMYECKMX VI 3THOJOTMYECKMX MCCIelOBAaHMIL, KOTOPble COCPelOTOYMBAIOTCSA
Ha MCTOPMAX JIOAEN, YXa)XMBAIOIMX 3a >KMBOTHBIM, IIOC/IE TOTO, KaK >KMBOTHOE CKOPOUT, IIO-
TepsAB X03AnHa. OHM aHTPONOMOPGHBI U GIM3KM K TOPOICKUM JIereHfiaM. XOTA OHY HPaBU/IbHBI
C TOYKMU 3PEHNs COLMATbHBIX UCCIe[OBAHMIL, OHM He YIMTHIBAIOT OMOMOTMYECKNUIT U IICUXOIIO-
IMYeCKUil KOHTEKCT. VicceoBaHme onbITa CKOpOM XMBOTHBIX TpeOyeT MO3BOMNUTH BBICKA3aThCs
TeM, KTO He Hajle/neH pedbto. OfHaKO, uMes Oojee MMPOKYIO IEPCHEKTUBY I IBITAsICh IIPOBO-
IOUTb MEXAMCUUIUIMHAPHDIE UCCIIETOBAHM, yUeHble 0053aHbl YUNTHIBATD Jake TaKye 3HAHU,
KOTOpbIe OY[yT IPOTUBOPEYUTDb TEKYIINM pe3yibTaTaM nucciegoBanmit. OdepegHas mpobiema
BO3HUKAET IIPY IIOIBITKE OObENUHNTH STU TOUKM 3PEHMs TaK, YTOObI He OTTONKHYTDH Y4acT-
HIKOB MCCTeOBAHNUIT WM MCCIeTOBaTeNell, U B TO XKe BpeMs HMOAYYUTh Hanubomee BepOATHYIO
BEpPCUIO peanbHOCTH.

KiroueBbie c1oBa:
CKOP6I) JKMBOTHBIX, SMOI NN JXNBOTHDBIX, aHTponomop(bmsauMﬂ, 6I/IX8BI/IOPI/I3M
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