SWIAT
Z DOMIESZKA
MIKROPLASTIKU

Plastik to dzis najpopularniejszy produkt syntetyczny. Cho¢ jego historia jest dosyé¢ krétka —
pierwsze tworzywo sztuczne powstato w potowie XIX wieku - to jego uniwersalnosé spowodo-
wata ogromna produkcje na catym swiecie. Utylizacja odpadow plastikopochodnych nie nadaza
z ich przemiatem, stad przyrost syntetycznych smieci nieustannie rosnie. Ekolodzy majg nadzieje
swoimi interwencjami poruszy¢ sumienia konsumentéw, ktorzy nabywajac zywnos¢é w plastiko-
wych opakowaniach, kieruja sie bardziej wtasng wygoda niz troska o srodowisko. llu z nich tak
naprawde wie, jak niebezpieczny potrafi by¢ plastik, ktory nabywaja?
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Alexander Parkes, brytyjski chemik
i metalurg, w I polowie XIX wieku pra-
cowat nad zwiekszeniem wytrzymatosci
stopéw metalu. Wprowadziwszy do ich
sktadu fosfor, otrzymat oczekiwany re-
zultat. W tamtym czasie do przemysiu
przetworczego byla réwniez wprowa-
dzana guma. Wbrew pozorom nie naleza-
ta do najnowszych odkry¢, znana byta juz
bowiem prekolumbijskim ludom Majow
i Aztekéw (do Europy trafita w XV wieku
za przyczyna Krzysztofa Kolumba). Wraz
z rozwojem przemystu przetwérczego
w XIX wieku guma zaczela wzbudzaé
coraz wieksze zainteresowanie. Parkes
poddat ja obrébce chemicznej w nadziei,
ze postuzy mu do dalszych innowacyj-
nych patentéw metalurgicznych. W 1846
roku wynalazca zdotal uformowac z niej
cienki przedmiot - byto to pierwsze two-
IZywo sztuczne, co uczynito 1855 rok
wyjatkowym. Prawdziwy przelom na-
stapit jednak 52 lata pdzniej, kiedy Leo
Baekeland opracowat bakelit — pierwsze
mMasowo stosowane tworzywo sztucz-
ne. Od tego momentu wiele produktéw
codziennego uzytku miato wiasciwosci
tworzywa sztucznego. Dzi$ niemal we
wszystkim sa nawet nikle domieszki mi-
kroplastikowych czasteczek.

Materialy syntetyczne, nazywane po-
wszechnie plastikiem, uznawane sa za
jedna grupe odpaddéw, ktore, wedle po-
wszechnie krazacych informacji, rozkla-
daja sie az tysiac lat. Cho¢ temat recy-
klingu, segregacji $mieci i czasu rozktadu
tworzyw sztucznych wydaje sie znany,
obrost jednak wieloma mitami i nieSci-
stoSciami.

Istnieje kilka grup tworzyw syntetycz-
nych, poczawszy od tych, ktére sa bardzo
dobrze biodegradowalne, az po najtward-
sze, ktorych proces rozkladu siega setek
lat. Te drugie sprawiaja najwiecej proble-
mu, bo jak zdegradowac co$, co degrada-
¢ji praktycznie nie podlega?

- Za degradowalnos¢ tworzyw syntetycz-
nych odpowiada kilka czynnikéw - méwi
dr Bozena Nowak z Wydziatu Nauk Przy-
rodniczych Uniwersytetu Slaskiego. -
Pierwszym z nich sa same polimery, czyli
substancje o bardzo duzej masie czastecz-
kowej wynikajacej z wielokrotnie powto-
rzonych jednostek zwanych merami. To,
czy tworzywo ulegnie rozktadowi, zalezy
miedzy innymi od masy czasteczkowej
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polimeru, rodzaju meréw wchodzacych
w jego skiad i wiazan chemicznych. Dru-
gim najwazniejszym czynnikiem odpo-
wiedzianym za rozk}ad plastiku jest $ro-
dowisko, do ktorego trafi. Woda morska,
do ktorej sptywa wiele syntetycznych od-
padow, czesto nie jest w stanie doprowa-
dzi¢ do ich catkowitego rozktadu. Hydro-
liza, czyli rozklad z udziatem czasteczek
wody, ktora dysponuje Srodowisko wod-
ne, fotodegradacja zwiazana z dziataniem
promieniowania stonecznego i tlenu,
kiedy odpady plywaja na powierzchni
wod, czy mechaniczny rozpad na skutek
uderzen fal s3 w wiekszosci niewystar-
czajace, zwlaszcza przy niskich tempe-
raturach tych srodowisk, dlatego morza
i oceany sa dzi$ zbiornikami tak bardzo
zanieczyszczonymi.

Srodowisko ladowe odznacza sie bardziej
sprzyjajacymi warunkami: dysponuje
swobodnym dostepem do tlenu koniecz-
nego do rozkladu, do wody zawartej
w glebie i opadach atmosferycznych, ce-
chuje je wieksza zmiennos¢ temperatur,
a takze wystepuje w nim o wiele wieksza
roznorodno$¢ mikroorganizméw, stad
rozklad w glebie jest znacznie szybszy.
Zdecydowanie najlepszym srodowiskiem
sprzyjajacym degradacji jest kompost.
W przydomowym komposcie tworzywa
sztuczne powinny degradowac do roku
w skali 90%, a w komposcie przemysto-
Wym ten proces powinien trwac najwyzej
6 miesiecy. W komposcie przemystowym
panuja wszystkie najbardziej sprzyjaja-
ce warunki, jakie tylko moga postuzyc¢
rozktadowi odpadow: woda, tlen i réz-
norodne mikroorganizmy, temperatura
przypadajaca na poczatkowa faze powy-
7ej 55 stopni Celsjusza, nieosiagalna w po-
zostatych srodowiskach. Czy to oznacza,
ze w komposcie przemystowym mozemy
degradowa¢ dowolne tworzywa? Abso-
lutnie nie. Tylko tworzywa opatrzone
symbolem certyfikatu degradowalnosci
w danym Srodowisku moga sie w nim
roztozy¢. Trzeba takze pamietad, Ze inne
wymagania musi spetni¢ tworzywo po-
datne na rozklad w wodzie stodkiej, sto-
nej, glebie czy komposcie.

Problem odpadéw w $rodowisku mor-
skim jest bardzo powazny. Zagroze-
nie dla ryb i innych organizméw bywa
niekiedy $miertelne. Miedzynarodowa
Unia Ochrony Przyrody (IUCN) podaje,

ze najczestszymi zroédtami uwalniania
pierwotnego mikroplastiku do oceanéw
sa syntetyczne tekstylia prane w pral-
kach, zaraz za nimi mikroplastik $cie-
rany z ogumienia opon podczas jazdy
samochodem i pozostate pyly oraz zanie-
czyszczenia miejskie. Mikroplastik wtér-
ny z kolei powstaje z rozpadu wiekszych
kawatkéw plastiku na mniejsze. Stanowi
on 69-81% mikroplastiku ptywajacego
w morzach i oceanach. Uzyskane wéw-
czas mikroczastki polimerowe mieszcza-
ce sie w przedziale od 50 pm do 5 mm dzi$
wchodza w sklad np. morskiego i przy-
brzeznego piasku.

Dr hab. Agnieszka Babczyniska z Wydzia-
fu Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu
Slaskiego, specjalistka od ekofizjologii
zwierzat w Srodowiskach zanieczyszczo-
nych, przedstawia zagrozenia, do ktérych
moze doj$¢ podczas potkniecia przez ryby
czastek lub mikroczastek plastiku wraz
z pokarmem.

- Plastik nie ulega strawieniu. Bez sym-
biontéw bakteryjnych, ktére umozli-
wiaja trawienie réznych czastek, w tym
takze celulozy, organizmy kregowcéw
i bezkregowcow nie potrafia go strawic.
Jednak nawet mikroorganizmy jelito-
we w bardzo niewielkim zakresie moga
przyczyni¢ sie do degradacji plastiku.
Ten, przechodzac przez ich przewdd po-
karmowy, uszkadza aktywne mikroko-
smki, Scierajac je na zasadzie szczotki albo
tez powodujac atrofie, czyli zanik nabton-
ka przewodu pokarmowego, lub jego cat-
kowite odwarstwienie. W konsekwencji
trawienie i wchianianie sg zaburzone,
a flora bakteryjna zmienia sie, przez co
zwierzeta sa niedozywione, stabsze i po-
zbawione zdolnosSci do wydawania tak
licznego potomstwa, jak dzialoby sie to
u zdrowych osobnikéw. Po latach popu-
lacja gatunkéw stabnie, a w konsekwengji
zanika.

Na tym problemy niestety sie nie koncza.
Przemystowy mikroplastik stosowany
jako skiadnik dodajacy elastycznosci
czy zabarwienia zawiera plastyfikatory,
z ktérych przy rozkladzie uwalniaja sie
substancje imitujace hormony zenskie
(hormonomimetyczne). Zwierzeta, poty-
kajac takie substancje wraz z pokarmem,
sg narazone na dziatanie zwigzkdw, ktére
z racji swoich wlasciwosci dziataja ghoéw-
nie na rozrodczym etapie organizmoéw.
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Woéwczas komorki jajowe s3a nierozwi-
niete, plemniki stabsze, a same zwie-
rzeta obarczone nietypowymi dla nich
zachowaniami na skutek przyjetej ,ku-
racji” hormonalnej. Organizmy takich
osobnikéw sa wowczas nosicielami tok-
sycznych zwiazkéw chemicznych i pato-
genéw. Z morza wytawiane s3 rozmaite
ryby i tzw. owoce morza, a nastepnie ser-
wowane przez restauratoréw jako zdro-
we i wykwintne dania, lecz wraz z ich
spozywaniem w organizmie cztowieka
ro$nie poziom szkodliwych substancji.
Przyswajane moga prowadzi¢ do powaz-
nych powiktan zdrowotnych, jak zmiany
chorobowe przewodu pokarmowego,
problemy z watroba, nowotwory czy za-
burzenia endokrynologiczne.

Szacuje sie, ze od 2 do 5% wszystkich pro-
dukowanych tworzyw sztucznych trafia
do mérz. Co zatem zrobi¢, by powstrzy-
mac nieustannie rosnaca fale gromadzo-
nego plastiku? Dr Bozena Nowak stwier-
dza, ze najskuteczniejszym sposobem na
pozbycie sie nadmiaru zuzytego plastiku
jest jego natychmiastowy recykling lub
ograniczenie samego uzycia.

- Nie ma innego sposobu na opanowanie
nadmiernego gromadzenia sie odpadéw
tworzyw syntetycznych - méwi badacz-
ka. - Istnieje wiele mylnych kampanii,
ktére zamiast rozjasnia¢ temat, wprowa-
dzaja ludzi w btad. Plastiki, ktére nazywa-
ja sie tak samo, nie sa takie same. Produ-
cenci czesto nie oznaczaja opakowan lub
tez oznakowuja je jako biodegradowalne
lub eko- bez zadnego dowodu, przez co
przecietny uzytkownik nie jest w stanie
samodzielnie stwierdzi¢, czy dany odpad
podlega degradacji czy nie.
Niebezpieczenstwo wynikajace z nie-
Swiadomego gospodarowania odpadami
syntetycznymi oraz powszechnej igno-
rancji cztowieka zagraza juz nie tylko
waskiej grupie spotecznej czy gatunko-
wej zwierzat, ale jest realnym problemem
wszystkich mieszkancéow planety. Choc
przyroda stara sie nadazy¢ za postepem
cztowieka, czesto nie jest w stanie sa-
modzielnie zmierzy¢ sie ze wszystkimi
trudno$ciami. Warto zatem przyjac, ze to
cztowiek jest opiekunem Ziemi, ktéremu
w udziale przypada troska o stan i kon-
dycje otaczajacego Swiata, nie zas$ jedynie
ogniwem ciagu ewolucyjnego, ktérego
omija obowiazek odpowiedzialnosci.

Biodegradacja powierzchni tworzywa przez grzyba o budowie strzepkowej Lichtheimia corymbifera,
pow. 10000x / fot. Jagna Karcz

Zasiedlenie powierzchni tworzywa przez mikroorganizmy (w tym bakterie, grzyby strzepkowe),
pow. 2000x / fot. i koloryzacja Jagna Karcz

Zasiedlenie powierzchni tworzywa przez grzyby mikroskopijne,
pow. 250x / fot. Jagna Karcz, koloryzacja Bartosz Baran
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