Wedtug szacunkoéw Stuttering Foundation na

catym swiecie jgka sie ponad 70 milionéw oséb
(to ok. 1% catej populacji) — w samych Stanach
Zjednoczonych mieszka 3 miliony ludzi z tym

zaburzeniem ptynnosci mowy, wsréd nich m.in.

stynni aktorzy: Samuel L. Jackson, Harvey Keitel
i Bruce Willis czy byty koszykarz NBA, a obecnie

ekspert telewizyjny Shaquille O'Neal. Jakali sie
Marylin Monroe i Elvis Presley. Osobiste do-
Swiadczenia zycia z jgkaniem byty udziatem wielu
stawnych postaci funkcjonujacych w przestrzeni
publicznej, ale najbardziej znanym w powszechnej
Swiadomosci stat sie chyba przypadek brytyjskie-
go ksiecia Alberta, pozniejszego kréla Jerzego VI.

Jego zmagania sie z jakaniem, ktére
staty sie kanwa oskarowego filmu Jak
zosta¢ krélem, to historia niewatpli-
wie podnoszaca na duchu, niemniej
codzienno$¢ oséb jakajacych sie nie
nalezy do najlatwiejszych, nawet jesli
nikt nie wymaga od nich publicznych
wystapien w roli glowy panstwa. Nie
dysponujemy danymi, jak wiele oséb
jaka sie w Polsce, ale przyjmuje sie, ze
sytuacja w naszym kraju nie odbiega
od sredniej ogélnoswiatowej: okoto 5%
dzieci w wieku przedszkolnym wyka-
zuje objawy jakania, ktore u wiekszo-
$ci z nich ustepuja przed rozpoczeciem
nauki w szkole. Jakanie chroniczne
(czyli takie, ktére juz nie zanika samo-
istnie) dotyczy okoto 1% populacji -
dzieci w wieku szkolnym, mtodziezy
i dorostych.

Naukowcy z Uniwersytetu Slaskiego,
na czele dr hab. Katarzyna Wesier-
ska, prof. US, prowadza pionierskie na
gruncie polskiej nauki badania w za-
kresie balbutologopedii - subdyscy-
pliny logopedii zajmujacej sie diagnoza
i terapia zaburzen ptynnosci mowy,
w tym m.in. jakania i gietkotu. Wsréd
ich zainteresowan badawczych znajdu-
je sie takze wplyw zaburzen mowy na
jako$¢ opieki logopedycznej, na srodo-
wisko os6b jakajacych sie oraz na spo-
teczne postrzeganie jakania - w tym
ostatnim aspekcie bardzo wazna jest
rowniez zmiana spotecznych postaw
wobec tego zjawiska.
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W samym $rodowisku naukowym nie
ma powszechnej zgody co do etiologii
zaburzen plynnosci mowy, obecnie
jednak zdecydowana wiekszo$¢ bada-
czy ilogopedéw praktykow jest zdania,
ze jakanie jest wynikiem ztozonych in-
terakcji zachodzacych pomiedzy wie-
loma czynnikami. Jest ono postrzega-
ne jako zaburzenie neurofizjologiczne
o silnym komponencie genetycznym.
- Mamy jeszcze duzo do zrobienia na
gruncie polskiej balbutologopedii,
zwlaszcza na plaszczyznie zmiany spo-
tecznych postaw wobec zaburzen ptyn-
no$ci mowy - zastrzega prof. Katarzyna
Wesierska. - Ale dzialamy konsekwent-
nie i sadze, ze dokonaliSmy znaczacego
postepu w tej materii.

Konieczno$¢ upowszechniania wiedzy
na temat jakania czy gietkotu potwier-
dzity badania przeprowadzone w ostat-
nich latach w ramach projektu IPATHA
(The International Project of Attitu-
des Toward Human Attributes) wsréd
réznych grup spotecznych, w tym stu-
dentéw, absolwentéw kierunkéw hu-
manistycznych i spotecznych, nauczy-
cieli, uczniéw, logopeddéw oraz oséb
powiazanych z religia (ksiezy, klerykéw
i katechetéw). Co prawda nie odsta-
jemy znaczaco od Sredniej Swiatowej,
ale trzeba pamieta¢, ze sktadaja sie na
nig bardzo dobre wskazniki w krajach
Europy Zachodniej, Kanadzie czy Au-
stralii oraz znacznie mniej korzystne,
np. w krajach afrykanskich. Najbar-

tekst: Tomasz Ptosa
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dziej adekwatny poziom u$wiadomie-
nia wykazuja, co nie jest zaskoczeniem,
studenci logopedii i nauczyciele. Niepo-
kojace jest to, ze w Polsce nie darzymy
zbyt duzym zaufaniem specjalistow
w zakresie zaburzen ptynnosci mowy,
wciaz stosunkowo stabo ugruntowana
jest rowniez wiedza o etiologii nieptyn-
nosci.

Aktywno$¢ naukowa balbutologope-
déw z Uniwersytetu Slaskiego wiaze sie
z dzialalnoscia na rzecz zmian postaw
wobec zaburzen ptynnosci mowy, prze-
jawiajaca sie m.in. w organizacji warsz-
tatow dla dzieci jakajacych sie i ich ro-
dzicéw. Na razie w formie pilotazowej
znajduje sie projekt InterACT, ktérego
zalozeniem jest modyfikacja postaw wo-
bec zaburzen ptynnosci mowy u dzieci
przedszkolnych - pierwsze jego wy-
niki sa bardziej niz obiecujace. Wazna
inicjatywa jest réwniez realizowany
od niedawna grant LogoLAB - ,Dialog
bez barier”. Jego celem jest podnoszenie
jakosci opieki logopedycznej w jakaniu
chronicznym (utrwalonym - u dzie-
ci starszych, mtodziezy i dorostych),
a'w jego ramach zostana przygotowane
m.in. strona internetowa pomyslana
jako rzetelne zrédto wiedzy o jakaniu
oraz podrecznik do ksztalcenia logo-
pedéw w tym zakresie (w jego opraco-
waniu udziat biora wybitni specjali$ci
z wielu krajéw). Efekty naukowe zosta-
na udostepnione wszystkim zaintere-
sowanym w przestrzeni open access.
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Prof. Katarzyna Wesierska i jej wsp6t-
pracownicy biora udzial w miedzyna-
rodowych badaniach (we wspdtpracy
z naukowcami z Czech, Stowacji, Nor-
wegii, Libanu i USA). Ich celem jest
stworzenie zbioru dobrych praktyk
wspierajacych w komunikacji osoby
jakajace sie - zaréwno dzieci, jak i do-
rostych - z zalozeniem, ze wytyczne te
powinny by¢ przydatne dla ogétu spo-
teczenstwa. Wyniki tych badan sa juz
czeSciowo opisane i opublikowane (na
razie w odniesieniu do oséb dorostych),
mozna byto wiec stworzy¢ katalog pod-
stawowych ,podpowiedzi” (patrz: info-
grafika obok), przygotowanych na razie
w 8 wersjach jezykowych: angielskiej,
arabskiej, czeskiej, francuskiej, polskiej,
niderlandzkiej, stowackiej oraz w jezy-
ku bemba - uzywanym w Zambii i De-
mokratycznej Republice Konga (trwaja
prace nad wersja rosyjska).

- Zdajemy sobie sprawe, ze dla niektd-
rych te wskazania sa zupelnie oczywiste,
ze nie ma w nich nic nowego i odkryw-
czego. Zgadzam sie: to przeciez ztote re-
guly dobrej komunikacji, a kazdy z nas
chce by¢ stuchany z uwaga, empatia
i w sposdb nieoceniajacy. Tym niemniej
wszyscy wiemy, ze na co dzien tak to
nie dziala, a osoby zmagajace sie z za-
burzeniami ptynnosci mowy doswiad-
czaja dodatkowych utrudnien. Bardzo
pragna by¢ traktowani jak kazda inna
osoba - potrzebujaca moze tylko nieco
wiecej czasu i odrobine wiecej cierpli-
wosci. Dlatego musimy dziata¢ na rzecz
traktowania jakania jako atypowosci czy
réznicy, a nie defektu. Innymi stowy:
chcemy przekonywaé zaréwno moéwia-
cych plynnie, jak i osoby z zaburzenia-
mi ptynnosci mowy, ze jakanie jest tym,
czego doswiadczaja, ale nie musi to ich
definiowa¢ i wywiera¢ destrukcyjnego
wptywu na jakos$¢ ich zycia - thumaczy
prof. Katarzyna Wesierska.

dr hab. Katarzyna Wesierska, prof. US
Instytut Jezykoznawstwa
Wydziat Humanistyczny

Uniwersytetu Slgskiego
katarzyna.wesierska@us.edu.pl

WSPARCIA

Okaz zaangazowanie:
sprobuj utrzymacé naturalny kontakt wzrokowy!

Badz cierpliwy:
daj mi wystarczajaca ilos¢ czasu do namystu
i wypowiadania sie!

Twoja akceptacja jest dla mnie wazna:

staraj sie nie oceniaé, wykaz sie empatia!

Wspieraj mnie jako cztowieka, okazujac zyczliwos¢,
poczucie humoru i dobre stowo!

Okazuj spokdj na tyle, na ile potrafisz:
zachowuj sie naturalnie, badz sobg i skoncentruj sie
na tym, co moéwie, a nie na tym, jak méwie!

Badz elastyczny w kwestii dostosowania swoich

zachowai i staraj sie odpowiadaé¢ na moje potrzeby!

#2(2)/2020 1



