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Narrative Art Therapy as a Result
of the Collaboration of Narrative Medicine and Art Therapy,
with Particular Emphasis on Bibliotherapy

Abstract: The article is an attempt to combine art therapy, especially fairy tale
therapy, with narrative medicine. The text also constitutes an introduction to
the concept of narrative art therapy proposed by the author. Two case studies
are examined in the article in order to demonstrate the benefits arising from
the collaboration of a humanist doctor and a bibliotherapist.
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Streszczenie: Niniejszy artykut jest proba polaczenia arteterapii, w szczegolno-
$ci basnioterapii z medycyna narracyjng. Tekst stanowi takze wprowadzenie
do zaproponowanej przez autorke koncepcji arteterapii narracyjnej. W artykule
omowione zostaty dwa studia przypadkéw majace za zadanie ukazad korzysci
wynikajace ze wspotpracy lekarza humanisty z biblioterapeuta.

Stowa kluczowe: arteterapia, biblioterapia, basnioterapia, medycyna narracyjna,
arteterapia narracyjna
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Celem artykulu jest powiazanie arteterapii z medycyna nar-
racyjna, co wymaga uprzedniego zdefiniowania obu poje¢ oraz
potraktowania ich jako niezaleznych kategorii badawczych, takze
odrebnych obszaréw dzialania, a nastepnie analizy dotyczacej efek-
tow ich skrzyzowania. Dopiero zarysowana w niniejszym tekscie
perspektywa arteterapii narracyjnej stanowi¢ bedzie nowatorskie
ujecie komunikacji pacjenta z personelem medycznym oraz narze-
dzie wspomagajace wyrazenie siebie podczas choroby. Rozwazania
nad arteterapia narracyjna oparte zostaty na studiach przypadkow
odnoszacych sie¢ do basnioterapii oraz hipertekstualnego porosto-
wego modelu basnioterapeutycznego. Podkresli¢ nalezy, ze basniote-
rapia stanowi obszar biblioterapii, ktdra — z uwagi na obiekt swoich
zainteresowarn, jakim jest literatura — zdaje si¢ najlepiej wspierac
cele medycyny narracyjnej. Na przecigeciu basnioterapii i medy-
cyny narracyjnej mozliwe jest wilaczenie do analizy konkretnych
doswiadczen zawodowych oraz twdrczosci literackiej. W artykule
ukazuje, ze wykorzystanie arteterapii, szczegdlnie zas biblioterapii,
ma wplyw na zwiekszenie kompetencji komunikacyjnej personelu
medycznego odpowiedzialnego za dialog z pacjentem.

Medycyna narracyjna Rity Charon

Warto podkresli¢, iz polska terminologia z zakresu medycyny
narracyjnej nie jest ostateczna i wciaz si¢ jeszcze ksztattuje, o czym
$wiadcza rozbieznosci w nazewnictwie stosowanym przez przed-
stawicieli reprezentujacych rézne osrodki badawcze. Ta naukowa
polemika wynika zaréwno z innowacyjnosci samej koncepcji, jej
interdyscyplinarnosci, jak i zwigzanej z nig odmiennej wrazliwosci
jezykowej poszczegolnych badaczy. Niektore pojecia, przyktadowo
,medycyna humanistyczna” czy ,humanistyczna stuzba zdro-
wia”, budza watpliwosci czesci srodowiska akademickiego. W ich
miejscu pojawiaja si¢ nazwy takie jak: ,humanistyka medyczna”,
,humanistyka zdrowia” (bedaca dopiero roboczym konceptem) czy
,opieka zdrowotna”, w ramach ktorej umiesci¢ mozna — obok repre-
zentantéw zawoddw medycznych — takze osoby bez wyksztalcenia
medycznego, a pomimo to odgrywajace istotng role w komunikacji
z pacjentem, okreslane mianem klinicystéw. Podobnie rzecz ma si¢
w przypadku oméwionych dalej komponentow praktyki klinicznej
wykorzystujacych kompetencje narracyjna — rozbieznos$¢ rodzi sie
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juz podczas definiowania stowa attention. Dla jednych bowiem
oznacza ono uwage, dla innych — uwaznos$¢. Ksztattujacy sie zatem
obecnie aparat pojeciowy wymaga glebokiej analizy, oswojenia
i akceptacji, zanim przybierze koncowa, ujednolicong postac i stanie
sie¢ powszechnie obowiazujacy'. Do polskich badaczy proponujacych
polskie terminy z obszaru medycyny narracyjnej naleza m.in. Mate-
usz K. Potoniec i Hubert Syzdek.

Koncepcje oraz termin narrative medicine stworzyta Rita Charon,
profesor Uniwersytetu Columbia w Nowym Jorku, lekarka inter-
nistka i literaturoznawczyni w jednej osobie. Profesor Charon na-
pisala, iz ,kompetencje narracyjne moga poszerzy¢ perspektywe
klinicznego ogladu, wlaczajac wen osobiste i spoteczne elementy
zycia pacjenta, ktore sa kluczowe dla zadan zwiazanych z proce-
sem leczenia”?. Badaczka wskazuje trzy podstawowe komponenty
praktyki klinicznej wykorzystujacej kompetencje narracyjna. Sa to:
attention (uwaga), czyli uwazne stuchanie i obserwowanie pacjenta;
representation, czyli przedstawienie wnioskow z rozmowy z pacjen-
tem w postaci notatki dotaczonej do dokumentacji medycznej, oraz
affiliation, czyli budowanie wiezi opartej na zrozumieniu pacjenta,
wiedzy zdobytej podczas rozmowy z chorym oraz wzajemnym
zaufaniu®.

Rita Charon wykorzystuje medycyne narracyjna w swojej prak-
tyce zawodowej, jak réwniez prowadzi z tego zakresu szkolenia.
Podczas zaje¢ na Uniwersytecie Columbia studenci analizujg i in-
terpretuja dziela literackie, a takze wykonuja ¢wiczenia dotyczace
pisania kreatywnego i refleksyjnego®. I chociaz omawiane podejscie
intuicyjnie byto stosowane juz wczesniej, czego dowodza chocby
stowa kanadyjskiego lekarza, Zyjacego na przetomie XIX i XX wieku,
Williama Oslera: ,Stuchaj swojego pacjenta; on przekazuje ci diag-
noze”; ,,Dobry lekarz leczy chorobe; wybitny lekarz leczy pacjenta

! Przyjeta w artykule terminologie nalezy wobec tego traktowac jako do
pewnego stopnia robocza, ktéra moze ulec zmianom zmierzajacym do najbar-
dziej precyzyjnego oddania sensu poszczegdlnych termindw.

2 R. Charon [et al.]: Medycyna narracyjna. Teoria i praktyka. Red. wydania pol-
skiego M.K. Potoniec, H. Syzdek. Medycyna Praktyczna, Krakow 2020, s. 10.

* M. Chojnacka-Kuras: Medycyna narracyjna z perspektywy lingwistyki i poetyki
kognitywnej. W: Medycyna narracyjna. Opowiesci o doswiadczeniu choroby w per-
spektywie medycznej i humanistycznej. Red. M. Chojnacka-Kuras. Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2019, s. 78.

* R. Charon [et al.]: The Principles and Practice of Narrative Medicine. Oxford
University Press, New York 2017, s. 180-207, 211-232.
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z choroba™, czy dziatalnos¢ i pisarstwo Olivera Sacksa, to koncepcja
sformalizowana zostata dopiero w nowojorskim osrodku. Obecnie
medycyna narracyjna zyskuje uznanie nie tylko w Stanach Zjedno-
czonych, ale takze w Europie Zachodnie;j.

Warto podkredlic pokrewienstwo medycyny narracyjnej i me-
dycyny humanistycznej. W takim ujeciu medycyna przestaje by¢
wylacznie nauka Scisla, a staje sie sztuka i dziedzing humanistyki,
co odsyla do dawnego rozumienia sztuki lekarskiej. Niezwykle
inspirujace sq rozwazania Andrzeja Szczeklika, ktdry, opowiadajac
o sztuce lekarskiej, nawigzuje zaréwno do sztuki, jak i do nauki:
»Sztuka spotyka sie z nauka i lekarz znajduje swoje miejsce w tym
ztaczeniu”®.

Definicja i rodzaje arteterapii
ze szczego6lnym uwzglednieniem biblioterapii

Stowarzyszenie Arteterapeutow Polskich , KAJROS” definiuje arte-
terapie jako

[...] dziatalno$¢ ukierunkowana na cztowieka i jego srodowisko,
majaca na celu przywrdcenie, poprawe lub utrzymanie zdrowia
i dobrej jakosci zycia, prowadzong przez osoby o odpowiednich
kwalifikacjach, ktérej specyfika polega na tym, ze do realizacji
celu wykorzystuje sie sztuke, w réznych jej formach, traktowana
jako narzedzie terapeutyczne, oraz zwigzek terapeutyczny zacho-
dzacy miedzy prowadzacym terapi¢ a jego podopiecznym’.

Definiujac biblioterapie, cytuje si¢ najczesciej Rhee Joyce Rubin,
ktora okresla biblioterapie jako ,program aktywnosci oparty na
intensywnych procesach zastosowania drukowanych i niedrukowa-
nych materiatéw, zaréowno wyobrazeniowych, jak i informacyjnych,
ufatwiajacych przy pomocy bibliotekarza lub innego profesjonalisty
osiaganie wgladu w normalne lub dokonywanie zmian w emo-
cjonalnie zaburzonym zahamowaniu”®. Wskazuje si¢ na rozne

> M. Chojnacka-Kuras: Medycyna narracyjna z perspektywy lingwistyki i poetyki
kognitywnej..., s. 80.

¢ A. Szczeklik: Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki. Wydawni-
ctwo Znak, Krakéw 2003, s. 63.

7 Arteterapia. www.edux.pl [dostep: 22.11.2021].

8 Podaje za: A. Dolna: Biblioterapia a czytelnictwo. www.edukacja.edux.pl/p-
4687-biblioterapia-a-czytelnictwo.php [dostep: 22.11.2021].
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cele biblioterapeutyczne, m.in.: identyfikacje, projekcje, katharsis
i wglad. Identyfikacja umozliwia uczestnikom biblioterapii zastep-
cze przezycie dzigki méwieniu o swoich uczuciach z zachowaniem
pozorow mowienia o bohaterze. Projekcja z kolei polega na badaniu
przestania i intencji autora w odniesieniu do zycia i doswiadczenia
odbiorcy. Katharsis pozwala na odreagowanie napiegcia i zdaje si¢ naj-
istotniejsze dla skutecznego procesu biblioterapeutycznego. Wglad
natomiast rozumiany jest jako doznanie samopoznania podczas
terapii’.

Przyja¢ mozna zatem, iz kluczowa funkcje w arteterapii pelni
relacja terapeutyczna zachodzaca w wyniku konfrontacji pacjenta
z szeroko pojmowanym dzielem. O ile koordynatorem kazdego
rodzaju arteterapii i przewodnikiem w procesie tworczo-leczniczym
(uzdrawiajacym) jest terapeuta, o tyle w biblioterapii relacje te¢ posze-
rzy¢ mozna o bohatera literackiego. W takim rozumieniu ostatecznie
w biblioterapii udziat biora: uczestnik zaje¢, biblioterapeuta, bohater
literacki i tekst. W przypadku wykorzystania biblioterapii w pota-
czeniu z medycyna narracyjna role biblioterapeuty odgrywac bedzie
przedstawiciel personelu medycznego, za$ bohater literacki stanie
sie dodatkowym pomostem w dialogu z pacjentem.

Hipertekstualny porostowy model biblioterapeutyczny
w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi

Basnie zwane sg lektura pocieszenia. Z psychologicznego punktu
widzenia stanowiq one najstarszy przyktad literatury kompensa-
cyjnej — przynoszacej ulge, niosacej pokrzepienie, redukujacej lek.
[...] Obecne w basniach symbole pomagaja nawigza¢ kontakt
z wlasnymi sttumionymi przezyciami®.

Wykorzystanie porostowego modelu basnioterapeutycznego
w kontek$cie medycyny narracyjnej wymaga dodatkowego ob-
jasnienia. Po pierwsze, literatura przedmiotu nie przypisuje zbyt
istotnego znaczenia w realizacji celow terapeutycznych bohaterowi
literackiemu. Wynika to z koniecznosci dopasowania modelu za-
czerpnietego z biblioterapii do scisle okreslonej grupy docelowej,
jaka stanowia dzieci.

? Ibidem.
10" A. Pikata, M. Sasin: Arteterapia. Scenariusze zaje¢. Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Lodzkiego, £odz 2016, s. 66-67.
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Zakladajac, iz klasyczny model basnioterapeutyczny obrazuje
komunikacje z dzie¢mi zdrowymi, zauwazy¢ mozna, iz bohater
literacki jest obiektem szeroko rozumianej komercjalizacji. Niestety,
przeszkadza ona w ustaleniu rzeczywistych powodoéw, dla ktérych
bohater basni wysuwa si¢ na pierwszy plan i staje si¢ gtownym
obiektem dziecigcych zainteresowan. Niejednokrotnie jego gloryfi-
kacja ma marketingowe podloze i dokonuje si¢ kosztem tresci oraz
przestania ksigzki. We wspodlczesnym swiecie, czesto pozbawionym
autorytetéw, wyposazone w komputer i telefon komorkowy dzieci
dryfuja samotnie pomiedzy przestrzeniami: realng a wirtualna.
Wielokrotnie jedynym ich towarzyszem bywa hipertekstualny boha-
ter literacki, dlatego tez zadaniem basnioterapeuty jest przywrocenie
wlasciwych proporcji w wartosciowaniu basniowego $wiata i ukaza-
nie ponadczasowych korzysci ptynacych z lektury.

Inaczej rzecz si¢ ma w przypadku dzieci chorych. Dla nich do-
minujacymi potrzebami bywaja akceptacja, czutos¢ i mitos¢. Tutaj
bohater literacki jest emocjonalnym wsparciem dla basnioterapeuty
oraz podpora dla lekarza — kulturowego suflera. To rowniez ,czuty
narrator” w rozumieniu, jakie nadala mu Olga Tokarczuk'. Ta
gleboko humanistyczna idea nie jest widoczna na przedstawionym
ponizej modelu, bedacym jedynie niedoskonatym, uproszczonym
schematem terapeutycznego dialogu, niemniej jednak otwiera ona
bardzo wazny obszar rozwazan o arteterapii narracyjnej, ktora
w przypadku basnioterapii ukierunkowana jest na najmiodszego
pacjenta.

Pierwszym obrazem komunikacji hipertekstowej z wykorzysta-
niem metafory porostu byt porostowy model zarzadzania informa-
cja'2. To on stal si¢ inspiracja do stworzenia porostowego modelu
biblioterapeutycznego®, ktoérego szczegélnym rodzajem jest poro-

Q. Tokarczuk: Czuty narrator. Wydawnictwo Literackie, Krakdéw 2020,
s. 261-289.

2 Hipertekstualny model zarzadzania informacjq (public relations) we wspot-
czesnej, sieciowej, otwartej i hipertekstowej organizacji zostal szczegdétowo
omoéwiony w rozdziale czwartym monografii W. Madryas: Hipertekstualny mo-
del public relations we wspdiczesnej organizacji. Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2016, s. 172-176.

3 Porostowy model biblioterapeutyczny jest najszerszym ujeciem dla hi-
pertekstualnych modeli terapii przez literature, w tym réwniez porostowego
modelu basnioterapeutycznego. Podkresli¢ nalezy, ze wszystkie rodzaje wielo-
warstwowych modeli terapii poprzez rézne typy aktywnosci tworczej (przy-
ktadowo: biblioterapie, muzykoterapie, wykorzystanie form plastycznych,
teatralnych etc.) sa pochodnymi porostowego modelu szeroko rozumianej tera-
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stowy model basnioterapeutyczny wykorzystany w pracy z dzie¢mi
(zob. rys. 1).

transport informacji
z warstwy realnej do wirtualnej
|

| grumienie mermaC_/ otocze/nle zewnetrzne

bohater

literacki
(na styku
obu warstw)
dzieto (opowies¢ lub inny - powstaje w warstwie realnej, tworzone przez uczestnikow
realne utwor literacki) zajec przy pomocy basnioterapeuty: ksigzka

@ dzieto utwor literacki - przeniesione do warstwy wirtualnej: ksiazka elektroniczna
-
wirtualne plus inne formy, np.: audiobook, film, gra, zwiastun, teledysk
(dzieto hipertekstualne)

Rys. 1. Porostowy model basnioterapeutyczny
Zrédto: Opracowanie wiasne.

W porostowym modelu basnioterapeutycznym role koordynatora
dialogu odgrywa basnioterapeuta badz — w szerszym ujeciu — bi-
blioterapeuta. To on sytuuje si¢ w centrum zaprezentowanego na
pierwszym rysunku schematu, zarzadza bowiem strumieniami infor-
macji i zazwyczaj takze inicjuje proces komunikacji poprzez lekture,
opowiadanie, pomyst na historie, czyli dziatania, ktore maja stano-
wi¢ wstep do dialogu z uczestnikami zaje¢ lub wspdlnego procesu
tworczego.

pii przez sztuke (arteterapii), bedacego najbardziej ogdélnym modelem w oma-
wianej klasyfikacji.
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Ksztattujacy sie¢ w warstwie realnej dyskurs moze rozwijac sie
dwutorowo, czyli réwniez w warstwie wirtualnej. Z tego powodu
basnioterapeuta odpowiada za ,przylgi” scalajace obie warstwy, po-
niewaz przemyslenie ich wspoétdziatania, a takze okreslenie zasad,
punktéw i intensywnosci faczenia si¢ pozwala zadba¢ o odpowied-
nig w kontekscie komunikacyjnym wspdtprace obu ptaszczyzn.
Przez caly czas basnioterapeuta czuwa nad obiegiem informacji,
co jest szczegoOlnie wazne, gdy uczestnicy pracuja nad tekstem —
wspottworza nowa basn, opowies¢ czy nowele. W tym przypadku
dyskretne zarzadzanie hipertekstualng komunikacja pomaga opra-
cowac spdjny utwor.

Wiaczenie do tego modelu bohatera literackiego wspomaga
sprawniejsze zarzadzanie strumieniami informacji. Podkredli¢
trzeba, ze zaproponowane dla bohatera literackiego miejsce jest
nieprzypadkowe, a wrecz komunikacyjnie zasadne. Bohater literacki
umiejscowiony zostal wszakze na styku obu warstw, poniewaz jego
fizycznos¢ pozwala mu na przebywanie w obu warstwach jedno-
czesnie. I to wlasnie ta niezwykla aktywnos¢ wspomaga regulacje
funkcjonowania ssawek, tak by pobieraty wtasciwe ilosci sprawdzo-
nych informacji. Jednoczesnie bohater literacki, poprzez dyskretne
uczestnictwo w wirtualnej i rzeczywistej przestrzeni, zapobiega
zbyt silnej dominacji ktorej$ z warstw, prowadzacej zazwyczaj do
komunikacyjnego konfliktu'.

Waznym elementem modelu jest dzieto, w ktorego przypadku
hipertekstualnos¢ moze przybra¢ dwie postaci. Po pierwsze, w sy-
tuacji gdy efektem basnioterapii bedzie ksiazka, to sposdb jej rozpo-
wszechniania ma zazwyczaj hipertekstualny charakter. Oznacza to,
iz wienczace cykl zaje¢ dzielo moze by¢ popularyzowane zaréwno
przez media tradycyjne, jak i wirtualne. Po drugie, sama postac¢
dzieta bywa hipertekstualna. Stworzony utwor moze przybrac¢
klasyczna, ksiazkowaq forme, wiasciwa dla warstwy realnej, a jedno-
czednie elektroniczng (przyktadowo audiobook lub film), wpisujaca
sie¢ w przestrzen wirtualna.

Wielowarstwowos¢ dotyczy zatem zardwno basnioterapeuty, jak
i bohatera literackiego oraz publicznosci nalezacych do obu warstw
oraz dziela. Aby uczyni¢ 6w model skutecznym wsparciem dla
medycyny narracyjnej, warto zastosowa¢ go do dialogu z dzieémi
niepetnosprawnymi.

% W. Madryas: Hipertekstualny model public relations..., s. 182-194.
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Autor modelowy i czytelnik modelowy
w porostowym modelu basnioterapeutycznym

W porostowym modelu basnioterapeutycznym basnioterapeuta
pelni funkcje autora modelowego zgodnie z ustaleniami Umberta
Eco twierdzacego, ze ,,Autor modelowy [...] to glos, ktéry przema-
wia do nas z miloscig (czasem apodyktycznie, czasem podstepnie),
ktory chce, aby$my mu towarzyszyli. Glos ten ujawnia si¢ jako stra-
tegia narracyjna, jako zbidr instrukcji, ktére poznajemy stopniowo
i do ktérych musimy sie dostosowad, kiedy postanawiamy zostaé
czytelnikami modelowymi””. Otéz basnioterapeuta jest wlasnie
przewodnikiem w toczacej si¢ narracji. Inicjuje proces tworczy,
a w dalszej czesci basnioterapii go koordynuje. W takim rozumie-
niu basnioterapeuta odpowiada zaréwno za strategie narracyjna,
jak i instrukcje do dalszego dziatania. Sugeruje strukture utworu
i czuwa nad ksztaltowaniem sie spojnej catosci. Poza tym opraco-
wuje takze program zajec. Jest on adresowany przede wszystkim do
uczestnikow zajeé, ale moze by¢ rozpowszechniony i realizowany
(w catosci lub w pewnym zakresie) takze w warstwie wirtualnej
przez uzytkownikow sieci, w tym mediow spotecznosciowych. To
wlasnie szeroko rozumiana obecnos¢ w sieci czyni plan zajec z bas-
nioterapii hipertekstualnym.

Wazna grupe, w kontekscie wielowarstwowosci, stanowia czton-
kowie zaje¢ tworzacy warstwe realna. Z jednej strony sa czytelni-
kami modelowymi, z drugiej za$ staja si¢ autorami modelowymi,
czyli wspottworcami powstajacego dzieta'®. Oznacza to, ze ich rola,
faczaca dziatania czytelnika i autora modelowego, ma zlozony,
hipertekstualny, czyli dwuwarstwowy, charakter. W sytuacji gdy
utwor stworzony podczas basnioterapii zostanie rozpowszechniony
w mediach, to uzytkownicy medidéw tradycyjnych i nowych mediow
(W szczegdlnosci mediow spotecznosciowych) staja sie czytelnikami
modelowymi.

Obecnego na styku warstw bohatera literackiego takze cechuje,
wpisana w jego nature, hipertekstualnosé. Tylko on potrafi jedno-
cze$nie przebywa¢ w obu warstwach, co czyni go ,prawa reka”
basnioterapeuty i powaznym wsparciem w procesie tworczym

5 U. Eco: Szes¢ przechadzek po lesie fikcji. Przel. ]. Jarniewicz. Wydawnictwo
Znak, Krakéw 1996, s. 21.

® W hipertekstualnym modelu zarzadzania informacja (PR) jednoczesna
role autora modelowego i czytelnika modelowego odgrywaja dziennikarze.
Zob. W. Madryas: Hipertekstualny model public relations..., s. 101.
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i dydaktycznym. To wlasnie bohater literacki moze posiada¢ na
tyle duza site perswazji, by sta¢ sie drugim, obok basnioterapeuty,
autorem modelowym. Poprzez swoja obecnos¢, osobowos¢ i narracje
ksztattuje réwniez wirtualny dialog, co oznacza, ze buduje komuni-
kacje z wirtualnymi uzytkownikami modelowymi".

Rola biblioterapeuty

W porostowym modelu basnioterapeutycznym basnioterapeuta
odgrywa — jak wczesniej wspomniano — role autora modelowego.
W medycynie narracyjnej zas biblioterapeuta moze sta¢ si¢ doradca
lekarza humanisty badz stanowi¢ wsparcie terapeutyczne. Obie
sytuacje komunikacyjne zostaty zobrazowane na rysunku 2 ukazu-
jacym schematy dialogu w medycynie narracyjnej.

KOMUNIKAT
_ - - - = ~ ~ -

w

~ -~

N
BIBLIOTERAPEUTA ” ./ t.w LEKARZ HUMANISTA

~~_SPRZEZENEE _ _ -~

ZWROTNE
1. Biblioterapeuta jako doradca lekarza humanisty

- ~ - =~ ~
LEKARZ HUMANISTA ” .Y \t. PACJENT
~
~ ~
2. Klasyczna sytuacja komunikacyjna
(tradycyjna)
~ - T T =~ ~
-, ~
BIBLIOTERAPEUTA .Y O PACJENT
N . _- -,
3. Wyjgtkowa sytuacja komunikacyjna Wsparcie lekarza humanisty (na prosbe lekarza,
(szczegdlna) biblioterapeuta jako wsparcie terapeutyczne)

Rys. 2. Schematy dialogu w medycynie narracyjnej
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Biblioteka dla studentéw medycyny narracyjnej lub arteterapii
narracyjnej to miejsce szczegolne, poniewaz w niej dokonujg nie-
zwykle waznych wyboréw. Lektura nie moze by¢ przypadkowa. Dla-
tego tez wiedza biblioterapeuty jest wielce uzyteczna do stworzenia

17 Ibidem, s. 96-103.
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ksiegozbioru lekarza humanisty, personelu medycznego, studenta
i pacjenta. Biblioterapeuta w bibliotece, podobnie jak w medycynie
narracyjnej, jest doradca wielce doswiadczonym, empatycznym
i wnikliwym. To on potrafi opracowac profesjonalny ksiegozbior,
jakze potrzebny specjalistom arteterapii, medycyny narracyjnej
i wreszcie — arteterapii narracyjnej.

Studium przypadku oparte na literackim projekcie Fundacji X

Maria nie dawata za wygrana.

— Jesli dzieci ciagle patrza tepo w sufit, to tylko marnujg swdj
czas — powiedziala. — Pani wykorzystuje spedzone tu godziny, ro-
biac na drutach.

— To zupelnie co innego. Ja robi¢ co$ pozytecznego; gdy skon-
cze, bede miata zimowy szal.

— Doktadnie to samo mogtyby zrobi¢ te dzieci®®.

Fundacja X wspiera rozw¢j dzieci z réoznym stopniem niepet-
nosprawnosci poprzez dziatania artystyczne, z ktérych czes¢ ma
charakter cykliczny. Zatozycielka fundacji podkresla, iz jej celem jest
wspomaganie niepetnosprawnych dzieci utalentowanych w zakresie
sztuki. Stopient zaangazowania podopiecznych Fundacji X w artete-
rapie zalezy od ich stanu zdrowia oraz rozwoju emocjonalnego.

Warsztaty literackie promujace ekologiczng postawe wsréd
dzieci i mlodziezy, bedacych podopiecznymi Fundacji X, zostang
wykorzystane jako ilustracja przedstawionych zalozen teoretycz-
nych. Aktywne uczestnictwo dzieci w problemach wspolczesnego
$wiata zmniejsza ich lgk i poczucie alienacji. Gléwnym celem zajec
bedzie uswiadomienie dzieciom niepetnosprawnym, jak wazna jest
postawa proekologiczna, a takze obudzenie w uczestnikach zaje¢ za-
angazowania i checi dbania o srodowisko naturalne oraz ukazanie,
ze ekologia moze nies¢ radosc¢ i by¢ inspiracja innych dzialan, w tym
wypadku artystyczno-literackich. Rownie istotnym zadaniem reali-
zowanym podczas warsztatéw stanie si¢ rozbudzenie wrazliwosci
tworczej poprzez prace nad zbiorem wierszy o ekologicznej tresci
oraz ilustracjami do ksiagzki.

W programie ujeto nastepujace punkty okreslajace zasady i na-
rzedzia dzialania. Wsréd celow szczegdlowych warto wymienic:

18 1. Baldini: Sekret Marii. Zycie, mito$é i pasja Marii Montessori. Thum. A. Kie-
rejewska. Wydawnictwo Znak, Krakéw 2021, s. 168.
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zbudowanie swiadomosci proekologicznej; poglebienie kompetencji
jezykowej poprzez tworzenie wierszy; rozbudzenie wrazliwos$ci
i empatii; rozbudzenie i umocnienie zamilowania do wysitku inte-
lektualnego; pogtebienie kreatywnosci i przygotowanie do koncep-
cyjnego, tworczego myslenia oraz dziatania; poprawienie zdolnosci
koncentracji na wykonywanym zadaniu; przygotowanie do pracy
w grupie; poglebienie kompetencji komunikacyjnych poprzez
rozmowe i stuchanie pozostatych uczestnikow zaje¢ oraz wsparcie
w ksztattowaniu odpowiednich relacji z réwiesnikami. W' trakcie
warsztatéw wykorzystano rézne formy i techniki zaje¢: stowne — roz-
mowa kierowana, glo$ne czytanie, oraz aktywizujace — praca z teks-
tem, zabawy integracyjne, techniki plastyczne. Jako srodki stuzace
realizacji zadan wykorzystano wybrane teksty literackie, a takze
akcesoria potrzebne do ¢wiczen (kredki, farbki, pedzle, bloki).

Przyjeto, iz podczas warsztatow dzieci beda pisa¢ wiersze o cha-
rakterze proekologicznym. Na pierwszym (poczatkowym) etapie
osoba prowadzaca pomoze wybrac tematy i utozy¢ teksty, na kolej-
nym etapie zas uczestnicy beda przygotowywac ilustracje do swoich
tekstow. Zebrane materialy zostana wydane w formie tomiku
wierszy ekologicznych pod wspdlnie wymyslonym tytutem”. Dwu-
godzinne warsztaty odbywac si¢ beda raz na dwa tygodnie przez
pot roku. Wszystkie starannie wykonane i pomystowe prace zostang
zaprezentowane na wystawie stanowiacej uroczyste zakonczenie
przedsiewziecia.

Dodatkowa propozycja jest konkurs na ilustracje oktadkowa, ktora
dzieci wybiora w drodze glosowania sposrdd wszystkich rysunkow
sporzadzonych do ksigzki. Wprowadzenie konkursu do programu
basnioterapii pozwala zrealizowac scenariusz przebudzenia. W li-
teraturze przedmiotu wskazuje si¢ na gre jako jedno z najbardziej
skutecznych narzedzi w przywrdceniu rutynowych zachowan, ktore
zapewniaja, wedtug Anny Patubickiej, poczucie bezpieczenistwa bio-
logicznego oraz kulturowego®. Warto przytoczy¢ w tym kontekscie
przyktad doktora Olivera Sacksa, ktory zastosowal gry w terapii pa-

¥ W zalaczniku 2 zamieszczono zdjecia wybranych stron z gotowego juz
zbioru basni terapeutycznych. We wstepie ksigzki podkreslano, iz wybodr teks-
téw nie jest przypadkowy, a ich terapeutyczny charakter moze poméc w wyci-
szeniu nawet bardzo wymagajacego stuchacza badz czytelnika. Podobna pub-
likacje ma stanowi¢ basnioterapeutyczny tomik wierszy ekologicznych, tym
razem jednak to uczestnicy zaje¢ wspdlnie pomoga przygotowac ksigzke.

20 A. Patubicka: Kulturowe i biologiczne Zrédta ksztattowania sie bezpieczenstwa
ontologicznego. W: Bezpieczenistwo ontologiczne. Red. A. Dobosz, A.P. Kowalski.
Oficyna Wydawnicza Epigram, Bydgoszcz 2007, s. 53-54.
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cjentéw z Mount Carmel, znajdujacych sie¢ na skutek $piaczkowego
zapalenia mézgu w czasowej luce. Pisal o tym Aleksander Wozny:
,Wspdtzawodniczenie wedtug Scisle przestrzeganych regut niewat-
pliwie przyczynia si¢ do budowania relacji wzmacniajacych jednos¢
spotecznosci. Gra staje si¢ tym samym by¢ moze najbardziej jed-
noznacznym archescenariuszem komunikacyjnym, ktorego reguty
zostaty okreslone znacznie precyzyjniej niz pozostatych narzedzi
kulturowych sprzyjajacych scenariuszowi przebudzenia”*. W grach
o terapeutycznej specyfice rywalizacja i zwycigstwo ustepuja miej-
sca poczuciu wspodlnotowosci, aktywnemu uczestniczeniu i probie
zrozumienia scenariuszy komunikacji*?. Dlatego tez zasadne jest
zastosowanie gry w basnioterapii, w ktdrej udzial wezma pod-
opieczni Fundacji X. W tym wypadku funkcje gry spetni konkurs na
oktadkowsq ilustracje. Rownoczesnie uczestnicy zostana poproszeni
o namalowanie portretow ekoludka, z ktorych zaprojektowana
bedzie zaktadka do ksigzki (beda si¢ na niej miesci¢ rézne postaci
ekoludkow) oraz przygotowana wystawa portretow.

Chociaz wprowadzone przez Sacksa gry wyprzedzity medycyne
narracyjng o ponad trzydziesci lat, to trzeba uzna¢, iz uczony éw
stosowat ja intuicyjnie. Dowodem na to moze by¢ nastepujace stwier-
dzenie: , Ale przede wszystkim staralem si¢ stucha¢ moich pacjentow,
wyobrazac sobie ich doswiadczenia oraz wczuwac sie w nie”?. Nie
ulega watpliwosci, iz Olivier Sacks byt nie tylko wybitnym neuro-
logiem, ale takze humanista dostrzegajacym czlowieka w pacjencie,
bedacym przyktadem medycznego przypadku. Owo , przejscie — jak
zauwaza Aleksander Wozny — z mechanicznego $wiata neurologii
do $wiata kultury dokonuje si¢ w filmie zrealizowanym na podsta-
wie ksigzki doktora Sacksa”?.

W omdéwionym projekcie basnioterapeuta winien odgrywac role
podobna do ,czulego narratora”, charakteryzowanego przez Olge
Tokarczuk w wykladzie noblowskim. Praca z dzie¢mi niepeino-
sprawnymi to bowiem zobowiazanie do delikatnosci, cierpliwosci
i wspomnianej juz, jakze istotnej, czulosci. I to czutos¢ wilasnie jest
jednym z pomostéw pomiedzy medycyna narracyjng i arteterapia:
,Czulos¢ jest ta najskromniejsza odmiang mitosci. To ten rodzaj,

2 A. Wozny: Scenariusze kultury w mediach i medycynie narracyjnej. Wydawnic-
two Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2020, s. 51.

22 Tbidem, s. 54.

2 O. Sacks: Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mozgu. Ttum. J. Lozinski. Wy-
dawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2009, s. 15.

# A. Wozny: Scenariusze kultury w mediach..., s. 55.

Rana.2022.5.01 s. 13 z 22



Weronika Madryas

ktéry nie pojawia si¢ w pismach ani w ewangeliach, nikt na nig nie
przysiega, nikt si¢ nie powotuje. Nie ma swoich emblematéow ani
symboli, nie prowadzi do zbrodni ani zazdrosci. [...] Czulos¢ jest
spontaniczna i bezinteresowna [...]””. Ekoludki zatem beda tym,
czym stal si¢ basniowy imbryk, rowniez wspomniany przez Nob-
listke: ,, To czulo$¢ sprawia, ze imbryk zaczyna mowic¢”*, ,[...] tesk-
nie do tamtego swiata od imbryka”¥. Czajniczek z opowiesci Hansa
Christiana Andersena stanowi przyklad wyjatkowego bohatera
literackiego, wrazliwego i czulego. Jego dobro¢ sprawia, iz zyskuje
sympatie, szacunek, wspodtczucie i zaufanie dzieci wielu pokolen.
Podobnie ekoludki, serdeczne i czule, moga wspiera¢ dzieci niepet-
nosprawne w dazeniu do stworzenia proekologicznej ksigzeczki.

Wykorzystanie biblioterapii w medycynie narracyjnej

Zatacznik do niniejszego tekstu zawiera inny przyktad zastosowa-
nia basnioterapii i medycyny narracyjnej. Chociaz pozornie projekt
wspierajacy dwujezycznos¢ dzieci polonijnych ma charakter przede
wszystkim basnioterapeutyczny, to wylonienie trzech grup docelo-
wych uswiadamia, ze wykorzystanie narzedzi medycyny narracyjnej
konieczne jest gléwnie wobec dzieci emigrantéw z Polski. Zadanie
medycyny narracyjnej polega zatem na zwiekszeniu kompetencji
komunikacyjnej personelu medycznego, a tym samym na ufatwieniu
dialogu z pacjentem. David Morris podkresla, ze ,aby lekarz pro-
fesjonalnie dziatat stowami — sprawnos¢ jezykowa lekarza ma by¢
czescia jego klinicznych kompetencji”?. Dopiero woéwczas opowies¢
pacjenta stanie si¢ zrédtem informacji uzytecznej w leczeniu.

W literaturze przedmiotu zauwazono, iz narracje chorych sa
rozne, przyktadowo narracja bezradnosci, kryzysu i nadziei obrazuja
roznorodne postrzeganie choroby: ,Z perspektywy lekarza i powo-
dzenia terapii wazne jest na przyktad, czy pacjent ujmuje chorowanie
w kategoriach walki, gry czy raczej podrézy, bycia w drodze — z tego
moga wynika¢ okreslone konsekwencje: postawa pacjenta wobec
leczenia, jego nadzieja, motywacja do leczenia itd.””.

% O. Tokarczuk: Czuty narrator..., s. 288.

% Jbidem.

2 Ibidem, s. 279.

# Zdanie Davida Morrisa cytuje M. Chojnacka-Kuras: Medycyna narracyjna
z perspektywy lingwistyki i poetyki kognitywnej..., s. 80.

2 Tbidem, s. 87.
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Sposoby postrzegania choroby niejednokrotnie bywaja literacka
badz filmowa inspiracja. Przykladowo, ciekawy i nietuzinkowy
obraz stosunku pacjenta do nieuleczalnej choroby przedstawia film
Roberta Reinera z 2007 roku Cho¢ goni nas czas z Morganem Free-
manem oraz Jackiem Nicholsonem w rolach gltéwnych. To historia
dwoch mezczyzn podrozujacych z lista rzeczy, ktére chca zrobic
przed $miercia. Dla kazdego z nich owa podréz ma indywidualny
wymiar, stopniowo odkrywany przed widzem. Lekarz humanista,
dzieki otwartosci na snuta opowie$¢, ma szanse poszerzy¢ swoje
medyczne kompetencje. Wyniszczone cierpieniem ciato nosi wszak
wnetrze, ktorego odkrycie i poznanie moze przesadzi¢ o zwycie-
stwie lub klesce leczenia. Empatia i rozmowa stajg si¢ narzedziami
koniecznymi do poznania cztowieka zaszytego w dotknietym cho-
roba organizmie. W takim rozumieniu leczenia biblioterapia moze
stanowi¢ silne wsparcie dla medycyny narracyjnej: ,Literackosc¢
w koncepcji medycyny narracyjnej pojawia si¢ na etapie szkolenia,
kiedy poprzez kontakt z utworami literackimi rozbudza si¢ wraz-
liwos¢ studentow na stowo, na wewnetrzng strukture tekstu itd.”?°.

Niekwestionowane znaczenie narracji w procesie leczenia warto
rozwazy¢ w odniesieniu do najmtodszego pacjenta, jakim jest dzie-
cko. W tym szczegolnym wypadku biblioterapia ustepuje miejsca
basnioterapii. Patronami dialogu sa basnioterapeuta i lekarz jedno-
czesnie, dzialaja oni wspdlnie, poczawszy od wyboru basni, co czyni
basnioterapeuta, az do jej interpretacji z dzieckiem, czego podejmuje
sie lekarz.

Tym, co dodatkowo kaze uznac¢ basnioterapie za niezwykle uzy-
teczne wsparcie dla medycyny narracyjnej, jest wlasciwe dzieciom
myslenie magiczne. Otéz w basniach pojawiaja sie istoty zwig-
zane ze S$wiatem czardw, posrdd ktorych wskaza¢ mozna: smoki,
wrdzki, skrzaty, czarodziejow lub zaczarowane przedmioty. Dzieci
za$ niczym pradawne ludy wierza w owe niesamowitosci. Jean
Piaget przez blisko piecdziesiat lat tworzyl teorie przedstawiajace
to, w jaki sposob dzieci mysla, rozumujg i rozwiazuja problemy.
Badacza interesowata przemiana myslenia dzieci oraz wewnetrzne
reprezentacje rzeczywistosci fizycznej w réznych stadiach rozwoju®.
Pisal, Ze ,Magia to przekonanie dziecka, Ze relacje partycypacyjne
moga zmieni¢ rzeczywistos¢. Stanowi przedsymboliczne stadium

30 Tbidem, s. 88.
31 RJ. Gerrig, P.G. Zimbardo: Psychologia i Zycie. Red. M. Materska. Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 317.
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myslenia”®. Wyrdznione fazy magii: przez partycypacje gestow
i rzeczy (przeswiadczenie, iz gest ma wpltyw na zdarzenie), przez
partycypacje mysli i rzeczy (przekonanie, iz mysl, stowo, spojrzenie
moga zmienia¢ rzeczywistos¢, np. wypowiadanie zaklec), przez
partycypacje substancji (uzycie jednego ciala, by oddziatywac¢ na
drugie) oraz przez partycypacje intencji (wiara, iz wola jednego ciata
oddziatuje na drugie, np. nakazanie chmurom, by przestal padac¢
deszcz) dowodza intensywnosci myslenia magicznego u dziecka®.
To wlasnie tak silna ufno$¢ w ingerencje magii w zycie sprawia,
iz basn oraz jej bohater moga istotnie wspomoc dialog pomiedzy
lekarzem a chorym dzieckiem.

W teorii Jeana Piageta myslenie magiczne pojawia si¢ w okresie
myslenia przedoperacyjnego (intuicyjnego) i przypada na wiek
3-7 lat. Utrzymanie si¢ myslenia magicznego dluzej w pierwotnej
formie $wiadczy o patologii i okreslane jest mianem przewleklego
myslenia magicznego. Mimo ze w literaturze przedmiotu pod-
kredla sie, iz taka percepcja rzeczywistosci jest charakterystyczna
dla dzieci, cywilizacji prymitywnych, choréb psychicznych oraz
nerwicy natrectw, to odpowiednio uzyta moze sta¢ si¢ waznym
narzedziem biblioterapii oraz medycyny narracyjnej. Cudowny
$wiat basni, w ktorym sa zanurzone dzieci, okazuje si¢ bowiem
takze schronieniem dla niektorych dorostych pacjentow: , Myslenie
magiczne petni w tym wypadku funkcje mechanizmu redukujacego
lek lub zwigkszajacego poczucie sity i mozliwosci wplywania na
otaczajaca rzeczywistos¢”*.

Podsumowanie

Rozwazania nad medycyna narracyjng w kontekscie biblio-
terapii stanowig wprowadzenie do szerszej analizy obejmujacej
takze pozostate obszary arteterapii. Uzna¢ zatem mozna, iz oto,
dzieki wykorzystaniu sztuki w dialogu z chorym, ksztaltuje sie
arteterapia narracyjna bedaca istotnym — zaréwno teoretycznym,
jak i praktycznym - wsparciem dla medycyny narracyjnej. Obie

32 1. Piaget: Jak sobie dziecko wyobraza swiat. Przet. M. Gawlik. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 131.

% Ibidem.

% A. Samochowiec, B. Wojciechowski, ]J. Samochowiec: Rola myslenia magicz-
nego w obronie przed lekiem. ,Via Medica” 2004, T. 1, nr 1, s. 20. www.psychiatria.
viamedica.pl [dostep: 11.05.2020].
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dyscypliny w sposob istotny na siebie wptywaja i wzajemnie sig¢
inspiruja.

Biblioterapeuta czerpie z literatury, co czyni go podobnym do
lekarza humanisty, zwolennika medycyny narracyjnej. To wtasnie
szacunek dla opowiesci faczy te dwa obszary. Inaczej dzieje sig
w przypadku pozostalych form sztuki, poniewaz ich réznorodnos¢
wymaga, po pierwsze, glebokiej refleksji, wnikliwej obserwacji
chorego i empatii w celu dokonania wlasciwego wyboru rodzaju
aktywnosci tworczej, po drugie za$ — przekonania, iz sztuka moze
wspomaga¢ budowanie relacji z pacjentem. Wsparcie komunikacji
lekarza z pacjentem nowa forma wyrazu nie oznacza zaniechania
interpretacji dziet literackich. Muzyka, malarstwo, rysunek czy teatr
moga stanowi¢ dodatkowe narzedzie wzmacniania skutecznosci
medycyny narracyjnej. Slowngq interpretacje przeczytanej opowiesci
zastapi¢ lub uzupetni¢ moze wszakze obraz, fotografia, spektakl czy
melodia. W takim ujeciu lekarz humanista staje si¢ pielgrzymem
zmierzajacym wraz z chorym do celu, jakim jest uzdrowienie cie-
lesne i duchowe. Niekiedy warto$cia pozostaje sama podrdz, szcze-
golnie wowczas gdy cel, cho¢by z uwagi na nieuleczalnos$¢ choroby,
nie zostanie w pelni osiagniety.

Przywotana tutaj arteterapia narracyjna jest propozycja zaktada-
jaca wspotprace lekarza z terapeuta w zakresie tworzenia scenariu-
sza kultury, ktory to poszerzy takze perspektywe medycyny narra-
cyjnej. W takim rozumieniu arteterapia narracyjna wymaga dalszej
analizy, w ktdrej nastapi integracja sztuki, literatury, medycyny oraz
komunikacji spotecznej. Niniejszy artykul traktowac nalezy zatem
jako wprowadzenie do arteterapii narracyjnej. Wciaz rodza sie nowe
watpliwosci i pozostaja bez odpowiedzi istotne pytania, jak chocby
o odpowiedni dobdr rodzaju sztuki do konkretnego schorzenia.
Wiasnie te nierozstrzygniete jeszcze kwestie stanowia wyzwanie
dla poglebionej refleksji nad medyczng uzytecznoscia arteterapii
narracyjne;j.
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Program warsztatow literackich promujacych dwujezyczne,
wtosko-polskie wydanie Basni ztocistych gwiazd jako inspiracja dla autorki
do opracowania modelu faczacego basnioterapie z medycynga narracyjna

Pierwszy dwujezyczny zbidr basni Basnie srebrzystego ksiezyca
(Le fiabe della Iuna argentata, Wydawnictwo DANA, Gdynia) zostat
wydany w 2015 roku. Opublikowang wowczas basn Drzewo i ptak
przedstawiono podczas Bookcity Milano w listopadzie 2017 roku
w Muzeum Nauki i Techniki Leonarda da Vinci w Mediolanie®.

W czerwcu 2018 roku na Sycylii w Palermo w Villa Niscemi (Sala
delle Carrozze) odbylo sie spotkanie literackie wokol Basni ztoci-
stych gwiazd (Le fiabe delle stelle dorate, People&Humanites, Palermo
2018) z udziatem dzieci uczeszczajacych na zajecia do Sobotniej
Szkoty Kultury i Jezyka Polskiego, uczniow Convitto Nazionale
,G. Falcone”, szkoty panstwowej Tomaselli oraz kompleksu szkol-
nego Umberto Giordano®. To wlasnie uczniowie z wymienionych
placowek wykonali ilustracje do ksigzki. Inicjatorem przedsiewziecia
byto Wiosko-Polskie Stowarzyszenie Europa Condivisa — Wspdlna
Europa, we wspotpracy z Konsulatem Honorowym RP w Palermo,
pod patronatem Ambasady RP w Rzymie i Comune di Palermo.

Podczas spotkania odczytany zostat list do dzieci oraz odbyta sie
debata dotyczaca szeroko rozumianych komunikacyjnych i kulturo-
wych korzysci wynikajacych z dwujezycznosci dzieci polonijnych.
Dwujezyczno$¢ umozliwia lub ulatwia komunikacje z czlonkami
polskich rodzin w Polsce oraz Polakami we Wtoszech, ksztattuje
i umacnia tozsamo$¢ narodowa oraz dziatalnos¢ srodowiska polo-
nijnego we Wtoszech.

W maju 2019 roku odbyly sie warsztaty literackie w kilku szko-
fach polonijnych oraz wtoskich w Palermo, Salerno, a takze Lago
Patria¥. Podczas zaje¢ dzieci realizowaly prace plastyczne i teatralne
nawiazujace do Basni ztocistych gwiazd. Aktywnos¢ i zaangazowanie
uczestnikéw warsztatow pozwolily spelni¢ zatozone wczesniej cele

% www.mediolan.msz.gov.pl, Basnie Europejskie, [dostep: luty 2020].

Strona Le Strada della Fiaba Europea jest tez na Facebooku (www.facebook.
com/events/290449818115533).

% https://www.msz.gov.pl/pl/p/rzym_it_a_pl/polonia/wydarzenia_polonij-
ne2/prezentacja_dwujezycznej__wlosko_polskiej_ksiazki__basnie_zlocistych_
gwiazd__w_palermo [dostep: 19.02.2020].

7 https://www.facebook.com/1397622153826974/posts/2334138230175357/  [do-
step: luty 2020].
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basnioterapeutyczne: zwigkszenie kompetencji komunikacyjnej obu
grup jezykowych oraz przelamanie leku dzieci polonijnych przed
wypowiadaniem si¢ w jezyku polskim.

Program zaje¢ zostat zaakceptowany przez Wydziat Konsularny
Ambasady RP w Rzymie i zrealizowany podczas spotkan. Gtéwnym
celem bylo uswiadomienie dzieciom z rodzin polskich oraz rodzin
polsko-wloskich, jak wazna jest znajomos$¢ obu jezykéw, a takze
rozbudzenie w uczestnikach zamilowania do lektury i pokazanie, ze
czytanie, nawet w erze nowych mediéw, moze nies¢ radosc i by¢ in-
spiracjq do innych dziatan. Réwnie istotnym zadaniem warsztatow
byto promowanie zaréwno jezyka polskiego, jak i polskiej literatury
dziecigcej za granica i w srodowisku lokalnym, w tym przypadku
posréd dzieci wloskich. Dwujezyczna posta¢ ksiazeczki dala
wszak rowne szanse na dotarcie do czytelnikéw obu narodowosci,
a wspierajace promocje warsztaty mialy wspomagac integracje
obu kultur.

Podczas warsztatow dzieci poznawaly wybrane utwory z tomu
Basnie ztocistych gwiazd. Jedna z basni zostata odczytana i na jej pod-
stawie realizowano dalszy program spotkania. Czas trwania warszta-
tow wynosit trzy godziny lekcyjne, po 45 minut z 15-minutowymi
przerwami. W trakcie pierwszej godziny czytano dzieciom wybrana
basn, np. Sjeste Eugeniusza. Dzieci proponowaty wloskie imiona dla
bohateréw basni oraz ustalaly wloskie menu dla skrzatéw, lotinek
i dreptakow. Ponadto zglaszaly sie, dyskutowaty, robity ,burze
mozgow”. Nastepnie w zespotach wykonywaty za pomoca kredek
projekt drzewa mieszkalnego. Podczas trzeciej godziny dzieci indy-
widualnie malowaly farbami portret lotinki, dreptaka, skrzata lub
kwiatonki.

W wersji skroconej warsztatow wszystkie zajecia realizowane
byty wylacznie na podstawie basni Sjesta Eugeniusza.

W ostatniej czesci zaje¢ uczestnicy rysowali dziuple skrzata Eu-
geniusza. Najbardziej zaangazowani zaprojektowali takze wlasne
okladki z mapa rozgwiezdzonego nieba oraz nadali nazwy wybra-
nym zlocistym gwiazdom.

W przeprowadzonych we Wloszech warsztatach osoba prowa-
dzaca odgrywata role basnioterapeuty, za$ lotinki i skrzaty staty sie
modelowymi bohaterami literackimi. To im dzieci poswiecily naj-
wiecej uwagi, o czym swiadcza: wykonanie makiety domku skrzata,
maskotki skrzata leSnego oraz wybudowanie drzewa mieszkalnego.
W projekcie dotyczacym dwujezycznosci dzieci zas byly zarazem
modelowymi czytelnikami, jak i autorami, poniewaz dziecigce
interpretacje tekstow znalazty odzwierciedlenie w oryginalnych
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ilustracjach, dzieki ktorym powstal barwny i niepowtarzalny zbior
basni.

Basnioterapia pomagata pokonywac bariery psychologiczne, emo-
cjonalne, adaptacyjne i kulturowe, bedace naturalnym nastepstwem
sytuacji zyciowej dzieci polonijnych.

Z perspektywy medycyny narracyjnej projekt wspierajacy dwu-
jezycznos¢ realizowat scenariusz emocjonalnego przebudzenia. Po-
lonijne dzieci, w szczegdlnosci zas te pochodzace z rodzin emigran-
tow, wskutek bariery jezykowej znajduja si¢ w stanie kulturowego
wyalienowania i spolecznego uspienia. Ich relacje z réwiesnikami sg
bardzo ubogie, a poczucie samotnosci wyzwala leki i prowadzi do
frustracji. Dla tej grupy warsztaty stanowily rodzaj terapii i zdecy-
dowanie wykraczaly poza obszar edukacji i zabawy, zas prowadzacy
petnit funkcje nie tylko basnioterapeuty, ale tez lekarza humanisty.
W znacznie lepszej sytuacji znajduja sie¢ dzieci pochodzace z rodzin
polsko-wloskich. Dla nich staba umiejetnos¢ mowienia w jezyku
polskim oznacza przede wszystkim trudnosci w budowaniu relacji
z rodzing z Polski. JeZeli nawet doswiadczaja braku akceptacji ze
strony rowiesnikow, to bardzo rzadko ma to kontekst narodowy:.
Dzieci z takich rodzin traktuja zajecia w sobotnich szkotach polonij-
nych jako mozliwos¢ poznania jezyka i kultury narodowej rodzica
emigranta. Ostatnig grupe stanowily dzieci wtoskie, dla ktérych
projekt o dwujezycznosci mial przede wszystkim walory poznawcze.
Basnioterapeuta prowadzacy zajecia musial zmierzy¢ sie z réznorod-
noscig uczestnikow i dla wszystkich dzieci stac sie ,,czutym narra-
torem”. Jednak to w pierwszej grupie byli zdecydowanie najbardziej
wymagajacy uczestnicy, ktorzy niczym pacjenci probowali odnalez¢
sie w catkiem nowej rzeczywistosci.
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Zatacznik 2

Przyktadowe ilustracje wykonane przez dzieci biorace udziat w projekcie
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