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ABSTRACT

Artykut dotyczy uwarunkowan rozwoju religijno-
$ci. Jednym z czynnikéw wzrostu religijnego jest
udziat w zyciu wspolnot religijnych. Obecnie du-
zym zainteresowaniem katolikow cieszy si¢ ruch
religijny Wspolnota Przymierza Rodzin ,,Mamre”.
Z uwagi na fakt, iz jest to stosunkowo nowy ruch,
w literaturze odnotowujemy brak badan, bedacych
proba empirycznej weryfikacji charakteru jego
oddziatywan. Majac to na uwadze, zrealizowano
projekt, ktorego celem bylo uzyskanie odpowie-
dzi na pytanie, czy osoby nalezace do Wspolno-
ty Przymierza Rodzin ,Mamre” odznaczajg si¢
wyzszym poziomem religijnoéci w poroéwnaniu
z osobami, ktore nie nalezg do tego ruchu religij-
nego. Przyjeto hipotezg dotyczacg istnienia réznic
w zakresie religijno$ci miedzy osobami naleza-
cymi i nienalezacymi do tego ruchu religijnego.
Badaniami objgto 110 osob w wieku od 19 do 59
lat (M=38,55; SD=11,22). Pomiaru religijnosci re-
spondentéw dokonano przy uzyciu Skali Religij-
nego Systemu Znaczen D. Kroka. Uzyskane rezul-
taty pozwolity na potwierdzenie sformutowanej
hipotezy.

The article concerns conditions for the develop-
ment of religiousness. One of the factors in the
religious growth is a participation in the life of
religious communities. Currently the Families
Covenant Community ,,Mamre” is a very popular
religious group among Catholics. Due to the fact
that it is a relatively new group, in the literature
we note the lack of studies attempting to verify
empirically the nature of its impact. Taking it into
consideration, a project has been performed whose
aim was to answer if people belonging to the Fami-
lies Covenant Community ,,Mamre” have a higher
religiousness level than those who do not belong
to this religious group. The hypothesis concerning
the existence of differences in religiousness be-
tween those belonging and not belonging to this
movement has been assumed. The study involved
110 people aged from 19 to 59 years (M=38.55,
SD=11.22). Measurement of the respondents’ reli-
giousness was taken using the Religious Meaning
System Scale by D. Krok. The results obtained al-
lowed to confirm the formulated hypothesis.
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Wprowadzenie

Tym, co nadaje sens ludzkiemu zyciu, jest przede wszystkim szczescie rodzin-
ne. Sugeruja to wyniki sondazu przeprowadzonego w 2008 roku, uwaza tak bo-
wiem az 81 procent badanych!. Wsrdd czynnikéw, ktore sprawiaja, ze zycie ma
sens, na kolejnych miejscach Polacy wymieniajg satysfakcjonujaca prace (44 pro-
cent), zaufanie innych ludzi (39 procent), mito$¢ (36 procent) oraz spokojne zycie
(36 procent). Gleboka wiara religijna zajeta w tym rankingu szoésta pozycje (29
procent) — ex aequo z potrzeba znalezienia wlasnego miejsca w spoteczenstwie.
Postrzeganie zasad wiary w kategoriach czynnika nadajacego sens zyciu w naj-
wigkszym stopniu zalezy od zaangazowania respondentéw w praktyki religijne.
Sposrad tych, ktorzy uczestnicza w obrzedach religijnych czesciej niz raz w tygo-
dniu, przekonanie, ze wiara nadaje sens zyciu, wyraza 57 procent ankietowanych,
podczas gdy wsrod w ogole niepraktykujacych — zaledwie 5 procent?.

Z zasady religijno$¢ zwigzana jest z odnoszeniem swojego zycia do jakiego$
absolutu, w przypadku wiary chrzescijanskiej — do Osobowego Boga®. Na tym
jednak nie konczy si¢ znaczenie religijnosci. Wlasciwie przezywana wptywa bo-
wiem na hierarchi¢ wartosci, pokonywanie trudnosci, rozwiazywanie problemow
czy tez sprawia, ze w ogole pojawia si¢ w cztowieku pytanie dotyczace wartosci
czy rozstrzygnie¢ moralnych. Religijno$¢ wiec, choc jest jednym z wielu, to moze
by¢ dos¢ znaczacym czynnikiem, majagcym znaczenie dla ksztattu ludzkiego zy-
cia*. Wspolczesne zmiany spoteczne i kulturowe, dotykajace rowniez przezywa-
nia i postrzegania wiary 1 moralnosci, kazg pyta¢ o wlasciwe, a moze raczej realne
znaczenie religijno$ci w zyciu poszczeg6lnych ludzi czy grup spolecznych, skoro
badania socjologiczne czgsto nie pozostawiaja ztudzen, zestawiajac ze soba cho-
ciazby dane dotyczace deklaracji religijnosci z praktykami religijnymi®. Wspo-
mniane wczesniej badania potwierdzaja z jednej strony, ze blisko 95 procent do-
rostych Polakéw niezmiennie uznaje si¢ za katolikow, a przy tym, jesli chodzi

! Dane te pochodza z sondazu Aktualne problemy i wydarzenia (225), zrealizowanego w dni-
ach 4-10.12.2008 r. na reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski (N=1011).
Por. Wiara i religijnos¢ Polakéw dwadziescia lat po rozpoczeciu przemian ustrojowych. Centrum
Badan Opinii Spolecznej. Komunikat z badan, oprac. R. Boguszewski, Warszawa 2009, s. 2.

2 Por. tamze, s. 3.

3 Zob. R. Jaworski, Psychologiczne badania religijnosci personalnej, ,,Zeszyty Naukowe
KUL” 41 (1998), s. 77-88; Z. Zdybicka, Religia, w: Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, £6dZ 1989,
8. 328-341; R. Jaworski, Psychologiczne uwarunkowania religijnosci personalnej, Lublin 1989.

4 Zob. Z. Chlewinski, Religia a osobowos¢ czlowieka, w: Religia w swiecie wspolczesnym,
red. H. Zimon, Lublin 2000, s. 89-128; R. Jaworski, Sposoby radzenia sobie z trudnosciami u osob
o réznym typie religijnosci, ,,Studia Ptockie” 32 (2004), s. 139-154; C. Walesa, Rozwdj religijno-
Sci czlowieka, Lublin 2005; Z. Chlewinski, Dojrzalosé, osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan
1991; W. Prezyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981; R. Jaworski,
Psychologiczna analiza religijnosci w perspektywie komunikacji interpersonalnej, ,,Studia Psycho-
logica” 4 (2002), s. 143-166.

5 Zob. J. Marianski, Sens Zycia, wartosci, religia, Lublin 2013; tenze, Katolicyzm polski — cig-
glos¢ i zmiana. Studium socjologiczne, Krakoéw 2011; tenze, Emigracja z Kosciola. Religijnos¢
miodziezy polskiej w warunkach zmian spotecznych, Lublin 2008.
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o praktyki religijne, to ponad potowa badanych (54 procent) bierze w nich udziat
co najmniej raz w tygodniu, z czego co dwudziesty (5 procent) robi to kilka razy
w tygodniu. Niespelna co pigty dorosty Polak (18 procent) praktykuje $rednio je-
den lub dwa razy w miesigcu i niemal tyle samo (19 procent) uczestniczy w na-
bozenstwach religijnych kilka razy w roku, za$ co jedenasty badany (9 procent)
w ogole nie praktykuje®. Z catg pewnos$cig wymagajacy refleksji jest ten rozdzwigk
miedzy deklarowang wiarg a praktykami religijnymi. Wobec takich zjawisk czy
sposobow przezywania swojego zycia, jak relatywizm, hedonizm czy konsumizm,
z cala pewnoscia nietatwo jest stawia¢ sobie wymagania wyplywajace z wiary.
Kos$ciotowi postawione wigc zostalo zadanie niesienia pomocy we wlasciwym
ksztaltowaniu religijno$ci. Jan Pawet II w jednym ze swoich wystapien wspominat
o tym, jak o pewnego rodzaju wyzwaniu dla Kosciota: ,,W naszym §wiecie, czesto
zdominowanym przez ze§wiecczong kulture, ktora upowszechnia wzorce zycia
oderwanego od Boga, wiara wielu ludzi poddana jest trudnej probie, a nierzadko
stabnie 1 gasnie. Odczuwamy zatem pilng potrzebe skutecznego gloszenia wiary
oraz solidnej i glgbokiej formacji chrzescijanskiej™’.

Jedna z odpowiedzi ludzi KosSciota stato si¢ powstanie i dziatalno$¢ ruchow,
wspolnot i stowarzyszen religijnych. Na rdézne sposoby staraja si¢ one realizowac
wezwanie Jana Pawla II, ktory nazwal te grupy opatrznosciowag odpowiedzia:
»Jak bardzo potrzeba dzi$ dojrzatych chrzescijan, $wiadomych swojej tozsamo-
$ci nadanej im przez chrzest, $wiadomych swojego powotania i misji w Kosciele
i $wiecie! Jak potrzebne sg zywe wspdlnoty chrzescijanskie! Dlatego wtasnie po-
wstaty ruchy i nowe wspolnoty koscielne: sa one odpowiedzig, wzbudzong przez
Ducha Swictego, na to dramatyczne wyzwanie schytku naszego tysiaclecia. To
wy wlasnie jesteScie ta opatrznosciowa odpowiedzig”®. Religijnos¢ wptywa na
postrzeganie $wiata, relacji miedzyludzkich, kaze tez w inny sposob przezywac
i rozwigzywac problemy zyciowe. Takiemu pojmowaniu religijno$ci, jako realnie
wplywajacej na ludzkie zycie, maja stuzy¢ wspomniane ruchy, stowarzyszenia
i wspolnoty.

Jedna z nich jest Wspolnota Przymierza Rodzin ,,Mamre”, powstata w archi-
diecezji czgstochowskiej, a dzi$ istniejaca w kilkunastu diecezjach Polski. Po-
czatkdéw tej wspdlnoty nalezy szukaé w 1983 roku, cho¢ statut i oficjalne zatwier-
dzenie wspolnoty miato miejsce w 2000 roku, dekretem 6wczesnego arcybiskupa
czgstochowskiego, Stanistawa Nowaka. Glownym rysem wspolnoty jest ewan-
gelizacja, jednak nie mniej wazny jest nacisk kladziony na stala formacje kan-
dydatow i cztonkdéw wspodlnoty, majgcg stuzy¢ temu, by stawali si¢ oni swiado-
mymi i1 dojrzatymi chrze$cijanami. Formacja we wspolnocie, odbywajgca si¢ na
spotkaniach matych grup, comiesigcznych spotkaniach formacyjnych, rekolek-
cjach czy osobistej lekturze Pisma Swictego i dokumentoéw Kosciota, a takze

¢ Por. Wiara i religijnosé..., s. 4.

7 Jan Pawet I1, Wiele charyzmat6w i ruchéw, ale jedna misja. Przemoéwienie do przedstawicieli
ruchow koscielnych (30.05.1998), nr 7.

8 Tamze.
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w czynnej stuzbie w poszczegolnych diakoniach, okreslona jest przez tres¢ dwu-
nastu tzw. Drogowskazow (1. Bog Ojciec, 2. Jezus Chrystus, 3. Duch Swiety,
4. Najswietsza Maryja Panna, 5. Kosciol, 6. Liturgia, 7. Stowo Boze, 8. Modli-
twa, 9. Misterium Paschalne Chrystusa, 10. Rekolekcje, 11. Mata grupa, 12. Misja
ewangelizacji $wiata). Drogowskazy te sg proba syntezy zycia chrzescijanskiego:
»Pierwsza cze$¢ kazdego Drogowskazu syntetycznie prezentuje dany element
fundamentalny duchowosci, a druga czgs¢ — po stowie «dlatego» — zawiera wnio-
ski i zobowigzania wynikajace z czesci pierwszej”. Takie sformutowanie regu-
ly zycia cztlonkow tego stowarzyszenia nie tylko wskazuje na pewne kluczowe
prawdy teologiczne, ale jednoznacznie definiuje ich implikacje dla zycia codzien-
nego, pomaga w ksztattowaniu pewnego rodzaju chrzescijanskiego rytmu zycia.
Na ten rytm czy okreslony ksztatt zycia sktadaja si¢ oczywiscie konkretne prak-
tyki religijne, wpisane chociazby w Drogowskaz o Najswigtszej Maryi Pannie
(,,Dlatego w codziennej modlitwie rézancowej powierzam si¢ jej osobiscie jako
Wszechmocy btagajacej, Wychowawczyni rodzin, Strazniczce czystosci i zawie-
rzam jej swojg rodzing i calg wspodlnote”), o modlitwie (,,Dlatego przez codzien-
ne trwanie na modlitwie oraz cotygodniowg adoracje Najswigtszego Sakramentu
pragne poddawaé sie przemieniajacemu dziataniu Ducha Swictego, aby zyt we
mnie Chrystus”) czy o Stowie Bozym (,,Dlatego wierzac w moc tego Stowa, pra-
gne codziennie szuka¢ §wiatla Bozego przez systematyczne, pobozne zglebianie
Pisma Swietego i Katechizmu Kosciota katolickiego zaréwno osobiscie, jak i we
wspodlnocie, aby czynigc je stowem zycia, nasladowaé¢ Chrystusa ukrzyzowane-
g0”) albo tez dotyczace formacji we wspolnocie w Drogowskazie o rekolekcjach
(,,Dlatego pragn¢ podejmowaé trud przynajmniej corocznych rekolekcji wspol-
notowych, aby wzrasta¢ w do§wiadczeniu wiary ludu prowadzonego i wydosko-
nalanego przez Chrystusa”) czy o matej grupie (,,Dlatego pragne uczestniczy¢
systematycznie w spotkaniach matej grupy, aby umacniac¢ si¢ wiara braci i dzieli¢
si¢ swoimi darami”)',

Bardziej s$wiadome przezywanie wiary ma sprawic, ze religijno$¢ nie begdzie
tylko deklaratywna, ale rzeczywista i widoczna w Zyciu i jego modelu. Stuzy temu
chociazby wezwanie do postuszenstwa wobec kaptanow we wspolnocie i 0jcOw
w rodzinie czy wezwanie do abstynencji od zniewalajacych uzywek badz tez za-
cheta do budowania wspolnoty Kosciota nie tylko na sposob duchowy, ale mozna
powiedzie¢ — namacalny — przez konkretng stuzbe i dzieta mitosci. W ten sposéb
podkreslana we wspdlnocie goscinnos¢ wobec Boga i drugiego cztowieka, stuzba
rodzinie i1 potrzebujagcym czy tez budowanie alternatywnych srodowisk staje si¢
naturalng konsekwencjg wiary chrzescijanskiej. To nic innego, jak realizacja we-
zwania Kosciota: ,,Chrzescijanie, poznajac w wierze swoja nowa godnos¢, sg we-
zwani, by od tej chwili zy¢ ,,w sposob godny Ewangelii Chrystusowej” (Flp 1,27).
Przez sakramenty i modlitwe otrzymuja oni taske Chrystusa i dary Jego Ducha,

° Wspdlnota Przymierza Rodzin ,, Mamre”, oprac. W. Cyran, Czestochowa 2005, s. 29.
10 Por. tamze, s. 24-27.
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ktére ich uzdalniajg do nowego zycia”!!. Religijno$¢ powinna wiec stanowi¢ po-
niekad tres$¢ ludzkiego zycia, nadajac mu sens i odpowiadajac na pytanie, co czlo-
wiek powinien czynic, a czego unikac'?.

Religijnos$¢ stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin naukowych.
Kazda z nich, przy uzyciu wlasciwych sobie metod, analizuje 6w przedmiot
z wlasnej perspektywy i stosownie do tego formutuje okreslone wnioski. Row-
niez na gruncie psychologii religijno$¢, obok innych wazkich zagadnien, posiada
swe jasno okre$lone miejsce. W sposob szczegolny fenomen religijnosci eksplo-
rowany jest w ramach psychologii religii"®. Zdaniem Jozefa Kozieleckiego, ,,|...]
psycholog jako uczony nie stawia sobie pytania, czy Bog istnieje, ale interesuje sie
tym, ze Bog jest wazny dla ludzi. Nie analizuje struktury instytucji koscielnych
jak socjologia. Bada przede wszystkim subiektywne i osobiste aspekty wierzen
religijnych”'. Psychologia religii probuje zatem wyjasni¢ rozumienie samego
pojecia religijnosci, wskaza¢ na jej psychologiczne zroédta oraz scharakteryzo-
wac jej strukture. Czyni to w tym celu, aby uzyska¢ w miarg cato$ciowy i sys-
tematyczny obraz bogatej i zlozonej rzeczywistosci, jaka niewatpliwie stanowi
religijnos$c®.

Psychologia religii stanowi t¢ dziedzing wiedzy, ktora pomimo réznorakich
ograniczen i trudno$ci w zakresie swego rozwoju moze szczycic si¢ bogatym
dorobkiem, odnoszacym si¢ do naukowego wyjasniania zlozonego zjawiska
religijnosci. Dowodem tego jest wyraznie obecny w literaturze przedmiotu
pluralizm definicyjny w odniesieniu do rozumienia i interpretacji samego po-
jecia ,,religijno$¢”!e. Wérdd licznych propozycji sposobu ujmowania fenome-
nu religijno$ci, ktore odnajdujemy w literaturze przedmiotu, na szczeg6lng
uwage zastuguja: koncepcja religijnosci personalnej'’, koncepcja religijnosci
jako czynnika ukierunkowujacego funkcjonowanie osobowosci'®, koncep-
cja religijnosSci jako systemu osobistych konstruktéw religijnych!®, koncepcja

' Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 1994, nr 1692.

12 Por. Jan Pawet II, Encyklika Veritatis splendor (1993), nr 8-10.

13 Zob. S. Glaz, Zarys historii psychologii religii, w: Podstawowe zagadnienia psychologii re-
ligii, red. tenze, Krakow 2006, s. 21-34.

14 J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga, Warszawa 1991.

5 Por. J. Szymoton, Przedmiot psychologii religii, w: Podstawowe zagadnienia psychologii
religii, red. S. Glaz, Krakéw 2006, s. 42-49.

16 Zob. J. Krol, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii, Opole 2002.

17 Zob. R. Jaworski, Psychologiczna analiza religijnosci personalnej i apersonalnej, ,,Studia
Plockie” 25/26 (1987/1988), s. 241-245; tenze, Psychologiczne uwarunkowania religijnosci perso-
nalnej, Lublin 1989; tenze, Psychologiczne badania religijnosci personalnej, ,,Zeszyty Naukowe
KUL” 41 (1998), s. 77-88; tenze, Psychologiczna analiza religijnosci...; tenze, Sposoby radzenia
sobie z trudnosciami...; tenze, Podstawowe zagadnienia psychologii religii, w: Typologie religij-
nosci, red. S. Glaz, Krakoéw 2006, s. 271-285.

18 Zob. Z. Chlewinski, Wprowadzenie do psychologii religii, w: Psychologia religii, red. tenze,
Lublin 1982, s. 11-59; tenze, Dojrzatos¢: osobowoscé...; tenze, Religia a osobowosé...

19 Zob. S. Huber, Dimensionen der Religiosiat, Bern 1996; tenze, Zentralitat und Inhalt. Ein
neues multidimensionales Messmodell der Religiositat, Opladen 2003.
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religijnych stylow poznawczych?® oraz koncepcja religijnosci jako systemu zna-
czeh?!.

Ostatnia z wymienionych propozycji zostata uznana za podstawe teoretycznag
dla prezentowanych w niniejszym artykule badan. Zgodnie z tym ujeciem, religij-
no$¢ stanowi perspektywe pozwalajaca osobie na uchwycenie znaczenia i sensu
doswiadczanych przez nig wydarzen zyciowych oraz na ich logiczng interpretacje.
Religijny system znaczen, poprzez zwigzek ze sferg sacrum, moze by¢ traktowany
jako wyjatkowy system znaczen odnoszacy si¢ do tego, co jednostka uznaje za
swigte, i obejmujacy swym zakresem szerokie spektrum mysli, uczuc i zachowan.
Mowiac o globalnym religijnym systemie znaczen, nalezy podkresli¢, iz jest on
zbudowany z elementéw poznawczych, afektywnych i motywacyjnych, ktorych
reprezentacjami sg trzy sktadniki: globalne przekonania, globalne cele i poczucie
sensu zycia. Okreslaja one, w jakim stopniu religijno$¢ umozliwia osobie wlasciwe
funkcjonowanie psychiczne oraz orientacje w swiecie. W globalnych przekona-
niach mieszczg si¢ gtdéwne schematy, w oparciu o ktore ludzie interpretujg wlasne
dos$wiadczenia. Globalne cele zwigzane sa z ideatami, ktére zostalty uznawane
przez czlowieka za kluczowe w zyciu, do ktorych dazy i ktore usituje utrzymac.
Poczucie sensu natomiast mozna rozumie¢ jako stan osoby zwigzany z ukierun-
kowaniem dziatania na najwazniejsze rzeczy w zyciu oraz odkrywaniem tego,
co nadaje zyciu ludzkiemu warto$¢ i wyznacza jego cel. Dojrzata religijnos¢ daje
cztowiekowi przekonanie, ze to Bog jest tym, ktory kieruje jego zyciem i usen-
sawnia je?.

Dariusz Krok definiuje religijny system znaczen jako ,,[...] idiosynkratyczny
system przekonan na temat siebie samego oraz relacji do innych ludzi i $wiata,
ktorych glowng cechg jest inherentny zwigzek ze sferg §wigtosci (sacrum) oraz
czynnikami orientacyjnymi i sensotworczymi”?. Zdaniem tego autora, najistot-
niejsze cechy religijnego systemu znaczen, zarowno w sferze indywidualnej, jak
i spotecznej, to orientacja religijna i sens religijny. Orientacja religijna oznacza,
iz religijny system znaczen umozliwia jednostce pehliejsze zrozumienie $wiata
i wlasnego zycia. Religia staje sie wiec dla jednostki bogatym zrédlem znaczen
oraz zapewnia wysoce zorganizowang ,,map¢ poznawcza”’, stanowigca punkt od-
niesienia w interpretacji do§wiadczen wewnetrznych oraz wydarzen dotyczacych
$wiata zewnetrznego, jak rowniez zasad rzadzacych zyciem spoltecznym. W takim
ujeciu tresci religijne uchodzg za cenne zrédto motywacji do podejmowania zy-
ciowych wyzwan i rozwigzywania trudnych spraw. Z kolei sens religijny oznacza,
ze religijny system znaczen pozwala osobie na interpretacj¢ zycia w kategoriach
sensu i celu. Z uwagi na to, ze religia zawiera w sobie konkretng filozofi¢ zycia,

20 Zob. D. Hutsebaut, Post-Critical Belief Scales: Exploration of a possible developmental
process, ,,Journal of Empirical Theology” 13,2 (2000), s. 19-28; tenze, Post-Critical Belief a new
approach to the religious attitude problem, ,,Journal of Empirical Theology” 9 (1996), s. 48-66.

2 Zob. D. Krok, Religijnos¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych,
Opole 2009.

22 Por. tamze, s. 123-124.

% Tamze, s. 178-179.
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umozliwia on nadawanie okreslonym zdarzeniom, szczegdlnie tym stresogennym
i traumatycznym, glebokiego sensu i trwatej wartosci.

Religijno$¢ pojmowana w kategoriach systemu znaczen stanowi rzeczywisto$¢
dynamiczng. Oznacza to, ze moze ona podlega¢ rozwojowi na przestrzeni trwania
zycia czlowieka?!. Rozwoj ten uzalezniony jest w duzej mierze od aktywnosci
wiasnej podmiotu oraz catego szeregu czynnikéw o charakterze spoteczno-kul-
turowym, ktorych wystapienie posiada znaczacy wptyw na sktadowe religijnego
systemu znaczen, takie jak: (1) przekonania osoby dotyczace samej siebie i §wia-
ta; (2) zatozenia oraz oczekiwania odnoszace si¢ do terazniejszosci i przysztosci;
(3) wyznaczone cele; (4) doswiadczane emocje oraz (5) podejmowane dziatania®.
Niewatpliwie za jeden z kluczowych predyktoréw rozwoju w obszarze religijnego
systemu znaczen uzna¢ mozna czynne uczestnictwo w zyciu wspolnot i ruchow
religijnych.

Przynaleznos$¢ do grupy religijnej i angazowanie si¢ w jej dziatalno$¢ nie tylko
pozytywnie wigze si¢ z dobrostanem fizycznym i psychicznym jednostki®, ale
takze afirmuje okreslone postawy chrzescijanskie oraz wspiera wzrost dojrzatosci
w sferze religijnej i duchowej?’. Grupy religijne bowiem wigczajg jednostke w ak-
tywne zycie Kosciota oraz pozwalaja na glebsza analize roznych problemow, co
z kolei moze przektadac¢ si¢ na poglebienie $wiadomosci religijnej oraz poszerze-
nie perspektywy postrzegania i interpretowania siebie, innych ludzi i otaczajacego
$wiata o wymiar transcendentny. Dzigki temu osoba zyskuje dostep do cennego
zrodta zasobow psychicznych, ktoére umozliwiaja dostrzezenie podstawowego sen-
su wydarzen zycia oraz proaktywne radzenie sobie z trudnosciami. Ponadto grupy
te, poprzez wlasciwy dla nich sposéb oddziatywania i funkcjonowania, pobudzaja
wzrost wiary i inspirujg do zycia ptyngcego z wiary.

Strategia badan

Na podstawie powyzszych ustalen teoretycznych oraz przegladu wynikéw ba-
dan empirycznych sformutowano problem badawczy, ktory przyjat postaé naste-
pujacego pytania: Czy osoby nalezace do Wspolnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre”

24 Zob. F. Cho, R. Squier, Religion as a Complex and Dynamic System, ,,Journal of the Ameri-
can Academy of Religion” 18,2 (2013), s. 357-398.

% Por. I. Silberman, Religion as a meaning system: implications for the new millennium, ,,Jour-
nal of Social Issues” 61,4 (2005), s. 641-663.

26 Zob. L. Tornstam, Maturing into Gerotranscendence, ,,The Journal of TransPersonal Psy-
chology” 43,2 (2011), s. 166-180; M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Religijne korelaty jakosci zycia
miodziezy studiujgcej — moderacyjna rola pici, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 91,4 (2010),
s. 678-684; J. Kim, J.R. Nesselroade, E.M. McCullough, Dynamic factor analysis of worldviews
religious beliefs and well-being among older adults, ,,Journal of Adult Development” 16 (2009),
s. 87-100; M. Ardelt, C.S. Koenig, The role of religion for hospice patients and relatively healthy
older adults, ,,Research on Aging” 28,2 (2006), s. 184-215; M. Ardelt, Effects of religion and pur-
pose in life on elders’ subjective well-being and attitudes toward death, ,,Journal of Religious Ger-
ontology” 14,4 (2003), s. 55-77.

27 Por. Jan Pawet I, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa (2003), nr 74.
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charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem religijnosci, ujmowanej w kategoriach
systemu znaczen, w porOwnaniu z osobami, ktore nie naleza do tego ruchu religij-
nego? W celu odpowiedzi na tak postawione pytanie badawcze przeprowadzono
badania, ktérymi objeto 110 osob (47 mezczyzn i 63 kobiety) w wieku od 19 do
59 lat, co daje $rednig wieku M=38,55 (SD=11,22). Grupe badawcza stanowito
55 0s6b w tym 20 mezczyzn i 35 kobiet, bedacych cztonkami Wspdlnoty Przy-
mierza Rodzin ,,Mamre”. Osoby te w zdecydowanej wigkszosci pochodzity ze
Slaska (70,9 procent) i zamieszkiwaty duze miasta (ponadl100 tys.) Podobnie gru-
pa kontrolna liczyta 55 respondentow. Wsrdd nich bylo 27 mezezyzn i 28 kobiet.
Osoby wchodzace w sktad grupy kontrolnej nie byty zwigzane zadnym ruchem
religijnym.

W badaniach uzyto nastepujace metody:

Skale Religijnego Systemu Znaczen (SRSZ) autorstwa D. Kroka stuzacg do
pomiaru religijnosci oséb badanych. Narzedzie to pozwala na scharakteryzowanie
ogolnego wskaznika religijno$ci rozumianej w kategoriach znaczenia oraz dwoch
jej podstawowych wymiaréw: Orientacji Religijnej i Sensu Religijnego. Spojrze-
nie na religijno$¢ z perspektywy systemu znaczen pozwala na dostrzezenie wielo-
sci sgdow 1 przekonan religijnych, wspottworzacych aparat poznawczy cztowieka
oraz sily ich oddziatywania na ludzka psychike i zycie. Skala RSZ sktada si¢ z 20
twierdzen (10 w podskali orientacji religijnej oraz 10 w podskali sensu religijnego)
1jest stosunkowo nowa metoda psychologicznego pomiaru religijno$ci, posiadaja-
ca zadowalajace walory psychometryczne, jak rowniez trafnie roznicujacg osoby
religijne od niereligijnych w aspekcie religijnego systemu znaczen. Z tego tez po-
wodu zostata wykorzystana w omawianym projekcie badawczym?.

Metryczke Danych Personalnych (w opracowaniu wlasnym autorow arty-
kutu) stuzaca uzyskaniu danych socjodemograficznych, miedzy innymi takich,
jak: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztaltcenie, stanowisko pracy czy staz
cztonkostwa we wspolnocie.

Wyniki badan

Pierwszym krokiem analiz statystycznych byto obliczenie $rednich i odchy-
len standardowych z wynikow uzyskanych za pomoca Skali Religijnego Systemu
Znaczen (SRSZ). Pozwolito to na oszacowanie poziomu religijnosci w badanej
probie. W catej grupie badanych oso6b (N=110) §rednie nasilenie religijno$ci w po-
szukiwaniu znaczenia i sensu, mierzone na skali siedmiostopniowej, wynosito
M=6,00 przy odchyleniu standardowym SD=0,73. W grupie mezczyzn (n=47)
srednie nasilenie religijnosci wynosito M=5,93 przy odchyleniu standardowym
SD=0,65. Analogicznie sytuacja przedstawia si¢ w odniesieniu do badanych ko-
biet (n=63). Uzyskana przez nie $rednia w zakresie religijnego systemu znaczen
wynosita M=6,05 przy odchyleniu standardowym SD=0,79. Bardziej szczegotowe
dane zawarte zostaty w Tabeli 1.

28 Por. D. Krok, Religijnos¢ a jakosé zycia..., s. 186-189.
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Tabela 1
Srednie i odchylenia standardowe z wynikéw pomiaru Religijnego Systemu Znaczen
dla catej grupy oraz grupy mezczyzn i grupy kobiet

Mgzczyzni Kobiety Wszyscy
ZMIENNE

M SD M SD M SD
Orientacja religijna | 5,57 | 0,77 | 5,74 | 0,76 | 5,66 | 0,77
Sens religijny 6,24 | 0,64 | 6,34 | 0,77 | 6,30 | 0,71
Wynik og6lny 593 | 0,65 | 6,05 | 0,79 | 6,00 | 0,73

Skala Religijnego

Systemu Znaczen

Kluczowym zagadnieniem bylo wykazanie, czy istniejg réznice w zakresie re-
ligijnego systemu znaczen pomi¢dzy osobami nalezagcymi do Wspolnoty Przymie-
rza Rodzin ,,Mamre” a osobami nienalezacymi do tego ruchu religijnego. W celu
zbadania ewentualnych réznic, zardbwno na poziomie ogolnym, jak i w ramach po-
szczegolnych wymiardw religijnego systemu znaczen, zastosowano test t Studenta
dla prob niezaleznych. Wyniki zaprezentowano w Tabeli 2.

Tabela 2
Religijny System Znaczen — poréwnanie w grupie osob nalezgcych i nienalezacych do
Wspdlnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” za pomoca testu t Studenta

Osob
Osoby nalezace . 5 ,y
| nienalezace Test t
do Wspolnoty ,
ZMIENNE do Wspolnoty d
Cohena
M SD M SD t df p
‘5 Orientacja
N 58,36 8,10 55,29 7,34 | 2,09 | 108 | 0,039% 0,40
2 religijna
=
N
QE, Sens
@ 64,38 6,66 61,78 587 | 2,17 | 108 | 0,032% 0,54
o religijny
>
£
) Wynik
= : 122,75 | 13,79 | 117,07 | 12,20 | 2,29 | 108 | 0,024* 0,40
~ 0golny
*p<0,05

Otrzymane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, Zze osoby nalezace do Wspolnoty
Przymierza Rodzin ,,Mamre” istotnie statystycznie r6znig si¢ od osdb nienaleza-
cych do tego ruchu religijnego pod wzgledem religijnego systemu znaczen. Rozni-
ce te ujawniajg si¢ tak na poziomie wyniku ogolnego religijnego systemu znaczen,
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jak rowniez w poszczegolnych jego wymiarach. Otrzymana wielkos¢ efektu w od-
niesieniu do poszczegdlnych podskal, jak rowniez globalnego wskaznika religijno-
$ci uyymowanej w kategoriach znaczenia plasuje si¢ na poziomie przeci¢tnym i mie-
$ci sie w przedziale od 0,40 do 0,54. Oznacza to, ze osoby zwigzane ze Wspolnota
Przymierza Rodzin ,,Mamre”, w poréwnaniu do tych, ktore nie sg zwigzane z zad-
nym ruchem religijnym, w wigkszym stopniu traktujg religijny system znaczen
jako pomocny w interpretacji $wiata i wlasnego zycia.

Dyskusja wynikow

Wspolnota Przymierza Rodzin ,,Mamre” powstata przed laty w Czgstocho-
wie, a dzi$, rozwijajac sic w wielu diecezjach Polski, z cata pewnoscig jest jedna
sposrod wielu zaliczanych czgsto do tzw. nowych ruchow religijnych. Ukonstytu-
owana w 2000 roku, jak wskazuje jej statut, ,,jest prywatnym stowarzyszeniem
wiernych o charakterze prorodzinnym i w swej duchowosci korzysta z do§wiad-
czenia katolickiego Ruchu Odnowy w Duchu Swigtym”?. Majac za cel szukanie
i gloszenie krolestwa Bozego przez ewangelizacj¢ i stuzbe w Kosciele, a zwlasz-
cza przez stuzbe rodzinie, wspodlnota ,,Mamre” wydaje si¢ by¢ jedna z odpowie-
dzi Ko$ciota na wyzwania czaséw wspotczesnych, a takze owocem poszukiwania
odpowiedzi na sformutowane przez Sobor Watykanski IT zadania*. Wspotczesne
ruchy koscielne, a wérdd nich takze ,,Mamre”, z jednej strony, odwotujac si¢ do
personalizmu chrzescijanskiego, akcentuja niezbywalng wartos¢ kazdego czto-
wieka, jego suwerennos¢, indywidualno$¢ i niepowtarzalnos¢, a jednocze$nie
swoja dziatalnoscig obejmuja wszystkie dziedziny zycia czlowieka i stad, z cala
pewnoscig, mozna mowic o ich pedagogicznej funkcji’'. Ze wzgledu na stosunko-
wo krotka historig, takze do mamrockiej wspolnoty mozna odnie$¢ pytania po-
jawiajace si¢ przy innych ruchach i stowarzyszeniach, a dotyczace ich specyfiki,
celu, a w koncu — jakkolwiek to brzmi — skutecznosci ich dziatania, albo lepie;j:
owocnosci w podejmowanych przez nie zadan®. Tym wazniejsze w tym kontek-
Scie wydaja si¢ badania, ktore pozwalaja poznaé specyfike tych ruchow nie tylko
od strony deklaratywnej, ale przede wszystkim faktycznej. Cele istnienia wspol-
noty ,,Mamre” sg dosy¢ precyzyjnie sformulowane m.in. w jej tzw. Drogowska-
zach. Wlasnie podejmowana regularnie formacja we wspolnocie, zobowigzania do
przedsigbrania wysitkow zwigzanych z poglgbianiem wiary, co dotyczy zarowno

2 Wspolnota Przymierza Rodzin..., s. 26.

30 Por. A. Skreczko, Zrzeszenia eklezjalne jako pomoc Zycia wiarg, ,,Rocznik Teologii Kato-
lickiej” 10 (2011), s. 132; zob. takze: S. Bielecki, Znaki czasu i ich rozpoznawanie, w: Teologia
pastoralna, red. R. Kaminski, t. 1, Lublin 2000, s. 223-247; W. Smigiel, Apostolstwo swieckich
w zrzeszeniach religijnych, ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 56 (2009), s. 57-68.

3! Por. M. Kozubek, Pedagogie wspotczesnych ruchow koscielnych odpowiedzig na ,, Familia-
ris consortio”, ,,Studia Teologiczne i Humanistyczne” 1,2 (2011), s. 196-197.

32 Zob. T. Pawlus, Nowe ruchy religijne — zagrozenie czy nowa jakos¢ duchowosci? ,,Warmins-
ko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne” 1 (2013), s. 61-79; W. Szymczak, Religijnosc¢
— aktywnosc¢ — obywatelskosc. O spotecznym potencjale organizacji religijnych w Polsce, ,,Roczni-
ki Nauk Spotecznych” 38 (2010), s. 87-118.
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wiedzy teologicznej, konkretnej postugi, jak rowniez wymienionych w regule
wspolnoty praktyk religijnych, moga z catg pewnoscia thumaczy¢ to, co potwier-
dzity badania, a mianowicie, ze religijno$¢ osob nalezacych do tego ruchu jest
wieksza od religijno$ci 0os6b niezwiagzanych z zadnym ruchem. Postugi, diakonie
czy podejmowane na réznych rekolekcjach czy spotkaniach dyzury sag wyrazem
stuzby braciom w mito$ci, a ich wykonywanie $§wiadczy o dojrzalosci w wierze
i staje si¢ $wiadectwem autentyczno$ci wiary. Wspolnie przezywane rekolekcje
czy spotkania, podejmowane dzieta rodza wigzi wspolnotowe, ale rowniez w zna-
czacy sposob powinny umacnia¢ w wierze i w zatozeniu ksztaltowac chrzescijan-
stwo bardziej dojrzate i bardziej §wiadome™®. Uzyskane wyniki sg o tyle wazne, ze
autorzy nie dotarli do innych badan, ktore analizowatyby réznice pomiedzy reli-
gijnoscia 0sob przynalezacych i nienalezacych do grup religijnych. Da si¢ wskazad
badania dotyczace réznych wspodlnot i ruchow religijnych, ale nie ma posrod nich
Wspdlnoty ,,Mamre”. Ponadto profil wspomnianych badan dotyczy zwykle zupet-
nie innych aspektow. Dotychczasowe badania analizujg rézne aspekty funkcjono-
wania wspolnot religijnych, jak chociazby eklezjalnos¢ Ruchu Swiatto-Zycie* czy
moralny wymiar religijnosci cztonkéw Odnowy w Duchu Swietym™¥. Znaczace
sg tez badania jednego z autorow, ktory zajmuje si¢ miedzy innymi zwigzkiem
migdzy religijnoscig a Igkiem u cztonkéw neokatechumenatu’. Jak wskazaty te
badania, osoby z grupy badawczej, a wiec cztonkowie neokatechumenatu, uzy-
skuja istotnie statystycznie nizsze wyniki na skalach Igku, jako stanu i jako cechy,
niz osoby z grupy kontrolnej. Wyniki przywotanych badan zdaja sie potwierdzac
teze, ze wigksza ilos¢ praktyk religijnych, wiedzy religijnej i glebsze doswiad-
czenie wspolnoty przektadaja si¢ w znaczacy sposob na postawe tworzacych ja
czlonkow. Dane te moga by¢ o tyle istotne, ze odniesione do Wspolnoty ,,Mamre”
mogg oddawac t¢ samg prawidlowo$¢ 1 oczekiwane we wspolnocie pozytywne
znaczenie podejmowanej formacji. W przypadku neokatechumenatu mozna przy
tym postawi¢ pytanie, czy rzeczywiscie niski poziom leku jest owocem przynalez-
nosci do tej grupy, czy tez sama grupa, ze wzgledu na swojg specyfike, przyciaga
osoby o okre§lonym profilu osobowos$ciowym. Badajac osoby nalezace do Wspdl-
noty Przymierza Rodzin ,,Mamre”, mozna zaktada¢, ze wigksza religijno$¢ ma za
przyczyne bardzo konkretne zobowigzania mobilizujace jej cztonkéw nie tylko
do okreslonych praktyk religijnych, ale przede wszystkim do pogltebionej refleks;ji,
i co najwazniejsze, do poglebionych relacji miedzyludzkich oraz do poglebionej
relacji z Bogiem. I tutaj mozna jednak zapytaé, czy istotnie to przynaleznos¢ do
grupy stuzy wigkszej religijnosci, czy tez na wejscie do wspolnoty decyduja si¢

3 Por. Wspolnota Przymierza Rodzin..., s. 91-94.

34 Zob. J. Kupny, Eklezjalnos¢ Ruchu Swiatlo-Zycie, ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne”
38 (2005), s. 105-117.

% Zob. E. Zimnica-Kuziota, Moralny wymiar religijnosci czlonkéw Odnowy w Duchu Swietym
w Lodzi, w: Religia i Kosciol w spoleczenstwie demokratycznym i obywatelskim w Polsce. Migdzy
losem a wyborem, red. J. Baniak, Poznan 2012, s. 291-307.

3 Zob. B. Szostek, Religijnos¢ a lgk u czlonkéw neokatechumenatu, ,,Warszawskie Studia
Pastoralne” 15 (2012), s. 123-132.
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osoby z wigkszg religijno$cia? Narzucajaca si¢ odpowiedz moglyby zweryfikowaé
jedynie badania podtuzne.

Rownie interesujacym bytoby badanie profilu osobowosci 0s6b nalezacych do
wspolnoty?’. Socjologowie zwracaja uwage, ze o dynamizmie przemian polskie-
go katolicyzmu decyduje tradycyjna religijnos¢ o masowym charakterze, dechry-
stianizacyjne prady, ale réwniez odnowa religijna i ewangelizacja, czyli wysitki
duszpasterskie majgce za cel przeciwstawi¢ si¢ dechrystianizacji*®. Podejmowa-
na w ,,Mamre” formacja, realizowane przez cztonkdéw wspdlnoty zobowigzania,
ktore w zatozeniu maja nadawac¢ nowy ksztalt zyciu w petnym tego stowa zna-
czeniu chrzescijanskiemu, sa jaka$ odpowiedzig na odczytywane przez Kosciot
znaki czasu. Nalezy zatem ufa¢, ze wyzszy poziom religijnosci osob nalezacych
do Wspdlnoty Przymierza Rodzin ,,Mamre” jest wlasnie wyrazem wlasciwie
i skutecznie postawionych i realizowanych celow 1 zadan, co moga jednak dopiero
w petni potwierdzi¢ dalsze badania.
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