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PROBOSZCZ NA EMERYTURZE. WYBRANE ASPEKTY
PSYCHOSPOLECZNE W SWIETLE TEORII I WYWIADOW

A RETIRED RECTOR. CHOSEN PSYCHOSOCIAL ASPECTS IN THE LIGHT

OF THEORIES AND INTERVIEWS

ABSTRACT

Artykut przestawia psychospoteczne problemy
adaptacji katolickich ksigzy do zycia na emerytu-
rze w aspekcie teorii gerontologicznych 1 wywia-
dow swobodnych, przeprowadzanych z duszpa-
sterzami parafialnymi Archidiecezji Katowickiej
i Czgstochowskiej. W czgsécei teoretycznej zapre-
zentowano socjologiczne ujgcia problemow izolacji
spolecznej 0sob na emeryturze i przeciwdziatania
jej na rozne sposoby, na przyktad poprzez przy-
naleznos¢ do réznych grup. Na tle tych stanowisk
teoretycznych w czg$ci empirycznej pokazano
strategie adaptacji badanych ksigzy seniorow do
ich nowej sytuacji na emeryturze. Przestawiono je
na przyktadzie wypowiedzi kaptanow zamieszka-
tych na parafiach, w domach prywatnych odzie-
dziczonych po rodzicach oraz w Domu Ksigzy
Emerytow w Katowicach i w Czgstochowie. Ba-
dania wykonano w ramach projektu badawczego,
finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego w latach 2009-2011.

Wprowadzenie

The article enlightens the psycho-social problems
of the adaptation of catholic priests to their retire-
ment according to gerontological theories and in-
depth interviews conducted among some of them
in the area of the Katowice and Czestochowa
Archdiocese. In the theoretical part of the text so-
ciological concepts of isolation of retirees and its
prevention have been presented. These theoretical
perspectives are the background for the illustra-
tion of adaptive strategies applied by researched
priests. The strategies have been shown on the
example of those who live in the parishes, private
houses mostly inherited after parents likewise
The Home for Retired Priests in Katowice and in
Czestochowa. The research has been conducted
within the project, financed by the Polish Ministry
of Science and Higher Education (2009-2011).

Jak wynika z prowadzonych w Polsce badan gerontologicznych, staro$¢ i wiek
emerytalny to etap zycia, w ktorym nastepuja powazne zmiany, a wraz z nimi po-
jawiaja si¢ deprywacje waznych potrzeb psychospotecznych. Niekorzystne prze-
miany i negatywne odczucia zwigzane z ta faza zycia polskich senioréw zanotowa-
no w ogolnopolskich badaniach Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego (PTG)
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z lat 19992001 i Instytutu Spraw Publicznych (ISP) z 2000 roku oraz w ostatnich
ogodlnopolskich badaniach PolSenior, realizowanych w latach 2007-2011. Zestaw
faktow empirycznych z badan PTG i ISP sprzed kilkunastu lat najlepiej pokazuje
najwazniejsze psychospoteczne kryzysy i deficyty wieku starszego. Byty to:

1) nadmiar wolnego czasu, odczuwany przez cze¢s¢ respondentdw-seniorow

badan ISP!;

2) nierealizowanie preferowanych form aktywnosci, deklarowane przez re-

spondentéw wyzej wymienionych badan?;

3) dotkliwy brak kontaktéw odczuwany przez senioré6w po przejsciu na eme-

ryturg, ustalony w badaniach PTG?;

4) poczucie osamotnienia wsrdd polskich seniorow, zanotowane we wspo-

mnianych badaniach PTG*.

Jak wida¢ z przytoczonej listy deklarowanych probleméw, charakterystyczne
dla staro$ci sg deficyty satysfakcjonujacej aktywnosci w czasie wolnym oraz de-
prywacje kontaktow i wigzi spotecznych po zakonczeniu pracy zawodowe;.

Ostatnie ogolnopolskie badania PolSenior pokazuja, ze im wyzsze wyksztat-
cenie respondentow z przedziatu wiekowego 55-59 lat, tym wyzszy poziom
wspotczynnika aktywnos$ci zawodowej oraz wspotczynnika zatrudnienia. Na tej
podstawie wnioskuje sig, ze polityka spoteczna w najblizszych dekadach powinna
stwarza¢ seniorom z wyzszym wyksztalceniem mozliwos$¢ podtrzymania aktyw-
nos$ci zawodowej, lecz w mniejszym wymiarze godzin®. Jesli chodzi o sfere psy-
chospoleczna, waznym rezultatem badania PolSenior jest ustalenie, iz samotno$¢
1 osamotnienie niewatpliwie nadal towarzysza zyciu polskich seniorow w réznych
grupach wiekowych. Im starsi sa badani seniorzy, tym poczucie osamotnienia sta-
tystycznie czesSciej i bardziej im doskwiera®.

Aby unikna¢ wspomnianych wyzej deprywacji lub/i je zminimalizowac, oso-
by w wieku emerytalnym na miare¢ mozliwosci probuja podtrzymac aktywnosc
zawodowa, uczestnicza w grupach spotecznych réznego typu, kontynuuja swoje
wieloletnie hobby. Strategie radzenia sobie z potencjalnymi deficytami po przej-
$ciu na emeryture ro6znia si¢ w zaleznosci od osobowosci, zdolnosci adaptacyjnych
budowanych przez cate dotychczasowe zycie, a ponadto moga wykazywaé podo-
bienstwo w danym $rodowisku spotecznym czy zawodowym.

' Zob. J. Halik, Sposoby spedzania czasu wolnego, w: Starzy ludzie w Polsce: spoleczne i zdro-
wotne konsekwencje starzenia si¢ spoleczenstwa, red. tenze, Warszawa 2002, s. 53-54.

2 Zob. tamze, s. 56-57.

3 M. Halicka, J. Halicki, Praca zawodowa i jej znaczenie w Zyciu ludzi starych, w: Polska sta-
ros¢, red. B. Synak, Gdansk 2003, s. 186.

4 P. Czekanowski, Rodzina w zZyciu 0séb starszych i osoby starsze w rodzinie, w: Polska sta-
rosé, s. 153-157.

> Powyzsze ustalenia przedstawiono w: P. Szukalski, Aktywnos¢ zawodowa, w: Aspekty me-
dyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, red. M. Mossa-
kowska, A. Wiecek, P. Btedowski, Poznan 2012, s. 416-417.

¢ Zob. B. Szatur-Jaworska, Sytuacja rodzinna i wiezi rodzinne ludzi starych i osob na przedpo-
lu staro$ci, w: Aspekty medyczne..., s. 444-448.
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Style adaptacji do zycia na emeryturze moga by¢ uwarunkowane wzorami in-
stytucjonalnymi danego $§rodowiska zawodowego lub postawami czy daznoSciami
uksztattowanymi na skutek doswiadczen pojawiajacymi si¢ na etapach biografii
poprzedzajacych przejscie na emeryturg. Empiryczne uchwycenie, jak formuja si¢
takie wzory adaptacji na styku schematdéw typowo instytucjonalnych, srodowi-
skowych i tych biograficznych, jest mozliwie tylko, gdy badaniu poddani zostana
przedstawiciele jakiej$ homogenicznej grupy zawodowej. Dziatalno$¢ tej grupy
musza regulowac te same wzory instytucjonalne. W obrebie tych wzorow po-
szczegolne jednostki moga wybiera¢ i formutowac wiasne, indywidualne strategie
adaptacji do nowej sytuacji na emeryturze.

Strategie te wytonily si¢ z materiatu empirycznego zebranego w ramach
projektu pt. Wspolczesne trajektorie kaptanstwa i adaptacji ksiezy do zycia na
emeryturze. Przypadki duszpasterzy parafialnych diecezji wojewodztwa slgskie-
go, finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w latach
2009-2011. W wyniku realizacji tych badan tacznie przeprowadzono 18 wywia-
dow swobodnych z elementami narracji autobiograficznej z katolickimi kaptana-
mi przebywajacymi na state w Domu Ksiezy Emerytéw (DKE) w Archidiecezjach
Katowickiej (10 ksigzy) i Czgstochowskiej (8 ksigzy) oraz 7 tak prowadzonych
wywiadow z ksigzmi emerytami mieszkajacymi na parafiach lub w mieszkaniach
prywatnych na obszarze Archidiecezji Katowickiej. Prezentowany w tek$cie ma-
terial empiryczny bedzie ilustracja teoretycznych tez dotyczacych pomysinej ad-
aptacji respondentow (bytych proboszczoéw) do zycia na emeryturze.

1. Adaptacja do zycia na emeryturze — inspiracje teoretyczne

Gdy rozwazamy mozliwo$¢ pomysinej adaptacji do zycia w starosci, nalezy
wspomnie¢ o pojawiajacych si¢ w gerontologii koncepcjach pomyslnego starzenia
sig. Wedtug klasyka psychologii gerontologicznej, Dennisa B. Bromleya, korzyst-
nie i z zadowoleniem mozna sig starze¢, gdy czlowieka cechuja: zaufanie do ludzi
i towarzyskos¢’. Ten punkt widzenia koresponduje z jednym z podstawowych
paradygmatow gerontologicznych, jakim jest teoria aktywnosci, zaproponowa-
na przez Cavana i wspotpracownikow ¥, pozniej rozwinigta przez Havighursta.
Wedtug niej satysfakcje z zycia mozna osiagnaé¢, gdy utrzymuje si¢ aktywnos¢
mimo uptywu lat. Poziom i charakter tej aktywnosci powinien odpowiadac temu,
ktory obserwowano u danej osoby w wieku $rednim. Nalezy doda¢, ze ci dwaj
autorzy, opracowujac wskazniki pomyslnego starzenia sig, zastosowali inwentarz
postaw uwzgledniajacy wigzi z rodzing i przyjaciotmi oraz interakcje spoteczne
w klubach i stowarzyszeniach’. Kolejna pozytywna koncepcja starzenia si¢ jest

7 Zob. D.B. Bromley, Psychologia starzenia sie, ttum. Z. Zakrzewska, Warszawa 1969,
s. 142-144. Podaj¢ za: B.Z. Malecka, Elementy gerontologii dla pedagogow, Gdansk 1985, s. 62.

8 R.S. Cavan, E.W. Burgess, R.J. Havighurst, H. Goldhamer, Personal Adjustment in Old Age,
Chicago 1949.

° R. Havighurst, Successful Aging, w: Processes of Aging, red. R. Williams, T. Tibbitts,
W. Donahue, New York 1963, s. 301.
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teoria kontynuacji 1. To w tej teorii wlasnie adaptacja jest kluczowym pojeciem,
a wlasciwie wzory adaptacji, ktore cztowiek wyksztalcit 1 utrwalil w toku swo-
ich dotychczasowych do$§wiadczen zyciowych !, Zaktada sie, ze kazdy cztowiek,
przechodzac przez nastgpujace po sobie fazy cyklu zycia, rozwija pewne umiejgt-
nosci, postawy, wartosci i kompetencje, ktore beda decydowaty o jego zdolnos-
ciach adaptacyjnych na resztg zycia. Wchodzac w staro$¢ i zmieniajace si¢ sytu-
acje na tym etapie biografii, jednostka ludzka dysponuje juz jakim$ potencjatem
adaptacyjnym i kompetencjami, ktére moze wykorzysta¢, by sformutowac i zre-
alizowa¢ satysfakcjonujaca koncepcje zycia 2. Istotnym elementem tej teorii jest
réwniez pozostawienie miejsca na przygotowanie do zycia na emeryturze jeszcze
przed znalezieniem si¢ w tej sytuacji. Jest to proces, ktory wymaga refleksji nad
zgromadzonym przez cate dotychczasowe zycie kapitatem spotecznym i kulturo-
wym oraz innymi zasobami psychologicznymi, pozwalajacymi zadowalajaco zy¢,
zaspokaja¢ potrzeby i realizowaé wyzwania.

Na proces adaptacji do zycia na emeryturze mozna spoglada¢ dwubiegunowo,
to znaczy przez pryzmat czynnikow jej sprzyjajacych i bedacych dla niej zagro-
zeniem. Jesli stwierdzimy, ze z psychospotecznego punktu widzenia optymalne;j
adaptacji sprzyja poczucie przynaleznosci do subiektywnie waznej grupy odniesie-
nia, spolecznos$ci czy wspdlnoty, to niewatpliwie zagrozeniem dla niej bedzie bie-
gunowe przeciwienstwo tych form uczestnictwa spotecznego, a jest nim izolacja.

W tej perspektywie wydaje si¢ by¢ oczywiste, iz kazdy cztowiek bedzie dazyt
do przebywania, gdy jest seniorem, jak najdtuzej w srodowisku zamieszkaltym
przez grupy, ktore akceptuje i dobrze zna. Zjawisko to w gerontologii srodowi-
skowej okreslono mianem place attachment (przywiazanie do miejsca). Poswig-
cono mu cata koncepcje i odrgbny model teoretyczny. Dla analizy socjologicz-
nej tego zagadnienia wazne sa szczegdlnie dwa jego aspekty wyrdznione przez
Rowlesa '*:

1) spoteczny (social insideness — termin uzyty przez Rowlesa) — polega na
przywiazaniu do grup spotecznych (pojmowanych gtéwnie jako grupy od-
niesienia) ,,znaczacych innych”, zamieszkujacych dane miejsce czy miej-
SCOwoS¢;

1 R.C. Atchley, The Social Forces in Later Life, Belmont Cal. 1972.

' Por. G.M. Barrow, Continuity theory, w: Aging, the individual and Society, red. tenze,

San Francisco 1989, s. 71.

12 Dostrzeganie wlasnego potencjatu adaptacyjnego, jak rowniez i swoich ograniczen, by na
tej podstawie, bgdac seniorem, wyznacza¢ sobie realistyczne cele i wyzwania, jest akcentowane
w teorii kompetencyjnej. Zob. J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej:
studium historyczno-porownawcze, Biatystok 2000.

13 G.D. Rowles, Place and Personal Identity in Old Age: observations from Appalachia, ,,Jour-
nal of Environmental Psychology” 3 (1983), s. 299-313. Por. R.L. Rubinstein, P.A. Parmelee, Attach-
ment to Place and the Representation of the Life Course by the Elderly, w: Place Attachment, red.
I. Altman, S.M. Low, New York—London 1992, s. 147. Por. M. Niezabitowski, Procesy biograficzne
w analizie adaptacji ksiezy do Srodowiska zamieszkania na emeryturze. Wybrane aspekty psycho-
spoteczne, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 4 (2014), s. 83. Zob. tez: M. Niezabitowski, Znaczenie

miejsca zamieszkania w zZyciu ludzi starszych. Aspekty teoretyczne i empiryczne, ,,Problemy Polity-
ki Spotecznej. Studia i Dyskusje” 1 (2014), s. 86.
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2) autobiograficzny (autobiographical insideness — termin uzyty przez Rowle-
sa) — przywiazanie bazuje na pamigci o waznych wydarzeniach biograficz-
nych, ktore rozgrywaty si¢ w danym miejscu i z nim sa kojarzone.

Biograficzne i spoteczne elementy place attachment sa ze soba Scisle powia-
zane, wlasciwie nierozerwalne. Stanowia o sile emocjonalnego zwiazku czlowie-
ka, a wigc 1 seniora z miejscami, poniewaz konstytuuja jego tozsamos¢ osobowa
1 spoteczna. Nalezy tez wyraznie zaznaczy¢, ze przywiazanie do miejsc ozna-
cza przywiazanie do okres§lonego czasu/okresu w indywidualnej biografii. Stad
wywiady narracyjne wydaja si¢ naturalnie adekwatng technika badawcza, gdy
chodzi o odstonienie proceséw biograficznych odpowiedzialnych za powstawanie
postaw, ktore sktadaja si¢ na przywiazanie do miejsca. Z przedstawionych powy-
zej aspektow place attachment mozna wywnioskowac, ze wybory miejsca pobytu
na emeryturze moga mie¢ duzo wspolnego z najwazniejszymi dla danej osoby
starszej grupami odniesienia.

Jednym z najistotniejszych aspektow przywiazania do miejsca jest to, ze, jak
podkreslaja niektorzy badacze, przebywanie w miejscu, bedacym przedmiotem
tej postawy, utatwia seniorom adaptacje do trudow starosci na co najmniej kilka
sposobow 14:

1) poprzez przywolywanie miejsc waznych dla tozsamosci senioréw pozwala

na zachowanie jej ciaglosci,

2) kompensuje im negatywny spoteczny wizerunek staro$ci, wzmacniajac po-
zytywny obraz samego siebie 15,

3) podwyzsza poczucie niezaleznosci i kompetencji srodowiskowej we wlas-
nym, akceptowanym mieszkaniu.

Jak wspomniano, biegunowym przeciwienstwem trwatych, satysfakcjonuja-
cych interakcji spotecznych i przynaleznosci do subiektywnie waznych grup od-
niesienia sa izolacja spoteczna i zatamanie si¢ definicji whasnej roli spotecznej, a te
zjawiska uniemozliwiaja pomyslna adaptacj¢ do zycia na emeryturze. Jesli chodzi
o socjologiczne ujgcie strukturalnych uwarunkowan tych zjawisk, kluczowe sa na-
stepujace tezy:

1) teza Ernesta W. Burgessa o niezdefiniowanej spotecznej roli emeryta ';

2) teza Talcotta Parsonsa o strukturalnej izolacji od wigzi zawodowych, ro-

dzinnych i lokalnych '7;

14 Znaczenie przywiazania do miejsca dla pomyslnej adaptacji do zycia w staro$ci przedsta-
wiono w: R.L. Rubinstein, P.A. Parmelee, Attachment to Place..., s. 139-140.

15 J. Rodin, E. Langer, Aging labels: The decline of control and the fall of self-esteem, ,,Journal
of Social Issues” 36 (1980), s. 12-29. Podajg za: R.L. Rubinstein, P.A. Parmelee, Attachment to Place...,
s. 140.

16 Zob. E.W. Burgess, Aging in Western Societies, Chicago 1961, s. 20-21. Podajg¢ za: Older
People and their Social World, red. A.M. Rose, W.A. Peterson, Philadelphia 1965, s. 78, 92. Z kolei
niektorzy polscy socjologowie réwniez diagnozuja sytuacj¢ spoleczna osob starszych jako brak
Scisle okreslonej koncepcji roli emeryta. Zob. J. Halicki, M. Halicka, Praca zawodowa..., s. 187.

17 Poglad sformutowany w: T. Parsons, Szkice z teorii socjologicznej, Warszawa 1972, s. 38.
Podaj¢ za: H. Worach-Kardas, Wiek a petnienie rol spotecznych, Warszawa—+1.06dz, s. 77.
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3) teza o istnieniu w §wiadomosci ludzi starszych postawy nazwanej ,,por-
tent of embarrassement”'®, czyli Igku przed o$mieszeniem czy nawet
zaklopotaniem w kontakcie z osobami mtodszymi na skutek swojej nie-
przystawalno$ci do aktualnych standardow w réznych sferach zycia spo-
lecznego;

4) tezy ilustrujace mechanizmy stabnigcia pozycji i innych parametrow sytu-
acji spotecznej seniordéw, zwiazane z konceptem o nazwie ,,syndrom spo-
fecznego zalamania” autorstwa Jacka Zusmana ".

Teze Talcotta Parsonsa o strukturalnej izolacji ludzi starszych wzbogacaja re-
fleksje i wnioski z badan na temat r6znych form wspolnego (wspolnotowego) zycia
tej grupy spolecznej, sformutowane przez Arlie Hochschild. Amerykanska socjo-
log w swym teoretycznym wywodzie pokazuje, ze takie zjawiska, jak: 1) przejscie
na emeryture, 2) stratyfikacja wieckowa, 3) ostabienie oddzialywania srodowiska
rodzinnego na ludzi starszych, wywotuja, wystepujac nierzadko tacznie, ryzyko
poglebiania sie izolacji spotecznej osdb starszych?’. Kazde z tych zjawisk nie
tylko samo w sobie jest izolacja od jakiego$ srodowiska spotecznego, ale zara-
zem moze ten stan wywotywac, utrwalac i poglebia¢ w pozostatych sferach zycia
seniorow. W skrajnych przypadkach moze wytworzy¢ proznig spoteczna wokot
osoby w tej sytuacji?..

Przesledzmy zatem mechanizm ,,nakr¢cania si¢” (i przeciwdzialania) negaty w-
nej spirali izolacji i samotnosci 0sob starszych na skutek ich obiektywnej sytuacji
zwigzanej z wiekiem.

Przej$cie na emeryturg, ktére wynika z osiagnigcia wieku kryterialnego
w danej branzy, najczgsciej jest przyczyna catkowitego zerwania wigzi ze s$ro-
dowiskiem kolezenskim w pracy. Jesli kto$ poza tym §rodowiskiem nie nawiazat
trwatych wigzi, efekt ,,gilotyny emerytalnej” zadziata tutaj ze spotegowang sila,
znacznie izolujac cztowieka zarowno obiektywnie, jak 1 w jego subiektywnym
odczuciu. Przeciwdziata¢ temu negatywnemu efektowi moze przynaleznos¢ do
spojnego srodowiska sasiedzkiego, funkcjonujacego jak tradycyjna spotecznosé
lokalna — swego rodzaju ,,miejska wioska”*, ktora oferuje trwatq tozsamosc¢ spo-
leczna, poczucie bezpieczenstwa i wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Innymi mechanizmami przeciwdziatania powigkszaniu si¢ prozni wokot
0s0b starszych moze by¢ uczestnictwo w rowiesniczych, cho¢ i rowniez hete-
rogenicznych wiekowo grupach spotecznych réznego typu, np. hobbistycznych,
rekreacyjnych, w organizacjach spotecznych czy stowarzyszeniach. Przy czym

18 Koncept i zarazem termin autorstwa Stephena J. Millera przedstawiono w: S.J. Miller, Por-
tent of Embarrassement, w: Older People..., s. 88-89.

19 Zob. B. Synak, Ludzie starzy, w: Encyklopedia socjologii, t. 2, Warszawa 1999, s. 146.

20 Zob. A.R. Hochschild, Integration or Separation, w: A.R. Hochschild, The Unexpected
Community: portrait of an old age subculture, Berkeley, Los Angeles—London 1978, s. 18.

21 Wspominam o tych problemach rowniez w: M. Niezabitowski, Starzenie sie na Slasku w per-
spektywie socjologicznej. Problemy teoretyczne i potrzeby badan, ,,Studia Socjologiczne” 4 (2009),
s.233.

22 Zob. H. Gans, The Urban Villagers, New York, 1962.
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grupy o charakterze homogenicznym, a w szczeg6élnosci subkulturowym, czyli
adresujacym ofert¢ wytacznie do seniorow, daja szczegdlne wzmocnienie poczu-
cia tozsamos$ci pokoleniowej w §wiecie, ktory deprecjonuje raczej to, co prze-
mijalne, staro$wieckie, a w kategoriach utylitarnych, nieaktualne, nienadajace
si¢ do zastosowania. Wzory i wartos$ci kulturowe charakterystyczne dla swojego
pokolenia® osoby starsze moga swobodnie, bez skrgpowania i kompleksoéw po-
dziela¢ z innymi wilasnie w grupach przypominajacych subkulturowe spotecz-
nosci senioro6w opisywane socjologicznie przez Arlie Hochschild®* i Arnolda
Rose’a?. Niektore propozycje form zamieszkiwania dla ludzi starszych bazuja
na przekonaniu, ze im bardziej homogeniczna pod wzglgdem cech spoleczno-
demograficznych jest ich grupa wspoélnie zyjaca w jednym miejscu lub budynku,
tym rozwiazanie to bardziej sprzyja podtrzymaniu dotychczasowej ich tozsamo-
$ci spolecznej i pozwala w jak najwickszym stopniu uniknaé izolacji spotecz-
nej ?°. Badania autoré6w amerykanskich, w tym takze wspomnianej Arlie Hoch-
schild, prowadzone w latach 60. i 70., mogtly stuzy¢ za wsparcie tej filozofii, gdyz
pokazywaty, ze seniorzy nawiazuja zdecydowanie wigcej interakcji spotecznych
w jednolitym wiekowo srodowisku zamieszkania niz w zréoznicowanym pod tym
wzglegdem . Jeszcze bardziej potwierdzaja znaczenie homogeniczno$ci badania

20O koncepcjach pokolenia eksponujacych czynniki historyczne i kulturowe w: M. Ossowska,
Koncepcja pokolenia, ,,Studia Socjologiczne” 9 (1963). Por. J. Mikutowski-Pomorski, Pokolenie
Jjako pojecie socjologiczne, ,,Studia Socjologiczne” 3-4 (1968); K. Mannheim, Problem pokolenia,
,.Colloquia Communia” 1-12 (1992-1993). Szerszy zestaw socjologicznych uje¢ pokolenia moz-
na odnalez¢ w: H. Worach-Kardas, Wiek, w: Encyklopedia socjologii, t. 4, Warszawa 2002. Por.
B. Fatyga, Pokolenie, w: Encyklopedia socjologii. Suplement, Warszawa 2005. W polskiej literatu-
rze gerontologicznej podziat ludzi starszych na pokolenia mozna odnalez¢ w: B. Szatur-Jaworska,
Pokolenia kulturowe w zbiorowosci ludzi starych, w: taz, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spo-
tecznej, Warszawa 2000, s. 88-91. Analogicznie, podzial zbiorowosci amerykanskich senioréw na
pokolenia mozna odnalez¢ migdzy innymi w: G.H. Elder, Children of the Great Depression: Social
change and life experience, Westview 1999. Por. N. Krause, B.A. Shaw, J. Cairney, A descriptive epi-
demiology of lifetime trauma and the psychical health status of older adults, ,,Psychology of Aging”
19 (2004), s. 637-648, podaj¢ za: N. Krause, Social Relationships in Later Life, w: Handbook
of Aging and the Social Sciences, red. R.H. Binstock, L.K. George, San Diego 2006, s. 181-200.

2 A.R. Hochschild, The Unexpected Community: portrait of an old age subculture, Berke-
ley—Los Angeles—London 1978.

% Zob. A.M. Rose, The Subculture of the Aging: a framework for research in social geron-
tology, w: Older People..., s. 3-16. Szerzej na temat teorii subkultury staroéci Arnolda Marshalla
Rose’a i1 jako$ciowych badan tego zjawiska autorstwa Arlie Rusell Hochschild w: M. Niezabitow-
ski, Subkultura starosci w perspektywie socjologicznej, w: tegoz, Ludzie starsi w pespektywie so-
cjologicznej: problemy uczestnictwa spotecznego, Katowice 2007, s. 121-170.

26 Za koncepcja tworzenia domoéw spokojnej staroéci dla jednorodnych grup zawodowych
opowiadala si¢ sposrod polskich gerontologéw m.in. Lucyna Frackiewicz. Zob. L. Frackiewicz,
Warunki i potrzeby mieszkaniowe ludzi starych w miastach wojewddztwa katowickiego, Warszawa
1972, s. 171-172.

27 1. Rosow, Retirement Housing and Social Integration, ,,The Gerontologist™ 1,2 (1961), s. 85-91.
Zob. tegoz: Old age: one moral dilemma of Affluent Society, ,,The Gerontologist” 2,4 (1962),
s. 182-191; Social Integration of the Aged, New York 1967. Podaj¢ za: A.R. Hochschild, The Unex-
pected Community..., s. 29. Badania na podobny temat przedstawiono w: S.R. Sherman, Patterns
of Contact for Residents of Age-segregated and Age-integrated Housing, ,,Journal of Gerontology”
30 (1975), s. 103-107. Podajg za: R.L. Rubinstein, P.A. Parmelee, Attachment to Place..., s. 139-163.
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z lat 80., ktore pokazaly, ze w specjalnych placowkach dla osob starszych z in-
terakcji spotecznych w tych spotecznosciach réwiesniczych wykluczani byli ci
niepetnosprawni i reprezentujacy grupy mniejszosciowe .

Homogeniczno$¢ wiekowa peini bardzo wazne funkcje psychospoteczne. Jak
wskazywat Rose, przynaleznos¢ do grupy rowiesniczej senioréw pozwala uzy-
ska¢ duzo wsparcia emocjonalnego w trudach starosci?’ wsroéd osob podobnie te
problemy postrzegajacych, ze specyficznej dla tego etapu zycia perspektywy, bar-
dzo unikalnej i nie az tak oczywistej dla osob mtodszych, chocby nawet nalezaty
do kregu rodzinnego. Gdy jednak potrzebna jest konkretna pomoc, dostepnosé
silniejszych fizycznie 0os6b mtodszych w sasiedztwie jest nicoceniona. Optymal-
ne srodowisko zamieszkania ludzi starszych musi zatem by¢ heterogeniczne pod
wzgledem wieku.

Na przekdr temu zapotrzebowaniu mechanizmy stratyfikacji spotecznej powo-
duja, ze jestesmy dostepni w interakcjach glownie dla swoich rowiesnikow. Zja-
wisku temu sprzyjaja zar6wno mechanizmy formalne, jak i nieformalne. Arlie
Hochschild akcentuje dtugotrwala obecnos$¢ grup rowiesniczych w cyklu zycia
cztowieka'. W dziecinstwie kolezenski krag zabawowy to gtéwna grupa odnie-
sienia, stuzaca poréwnywaniu si¢ z innymi i tworzeniu obrazu samego siebie. Do-
rosto$¢ przynosi proces wchodzenia w kolejne grupy — krag kolezenski w pracy
oraz krag znajomych, ktorzy sa rodzicami kolegéow i kolezanek naszych dzieci.
Te kontakty jednak w fazie pustego gniazda moga ulec rozluznieniu lub zaniknaé
catkowicie. Przejscie na emeryturg przerywa lub znacznie ogranicza dostgp do
kregow kolezenskich w srodowisku zawodowym. Nie dos¢ zatem, ze stratyfikacja
wiekowa zawsze przypisuje nas do rowiesnikow, to dodatkowo w starosci prze-
rywaja si¢ potaczenia strukturalne z grupami i kr¢gami, w ktérych mozna ich
spotkac. Biorac pod uwagg naturalne, biologiczne bariery poruszania sig, nalezy
zauwazy¢, ze im seniorzy sa starsi, tym sa dla siebie mniej dostepni, poniewaz
trudno im dotrze¢ do miejsc potencjalnych spotkan. Zakres najbardziej znacza-
cych subiektywnie interakcji kurczy im si¢ takze na skutek $mierci przyjaciot,
kolegow, blizszych i dalszych krewnych. Czy wigc koncentracja przestrzenna lu-
dzi starszych w miescie sama w sobie indukuje ich trwate i powtarzalne inter-
akcje? . Nie jest to takie oczywiste. Wspomniane wyzej bariery, jak réwniez
brak informacji o ofercie dla tej grupy wiekowe;j lub jej nieatrakcyjno$¢ w odczu-
ciu samych zainteresowanych, moga zadecydowac o tym, ze seniorzy pozostana
w domu i nie nawiaza kontaktow z réwiesnikami zamieszkatymi tuz nieopodal.
Czy mamy obiektywnie do czynienia z eksponowang wiele lat temu ,,proéznia

8 L.W. Kaye, A. Monk, Social Network Reciprocity in Enriched Housing for the Aged. Paper
presented at the annual meeting of the Gerontological Society of America, Washington DC 1987.
Por. N. W. Sheehan, Informal Support among the Elderly in Public Senior Housing, ,,Gerontologist”
26 (1986), s. 171-175. Podajg za: R.L. Rubinstein, P.A. Parmelee, Attachment to Place..., s. 150.

2 A.M. Rose, The Subculture of the Aging..., s. 3-4.

3% A.R. Hochschild, The Unexpected Community..., s. 22.

31 Sugerowat taka tendencje autor teorii subkultury starosci Arnold M. Rose. Zob. A.M. Rose,
The Subculture of the Aging..., s. 5.
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socjologiczna’ 32, ktora szczegélnie silnie oddziatuje na osoby w wieku emerytal-
nym? Raczej juz nie lub w coraz mniejszym stopniu niz kilka dekad temu, skoro
nawet w najmniejszych miejscowosciach dziataja organizacje spoteczne, tury-
styczne, hobbistyczno-rekreacyjne oraz stowarzyszenia dla seniorow czy wresz-
cie tworzone specjalnie dla nich Kluby Seniora, nie tylko w parafiach katolickich,
a nawet Uniwersytety Trzeciego Wieku. Na potencjalng i realnie do§wiadczana
izolacj¢ spoteczng osob starszych sktada si¢ wigc nie tylko oddzialtywanie mecha-
nizméw strukturalnych, ale takze powoduja ja bariery psychologiczne i zdrowot-
ne, poprzez ktdre oni sami nie uczestnicza w pewnych sferach zycia spotecznego.

ZYozonos¢ i wieloaspektowos¢ problemu izolacji spotecznej 0sob starszych do-
brze ilustruje koncept o nazwie ,,syndrom spolecznego zatamania”, wprowadzony
do socjologii staro$ci przez Jacka Zusmana*®. Kategoria ta taczy w perspekty-
wie naznaczania spotecznego izolacje senioréw z ich malejaca pozycja i wtadza
w relacjach wymiany. W tym sensie koncept ten mozna potraktowac jak klamre,
ktora spina rézne propozycje wyjasnienia mechanizmoéw narazajacych ludzi star-
szych na ten dramat. Przyczyna tego zjawiska nie musi by¢ wykluczenie spotecz-
ne, moze to by¢ réwniez wycofywanie si¢ senioréw z roznych form uczestnictwa
spotecznego na skutek dziatania w nich barier natury psychologicznej czy psycho-
spotecznej3*. Koncept ,,portend of embarrassement”* podkresla $swiadomosé
osoby na emeryturze, iz nie jest juz tak atrakcyjna towarzysko i spotecznie, gdy
odsunigta od kreggu kontaktow zawodowych, jest juz nie na biezaco, posiada zdez-
aktualizowana wiedzg, jest, jak to si¢ mowi potocznie, ,,nie na czasie”. Efekt ten
poteguje ponadto fakt, iz jako przedstawicielka okre§lonego pokolenia reprezen-
tuje wartosci kulturowe i estetyczne, ktore przez mlodsze pokolenia sg uwazane
za staro$wieckie.

Teoria wymiany, ktora zdaniem Synaka koresponduje z teoria naznaczania*®,
pokazuje, ze stabnaca atrakcyjno$¢ osob starszych w potencjalnych i realnych
procesach wymiany dobr sprawia, iz moga one pod wplywem kolejnych inter-
akcji spotecznych coraz bardziej identyfikowaé si¢ z rola osoby zaleznej. Utrata
dotychczasowych rél dajacych pozycje i brak wzmacniajacych poczucie tozsamo-
$ci grup odniesienia decyduja o wzrastajacej podatnosci senior6w na mechanizm
naznaczania ich w roli biernych i zaleznych przedmiotow pomocy, a ta rola naj-
czesciej godzi w ich godnos¢. Nalezy przypuszczad, iz ludzie starsi, obawiajac si¢

32 Koncepcja Stefana Nowaka, w $wietle ktorej pomiedzy rodzina i narodem powstaje proznia,
poniewaz obywatele w praktyce nie moga si¢ zidentyfikowa¢ z zadnymi instytucjami na pozio-
mie lokalnym. Zob. S. Nowak, System wartosci spoteczenstwa polskiego, ,,Studia Socjologiczne”
4,75 (1979), s. 160-163.

¥ Por. B. Synak, Ludzie starzy, s. 146.

3 Niezwiazane z wykluczeniem przyczyny matej obecnosci ludzi starszych na rynku pracy,
w pozarodzinnych kontaktach spotecznych i w sferze politycznej wskazywata Barbara Szatur-Ja-
worska. Zob. B. Szatur-Jaworska, Uwagi o ekskluzji i inkluzji na przykiadzie polityki spolecznej
wobec ludzi starych, w: Ekskluzja i inkluzja spoteczna: diagnoza, uwarunkowania, kierunki dzia-
tan, red. J. Grotowska-Leder, K. Faliszek, Torun 2005, s. 69.

3 Zob. S.J. Miller, Portent of Embarassment..., s. 83-89.

3¢ Zob. B. Synak, Ludzie starzy, s. 146.
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naznaczania ich w roli os6b mato atrakcyjnych w procesach wymiany, moga si¢
wycofywaé z uczestnictwa spotecznego, przez co uruchamiaja negatywna spiralg
izolacji, ktora tylko ich poczucie niskiej warto$ci wzmacnia. Tak moga dziataé
mechanizmy automarginalizacji senioréw *’, w swej naturze odmienne od mecha-
nizmoéow wykluczajacych.

2. Adaptacja ksiezy do zycia na emeryturze w Swietle wywiadow
poglebionych z elementami narracji autobiograficznej*

Badania nad adaptacja ksiezy z obu archidiecezji do zycia na emeryturze op-
arto na zalozeniu, ze do diecezjalnych domow i innych miejsc pobytu wioda ich
trajektorie zwigzane z r6znymi okoliczno$ciami zyciowymi?’, rozumiane jako
sekwencje zdarzen biograficznych, niezaleznych od ich woli i odbierajacych im
kontrolg nad dalszym biegiem wtasnego zycia. Po przeprowadzeniu 18 wywiadow
z kaptanami zamieszkatymi w przeznaczonych specjalnie dla nich domach w obu
diecezjach okazato sig, ze tylko zaledwie kilku w kazdej z nich znalazlo si¢ tam
na skutek rozwoju choroby/choréb lub innych niekorzystnych zdarzen. Pozostali
ksigza znalezli si¢ tam z innych przyczyn, w tym z wyboru.

W zwiazku z powyzszym ukierunkowano dalsza analiz¢ na poznanie strategii
uruchamianych przez ksiezy w celu zaadaptowania si¢ do nowej sytuacji na eme-
ryturze. Zatozono, ze nie tylko procesy trajektoryjne decydowaly o znalezieniu
si¢ w aktualnym miejscu ich pobytu, ale raczej przewidywania przebiegu trajek-
torii (trajectory projections) chorob, ktérymi aktualnie sa dotknigci, jak rowniez
przewidywania biograficzne (biograhpical projections)*, czyli wizje dalszego
zycia, uwzgledniajace potencjalny rozwdj tych chorob, utrat¢ sprawnosci oraz

3 Terminu automarginalizacja w odniesieniu do przyczyn braku udziatu osdb starszych
w pewnych sferach zycia spotecznego uzyla Barbara Szatur-Jaworska. Zob. B. Szatur-Jaworska,
Uwagi o ekskluzji i inkluzji..., s. 69-70.

3 Niektore cytaty z wywiadow przytoczone w tej czesci artykutu wykorzystalem rowniez
w: M. Niezabitowski, Procesy biograficzne..., s. 80-105.

¥ Koncepcjg trajektorii, rozumianej jako sekwencja zdarzen biograficznych, ktore niezaleznie
od woli jednostki ,,popychaja” ja ku dalszym nieakceptowanym wydarzeniom lub/i stanom, roz-
winal w badaniach nad choroba i umieraniem Anselm Strauss. Zob. A.L. Strauss, llIness trajecto-
ries, w: Approaches to the Study of Face-to-Face Interaction, red. Z. Bokszanski, M. Czyzewski,
,»Folia Sociologica” 13 (1987), s. 9-26. Por. G. Riemann, F. Schiitze, ,,Trajektoria” jako podstawo-
wa koncepcja teoretyczna w analizach cierpienia i bezladnych procesow spotecznych, ,,Kultura
i Spoteczenstwo”, 2(1992), s. 89-109. M. Prawda, Biograficzne odtwarzanie rzeczywistosci, ,,Studia
Socjologiczne” 4 (1989), s. 86. Poza choroba, nierzadkim przedmiotem analiz proceséw trajekto-
ryjnych sa losy wojenne ludzi. Por. A. Rokuszewska-Pawetek, Chaos i przymus. Trajektorie wojen-
ne Polakow — analiza biograficzna, £6dz 2002; K. Kazmierska, Doswiadczenia wojenne Polakow
a ksztattowanie tozsamosci etnicznej. Analiza narracji kresowych, Warszawa 1999; M. Melchior,
Zaglada a tozsamosé. Polscy Zydzi ocaleni ,,na aryjskich papierach’: analiza doswiadczenia bio-
graficznego, Warszawa 2004.

40 Na potrzeby tych badan zaczerpnigto od Anselma Straussa pojecia: przewidywania prze-
biegu trajektorii (trajectory projections) oraz przewidywania biograficzne (biograhpical projec-
tions). Badacz ten zastosowat je w analizach projekcji wlasnych dalszych losoéw i jakosci zycia
u 0sob ,,dotknigtych” trajektoria rozwijajacej si¢ choroby. Zob. A.L. Strauss, Qualitative Analysis
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wzrastajace zapotrzebowanie na opieke i zaleznos¢ od innych. Inspiracja dla tego
etapu analizy byly rowniez wyniki realizacji podprojektu badan ogoélnopolskich
PolSenior 20072011 *, w ktérym ustalono, ze seniorzy chetnie mys$la o pozosta-
niu w dotychczasowym miejscu zamieszkania nawet na wypadek znacznej utraty
sprawnosci odbierajacej samodzielno$¢ w zyciu codziennym. W takim przypadku
oczekiwali opieki od swojej rodziny. W analogii do tych postaw §wieckich senio-
row zatozono, ze ksigza emeryci wybierajacy pobyt w swojej ostatniej parafii pro-
boszczowskiej kierowali si¢ pragnieniem zachowania autonomii w zyciu codzien-
nym najdtuzej, jak si¢ tylko da, i ze chca przezywac swoja staros¢ w aktualnym
i akceptowanym miejscu zamieszkania. Hipotetycznie przypisano im zatem po-
stawe zwana w gerontologii srodowiskowej place attachment (przywiazanie do
miejsca).

Poniewaz wigkszos¢ badanych ksiezy (bytych proboszczéw) moglo wybraé
miejsce pobytu na emeryturze, pojawila si¢ szansa i sposobnos¢ poznania moty-
WwoOw 1 priorytetow, jakimi kierowali sig.

Jednym z takich priorytetow, istotnych dla dobrego samopoczucia, jest zacho-
wanie wszystkich tych trwatych dzialan, interakcji i wigzi spotecznych, ktére sta-
nowily o tozsamosci osobowej i spotecznej respondentéw. Grupa odniesienia +*
1 przynalezno$¢ do niej utatwia zidentyfikowanie srodowiska zycia na emerytu-
rze jako swojego, pozwala poczu¢ si¢ w nowym otoczeniu u siebie. Dla badanych
ksigezy przynalezno$¢ do tej samej kohorty pokoleniowej wytwarza ,,socjologicz-
ne ciepto” poprzez poczucie wspdlnoty na bazie wspolnych trajektorii i sche-
matow kariery edukacyjnej w seminarium duchownym oraz zwiazanych z nimi

for Social Scientists, New York 1987, s. 191. Podaje za: A. Rokuszewska-Pawetek, Chaos i przy-
mus..., s. 72-73.

4 Praca naukowa finansowana ze $rodkéw na nauke w latach 2007-2011 jako projekt badaw-
czy zamawiany PBZ-MEiN-9/2/2006. Projekt zatytulowano: Aspekty medyczne, psychologiczne,
socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce (kierownik — prof. Piotr Blgdowski, SGH,
patrz: www.polsenior.iimeb.gov.pl). Architektoniczno-socjologiczny podprojekt badan ogdlnopol-
skich PolSenior, realizowany na Gérnym Slasku, zatytutowano: Kapital spoleczny senioréw w wa-
runkach roznych srodowisk urbanistycznych a wymogi ich dostosowania do aktywizacji Zyciowej
i jakoSciowego zabezpieczenia potrzeb ludzi starych (kierownik —prof. US. dr hab. Adam Bartoszek,
Instytut Socjologii US). Wyniki badan zespotu interdyscyplinarnego realizujacego ten podprojekt
opublikowano w monografii prezentujacej rezultaty catego projektu. Zob. A. Bartoszek, E. Nie-
zabitowska, B. Kucharczyk-Brus, M. Niezabitowski, Warunki zamieszkiwania seniorow — glowne
ustalenia badawcze, w: Aspekty medyczne..., s. 511-530. Zob. tez: E. Niezabitowska, A. Bartoszek,
B. Kucharczyk-Brus, M. Niezabitowski, Srodowisko zamieszkania polskich senioréw w badaniach
interdyscyplinarnych: studia przypadkow na wybranych przyktadach, Katowice 2013.

42 Niezaleznie od tego, jak rozumiano pojecie grupy odniesienia, we wszystkich socjologicz-
nych ujgciach tej problematyki obecne jest przekonanie, ze sa nimi takie grupy spoteczne, ktore
stanowia dla jednostki ludzkiej wazne tto formowania lub/i oceny jej dziatan i postaw. Szerzej
na temat socjologicznej teorii grup odniesienia w: R.K. Merton, A.S. Rossi, Przyczynki do teorii
grup odniesienia, w: R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, thum. E. Morawska,
J. Wertenstein-Zutawski, Warszawa 2002, s. 283-333. Zob. tez: R.K. Merton, Teoria grup od-
niesienia i struktura spoleczna. Kontynuacje, w: tenze, Teoria socjologiczna..., s. 334-426.
Por. J. Turowski, Teoria grup odniesienia, w: tenze, Socjologia: male struktury spoteczne, Lub-
lin 1993, s. 115-127.
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wydarzen, nadal przechowywanych w pamigci indywidualnej i wspolnie wspo-
minanych. W bezposrednich interakcjach jeden na jeden lub w kilkuosobowych
grupach wieloletnia znajomo$¢ z mlodzienczych lat z ,bra¢mi w kaplanstwie”
daje poczucie wzajemnego zrozumienia w codziennym bliskim przebywaniu ze
soba w czasie spotkania przy kawie lub w porze obiadowej czy na organizowa-
nych przez Dom Ksi¢zy Emerytow (DKE) wycieczkach. Co wigcej, ksigza, przy-
bywajac do tej placowki, identyfikuja si¢ nawzajem po rocznikach seminarium,
ktore okazuja si¢ grupa odniesienia o szczegdlnym znaczeniu. Ponizszy fragment
wywiadu pokazuje, jak w interakcjach powstaje i utrwala si¢ wspodlnota, dla ktorej
tworzywem jest przynaleznos¢ do jednej grupy pokoleniowe;:
»Kiedy juz teraz mozemy przej$¢ w nasza historig tutaj, to zauwazytem, ze..., ze
mozna wyczu¢, w jakim czasie byl w seminarium ten ksiadz czy inny ksiadz,
nawet gdyby si¢ nie wiedziato, po rozmowie, bo jak on zareaguje, to mozna
wyczué wilasnie, jakich on mial wychowawcow [...] wychowawcy, chociaz oni
o tym nie wiedza, zostawiaja jakie§ ogromne §lady na nas. I to widzimy tu nie-
raz w dyskusji [...] Ja to widzg tez, kiedy mowig, ze sig¢ zrobity takie... grupki.
[...] my jestesmy niby wspolnota, ale ta wspdlnota jest wieloraka. [...] I te grupki
si¢ tworza, albo z jednej strony dlatego, ze, zalozmy, ze sa koledzy, ktorzy
maja czterech kolegow ze swojego kursu, z seminarium. No to oni si¢ znaja, on
jeszcze nic nie musi powiedzie¢, a juz wiadomo, co on powie [...] rozumieja go
zaraz. Ta grupka przynajmniej” (72 lata, DKE, Archidiecezja Katowicka).

Jak bardzo identyfikacja z mala grupa kolezenska moze utatwia¢ adaptacje do
zmiany $rodowiska Zycia na emeryturze, pokazuje tez wypowiedz innego ksig-
dza, bylego misjonarza w Afryce, ktory po wielu latach postugi zamieszkat w die-
cezjalnym domu dla kaptanéw senioréow. Oto, jak odpowiedziat na pytanie: ,,.Czy
ksigdzu trudno si¢ dostosowaé do emerytury?”

»Wlaczam si¢ w nowy tryb zycia. Jak poprzednio bytem, widziatem tych mo-
ich kolegow. Jak bym znowu byl w seminarium, te twarze. [...] M§j pierwszy
proboszcz [z parafii, gdzie bytem wikarym po seminarium — przyp. M.N] jest
rocznik 1913, §wigcenia 1939. Patrzac na nich, to jestem w swoim gronie [...]”
(74 lata, DKE, Archidiecezja Katowicka).

Ten fragment wypowiedzi pokazuje, ze aspekty: biograficzny (biographical in-
sideness) i spoteczny (social insideness) przywiazania do miejsca pobytu (subiek-
tywnie odczuwanego zwiazku z nim) moga si¢ potaczy¢, gdy w jednej przestrze-
ni zamieszkuja ludzie o wspolnej przesztosci. Wtedy wiasnie ozywaja wspolne
wspomnienia, dzigki czemu cztonkowie takiej zbiorowosci do§wiadczaja jednosci
czasu, miejsca i biografii, a to sprawia, ze czuja si¢ u siebie i ,,ws$rod swoich.” Dalej
w wywiadzie cytowany powyzej respondent stawia kropk¢ nad ,,i”, pokazujac,
Ze to pozytywne poczucie, ze jest si¢ u siebie, to w praktyce obiektywna i su-
biektywna przynalezno$¢ do wspolnoty ksiezy z jednego pokolenia pod jednym
dachem: ,,[...] Ta wspolnota, tak, jak powiedziatem, to mi si¢ przypomniato semi-
narium, ze jestesmy znowu w tej wspolnocie”.
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Kolejna grupa odniesienia, ktora daje badanym poczucie wspdlnoty, jest ro-
dzina, a ta jest wspdlnota w jak najbardziej elementarnym socjologicznym
rozumieniu tego pojecia®’. Scharakteryzowana przez Rowlesa (1983) postawa SO-
cial insideness (spoteczny aspekt place attachment) ujawnia si¢ w przywiazaniu
do miejsca jednoznacznie kojarzonego z najwazniejszymi ,,znaczacymi innymi”’
— z rodzina, tu utozsamiang z osoba o duzym znaczeniu emocjonalnym — matka.
Oto przyktadowe wypowiedzi ilustrujace to zjawisko:

»Ja miatem wszystko zapewnione tu. Mam nadziej¢ i o to si¢ modle, zeby
umrze¢ w tym mieszkaniu. Umarta moja matka w tym mieszkaniu [...] ja tez
mam takie zyczenie i do Pana Boga kierujg to zyczenie — tu umrze¢, nie w Do-
mu Emerytow, tylko tu umrzeé. Nie wiadomo, czy mnie Pan Bog wystucha, ale
zakladam, ze mnie wystucha (79 lat, zamieszkaty w domu rodzinnym, Archi-
diecezja Katowicka), [..] mama mi tutaj przeznaczyla mieszkanie, ze ja bede
mogt po przejsciu na emeryturg zamieszka¢ w domu, ktory jest jej wlasnoscia,
a wybudowali go jej rodzice i dziadkowie moi” (75 lat, zamieszkaly w domu
rodzinnym, Archidiecezja Katowicka).

Kolejna grupa odniesienia, ktorej czescia chea jak najdtuzej pozosta¢ emery-
towani kaptani, jest spotecznos¢ lokalna parafii. Poczucie wspolnoty, tak wazne
dla pomyslnej adaptacji ksigzy do zycia na emeryturze, moze powstac i by¢ pod-
trzymywane w tejze spotecznosci. Jesli ta spotecznos¢ dla danego kaptana stanie
si¢ najwazniejsza grupa odniesienia, to, pozostawszy na swojej ostatniej parafii
w dobrych relacjach z parafianami, moze czuc¢ si¢ bezpiecznie i osiagna¢ wysoki
psychospoteczny komfort zycia. [lustruje to nastgpujacy cytat z wywiadu:

,»Ja naprawde jestem szczesliwy, zadowolony, ciagle mam wokot siebie przy-
jaciol, kaptanow, [...] mam kontakt z moimi parafianami, do§wiadczam wiele
zyczliwosci, serdecznos$ci na co dzien, tak ze dobrze sig stato, ze zostatem tutaj
wsrod swoich dawnych parafian i czujg si¢ tu jak w tej jednej wielkiej, takiej
rodzinie, jednym z nich” (71 lat, zamieszkaty na parafii, Archidiecezja Kato-
wicka).

Inny respondent jeszcze dobitniej pokazuje, kim byt dla swoich parafian — nie
tylko czg$cia wspolnoty czy spotecznosci, ale jakby cztonkiem rodziny: ,,Tu zosta-
fem, bo parafianie nie chcieli mnie wypusci¢ — «taty nie puszczymy». [...] Godali
mi «tatay” (76 lat, zamieszkaly na parafii, Archidiecezja Katowicka). Na takim

W taki sposob zaklasyfikowat rodzing oraz grupy oparte na stosunkach pokrewienstwa Fer-
dynand Tonnies. W stynnej rozprawie pt. Gemeinschaft und Gesellschaft przedstawit dychoto-
miczny podziat grup na dwa rodzaje: wspdlnoty i spoteczenstwa lub inaczej na grupy wspolnotowe
i umowne. Rodzing zaliczyt wtasnie do grup typu wspodlnotowego. Do niej i do innych grup tego
typu ludzie przystepuja jego zdaniem, kierujac si¢ wola organiczna, czyli motywami emocjonalny-
mi, a do grup umownych kierowani wola refleksyjna, a wigc ze wzgledu na cele, ktore chca w ra-
mach tych grup zrealizowac. Zob. F. Tonnies, Gemeinschaft und Gesellschaft. Die Grundbegriffe
der reiner Sociologie, Berlin 1987. Por. polskie thtumaczenie Dariusza Niklasa w: Elementy teorii so-
cjologicznych. Materiaty do dziejow socjologii zachodniej, red. W. Derczynski, A. Jasinska-Kania,
J. Szacki, Warszawa 1975. Podaje za: J. Turowski, Typologia grup spolecznych, w: tenze, S0Cjo-
logia..., s. 108-111. Por. tez: J. Szacki, ,,Eklektyczna synteza™ Tonniesa, w: tenze, Historia mysli
socjologicznej, Warszawa 2002, s. 439-447.
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wiasnie ,,wrosnigciu” w spotecznos¢ zamieszkujaca dane miejsce, na byciu jej
integralna czgscia polega scharakteryzowany przez Rowlesa (1983) social inside-
ness (spoteczny aspekt przywiazania do miejsca).

Biegunowym przeciwienstwem wspolnoty jest izolacja spoteczna, a takze osa-
motnienie czy poczucie wyobcowania. Jak przedstawiono to w oparciu o materiat
z wywiadow, badani ksigza daza do przebywania we wspolnocie ludzi z tego sa-
mego pokolenia, o podobnych trajektoriach loséw i przebiegach karier edukacyj-
nych, jak rowniez wsrod tych, z ktorymi taczy ich uczestnictwo w zdarzeniach
i dzialaniach, dzi§ zywo wspominanych i przezywanych. Zycie poza tak postrze-
gana wspolnota jest dla respondentoéw izolacja, a tego stanu chcieli uniknaé, wy-
bierajac dla siebie optymalny wariant zamieszkiwania na emeryturze. Oto frag-
ment wypowiedzi, ktory pokazuje, jak waznym czynnikiem motywujacym wybor
pozadanego miejsca pobytu jest wskazane wyzej dazenie do srodowiska, ktore si¢
akceptuje i unikanie tych srodowisk, ktore wydaja si¢ obce:

»Na marginesie chciatem dodaé, ze sposrdd réoznych rozwiazan, jakie jawia sig
w zwiazku z przejsciem czynnego kaplana na emeryturg, to takie rozwiaza-
nie jest najlepsze, zeby zosta¢ przy parafii, w parafii, gdzie pracowat ostatnio,
wsrdd tych swoich ludzi [...] Natomiast jak emeryt idzie na bloki czy gdzie§ do
innej parafii, to przychodzi jako obcy cztowiek i cigzko mu jest jako starsze-
mu, bo to wiem z do$wiadczenia i z opowiadan moich kolegow, cigzko mu jest
znalez¢ si¢ w tym nowym srodowisku, bo juz nie jest taka osoba kontaktowa
i specjalnie tez nikt starszego kaptana nie bgdzie poszukiwatl ani na osiedlu,
ani nigdzie i tak zyje troszke na marginesie” (71 lat, zamieszkaty na parafii,
Archidiecezja Katowicka).

Sit¢ swiadomego unikania izolacji na emeryturze wskazuje takze inny ksiadz,

gdy opisuje motywy swojego wyboru miejsca zamieszkania na tym etapie zycia:
»Mieszkanie mam takie w bloku, ono jest po moich rodzicach, ale nie, to nie
byt m¢j plan. Tam mieszka moja rodzina. Bo to mowig dlaczego, bo to, zeby si¢
nie narazi¢ na pewne zamknigcie. [...] To by moglo mnie zdlawi¢” (67 lat, DKE,
Archidiecezja Katowicka).

Jeszcze lepiej (czytelniej) respondent wyjasnia przyczyny tej izolacji we frag-
mencie wypowiedzi ponizej:

»--] pisz¢ do Ksiedza Biskupa, Ze jestem gotéw do przej$cia na emeryture.
I wybratem Dom Ksigzy Emerytow. To nie jest przypadek, to jest wyrazna,
powiedzmy, prosba o to, zebym mogt tu zamieszkacd. [...] a motyw jest bardzo
konkretny, zeby cztowiek nie wypadt z kregu kaptanskiego, no bo, jak pan wie,
jestem jedynakiem, i gdybym mieszkat gdzie$ na bloku, to jedynactwo mogto-
by si¢ odezwaé pewnym zamknigciem. I do tego nie mozna dopuscic. To jest
wymuszony wprost, nie negatywnie, wymuszony kontakt”.

Wida¢ z powyzszego, ze w subiektywnym odczuciu tego ksiedza swiaty spo-
feczne ksigzy 1 0s6b §wieckich bardzo sig od siebie r6znia i po wielu latach kaptan-
stwa trudno jest si¢ odnalez¢ poza srodowiskiem ,,braci w kaptanstwie”. Respon-
dent odczuwa natomiast pokrewienstwo duchowe z innymi ksi¢zmi, co sprawia,
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ze dobrze si¢ wsrdd nich czuje. Wyjatkowos¢ tego srodowiska opisuje tymi
stowami: ,,tu jest pewna arystokracja ducha, nie boje¢ si¢ tego powiedziec. [...] to
nie sa takie tuzinkowce, nie?” (z wywiadu). Wypowiedz ta pokazuje po raz kolej-
ny, jak istotne jest poczucie przynalezno$ci do najwazniejszej grupy odniesienia
w pomyslnie skonstruowanej strategii adaptacji do zycia na emeryturze.

Dla ksigzy, podobnie jak dla $wieckich seniorow, przej$cie na emeryturg moze
by¢ w pewnych aspektach trudne do zaakceptowania, w innych moze przynie$c
korzysci. Dla ksigdza, ktory byl proboszczem w ostatnich latach czynnego ka-
ptanstwa, odejsScie na emerytur¢ oznacza utrat¢ pozycji decydujacego o polityce
parafii i samodzielnosci w realizowaniu wlasnej koncepcji roli kaptana. Zracjona-
lizowanie sobie takiego stanu rzeczy moze by¢ problemem i, by¢ moze, wymaga
wczesniejszego przygotowania. Jeden z respondentéw wiele lat przed przej$ciem
na emerytur¢ zauwazyl konieczno$¢ pogodzenia si¢ z pewnym odsunigciem od
glownego nurtu dziatan i decyzji, gdy bedzie si¢ seniorem. Oto jego retrospektyw-
na opowie$¢ autobiograficzna na ten temat:

»|--.] zanim przeszedtem na t¢ emeryture, to, moze to zabrzmi humorystycznie,
albo moze jako$ tak prawie, ze bedzie graniczylo z histeria spiskowa dziejow, ale
5 lat przed emerytura, kiedy zaczalem budowac ten domek parafialny, to wpadt
mi w r¢ee obrazek, juz nie pomng, co on przedstawiat, jakis obrazek z postacia
$wigtego czy, no nie umiem powiedzie¢ w tej chwili, nie pamigtam, ale na od-
wrocie byta, ku mojemu zdziwieniu, jedyny taki obrazek w zyciu spotkatem,
modlitwa o pogodne zejécie z urz¢du — i to mi bardzo postuzylo. Ta modlitwa
byta tak utozona, zeby u§wiadomic cztowiekowi, ze owszem, jest czas pracy,
jest czas siewu, czas dogladania tego wszystkiego, do czego cztowiek zostat
powotlany, ale przychodzi tez czas zniwa, a potem odpoczynku i Zeby nie robic¢
z tego problemu, zeby si¢ nie czu¢ odrzuconym, zeby si¢ nie czu¢ zepchnigtym
na margines, tylko zeby umie¢ radosnie opuscic ten swdj urzad, z ktéorym si¢
bylo zwiazanym. W koncu przeszto 30 lat proboszczowalem, przeszio 30 lat
bylem odpowiedzialny za duchowe i materialne sprawy parafii, kierowatem
zespotem bardzo licznym [...] ale Zeby nie robi¢ z tego przej$cia na emeryturg
jakiego$ dramatu, zeby nie rozdziera¢ szat, [..] i mysle, ze ta modlitwa, ktéra
potraktowatem powaznie, chociaz kiedy opowiadatem nieraz osobom postron-
nym, to si¢ $miali ze mnie, naprawde pomogta mi jako$§ pogodnie przej$¢ na
emeryturg” (71 lat, zamieszkaty na parafii, Archidiecezja Katowicka).

Cytowany ksiadz prawdopodobnie zaakceptowat utrate roli decydenta, ponie-
waz najwazniejsza byta dla niego silna wigz ze srodowiskiem spotecznym parafii
i przez lata skutecznie przygotowat si¢ do pozostania w nim. Taki byt jego eme-
rytalny projekt biograficzny *, dzigki ktoremu ocalit swoja tozsamo$¢ spoteczna
i zapewnit sobie kontynuacje roli kaptana.

Innemu ksigdzu, aktualnie zamieszkujacemu w Domu Ksiezy Emerytow
(DKE), bardzo brakuje tej dawnej relacji ze spolecznoscia jego ostatniej parafii
przed emerytura, gdzie pelit funkcje proboszcza. Zapytany o to, czy mysli

4 Por. M. Niezabitowski, Procesy biograficzne..., s. 80-105.
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o sprawach i ludziach z tej parafii, odpowiada, przyblizajac swoja koncepcje ka-
planstwa tymi stowy:
»No, tak mysle [...] to jest [...] moje zasadnicze Srodowisko zycia. To jest za-
sadnicze srodowisko zycia. Tam czlowiek dat wszystko z tego, co si¢ nazywa
stuzba kaptanska. Teraz ta stuzba kaptanska [...] jest zupetnie inna. [...] nie nosi
w sobie cztowiek tej radosci tworczej, tak bym to okreslit” (67 lat, DKE, Ar-
chidiecezja Katowicka).

Jak wida¢, respondent podkresla, Ze jego wizja roli kaptana jest nierozerwalnie
zwiazana z konkretng spolecznoscia, Srodowiskiem spotecznym $cisle okreslonej
parafii. I dalej stwierdza, ze tylko postuga w jednej parafii przez wiele lat moze
da¢ rado$¢ tworzenia, po przejsciu na emeryture ten wysitek kaptanski jest frag-
mentaryczny, wyrywkowy, nieprzypisany konsekwentnie, nieustannie do jednego
srodowiska. To jest praca na chwilke, raz w jednym $rodowisku, to innym razem
w innym. Oto jego opis tego problemu:

»[--.] No, méwig, to jest to, co, czego moze brakowac i brakuje, tej... [...] Tej, tej
radosci decyzyjnej, tej, ktora by co$ tworzyta. Na twoje konto czy przez ciebie,
bo ta postuga, ktéra dzisiaj si¢ realizuje jako ksiadz emeryt tu i tu, i tam, to nie
jest ta petna koncepcyjnos¢ twoja kaptanska. [...] To jest ta tworcza odpowie-
dzialnosc¢ [...]. No, to, tego zaczglo brakowac”.

Dla respondenta zrodtem najwigkszej satysfakcji jest praca duszpasterska przy-
pisana do konkretnego $rodowiska, poniewaz daje mozliwos¢ trwalego, wielolet-
niego pomagania ludziom w rzezbieniu swojej duchowos$ci. Tak wiasnie definiuje
on role kaptana:

»Stymulowanie, pomaganie w tym podniesieniu jakosci zycia. Tej jakosci we-
wngtrznej, nie zewngtrznej. [...] to mozna rozciagnac teraz na cate to Srodowi-
sko, ktore bylo mi powierzone i za ktore czutem sig jako$, po dzisiaj czuj¢ si¢
odpowiedzialny” (z wywiadu).

Wywiady z emerytowanymi ksigzmi pokazuja, ze chgtnie, na miar¢ swoich
mozliwosci kontynuuja rolg kaptana. Ich aktywno$¢ jest zatem czytelnym potwier-
dzeniem perspektywy, ktora zawiera si¢ pomigdzy teoria wycofania i opozycyjna
teoria aktywnosci. W perspektywie tej miesci si¢ wspomniana wczesniej teoria
kontynuacji Roberta Atchleya®, jak rowniez teoria kompetencyjna“. Oto cytat
zwywiadu, ktory pokazuje, ze zycie ksiedza na emeryturze w jego subiektywnym
rozumieniu moze by¢ kontynuacja roli kaptana:

»[.-.] W koncu, przechodzac na emeryturg, nie przestaje si¢ by¢ kaptanem, a to
jest istota mego zycia, by¢ kaptanem, a czy ja administruj¢ czy nie, czy ja
rzadz¢ czy nie, czy ja wydaje dyrektywe, czy muszg postucha¢ kogo$ inne-
go 1 spetnia¢ jego rozporzadzenia, to juz jest drugorzedna sprawa” (71 lat, za-
mieszkaty na parafii, Archidiecezja Katowicka).

4 R.C. Atchley, Social Forces...
46 J. Halicki, Edukacja seniorow w aspekcie teorii kompetencyjnej...



PROBOSZCZ NA EMERYTURZE. WYBRANE ASPEKTY PSYCHOSPOLECZNE ~ 377

Niezwykle cenne w organizacji omawianego srodowiska ksigzy jest to, ze cia-
gle maja oni okazj¢ do postug w réznych parafiach, gdy jako emeryci dysponuja
wigkszymi zasobami wolnego czasu niz czynni kaplani, ktérzy na co dzien sa
duszpasterzami przypisanymi do parafii. Dom Ksigzy Emerytow w Katowicach
jest postrzegany jako swoista ,,wypozyczalnia ksiezy”. O takiej funkcji tego domu
$wiadczy migdzy innymi nast¢pujaca wypowiedz:

»...] Ludzie czgsto tez prosza, ksigza prosza z réznych parafii [...] dla r6znych
parafii ten Dom Ksi¢zy Emerytow to jest taka odskocznia, bo jak sig co$ sta-
nie czy cos, to moga liczy¢, ze mozna pomoc otrzymacé szczegoélnie w postaci
ksigdza, ktory odprawi kazanie, wyspowiada. Sa tacy, ktorzy juz nie dadza
rady, ale sa tez ci, co moga to. To tak nam stuzy” (74 lata, DKE, Archidiecezja
Katowicka).

Inny respondent rowniez potwierdza ogromne znaczenie tej instytucji, opisu-
jac swoja regularng aktywnos$¢ duszpasterska na emeryturze tymi stowy:

,Co sobotg, bo jest takie permanentne, a oprocz tego jeszcze zastepujg pro-
boszcza z Piotrowic w czwartki, od pierwszej do trzeciej, dwie godziny. Taki
dwugodzinny dyzur tam w konfesjonale w katedrze. No, a czasem, jak ktory$
proboszcz nie moze czy jak tam, to dzwoni proboszcz z katedry do nas i pro-
sza nas, zeby tam pojs¢ zastapi¢. No to idziemy” (73 lat, DKE, Archidiecezja
Katowicka).

W tej samej czgéci wywiadu, zaraz potem przedstawia Dom Ksiezy Emerytow
jako swoiste ,,pogotowie duszpasterskie”: ,,Takze ja to mowig, to jest taka wypo-
zyczalnia ksigzy, no i mamy tutaj takie haslo, ze zaklad nasz swiadczy wszelkie
ustugi duszpasterskie w kraju i zagranica”.

Postugi na emeryturze petnia nie tylko ksigza zamieszkujacy w diecezjalnym
domu, a takze ci, ktorzy przebywaja na parafiach. Jeden z respondentéw opisuje
to tak:

,,P0 przejsciu na emeryture tutaj zamieszkatem, ale nie utracitem wigzi z para-
fia, bo odprawiam w parafialnym kosciele, tam jeszcze w kolejce glosze kaza-
nia, spowiadam, jezdz¢ do chorych, ciagle jeszcze uktadajac plan objazdu cho-
rych, bo tak jako$ znam na pamig¢ tych wszystkich chorych i uliczki na pamig¢
1 nie muszeg zastanawiac si¢, gdzie kto mieszka, tak ze to robi¢ do dzisiejszego
dnia” (71 lat, zamieszkaty na parafii, Archidiecezja Katowicka).

Najwazniejsze jest to, ze kontynuacja roli kaptana daje badanym ksi¢zom sa-
tysfakcje. Dowodem na to jest odpowiedz jednego z respondentéw na pytanie:
,,Co ksiedzu teraz sprawia przyjemnos¢, jak ksiadz jest seniorem?”:

»|.-.] Praca duszpasterska. [...] dzisiaj si¢ obudzitem i jak si¢ znalaztem w koscie-
le, to si¢ poczutem zupelnie innym cztowiekiem, wszystko przestato bole¢. Jak
zaczatem chodzi¢, to znowu zaczgto bole¢, ale to, Ze jeszcze moge spowiadaé
1 msz¢ $w. sprawowac, to jest dla mnie wielka satysfakcja” (76 lat, zamieszkaty
na parafii, Archidiecezja Katowicka).
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Ostatnie dwie wypowiedzi sa najczytelniejszym potwierdzeniem interakcjo-
nistycznych intuicji Ralpha Lintona na temat roli spolecznej, rozumianej przez
niego jako dynamiczny aspekt pozycji*’. W subiektywnym rozumieniu badanych
ksigzy, mimo utraty pozycji proboszcza i duszpasterza zwigzanego instytucjonal-
nie z parafia, ich status kaptana jest trwaly. Zalezy im na jego zachowaniu, a skoro
tak, to zgodnie z koncepcja Lintona oni sami oczekuja od siebie tych dziatan (cho¢
w mniejszym zakresie), ktérych oczekuje si¢ od osoby o takim statusie. Potrze-
buja ich, jak sami to podkreslaja, by dobrze si¢ czu¢ pod wzgledem fizycznym
i psychospotecznym.

Przedstawione powyzej strategie adaptacyjne emerytowanych proboszczow
bazuja na mozliwosci wyboru. Jednakze wybor ten moze zostac¢ przez pewne oko-
liczno$ci zewngtrzne (niezalezne od ich woli) powaznie ograniczony lub wyelimi-
nowany catkowicie. Zmiennymi zaktdcajacymi projekty emerytalne ksigzy (od-
bierajacymi im wybor) sa zaawansowany wiek lub/i pogarszajacy sig stan zdrowia,
a przez to obnizajaca si¢ sprawnos¢ funkcjonalna. Konsekwencja tego zjawiska
jest uruchomienie trajektorii wzrastajacej zaleznosci od innych i zapotrzebowanie
na opieke. Ksigza emeryci, ktorzy aktualnie nie przebywaja w specjalnym domu
diecezjalnym, biora pod uwage fakt, ze w przypadku utraty sprawnosci najpraw-
dopodobniej znajda si¢ tam. Swiadczy o tym m.in. nastepujaca wypowiedz:

,»No, jak bym si¢ czut chory, to pdjde do Domu Ksigzy Emerytéw, ale poki
mogg chodzié, to jeszcze bedg chodzil. [...] Jak bedg na tyle staby, to chetnie tam
pojde. W tej chwili zaczynam si¢ waha¢ — jak z tym moim biodrem nie bedzie
poprawy, to pojde” (76 lat, zamieszkaty na parafii, Archidiecezja Katowicka).

W analogii do $§wieckich senioréw, troska ksigzy jest zachowanie godnosci.
Potwierdza to refleksja jednego z respondentow:

»Jak ja bed¢ umierat, oczywiscie nie boje si¢ $mierci, tzn. $§mierci si¢ bojg, ale
nie tak jak tego zgrzybienia przed $miercia, zeby cztowiekiem nie pomiatali,
nie przerzucali go ze szpitala do szpitala [...]. Tego si¢ boje¢, zeby taka rzecz
mnie nie spotkata, bo cztowiek ma swoja ambicjg, nie?, ambicjg, swoja god-
no$¢” (79 lat, zamieszkaly w domu po rodzicach, Archidiecezja Katowicka).

Zwazywszy na zilustrowany powyzej dylemat, nieocenionym walorem Domu
Ksigzy Emerytow jest to, ze gwarantuje im mozliwo$¢ w miar¢ godnego uporania
si¢ z trajektoria spadku sprawnos$ci na ostatnim etapie zycia.

Niektorzy z badanych proboszczéw weszli na tg trajektori¢ spadku sprawnos$ci
jeszcze przed osiagnigciem wieku emerytalnego i1 dlatego na emeryturze znalezli
si¢ w Domu Ksigzy Emerytow. Przytoczmy kilka wypowiedzi ilustrujacych to
zjawisko:

»[--.] Ogarnial mnie strach. Pewnie dlatego dostalem ten zawat. Na wsi, na tej
starej plebanii na parterze, nie czulem si¢ bezpiecznie. Zdarzatly si¢ w tej wsi

47 Zob. R. Linton, The study of Man, New York 1936, s. 28. Podaje za: J.H. Turner, Konceptuali-
zacja struktury i roli, w: tegoz, Struktura teorii socjologicznej: wydanie nowe, ttum. G. Woroniecka
iin., red. nauk. A. Manterys, G. Woroniecka, Warszawa 2004, s. 407.
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napady. Chciatem prowadzi¢ zdrowe i spokojne zycie. Po zawale w 1999 roku
— tu, do Domu Ksigzy Emerytow, przyszedlem” (78 lat, DKE, Archidiecezja
Czgstochowska).

Czasami trajektoria choroby, ktora prowadzi do Domu Ksiezy Emerytéw, ma
wieloletni bieg. Oto przykladowy opis tego procesu na podstawie fragmentéw nar-
racji autobiograficznej innego respondenta:

»[--.] nie czulem si¢ na sitach i nie pragnatem juz i§¢ na probostwo, to Ksiadz
Biskup [...] dat mi nominacj¢ na kapelana do Sidstr Opieki Spotecznej ,,Anto-
ninek™. [...] I tu pozostatem, petniac obowiazki kapelana, prawda, codzienna
msza $§wigta, codzienne nabozenstwo wieczorowe i tak dalej. Do 2002 roku, do
jubileuszu kaptanstwa. [...] Dwadzie$cia siedem lat. [...] Pod koniec juz bardzo
niedomagatem, ostatnie miesiace. I w lipcu przeniesiono mnie do Domu Ksig-
zy Emerytow” (82 lata, DKE, Archidiecezja Czgstochowska).

Przytoczone powyzej wypowiedzi pokazuja, ze w miar¢ uptywu czasu stan
zdrowia ksigzy bedzie okreslat (determinowat) ich strategie adaptacji do zycia
w staro$ci. Predzej czy pozniej u wigkszosci z nich zostanie §wiadomie w tg stra-
tegi¢ wpisany.

Podsumowanie

Scharakteryzowane w niniejszym artykule §rodowisko cechuje zminimalizo-
wane ryzyko izolacji spotecznej poszczegélnych kaptanéw po przejsciu na eme-
ryturg. Wynika to z faktu, iz srodowisko to wypracowato i w pewnym stopniu
sformalizowato/skodyfikowato zinstytucjonalizowane mechanizmy zabezpiecze-
nia bytu i regulacji aktywnos$ci w tej fazie zycia. Jedyne ryzyko izolacji pojawi-
loby sig, gdyby ktorys z kaptanéw zamieszkat bez swojej woli poza tym srodowi-
skiem, wsrod §wieckich lub na nieznanej mu dotad parafii. Tego najczesciej ksigza
unikaja, czujac swoja odrgbnos¢, ijesli nie mieszkaja na co dzien wsrod ,,braci
w kaptanstwie”, to przebywaja w domu po rodzicach, majac zapewniona opieke
krewnych.

Cho¢ brak izolacji automatycznie nie zabezpiecza przed poczuciem osamotnie-
nia, to jednak trudno czu¢ si¢ catkowicie wyobcowanym przy wysokiej jednorod-
nosci srodowiska spotecznego ksigzy, wsérdd ktérych kazdy respondent omawia-
nych badan przebywa na co dzien. Istnieje duze prawdopodobienstwo znalezienia
w Domu Ksiezy Emerytéw chociaz jednego dobrego kolegi z dawnych lat semi-
narialnych lub z czaséw postugi parafialnej. Relatywnie wysoki poziom integracji
spotecznej w porownaniu ze $§wieckimi pensjonariuszami innych placowek ca-
todobowych mozliwy jest tu dzigki homogeniczno$ci oraz podobienstwu losow
zyciowych, karier edukacyjnych czy nawet loséw wojennych w przypadku poko-
lenia urodzonego przed 11 wojna §wiatowa. To podobienstwo wytwarza poczucie
wspolnoty, bazujace na przynaleznosci do tej samego pokolenia. Mamy tu wigc
do czynienia z homogenicznos$cia: wiekowa, statusowa, pokoleniowa i biograficz-
na. Wyrazna jest wérod badanych ksiezy z Archidiecezji Katowickiej wspolnota
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pochodzenia z tego samego regionu, ktorym w ich osobistym i historycznym ro-
zumieniu jest Slask. Zbiorowos¢ ksiezy zamieszkujacych specjalnie przygotowa-
ny dla nich dom diecezjalny przypomina spoteczno$¢ senioréow zajmujacych mate
osiedle w Merrill Court, ktoéra Arlie Hochschild charakteryzowata jako typowy
przyktad subkultury staro$ci**. Ksieza ze wzgledu na swoja odrebnos¢ mogliby tu
by¢ traktowani jako grupa swoiscie subkulturowa wsrod innych subkulturowych
grup skupiajacych osoby starsze. W poréwnaniu z innymi grupami lub osrod-
kami skupienia osob starszych cechuje ich najwyzszy poziom homogenicznosci.
Przy pewnym wyodrgbnieniu przestrzennym, w specjalnym domu, w komplek-
sie budynkow archidiecezji w Katowicach i w Czgstochowie, stanowia w pelnym
tego stowa znaczeniu enklawe. Enklawa ta wykazuje duza spdjnos¢ wewnetrz-
na. W mysl prawa, ktore odstonit Mark Granovetter, powiazania grupy stabymi
(nie emocjonalnymi) wigziami z innymi strukturami zewngtrznymi daje lepsza
mozliwo$¢ rozwiazywania problemow, niz gdy grupa ta bazuje tylko na wtasnych
waskich, lokalnych powiazaniach wewnetrznych®. W tym sensie specjalnie zor-
ganizowany dla ksigzy dom w obu diecezjach jest placowka wzorcowa, poniewaz
zapewnia maksimum homogenicznos$ci samej grupy réwiesniczej oraz kontakty
z innymi grupami, a takze z instytucjami. Dom Ksig¢zy Emerytow w Katowicach
zawiera Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla 0s6b swieckich oraz basen i grote sol-
na, takze dostgpne dla osob z zewnatrz. R6wnowaga migdzy homogenicznoscia
1 heterogenicznoscia jest tu osiagana w ten sposob, ze emerytowani kaptani moga
stosownie do swoich potrzeb oraz mozliwosci podtrzymywac chciane i satysfak-
cjonujace ich kontakty z parafianami poprzez dalsza postuge w innym niz kiedy$
wymiarze godzin czy wizyty sktadane im w ich placowce.

Mimo swojej jednorodnosci i odrgbnosci omawiani w tekscie ksigza sa podobni
do $wieckich seniorow pod wzgledem trajektorii dalszych losow zyciowych w sta-
rosci, ktore wykresla choroba i stopniowa utrata sprawnos$ci. Badania pokazaty,
ze starsi kaptani, tak samo jak $wieccy seniorzy, obawiaja si¢ popadnigcia w za-
lezno$¢ od innych, ktéra moze odebra¢ im godnosé. W poréwnaniu ze §wieckimi
osobami przed spetnieniem sig takich obaw o wiele lepiej zabezpiecza ich system
instytucjonalny zbudowany przez ich $rodowisko. Swiecki senior, jesli straci przez
chorobg samodzielnos¢ w zyciu codziennym i nie moze liczy¢ na opiek¢ rodziny
badz §rodowiska lokalnego, najprawdopodobniej znajdzie si¢ po dhugich oczeki-
waniach w domu pomocy spotecznej w kompletnie mu nieznanym $rodowisku,
przez co narazony jest na przezycie szoku. Emerytowany ksiadz z omawianych
diecezji, jesli zachoruje obtoznie, moze znalez¢ si¢ w Domu Ksigzy Emerytow
w jednoosobowym pokoju, z calodobowa opieka lekarska, gdzie bedzie na co
dzien przebywat z osobami, ktére zna od lat lub z ktorymi nawiaze relatywnie
tatwo kontakt ze wzgledu na podobienstwo loséw zyciowych wyznaczonych przez

4 A.R. Hochschild, The Unexpected Community...
4 Zob. M.S. Granovetter, The strength of weak ties, ,, American Journal of Sociology”
78 (1973), s. 136-1380.
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kaptanstwo, wieloletnia postuge czy podobne pokoleniowe wydarzenia biograficz-
ne uwarunkowane $ciezkami historii.

Do catodobowych placdéwek dla 0sob starszych trafiaja czesto seniorzy, ktorzy
na to zdarzenie albo nie byli w zaden sposob przygotowani, albo nie znali wczes-
niej tego domu i jego mieszkancow, albo na nich t¢ decyzje, nieakceptowana, wy-
musity zdrowie czy zte stosunki rodzinne. W przypadku Domu Ksigzy Emerytow
kolejnym rozwiazaniem zapobiegajacym szokowi przejscia do placowki jest jej
prezentacja i promocja w czasie organizowanych kilka razy w roku dni skupienia
dla ksiezy senioréw z calej diecezji. Spotkanie to petni znaczace subiektywnie
funkcje integracyjne dla srodowiska emerytowanych kaptanow. Utrwalaja w ten
sposéb powstale juz wiezi i buduja nowe, a przy okazji poznaja warunki zycia
w instytucji, z ktorej by¢ moze kiedy$ skorzystaja. A zatem takie dni skupienia
petnia tez funkcje dni otwartych domu dla ksigezy. Niektore placéwki dla oséb
swieckich tez stosuja t¢ praktyke, co w przypadku osob odwiedzajacych moze od-
nosi¢ pozytywny skutek — utatwia pdzniejsza adaptacje do nowego srodowiska
zycia codziennego w placéwcee, pozwala si¢ poczu¢ bardziej u siebie, jak w domu
wiasnie, a nie w obcej instytucji.

Z omawianych w artykule badan mozna wnioskowac, ze staro$¢ ksiedza eme-
ryta w Archidiecezji Katowickiej i Czgstochowskiej jest relatywnie dobrze zabez-
pieczona. Po przejsciu na emeryture ksigza moga pozosta¢ w swojej ostatniej pa-
rafii proboszczowskiej, przenies¢ si¢ do domu po rodzicach lub do Domu Ksigzy
Emerytow. W razie obtoznej choroby ta placowka zaoferuje im calodobowa opiekg
medyczna i zaspokoi wszystkie najwazniejsze potrzeby podstawowe na dobrym,
optymalnym poziomie. Stowo ,,optymalny” jest kluczem w charakterystyce sy-
stemu zabezpieczenia starosci ksiezy, gdyz gwarantuje on wiasnie mozliwos¢
zrealizowania optymalnego modelu adaptacji do tego etapu biografii i do zycia
na emeryturze. Na to optimum sktada si¢ m.in. mozliwo$¢ podtrzymania satys-
fakcjonujacej aktywnos$ci w roli kaptana w postaci dalszych postug w wymiarze
czasu dostosowanym do potrzeb danej osoby, co pozwala zredukowac¢ napigcia
zwigzane z dylematem niezdefiniowanej roli emeryta. Ta aktywno$¢ pozwala im
ja w jakims stopniu ponownie zdefiniowac jako po prostu kontynuacje¢ kaptanskiej
drogi (juz nie trajektorii wykreslonej oddzialywaniem przymusu instytucjonalne-
go). Ciagly kontakt z ,,bra¢mi w kaptanstwie” przeciwdziata izolacji spoleczne;j,
na ktora wielu §wieckich emerytow jest narazonych z chwilg zaprzestania aktyw-
nosci zawodowej. Nieustanne funkcjonowanie w sieciach relacji spotecznych swo-
jego srodowiska pozwala im unikaé poczucia nieprzystosowania do $wiata pod-
legajacego szybkim zmianom, gdyz znajduja si¢ wsrod przedstawicieli swojego
pokolenia kulturowego, wyznajacego podobne wartosci i idee. Nie grozi im row-
niez ,,syndrom spotecznego zatamania” opisany przez Jacka Zusmanna, poniewaz
nierzadko maja poczucie, ze moga jeszcze dawac cos innym ksigzom i Swieckim
osobom, sprawujac sakramenty w parafiach, nie sa pozbawieni satysfakcjonuja-
cych interakcji spotecznych i dysponuja sieciami wsparcia w §rodowisku kaptan-
skim.
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze system zabezpieczenia starosci oferowa-
ny przez Dom Ksigzy Emerytéw w obu archidiecezjach zapobiega najwazniej-
szym problemom i zagrozeniom psychospotecznej jakosci zycia na emeryturze.
Do praktyki organizowania calodobowych domow dla swieckich senioréw naleza-
loby przenies¢ co najmniej cztery wlasciwosci tego systemu: gwarantowanie pokoi
jednoosobowych jako standardu (gdy pensjonariusz sobie tego zyczy), tworzenie
placéwek dla jednorodnych grup zawodowych (lub innych grup ztozonych z 0sob,
ktore znaja si¢ od dawna i wzajemnie si¢ akceptuja), co pozwala podtrzymac do-
tychczasowa tozsamos$¢ spoleczna senioréw, aranzowanie wizyt i dni otwartych
placowek, co utatwia pdzniejsza adaptacje potencjalnych pensjonariuszy do poby-
tu w Srodowisku takiego domu, organizowanie mieszkancom satysfakcjonujacych
form aktywnosci, ktore dotychczas byty stalym elementem ich zycia.
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