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ABSTRACT

Zagadnienie satysfakcji z matzenstwa cieszy sig
dzi$ duzym zainteresowaniem psychologéw. Do-
tychczasowe badania prowadzone w tym obszarze
dotycza przede wszystkim matzonkéw w okresie
wezesnej 1 $redniej dorostosci. Weiaz natomiast
niewiele jest badan poswigconych uwarunkowa-
niom powodzenia matzefiskiego w fazie poznej
dorostosci. Tymczasem wiasnie staro$§¢ moze staé
sig ,,zlotym okresem” matzenskiego zycia. Celem
artykutu jest zatem udzielenie odpowiedzi na py-
tanie, czy istnieja powiazania migdzy struktura
warto$ci a satysfakcja z matzenstwa w okresie
poznej dorostosci. Dla realizacji tego celu prze-
prowadzono badania, ktorymi objgto 120 o0sob
(60 matzenstw) w wieku od 60 do 75 lat. Pomiaru
jakosci relacji matzenskiej dokonano za pomoca
Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa M. Plo-
py. Za pomoca Skali Wartoéci Schelerowskich
w adaptacji P. Brzozowskiego scharakteryzowa-
no hierarchi¢ wartosci badanych osob. Zgodnie
z oczekiwaniami wykazano, iz system wartosci
pozostaje w statystycznie istotnym zwiazku z sa-
tysfakcja z malzenstwa.

The issue of marital satisfaction arouses today
great interest of psychologists. The research that
has been carried out in this area has related pri-
marily to spouses in early and middle adulthood.
But there are still few studies on the determinants
of success in the late phase of marital adulthood.
Meanwhile, it is the old age that can be the “golden
age” of married life. The purpose of this article is
therefore to answer the question if there is any re-
lation between the value hierarchy and the marital
satisfaction in late adulthood. To achieve this goal,
a study was conducted on 120 people (60 couples)
aged 60 to 75. The quality of marriage relation-
ship was examined by means of M. Plopa Mar-
riage Questionnaire. Thanks to Scheler’s Scale
of Values in adaptation of P. Brzozowski we have
been able to characterize the hierarchy of values
of the questioned couples. As expected, the system
of values remains in a statistically significant rela-
tion to marital satisfaction.
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Zaréwno w debacie spotecznej, jak tez w badaniach naukowych z réznych dzie-
dzin analizowane jest zagadnienie staro$ci. Bywa, ze o staro$ci mowi si¢ w kon-
tekscie przemian demograficznych. W teologii moralnej stawiane jest pytanie do-
tyczace wpltywu przemian zachodzacych w cztowieku w okresie poznej dorostosci
na czyn ludzki. Z kolei z psychologicznego punktu widzenia staro$¢ moze byc
postrzegana nie tylko jako finalny etap zycia, ale przede wszystkim jako ostat-
nia szansa rozwojowa'. Oznacza to, ze okres staroSci, z jednej strony, wiaze sie
z nieuchronna utrata cenionych wartosci, z drugiej zas — z realizacja specyficznych
potencjalnosci oraz podejmowaniem nowych wyzwan. Niezwykle interesujace jest
spojrzenie na t¢ kwesti¢ w kontekscie zycia malzenskiego. Na ptaszczyznie zycia
matzenskiego jednym z najistotniejszych wyzwan, w obliczu ktorego staja me¢z-
czyzni 1 kobiety w podeszltym wieku, jest czynne zaangazowanie si¢ w to, aby —jak
zauwaza M. Braun-Gatkowska — ,,na nowo przezywac swoja mitos¢, ktora jest inna
niz w dniu $lubu, ale zarazem glgbsza i szerzej otwarta na $wiat”?. Opierajac si¢
na doniesieniach z badan, nalezy uzna¢, iz pomocnym w podjeciu tego wyzwania
moze by¢ preferowany przez matzonkow system wartosci®. W obrebie psychologii
wartos$ci sa interpretowane w kategoriach pozadanych i ponadsytuacyjnych celow,
zmieniajacych si¢ w zakresie waznosci i spetniajacych rolg¢ przewodnich zasad zy-
cia. Stanowiac integralny element psychiki ludzkiej, wartosci staja si¢ podstawa do
oceny tak wlasnej osoby, jak i podejmowanych dziatan, innych ludzi czy zachodza-
cych zdarzen®. Uznana i przyjeta przez osobe struktura wartosci, w zakresie tresci
i waznosci, nie posiada charakteru absolutnego i zmienia si¢ na przestrzeni zy-
cia. Wchodzenie w okres pdznej dorostosci pociaga za soba potrzebe rekonstrukcii
i swoistej rewitalizacji preferowanego do tej pory systemu wartosci®. Wobec po-
Wyzszego mozna uznac, iz przewartosciowania dokonujace si¢ w obszarze prefe-
rencji aksjologicznych matzonkéw nie pozostaja bez zwiazku z jakos$cia tworzonej
przez nich relacji matzenskiej. Celem niniejszego artykutu jest zatem udzielenie
odpowiedzi na pytanie: czy istnieja powigzania migdzy struktura wartosci a satys-
fakcja z matzenstwa w okresie poznej dorostosci?

1. Psychologiczne uwarunkowania satysfakcji z malzenstwa w okresie
poznej dorostosci

Problematyka jakosci relacji malzenskiej od kilkudziesigciu lat stanowi je-
den z wazniejszych obszarow badawczych, intensywnie eksplorowanych przez

' Por. M. Stras-Romanowska, Pdzna dorostosé, w: Psychologia rozwoju czlowieka, red.
J. Trempata, Warszawa 2011, s. 326.

2 M. Braun-Galkowska, Nowe role spoleczne ludzi starych, w: Starzenie si¢ a satysfakcja
z Zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006, s. 194.

3 Por. M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakow 2008, s. 174-176.

4 Por. S.H. Schwartz, Value priorities and behavior: Applying a theory of integrated value sys-
tems, w: The psychology of values: The Ontario symposium. Volume 8, red. C. Seligman, J. Olson,
M.P. Zanna, Mahwah — New Jersey 1996, s. 1-24.

5 Por. T. 0z06g, O kilku rzeczach istotnych dla poznej dorostosci, w: Starzenie sie..., s. 79-82.
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przedstawicieli nauk spotecznych. Takze na gruncie psychologii zagadnienie to
posiada swe bogate opracowanie®. Nalezy jednak podkresli¢, ze realizowane do-
tychczas projekty badawcze w zdecydowanej wigkszosci dotyczyly matzonkow
w okresie wezesnej i Sredniej dorostosci’. W efekcie mozna dostrzec dzis wyraz-
ny brak badan poswigconych uwarunkowaniom szczescia matzenskiego na etapie
p6znej dorostosci®. Powodow ujawniajacych koniecznos$¢ podjecia poszukiwan
predyktoréw powodzenia matzenstwa, charakterystycznych dla ostatniej fazy
wspolnego zycia, jest niewatpliwie wiele. Wsrod nich co najmniej dwa uznaé na-
lezy za najistotniejsze.

Po pierwsze, wspolczesnie jestesmy §wiadkami dynamicznych zmian demogra-
ficznych o charakterze globalnym zwiazanych z faktem starzenia si¢ spoleczenstw
oraz wydtuzania sig¢ zycia ludzkiego °. Badacze szacuja, iz w 2020 roku liczba lu-
dzi starych osiagnie blisko 30% catej populacji '°. Mozna zatem przewidywac, iz
w nadchodzacych latach zwigkszy si¢ rowniez populacja matzonkow po 60. roku
zycia. Wobec powyzszego, zardwno z poznawczego, jak i z praktycznego punktu
widzenia pytanie o uwarunkowania satysfakcji z matzenstwa w fazie staro$ci staje
si¢ wazne i domaga si¢ empirycznej weryfikacji. Naukowy status tego pytania jest
jeszcze bardziej oczywisty w konteks$cie literatury przedmiotu, ktéra dowodzi,
iz zadowolenie z matzenstwa stanowi jeden z istotnych wymiaré6w dobrostanu

¢ Por. B. Jankowiak, Problematyka, jakosci i trwatosci relacji matzenskich w teorii i bada-
niach, Przeglad Terapeutyczny 3 (2007), s. 1-25.

7 Por. H. Elzanowska, Skala Powodzenia Malzenstwa w badaniach prowadzonych pod kie-
runkiem Profesor Marii Braun-Gatkowskiej, w: Dalej w te samq strone. Ksiega Jubileuszowa
dedykowana Profesor Marii Braun-Gatkowskiej, red. 1. Ulfik-Jaworska, A. Gata, Lublin 2012,
s. 61-87; M. Plopa, Psychologia rodziny...; S. Billingsley, L. Mee-Gaik, J. Caron, A. Harris, R. Can-
ada, Historical Overview of Criteria for Marital and Family Success, Family Therapy 32,1 (2005),
s. 1-14; M.K. DeGenova, F.P. Rice, Intimate Relationships, Marriages and Family, Boston 2002;
B.R. Karney, T.N. Bradbury, The longitudinal course of marital quality and stability: A review
of theory, method, and research, Psychological Bulletin 118,1 (1995), s. 3-34; R.E. Heyman,
S.L. Sayers, A.S. Bellack, Global Marital Satisfaction Versus Marital Adjustment: An Empirical
Comparison of Three Measures, Journal of Family Psychology 8,4 (1994), s. 432-446; M. Braun-
Gatkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowolonych i niezadowolonych
z matzenstwa, Lublin 1992; J. Rostowski, Zarys psychologii matzenstwa. Psychologiczne uwa-
runkowania dobranego zwiqzku matzenskiego, Warszawa 1987; B.E. Aguirre, P. Kirwan, Mar-
riage order and the quality and stability of marital relationships: A test of Lewis and Spanier’s the-
ory, Journal of Comparative Family Studies 17,3 (1986), s. 247-276; M. Braun-Gatkowska, Milos¢
aktywna: psychiczne uwarunkowania powodzenia matzenstwa, Warszawa 1985; R.A. Lewis,
G.B. Spanier, Marital Quality: A Review of the Seventies, Journal of the Marriage and the Family
42,4 (1980), s. 825-839.

8 Por. S.N. Haynes, F.J. Floyd, C. Lemsky, E. Rogers, D. Winemiller, N. Heilman, M. Werle,
T. Murphy, L. Cardone, The Martial Satisfaction Questionnaire for Older Persons, Journal of Fam-
ily Issues 16 (1992), s. 693-721.

° Por. P. Czekanowski, Spofeczne aspekty starzenia sie ludnosci w Polsce. Perspektywa soc-
Jjologii starosci, Gdansk 2012, s. 18-20; I. Batljan, M. Lagergren, M. Thorslund, Population ageing
in Sweden: the effect of change in educational composition on the future number of older people
suffering severe ill-health, European Journal of Ageing 6,3 (2009), s. 201-211.

19 Por. S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 2011, s. 15-18.



374 Ks. PAWEL BRUDEK, Ks. GRZEGORZ CIULA

psychicznego cztowieka!!. Prawidlowos¢ ta dotyczy réwniez matzonkow pozo-
stajacych na etapie poznej dorostosci. Istnieja badania, ktorych wyniki ujawniaja
istotne zwiazki miedzy jakosScia relacji matzenskiej seniordéw a jakos$cia ich zycia,
poczuciem szczgscia oraz poziomem zdrowia psychicznego i fizycznego 2.

Po drugie, zgodnie z zalozeniami psychologii life-span rozwdj ontogenetyczny
cztowieka dokonuje si¢ w kazdym okresie jego zycia . Specyfika zmian rozwo-
jowych pojawiajacych si¢ w fazie pdznej dorostosci wyraza sig, z jednej strony,
wzrostem lub wyzsza jakoScia w zakresie okreslonych whasciwosci psychicznych
jednostki, z drugiej za§ — procesami regresyjnymi, co uwidacznia si¢ szczegdlnie
wyraznie w wymiarze fizycznego i poznawczego funkcjonowania osob w wieku
senioralnym . Chodzi przy tym zaréwno o cata grupe zaburzen charakterystycz-
nych dla omawianego okresu zycia ludzkiego, jak rowniez o pewne znamienne
cechy okre$lane jako psychika starcza®®. W takim ujeciu staro$¢ moze by¢ po-
strzegana jako czas wieloptaszczyznowych i wielokierunkowych przeobrazen, ob-
serwowanych na ptaszczyznie zycia psychicznego jednostki'®. Charakterystycz-
ny dla fazy poznej dorostosci kontekst transformacji rozwojowych w odniesieniu
do jakosci relacji matzenskiej implikuje konieczno$¢ indywidualnego podejscia do
malzonkow przekraczajacych prog starosci i poszukiwania unikatowych dla tego
okresu czynnikow, mogacych pozostawaé w zwiazku z poczuciem zadowolenia
z malzenstwa.

Wsrod tych czynnikéw za jeden z najistotniejszych uzna¢ nalezy madrosé
(wisdom), wynikajaca z zyciowego doswiadczenia. W przekonaniu M. Ardelt —
czotowej badaczki w zakresie madrosci ludzi starszych — madros¢ to konstrukt
psychiczny zlozony z trzech integralnie powiazanych ze soba wymiaréw: poznaw-
czego, refleksyjnego i uczuciowego . Powinna ona by¢ rozumiana jako osobo-
wosciowa whasciwos¢ jednostki, ktora moze wzrasta¢ wraz z wiekiem '*. W ta-
kim ujeciu madro$¢ pozostaje w pozytywnym zwiazku ze zdrowiem fizycznym,

' Por. T. Rostowska, Malzerstwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia, Krakow 2009, s. 132-139.

12 Por. H. Brenner, H. Mollenkopf, D. Rothenbacher, C. Rott, HW. Wahl, The Many Faces
of Health, Competence and Well-Being in Old Age. Integrating Epidemiological, Psychological and
Social Perspectives, Dordrecht 2006.

13 Por. P.B. Baltes, HW. Reese, L.P. Lipsitt, Life-span developmental psychology, Annual Re-
view of Psychology 31,1 (1980), s. 65-110.

4 Por. P. Ole$, Psychologia czlowieka doroslego, Warszawa 2012, s. 20; U. Lindenberger,
F.M. Reischies, Limits and Potentials of Intellectual Functioning in Old Age, w: The Berlin Aging
Study. Aging from 70 to 100, red. P.B. Baltes, K.U. Mayer, Cambridge 2001, s. 329-359; M. Mar-
siske, J. Delius, 1. Maas, U. Lindenberger, H. Scherer, C. Tesch-Romer, Sensory systems in old age,
w: The Berlin Aging Study..., s. 360-383.

15 Por. A. Bilikiewicz, Starzenie sie i zaburzenia psychiczne wieku podesziego (problemy psy-
chogeriatrii), w: tegoz, Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny, Warszawa 1998, s. 383.

16 Por. M. Stra§-Romanowska, Pdézna dorostosé, w: Psychologia rozwoju czlowieka, red.
J. Trempata, Warszawa 2011, s. 326.

17 Por. M. Ardelt, Empirical assessment of a three-dimensional wisdom scale, Research on
Aging 25,3 (2003), s. 275-324; taz, Wisdom and life satisfaction in old age, Journal of Gerontology:
Psychological Sciences 52B,1 (1997), s. 15-27.

18 Por. taz, Are older adults wiser than college students? A comparison of two age cohorts,
Journal of Adult Development 17,4 (2010), s. 193-207.
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zadowoleniem z Zycia oraz relacjami rodzinnymi '°. Ponadto stanowi ona wazny
zasOb w radzeniu sobie z trudno$ciami oraz kryzysami zycia®. W okresie sta-
ros$ci pojawiajace si¢ kryzysy zwiazane sa przede wszystkim z do§wiadczeniem
utraty cenionych warto$ci?'. W ich nastgpstwie bardzo czgsto osoba zmuszona
jest do dokonania istotnych przewartosciowan w zakresie roznych aspektéw zycia,
co nie pozostaje bez znaczenia dla powodzenia malzenstwa?2. Wreszcie madros¢
w literaturze przedmiotu utozsamiana jest do pewnego stopnia z dojrzatoscia oso-
bowosciowa >. Ta za$ stanowi jeden z najwazniejszych korelatoéw udanego mat-
zenskiego zycia 2,

Kolejnym waznym predyktorem powodzenia zwiazku w okresie wczesnej sta-
rosci wydaje si¢ by¢ globalna ocena zycia, dokonywana najczesciej przez ludzi
starszych, okreslana w psychologii mianem bilansu zyciowego (life outcome)?.
Zgodnie z opinig P. Olesia, bilans zycia ,,to cato$ciowe podsumowanie, w jakim
stopniu zycie byto udane, sensowne i szczgsliwe. Obejmuje on zatem z jednej stro-
ny wszystko to, co cztowiek jest sklonny okresli¢ jako wartosciowe dokonania zy-
ciowe, korzystne wydarzenia oraz jako to, co dawalo poczucie szczgscia i jakosci
zycia; a z drugiej strony — porazki, negatywne i trudne wydarzenia, cierpienie,
krzywdy zaznane i wyrzadzone innym, niespetnione pragnienia i cele oraz to, co
przygnebiato, zatamywato i odbierato rados¢ zycia” . Bilans zyciowy dotyczy
réznych obszaréw zycia. Niewatpliwie, dla 0sob pozostajacych w zwiazku mat-
zenskim jednym z tych obszarow, o ile nie najwazniejszym, jest to wszystko, co

¥ Por. taz, Wisdom and life..., s. 15-27; taz, Antecedents and effects of wisdom in old age:
A longitudinal perspective on aging well, Research on Aging 22,4 (2010), s. 360-394.

20 Por. taz, How wise people cope with crises and obstacles in life, Revision: A Journal of Con-
sciousness and Transformation 28,1 (2005), s. 7-19.

2l Por. M. Stra§-Romanowska, Pozna dorostos¢. Wiek starzenia sie, w: Psychologia rozwo-
ju cztowieka. Charakterystyka okresow zZycia, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa
2007, s. 266-268

2 Por. P. Brudek, Kryzys w wartosciowaniu a jakos$¢ relacji malzenskiej w okresie poznej doro-
stosci, w: Oblicza kryzysu wspélczesnego czlowieka, red. M. Majorczyk, J. Deregowska, J. Swiat-
kiewicz, Poznan 2012, s. 86-108.

2 Por. P. Oles, Psychologia czlowieka..., s. 268-271; Z. Pietrasinski, Mqdrosé¢ czyli swietne
wyposazenie umystu, Warszawa 2001, s. 78-81.

2 Por. T. Rostowska, Maizeristwo, rodzina..., s. 139; S. Steuden, Kryzys malzenstwa i rodziny
— wybrane czynniki ryzyka i niepowodzenia, w: Gaudium in litteris: Ksiega Jubileuszowa ku czci
Ksiedza Arcybiskupa Profesora Stanistawa Wielgusa, red. S. Janeczek, W. Bajor, M. Maciotek,
Lublin 2009, s. 979-996; M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Lublin 2008, s. 100-103;
S. Steuden, Psychologiczne aspekty dojrzatosci do zawarcia matzenstwa, w: Wychowanie do Zycia
w rodzinie. Drogi i bezdroza, red. G. Witaszek, R. Podpora, Lublin 1996, s. 113-136; taz, Osobowo-
Sciowe uwarunkowania niepowodzenia w matzenstwie, w: Matzenstwo — przymierze mitosci, red.
J. Misiurek, W. Stomka, Lublin 1995, s. 199-212.

% Por. W. Fidecki, M. Wysokinski, I. Wronska, L. Walas, Z. Sienkiewicz, Jakos¢ Zycia oséb
starszych ze srodowiska wiejskiego objetych opiekq diugoterminowq, Problemy Higieny i Epide-
miologii 92,2 (2011), s. 221-225; Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, Raport. Instytucje wobec
potrzeb oséb starszych, Warszawa 2010, s. 38-39; P. Izdebski, A. Polak, Bilans zZycia i poczucie
koherencji 0sob starszych w zaleznosci od ich aktualnej sytuacji zyciowej, Gerontologia Polska
13,3 (2005), s. 188-194.

2 P. Oles, Psychologia czlowieka..., s. 273.
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sktadato si¢ na dotychczasowe zycie matzenskie i rodzinne. Stad mozna przypusz-
cza¢, ze w zalezno$ci od finalnego efektu jego retrospektywnej ewaluacji w znacz-
nej mierze zaleze¢ bedzie ostateczna ocena tego, w jakim stopniu zycie we dwoje
mozna uzna¢ za udane?’. Tres¢ bilansu zyciowego, takze w aspekcie matzen-
sko-rodzinnym, implikuje wigc przyj¢cie okreslonej postawy — pozytywnej badz
negatywnej — wobec siebie, ludzi uznawanych za najblizszych (m¢za, zony, dzieci,
wnukow) oraz wiasnej przyszto$ci?®. Warto w tym miejscu podkresli¢, iz istot-
na rolg w okresleniu charakteru bilansu zyciowego odgrywa preferowany przez
malzonkow system wartosci®. Wyplywa to zapewne z faktu, iz, jak zauwaza
A. Zych, ,,system uznawanych warto$ci ksztattuje t¢ stref¢ odczué, preferencji
1 zachowan, ktora pozostaje w komplementarnym zwiazku z postawami ludzki-
mi wobec zycia. Zycia, w ktorym staro$¢ jest naturalna jego faza, na tyle jednak
odmienng od wczesniejszych, ze bogatsza w doswiadczenia, bardziej refleksyjna,
zdystansowana od rzeczywistosci, a zarazem i w wigkszej mierze nacechowana
obiektywizmem formutowanych deklaracji, ocen i opinii”*°.

Wobec powyzszego nalezy uznac, iz wsrdéd podmiotowych uwarunkowan sa-
tysfakcji z matzenstwa w okresie pdznej dorostosci znaczaca rolg odgrywa tak-
ze uznawana przez matzonkow hierarchia wartosci®'. Wkraczanie w etap star-
zenia si¢ i starosci nieuchronnie wiaze si¢ bowiem ze zmiana dotychczasowych
zyciowych priorytetow *2. Pociaga to za soba szereg przeobrazen w struktu-
rze cenionych wartosci. Na pierwszym planie ujawniaja si¢ kategorie zwiazane
z madroscia, rodzing czy wyznawanym $wiatopogladem. Mniej istotne staja si¢
natomiast wartosci odnoszace si¢ do sity, urody oraz osiaganych sukcesow 3.
Transformacje aksjologiczne dokonujace si¢ w tak zwanej jesieni zycia powoduja,
iz ,,cztowiek starszy, ograniczajac swe kontakty ze §wiatem zewngtrznym, ski-
erowuje si¢ ku swemu wngtrzu, a dzigki temu rozwija je”**. Stad tez w przypad-
ku senioréw zdecydowanie wigksza rolg w postrzeganiu i ocenie rzeczywistosci
oraz wlasnego zycia zaczyna odgrywac perspektywa zwiazana z duchowoscia
i religijno$cia®. Badania D. Kroka wykazaly istnienie licznych zwiazkow
pomigdzy religijno$cia czlowieka a przyjmowanym przez niego systemem

27 Por. M. Susutowska, Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa 1989, s. 315-319.

Por. S. Steuden, Psychologia starzenia sie..., s. 112-113.

Por. M. Susulowska, Psychologia starzenia sie..., s. 325-326.

A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spolecznej, Katowice 1999, s. 78-79.
Por. A. Kowgier, Zycie intymno-emocjonalne 0sob starszych, Krakoéw 2010, s. 92-98.

32 Por. J. Janiszewsksa-Rain, Okres poznej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat ludzi w wie-
ku podesztym?, w: Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red.
AL Brzezinska, Gdansk 2005, s. 609-612.

¥ Por. K. Gajewska, Hierarchia wartosci a poczucie wlasnej godnosci u stuchaczy Lubelskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku, w: Starzenie si¢ z godnosciq, red. S. Steuden, M. Stanowska,
K. Janowski, Lublin 2011, s. 115-130; S. Steuden, Rozwazania o godnosci z perspektywy cztowieka
w okresie starzenia sig¢, w: Starzenie si¢ i satysfakcja..., s. 17-27.

3 T. Kukutowicz, Jakim wartosciom poswieca si¢ wspolczesny stary cztowiek, w: Starzenie si¢
i satysfakcja..., s. 202.

¥ Por. L. Tornstam, Maturing into Gerotranscendence, The Journal of Transpersonal Psychol-
ogy 43,2 (2011), s. 166-180.
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warto$ci *. Dojrzata religijno$¢ zaktada komplementarno$¢ postepowania z prze-
konaniami wynikajacymi z wiary. W opinii A. Piittmanna, przekonania religijne
znaczaco wptywaja na sposob myslenia, odczuwania i postepowania cztowieka V.
Mozna zatem wnosi¢, iz matzonkowie kierujacy si¢ we wspdlnym zyciu na przy-
ktad chrzescijanskim systemem wartosci, stojacym na strazy nierozerwalnosci
i trwatosci malzenstwa, w wigkszym stopniu cieszg si¢ satysfakcja z malzenstwa,
anizeli osoby, dla ktérych religia i zwiazane z nia normy moralnego post¢powa-
nia nie posiadaja wigkszego znaczenia®. Z wiary bowiem wyrasta postulat per-
manentnej troski o zachowanie blisko$ci pomiedzy matzonkami?’, ktora stanowi
jeden z gtéwnych wymiarow zadowolenia matzenskiego *. Religijno$¢, poprzez
bezposrednie odniesienie do §wiata warto$ci, stanowi rowniez cenng pomoc w po-
szukiwaniu sensu egzystencji. Interpretowanie wlasnego zycia i dziatania w odnie-
sieniu do religijnego systemu poje¢ umozliwia dostrzezenie glebszego znaczenia
bolesnych i trudnych wydarzen*. Szczegolnego znaczenia nabiera w tym wzgle-
dzie idea powotania, obecna na gruncie teologii, a takze w $swiadomosci 0sob
ksztaltujacych swe zycie w oparciu o wartosci religijne*. Ta sensotworcza rola
religijnego systemu znaczen wiaze si¢ z powodzeniem zwiazku. Matzenskie zycie,
zwlaszcza na ostatnim jego etapie, nie jest przeciez wolne od sytuacji trudnych,
ktérym matzonkowie zmuszeni sa stawi¢ czota®. Z punktu widzenia psycholo-
gii, religia jawi sig tutaj jako narzedzie uzyskiwania znaczenia i oferuje matzon-
kom réznorodne sposoby odzyskiwania kontroli nad wlasnym zyciem w sytuacji
pojawiajacych si¢ niedogodnosci*. Wydaje sig¢ zatem, ze religijnos¢ matzonkow
1 zwiazany z nia okreslony system wartosci stanowia istotny czynnik satysfakcji
z malzenstwa.

2. Strategia badan wlasnych

W niniejszej pracy zostato podjete zagadnienie satysfakcji ze zwiazku matzen-
skiego u 0s6b w okresie pdznej dorostosci. Przedmiotem szczegoétowych analiz
uczyniono wzajemne powigzania pomiedzy zadowoleniem z matzenstwa a po-
siadang przez matzonkéw hierarchig wartosci. W ocenie satysfakcji matzenskiej,

3¢ Por. D. Krok, System wartosci a poznawcze i spoleczne wymiary religijnosci, Roczniki Psy-
chologiczne 13,2 (2010), s. 161-182.

37 Por. A. Piittmann, Ludzkie spoleczernstwo bez Boga, Listy do Europy 37,2 (2009), s. 1-3.

3% Por. M. Braun-Gatkowska, Psychologia..., s. 124-127.

¥ Por. taz, Zaprosili takze Jezusa. Konferencje przedmaizenskie, Lublin 2009, s. 207-224.

40 Por. M. Plopa, Wiezi w matzenstwie i w rodzinie. Metody bada#, Krakow 2007, s. 69-68.
Por. D. Krok, Religijnos¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatorow psychospotecznych,
Opole 2009, s. 145-150.

2 Por. J. Nagorny, Antropologia moralna, w: Jan Pawel II. Encyklopedia nauczania moralne-
go, red. J. Nagorny, K. Jezyna, Radom 2005, s. 59.

# Por. S.T. Charles, L.L. Carstensen, Marriage in Old Age, w: Inside the American Couple.
New Thinking — New Challenges, red. M. Yalom, L.L. Carstensen, London 2002, s. 246-251.

4 Por. K.I. Pargament, G.G. Ano, A.B. Wachholtz, The Religious Dimension of Coping: Ad-
vances in Theory, Research, and Practice, w: Handbook of The Psychology of Religion and Spiri-
tuality, red. R.F. Paloutzian, C.L. Park, New York — London 2005, s. 479-495.
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bazujac na koncepcji J. Rostowskiego i M. Plopy, uwzgledniono satysfakcije z bli-
skiej relacji z partnerem, brak rozczarowania z malzenstwa, satysfakcjg zwiazana
z poczuciem realizacji siebie w zwiazku matzenskim oraz satysfakcje wynikajaca
ze zgodnosci partneréw w zakresie realizacji celow matzenskich i rodzinnych *.
Preferencje aksjologiczne matzonkdéw, odwolujac si¢ do obiektywnej teorii warto-
$ci M. Schelera, okreslono w oparciu o oceng podobienstwa wartosci subiektyw-
nych do obiektywnego i idealnego prototypu. Ow idealny aksjologiczny wzorzec
tworzony jest przez cztery podstawowe grupy wartosci, do ktorych, w rosnacym
porzadku waznoSci, naleza: warto$ci hedonistyczne, witalne, duchowe i $wiete *°.

W oparciu o zaprezentowane wyzej ustalenia teoretyczne oraz przeglad wyni-
kéw badan empirycznych sformutowano gléwny problem pracy, ktory przyjat po-
sta¢ nastgpujacego pytania badawczego: czy istnieja powiazania migdzy struktura
warto$ci a wymiarami satysfakcji z matzenstwa?

W celu uzyskania odpowiedzi na powyzsze pytanie badawcze przeprowadzo-
no badania, ktérymi objgto ogotem 120 os6b (60 mezczyzn i 60 kobiet) w wieku
od 60 do 75 lat. Wszyscy badani pozostawali w zwigzku matzenskim. Dla uzy-
skania jak najbardziej reprezentatywnej grupy badawczej proby byly przeprowa-
dzone w r6éznych miastach Polski (migdzy innymi w Opolu, Gliwicach, Stupsku,
Ostrolece, Lublinie). Badanie miato charakter indywidualny.

W omawianym projekcie badawczym zastosowano dwie metody psychologicz-
ne: (1) Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa w opracowaniu J. Rostowskiego
i M. Plopy (KDM-2), umozliwiajacy okreslenie globalnego poziomu satysfakcji
z matzenstwa oraz poszczegolnych jej aspektow: intymnosci, rozczarowania, sa-
morealizacji i podobienstwa *’; (2) Skalg Wartosci Schelerowskich (SWS) w opra-
cowaniu P. Brzozowskiego, pozwalajaca na oszacowanie subiektywnej waznos$ci
pieédziesigciu wartosci, tworzacych dziesie¢ réznych grup wartosci — sze$¢ gtow-
nych: Hedonistyczne, Witalne, Estetyczne, Prawdy, Moralne, Swiqte; oraz cztery
czynnikowe: Sprawnosci i Sity Fizycznej, Wytrzymatosci, Swietosci Swieckich
oraz Swigtosci Religijnych .

3. Wyniki badan wlasnych

Prezentacje wynikow badan rozpoczgto od obliczenia srednich i odchylen stan-
dardowych w Kwestionariuszu Dobranego Matzenstwa (KDM-2), dzigki czemu
oszacowano poziom satysfakcji ze zwiazku. Dla catej grupy badanych (N=120)
srednia globalnego zadowolenia malzenskiego, mierzonego na skali pigciostop-
niowej, wyniosta M=3,94 (SD=0,56). Wsro6d badanych mezczyzn (n=60) $redni
wynik satysfakcji matzenskiej wynosit M=3,99 (SD=0,51). Analogicznie sytua-
cja przedstawiata si¢ w odniesieniu do grupy kobiet (n=60). Uzyskana przez nie

4 Por. M. Plopa, Wiezi w matzehistwie..., s. 69-70.

46 Por. P. Brzozowski, Skala Wartosci Schelerowskich. Podrecznik, Warszawa 1995, s. 7-9.
Por. M. Plopa, Wiezi w maizenstwie..., s. 69-70.
4 Por. P. Brzozowski, Skala Wartosci..., s. 14-15.
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srednia satysfakcji z matzenstwa wynosita M=3,89 przy odchyleniu standardo-
wym SD=0,60. Bardziej szczegotowe dane zawarte zostaty w Tabeli 1.

Tabela 1
Srednie i odchylenia standardowe z wynikéw pomiaru Satysfakcji z Matzenstwa dla
calej grupy oraz grupy mezczyzn i grupy kobiet

ZMIENNE Mgzczyzni Kobiety Wszyscy
M SD M SD M SD
Intymno$¢ 392 | 0,59 | 376 | 0,86 | 3,84 | 0,74
Kwestionariusz | Rozczarowania | 2,07 0,70 2,13 0,69 2,10 0,69
Dobranego Samorealizacja | 4,10 0,61 4,06 0,56 | 4,08 0,58
Matzenstwa Podobienstwo 4,06 | 0,56 | 3,89 | 0,73 397 | 0,66
Wynik ogblny 399 | 0,51 3,80 | 0,60 | 3,94 | 0,56

Nastepnie obliczono $rednie i odchylenia standardowe dla wynikow uzyska-
nych za pomoca Skali Warto$ci Schelerowskich (SWS). Pozwolito to na osza-
cowanie systemu wartosci badanych osob. Skala oceny wazno$ci wartosci byla
skala stustopniowa. W odniesieniu do skal gtéwnych najwyzszy wynik — zarow-
no dla catej grupy (N=120), jak rowniez dla grupy kobiet (n=60) — odnotowano
w podskali warto$ci moralne. Uzyskane dane przedstawiaja si¢ nastgpujaco: sred-
nia obliczona dla calej grupy badanych os6b wynosita M=82,78 przy odchyleniu
standardowym SD=16,03. Z kolei w grupie kobiet $redni wynik wynosit M=84,14
przy odchyleniu standardowym SD=16,26. Wsréd mezczyzn dominujace okazaty
sig wartosci swigte (M=81,49; SD=19,71). W odniesieniu do skal czynnikowych
najwyzszy $redni wynik, tak na poziomie catej proby, jak rowniez na poziomie
grup wyodrebnionych ze wzgledu na pteé, uzyskano w kategorii skupiajacej $wie-
tosci religijne. Efekty analiz odpowiednio dla wszystkich badanych, grupy mez-
czyzn i grupy kobiet, prezentuja si¢ nastgpujaco: M=87,48 1 SD=23,11; M=86,46
1SD=23,36; M=88,501 SD=23,01. Najnizsze wyniki w ramach skal podstawowych,
w odniesieniu do catej proby badawczej (N=120) oraz do grupy kobiet (n=60), uzy-
skano w podskali wartosci witalne. Srednia i odchylenie standardowe wyniosty tu
odpowiednio: M=54,72; SD=21,08 oraz M=54,07, SD=22,04. W grupie m¢zczyzn
(n=60) najnizszy wynik odnotowano w podskali Wartosci Estetyczne (M=53,43;
SD=19.43). Bardziej szczeg6towe dane ilustruje Tabela 2.
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Tabela 2
Wyniki $rednich i odchylen standardowych w Skali Warto$ci Schelerowskich dla catej
grupy oraz grupy mezczyzn i grupy kobiet

. Mgzczyzni Kobiety Wszyscy

WARTOSCI M SD M SD M SD
Hedonistyczne 56,40 | 17,33 | 54,78 | 21,31 | 55,59 | 19,36
Prawdy 71,83 | 1587 | 73,65 | 18,00 | 72,74 | 16,92
Moralne 81,42 | 15,83 | 84,14 | 16,26 | 82,78 | 16,03
Witalne 5538 | 20,25 | 54,07 | 22,04 | 54,72 | 21,08
Estetyczne 5343 | 1943 | 57,23 | 21,03 | 55,33 | 20,25
Swiete 81,49 | 19,71 | 81,91 | 1848 | 81,70 | 19,02
Sprawnos$¢ i Sita Fizyczna 55,86 | 23,04 | 53,14 | 25,27 | 54,50 | 24,11
Wytrzymalo$é 5489 | 21,36 | 55,00 | 21,54 | 54,95 | 21,36
Swietosci Swieckie 78,18 | 23,93 | 77,51 | 20,92 | 77.84 | 22,38
Swigtosci Religijne 86,46 | 23,36 | 88,50 | 23,01 | 87,48 | 23,11

Kluczowym zagadnieniem bylo ustalenie, czy istnieja powiazania migdzy
struktura wartosci a poszczegolnymi wymiarami satysfakcji z malzenstwa. W tym
celu zastosowano metodg korelacji — test r Pearsona. Uzyskane wyniki analiz staty-
stycznych w odniesieniu do calej grupy badanych osob prezentuje tabela 3.

Tabela 3

Wyniki korelacji r Pearsona pomigdzy skalami Wartosci Schelerowskich a wymiara-
mi satysfakcji ze zwiazku w zakresie Kwestionariusza Dobranego Matzenstwa dla catej
grupy badanych

Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa
ZMIENNE Intymnosé Rozczaro- Samore- Podo- Wynik
ymnose wanie alizacja bienstwo ogdlny
Hedonistyczne -0,11 0,12 -0,15 -0,21%* -0,17%*
jij Prawdy 0,04 -0,14 0,03 -0,01 0,07
X
g Moralne 0,10 -0,27%* 0,11 0,06 0,19%*
s Witalne -0,09 0,06 -0,10 0,14 0,11
% Estetyczne -0,10 -0,02 -0,07 -0,14 -0,08
% Swicte 0,11 -0,28%* 0,21% 0,01 0,19%
8 | Sprawnos¢ i Sita
E Fizyezna -0,11 0,14 -0,10 -0,15% -0,16*
i Wytrzymatosé -0,05 -0,03 -0,08 -0,09 -0,04
= Swigtosci
= Swisckic 0,11 -0,22%* 0,24%%* 0,06 0,19%*
Swigtosci
Religiine 0,06 -0,24%* 0,08 -0,09 0,11

**1<0,01; *p<0,05
Analizujac uzyskane rezultaty korelacji pomigdzy wymiarami systemu warto-
$ci a wymiarami satysfakcji z malzenstwa w odniesieniu do calej grupy badanych,
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zauwaza si¢, iz uyjemne zwiazki wystapily miedzy warto§ciami hedonistycznymi
oraz sprawnosci 1 sity fizycznej a podobienstwem oraz ogdlna satysfakcja z matzen-
stwa, jak rowniez migdzy wartoSciami moralnymi, §wigtymi, swigtosci religijnych
i $wieckich a rozczarowaniem. Pozytywne zalezno$ci ujawnity si¢ migdzy wartoscia-
mi $wigtymi i $wigtosci swieckich a samorealizacja oraz wynikiem ogdlnym zado-
wolenia z matzenstwa. Ponadto warto$ci moralne dodatnio koreluja z globalng satys-
fakcja z matzenstwa. Najsilniejsze zwiazki wystapity miedzy warto$ciami Swigtymi
i moralnymi a rozczarowaniem. Kierunek zaleznos$ci miat charakter ujemny.

W dalszej kolejnosci przeprowadzono analizy korelacyjne oddzielnie w grupie
mezezyzn i w grupie kobiet w celu oszacowania zwiazkéw pomigdzy strukturalny-
mi elementami systemu wartosci a satysfakcja z matzenstwa w grupach wyodreb-
nionych ze wzglgdu na pte¢. Wyniki analiz przedstawiaja Tabela 4 1 Tabela 5. Warto
tu zauwazy¢, ze w zaleznosciach migdzy hierarchia wartosci a zadowoleniem ze
zwiazku malzenskiego wyrazne tendencje, w stosunku do wszystkich badanych,
ujawniajq si¢ wsrod mezezyzn. W obrebie tej grupy najsilniejsze dodatnie korelacje
wystapity migdzy warto$ciami Swigtymi i §wigtosci $wieckich a intymnoscia, sa-
morealizacja oraz ogdlnym wskaznikiem satysfakcji matzenskiej. Z kolei najsilniej-
sze uyjemne zwiazki odnotowano migdzy wartosciami $wigtymi, $wigtosci swigtych
1 $wieckich, a takze wartosciami moralnymi a rozczarowaniem. W grupie kobiet
natomiast nie stwierdzono zadnych istotnych statystycznie wspotzaleznosci oprocz
ujemnego zwiazku migdzy warto$ciami hedonistycznymi a podobienstwem.

Tabela 4

Wyniki korelacji r Pearsona pomiedzy skalami Wartosci Schelerowskich a wymiara-
mi satysfakcji ze zwiazku w zakresie Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa dla grupy
badanych mezczyzn

Kwestionariusz Dobranego Matzenstwa
ZMIENNE Intymnosé Rozczaro- Samore- Podo- Wynik
ymnose wanie alizacja bienstwo ogolny
Hedonistyczne -0,11 0,14 -0,20 -0,21 -0,20
f) Prawdy 0,06 -0,10 -0,05 0,02 0,05
v
2 Moralne 0,24* -0,38%* 0,06 0,15 0,29*
E, Witalne 0,00 0,08 -0,14 -0,06 -0,09
f:; Estetyczne -0,08 -0,01 -0,16 -0,10 -0,08
g Swigte 0,28* -0,50** 0,29% -0,05 0,36**
8 | Sprawnos¢ i Sita
E Fizyczna -0,06 0,21 -0,19 -0,14 -0,19
% Wytrzymatosé 0,06 -0,07 -0,05 0,04 0,05
= Swigtosci
= Swisckic 0,26* -0,34** 0,34%* 0,06 0,33%*
Swigtosci
Religiine 0,20 -0,54** 0,08 -0,20 0,26*

**p<0,01; *p<0,05
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Tabela 5

Wyniki korelacji r Pearsona pomiedzy skalami Wartosci Schelerowskich a wymiara-
mi satysfakcji ze zwiazku w zakresie Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa dla grupy
badanych kobiet

Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa

ZMIENNE Intymnoéé Rozczaro- Samo- Pgdo- W}’/nik
wanie realizacja bienstwo 0golny

Hedonistyczne -0,12 0,11 -0,11 -0,22% -0,16

S Prawdy 0,04 -0,18 0,11 -0,03 0,09
g’ Moralne 0,03 -0,18 0,16 0,04 0,12
E Witalne -0,15 0,05 -0,06 -0,20 -0,14
% Estetyczne -0,09 -0,03 0,02 -0,15 -0,06
-@ Swiete -0,01 -0,03 0,11 0,04 0,04
é Spr?iv;\szénifﬂa 0,16 0,08 0,02 20,18 20,14
% Wytrzymato$¢ -0,13 0,00 -0,10 -0,20 -0,12
3 Qidtosel -0,00 20,09 0.10 0,06 0.07
ol 0,03 0,06 0,09 0,00 0,01

*p<0,05

Nastepnym etapem analiz statystycznych bylo poszukiwanie uwarunkowan
wymiaréw satysfakcji z matzenstwa (zmienna zalezna) w ramach struktury warto-
$ci (zmienna niezalezna). W tym celu przeprowadzono analizg regresji wielokrot-
nej dla wynikéw w Kwestionariuszu Dobranego Matzenstwa wzgledem wartosci
podstawowych w Skali Wartosci Schelerowskich. Analiz dokonano w odniesieniu
do calej grupy badanych oséb. Szczegdtowe dane prezentuje Tabela 6.

Dwie zmienne: wartosci hedonistyczne oraz wartosci moralne wyjasniaja
w sumie 11% zmienno$ci w zakresie ogolnej satysfakcji z matzenstwa. Rozpatru-
jac uzyskane wyniki, mozna stwierdzi¢, ze zadowolenie ze zwiazku matzenskiego
jest tym silniejsze, im wyzszy poziom warto$ci moralnych oraz im nizszy poziom
wartosci hedonistycznych.

W przypadku rozczarowania z matzenstwa jedna zmienna, a mianowicie war-
tosci $wigte, wyjasnia 7% wariancji. Nie wystgpuja tutaj zmienne warto$ci hedo-
nistycznych 1 moralnych, ktore wchodzity w sktad poprzedniego réwnania, odno-
szacego sig¢ do globalnej satysfakcji ze zwiazku. Inny jest takze (w odniesieniu do
warto$ci moralnych) kierunek zalezno$ci: rozczarowanie z matzenstwa jest tym
wigksze im nizszy jest poziom wartosci §wigtych.

Efekty uzyskane za pomoca krokowej regresji wielokrotnej dla samorealizacji
pokazaty, ze najsilniej z tym wymiarem satysfakcji malzenskiej zwiazane sa war-
tosci $wigte. Wyjasniaja one jednak tylko 4% zmienno$ci wynikéw. Oznacza to,
ze z wyzszym poziomem satysfakcji matzenskiej, wynikajacym ze §wiadomosci
realizacji siebie w zwiazku, wiaze si¢ wyzszy poziom wartosci §wigtych.
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Dla wymiaru podobienstwa zesp6t dwoch zmiennych, to jest wartosci hedoni-
styczne i moralne, wyjasnia 8% zmiennosci. Uwzgledniajac kierunek uzyskanych
zalezno$ci, nalezy przyjac, ze osoby beda tym bardziej usatysfakcjonowane zgod-
nym realizowaniem celow matzenskich i rodzinnych, im nizszy bedzie poziom ich
warto$ci hedonistycznych oraz im wyzszy poziom warto$ci moralnych.

Tabela 6

Krokowa regresja wielokrotna wynikow Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa
wzgledem wynikdéw wartosci podstawowych w Skali Wartosci Schelerowskich.

ZMIENNE | [t | p
Satysfakcja z matzenstwa:
R=0,33; R*=0,11; F(2, 117) = 7,32; p<0,01

Hedonistyczne -0,31 -3,19 0,002
Moralne 0,32 3,27 0,001
Rozczarowanie:

R=0,28; R2=0,07; F(1, 118) = 9,65; p<0,002

Swiete | -028 | -311 [ 0,002
Samorealizacja:

R=0,21; R2=0,04; F(1, 118) = 5,25; p<0,024

Swiete | 021 | 229 | 0,024
Podobienstwo:

R=0,28; R2=0,08; F(2, 117) = 4,84; p<0,01

Hedonistyczne -0,29 -3,00 0,003
Moralne 0,20 2,04 0,044

W kolejnym etapie analiz statystycznych postanowiono zbada¢ uwarunkowa-
nia poszczegbdlnych wymiardw satysfakcji z matzenstwa w ramach wartosci czyn-
nikowych. W tym celu postuzono si¢ krokowa regresja wielokrotna dla wynikow
w Kwestionariuszu Dobranego Malzenstwa wzglgdem warto$ci czynnikowych w
Skali Wartos$ci Schelerowskich. Uzyskane rezultaty przedstawia Tabela 7.

Tabela 7
Krokowa regresja wielokrotna wynikow Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa
wzgledem wynikoéw warto$ci czynnikowych w Skali Warto$ci Schelerowskich.

ZMIENNE | B | t | p
Satysfakcja z malzenstwa:
R=0,28; R*=0,07; F(2, 117) = 5,15; p<0,007

Swietosci $wieckie 0,25 2,69 0,008
Sprawno$¢ i sita fizyczna -0,22 -2,35 0,02
Rozczarowanie:

R=10,24; R2=0,05; F(1, 118) = 7,35; p<0,008

Swigtosci religijne | -024 | 271 | 0008
Samorealizacja:

R = 0,24; R2=0,05; F(1, 118) = 6,96; p<0,009
Swietosci $wieckie | 024 | 264 | 0009
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Zrealizowane analizy statystyczne wskazaty na wartosci §wigte Swieckie oraz
warto$ci sprawnosci 1 sity fizycznej jako majace istotny wplyw na globalng sa-
tysfakcje z matzenstwa. Wartosci te wyjasniaja 7% zmienno$ci wynikow. Biorac
pod uwage znak rownania, mozna uznac, iz ogolne zadowolenie z matzenstwa
bedzie tym wigksze, im wyzszy bedzie poziom wartosci swigtych swieckich oraz
im nizszy poziom wartosci sprawnosci i sity fizycznej. W przypadku rozczarowa-
nia matzenstwem jedna zmienna — §wigtosci religijne — wyjasnia 5% wariancji.
Uwzgledniajac znak rownania, mozna stwierdzi¢, Ze mniejszemu poczuciu poraz-
ki zyciowej wynikajacej z faktu zawarcia malzenstwa towarzyszy wysoki poziom
warto$ci $wigtych religijnych. Dla wymiaru satysfakcji z matzenstwa zwiazanego
z samorealizacja zmienna $wigtosci $wieckie wyjasnia, podobnie jak wyzej, 5%
zmiennosci. Kierunek réwnania wskazuje, ze wysokiemu poczuciu zadowolenia
z urzeczywistniania wlasnych zadan zyciowych i ambicji sprzyja wysoki poziom
swietosci swieckich.

4. Dyskusja wynikoéw i wnioski koncowe

Celem ninigjszej pracy bylo zbadanie powiazan zachodzacych migdzy syste-
mem wartosci a satysfakcja z matzenstwa u oséb w okresie pdznej dorostosci.
Uzyskane rezultaty analiz statystycznych w odniesieniu do calej proby badawczej
dowodza istnienia wzajemnych wspotzaleznosci migdzy hierarchia wartosci a za-
dowoleniem z matzenstwa — tak na poziomie globalnym, jak rowniez w poszcze-
golnych jego wymiarach. Pozytywne zwiazki ujawnity si¢ w przypadku ogodlnego
poczucia satysfakcji z matzefnstwa oraz warto$ci: moralnych, $wigtych i $wigtosci
swieckich, a takze jednego z wymiarow satysfakcji malzenskiej — samorealiza-
cji 1 takich kategorii wartosci, jak wartosci swigte oraz wartosci Swigte Swieckie.
Ujemne korelacje natomiast odnotowano pomigdzy catoSciowa ocena satysfakcji
zmalzenstwa a warto§ciami: hedonistycznymi oraz sprawnosci i sity fizycznej, jak
réwniez migdzy rozczarowaniem a warto$ciami: §wigtymi, moralnymi, Swigto$ci
religijnych i $wigtosci swieckich oraz miedzy podobienstwem a takimi grupami
wartosci, jak: wartosci hedonistyczne i wartos$ci sprawnosci i sity fizyczne;.

Dokonujac interpretacji otrzymanych wynikow badan, nalezy stwierdzi¢, ze
w okresie p6znej dorostosci wyzszemu globalnemu poczuciu zadowolenia z mat-
Zehstwa towarzyszy wyzszy poziom warto$ci moralnych, swigtych — zwtlaszcza
swigtosci $wieckich, a takze nizsze natgzenie wartosci hedonistycznych oraz
sprawnosci i sity fizycznej. Ponadto matzonkowie czuja si¢ tym mniej rozczaro-
wani faktem zawarcia i trwania w zwiazku matzenskim, im wigksza rolg w ich zy-
ciu odgrywaja wartosci Swigte (Swigtosci Swieckie, S$wigtosci religijne) oraz moral-
ne. Dodatkowo warto podkresli¢, ze wysokie poczucie satysfakcji z matzenstwa,
ktorej zrodtem jest mozliwo$¢ realizacji siebie w relacji ze wspotmalzonkiem,
wspotwystepuje z wysokim poziomem wartosci §wigtych, a w ich obregbie szcze-
golnie $wigtosci Swieckich. Z kolei podobienstwo w zakresie realizacji wspolnych
matzenskich i rodzinnych celéow staje si¢ w tym wigkszym stopniu podstawa
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szczesliwego zycia we dwoje, im mniejsze znaczenie dla matzonkéw posiadaja
wartosci hedonistyczne oraz sprawnosci i sity fizyczne;.

Wryniki zrealizowanych badan odnajduja potwierdzenie w literaturze przed-
miotu. Warto§ciowym poznawczo kontekstem teoretycznym, umozliwiajacym
petniejsze ich zrozumienie oraz trafna aplikacje w obszarze oddzialywan psy-
chologicznych adresowanych do matzonkéw w podesztym wieku, jest teoria ge-
rotranscendencji Larsa Tornstama®. Gerotranscendencja to naturalny, wolny
od uwarunkowan kulturowych, proces rozwojowy, ktory wyraznie uaktywnia
si¢ w okresie §redniej dorostosci i w normalnym przebiegu prowadzi do wzrostu
dojrzatosci oraz osiagnigcia madros$ci. W ramach tego procesu osoba starsza do-
$wiadcza szeregu zmian w obszarze psychospolecznego funkcjonowania, czego
przejawem jest redefinicja wtasnego Ja, posiadanych relacji z innymi oraz pod-
stawowych egzystencjalnych probleméw . W efekcie tego procesu osoba staje
si¢ bardziej sktonna do przyjmowania duchowej perspektywy w ogladzie i ocenie
rzeczywisto$ci>'. Na poziomie systemu wartosci transformacje duchowe dokonu-
jace si¢ w ramach gerotranscendencji implikuja szereg przeobrazen, czego efektem
jest, miedzy innymi, usytuowanie u szczytu hierarchii wartosci takich kategorii
aksjologicznych, ktoére we wczesniejszych fazach zycia nie odgrywaty tak donio-
stej roli®2. W literaturze psychologicznej podkresla sie, ze dla 0sdéb w podesztym
wieku jedna z waznych warto$ci centralnych jest religia czy konkretniej — wia-
ra w Boga¥. Dojrzata religijno$¢, przejawiajaca sie pelna zaangazowania troska
o pogltebianie relacji z Bogiem, moze stanowi¢ cenna pomoc takze w budowaniu
matzenskiego szczgs$cia. Wynika to z faktu, iz osoby o dojrzale;j religijnosci cechu-
ja si¢ wysokim poziomem integracji osobowosci, co wyraza sig, migdzy innymi,
w akceptacji samego siebie, pewnosci siebie, zrdwnowazeniu emocjonalnym, go-
towosci do poswigcen oraz w pozytywnym nastawieniu do zycia**. Badania pro-
wadzone w tym obszarze potwierdzaja, iz religijno$¢ senior6w pozostaje w istot-
nym zwiazku z ich zadowoleniem z matzenstwa ».

Zmiany dokonujace si¢ w procesie gerotranscendencji dotycza takze koncep-
cji siebie (self) i ukierunkowane sa na akceptacj¢ zardbwno pozytywnych, jak
i negatywnych aspektow wlasnej osobowosci, zdystansowanie si¢ wobec swojej

4 Por. L. Tornstam, Gerotranscendence. A Developmental Theory of Positive Aging, New York
2005; E. Sherman, Contemplative Aging: A Way of Being in Later Life, New York 2012.

0 Por. L. Tornstam, Maturing into Gerotranscendence, ,,The Journal of Transpersonal Psy-
chology” 2011, s. 166-180.

U Por. A.W. Braam, [. Bramsen, T.G. Tilburg, H.M. Ploeg, D.J.H. Deeg, Cosmic Transcendence
and Framework of Meaning in Life: Patterns Among Older Adults in The Netherlands, ,,The Jour-
nals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social Sciences” 61,3 (2006), s. 121-128.

52 Por. K. Gajewska, Hierarchia wartosci..., s. 128-129.

53 Por. S. Steuden, Psychologia starzenia..., s. 209-212.

% Por. R. Jaworski, Sposoby radzenia sobie z trudnosciami u osob o roznym typie religijnosci,
Studia Plockie 32 (2004), s. 139-154.

55 Por. P. Brudek, Religijne korelaty zadowolenia z malzenstwa w okresie poznej dorostosci,
w: Jakos¢ zZycia w okresie Sredniej i poznej dorostosci. Wybrane zagadnienia, red. S. Steuden,
A. Gamrowska, P. Brudek [w druku].
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cielesnosci oraz rezygnacje z egocentryzmu na rzecz postaw altruistycznych >,
W odniesieniu do preferencji aksjologicznych wspomniane przeobrazenia moga
przejawia¢ si¢ mniejszym skoncentrowaniem na wartosciach hedonistycznych
(dostatnie zycie, mito$¢ erotyczna, posiadanie, przyjemnos$¢, rados¢ zycia, wygo-
da, wypoczecie, zycie petne wrazen) czy witalnych — zwiazanych z cielesno$cia
(sita fizyczna, sprawno$¢, sprezysto$¢ ciata) oraz wigkszym nat¢zeniem wartosci
moralnych (dobro¢, honor, mito§¢ blizniego, pokdj, pomaganie innym, prawdo-
mownose, rzetelnosé, szezerose, uczciwose, uprzejmose, zyczliwose), ktore poma-
gaja, migdzy innymi, w budowaniu i podtrzymywaniu pozytywnych relacji mig-
dzyludzkich. Na ptaszczyznie zycia matzenskiego przyjmowanie altruistycznej
postawy wobec partnera stanowi warunek autentycznej matzenskiej mitosci, ktora
jest bezinteresowna, realizuje si¢ w dawaniu, dazy przede wszystkim do szczg-
Scia wspotmatzonka, a tym samym calkowicie przeciwstawia si¢ egoizmowi®’.
Zachowania altruistyczne w zwiazku malzenskim, bedace konsekwencja przyje-
cia okreslonego systemu wartosci, sa wigc istotnym elementem dojrzalej mitosci
partnerow, ktora wyraza si¢ we wzajemnej zyczliwosci, wrazliwos$ci na potrzeby
wspotmatzonka oraz w jego petnej akceptacji i zrozumieniu .

Zrealizowany projekt badawczy moze mie¢ bardzo praktyczny wymiar zwlasz-
cza dla os6b pracujacych z malzonkami czy przygotowujacymi si¢ do matzenstwa,
ale nie wyczerpuje zlozonej problematyki warto$ci i1 satysfakcji z matzenstwa.
Stanowi on raczej inspiracj¢ do podjecia dalszych poszukiwan w tej dziedzinie.
Bazujac na uzyskanych wynikach badan, ukazujacych istnienie wzajemnych za-
lezno$ci migdzy struktura wartosci a zadowoleniem ze zwiazku matzenskiego,
mozna w przysztosci podjac probe ustalenia wptywu systemu warto$ci na postawy
1 zachowania matzonkoéw w odniesieniu do réznych aspektow zycia matzenskie-
go 0s6b w podesztym wieku. Interesujacym poznawczo problemem badawczym
byloby réwniez zbadanie oddzialywania systemu warto$ci na procesy poznaw-
cze (pamig¢, myslenie, podejmowanie decyzji), ktore w znacznej mierze decyduja
o charakterze i przebiegu ewaluacji (bilansu) matzenskiego zycia.

Stowa kluczowe: hierarchia warto$ci, satysfakcja z matzefistwa, pézna dorostos¢
Keywords: value hierarchy, marital satisfaction, late adulthood

5 Por. B. Wadensten, Introducing older people to the theory of gerotranscendence, Journal
of Advanced Nursing 52,4 (2005), s. 381-388; L. Tornstam, Gerotranscendence — a theory about
maturing into old age, Journal of Aging and Identity 1 (1996), s. 37-50; tenze, Gerotranscendence
— A Theoretical and Empirical Exploration, w: Aging and the Religious Dimension, red. L.E. Tho-
mas, S.A. Eisenhandler, New York 1994, s. 210-211.

57 Por. W. Pottawska, Mitos¢ malzenska jako zadanie calego zycia. W swietle doswiadczen po-
radni matzenskiej, Fides et Ratio. Kwartalnik Naukowy 4,4 (2010), s. 14-21; taz, Przygotowanie do
matzenstwa, w: Mitos¢ — Matzenstwo — Rodzina, red. F. Adamski, Krakow 2009, s. 19-71.

8 M. Rys, Mitosé jako psychologiczna podstawa wspélnoty matzenskiej, Fides et Ratio. Kwar-
talnik Naukowy 4,4 (2010), s. 22-30.



